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0OSZUSTWO DOPINGOWE W SPORCIE WYCZYNOWYM
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Cel badan. W artykule przedstawiono zjawisko dopingu kobiet w sporcie w XX i XXI w. Wérod
sportsmenek sztuczne wspomaganie wykryto w latach 50. XX w. W niektérych krajach powstat
system maskowania dopingu przez wladze panstwowe. Dos§wiadczenie w zakresie opracowywania
i podawania lek6w wspomagajacych miaty laboratoria antydopingowe, m.in. w Kreischa w NRD.
Stosowanie niedozwolonych praktyk ukazano na przyktadzie NRD, RFN, ZSRR, Chin, USA, Kenii
i Polski. Material i metody. Materiat badawczy zostat zinterpretowany przy uzyciu metod stoso-
wanych w naukach historycznych: indukcyjnej, dedukcyjnej, komparatystycznej i analizy litera-
tury specjalistycznej. Do sformutowania ostatecznych wnioskéw wykorzystano metode syntezy.
Wyniki. Praktyki dopingowe mialy miejsce w wielu krajach. Od 1956 r. notuje si¢ stosowanie
wspomagania organizmow sportsmenek za pomoca testosteronu. Z czasem doszty bardziej udo-
skonalone niedozwolone $rodki oraz metody, takie jak np. doping ciazowy. Najbardziej zorganizo-
wany doping pod kuratelg panstwa miat miejsce w NRD, RFN, ZSRR, Chinach, USA, Kenii i
w Polsce. Wnioski. W latach 50. XX w. zawodniczki - zwtaszcza w Zwiazku Radzieckim - spo-
radycznie przyjmowaty testosteron oraz steroidy anaboliczno-androgenne. Pézniej liczba stoso-
wanych $rodkéw dopingujacych systematycznie rosta. Na wigksza skale zaczeto je przyjmowac
dopiero w latach 70. i 80. XX w. Préba zapanowania nad tym zjawiskiem sa badania antydopin-
gowe, jednak che¢ zwyciestwa czesto przewaza nad zdrowym rozsadkiem.

Stowa kluczowe: sport, doping, historia, kobiety

WPROWADZENIE

Doping w sporcie znany jest od bardzo dawna. Zapewne bylby fatwiejszy do wykrycia,
gdyby nie korzys$ci ptynace z niego dla firm farmaceutycznych, lekarzy, treneréw, za-
wodnikéw, federacji sportowych oraz politykow i rzadow panstw. W rozpowszechnianie
dopingu zaangazowane byty osrodki naukowe pod kuratelg wladz panistwowych, np.
w Niemieckiej Republice Demokratycznej, Republice Federalnej Niemiec, Zwigzku Socja-
listycznych Republik Radzieckich, Federacji Rosyjskiej, Chinskiej Republice Ludowe;j.
Jaka byta skala zazywania §rodkéw wspomagajacych przez kobiety w poréwnaniu z mez-
czyznami, trudno stwierdzi¢, poniewaz nie przeprowadzono takich badan.
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Stowo doping do stownictwa sportowego po raz pierwszy wprowadzono w 1889 r.
Uzyto go wowczas do okreslenia nielegalnych §rodkow stosowanych w celu zwiekszenia
wydolnosci koni wyscigowych. W tym samym roku wyraz ten pojawil sie w angielskim
leksykonie jako oznaczenie mikstury z opium i narkotykéw aplikowanej koniom podczas
wys$cigow. Od 1935 r. doping funkcjonowat juz w jezyku angielskim jako termin obie-
gowy (Yesalis i Bahrke, 2002). Celem dopingu jest zwiekszenie za pomoca niedozwo-
lonych metod kondycji fizycznej i mentalnej zawodnika. W polskim ustawodawstwie
krajowym wedlug Ustawy z dnia 21 kwietnia 2017 r. 0 zwalczaniu dopingu w sporcie
przez pojecie dopingu w art. 3, pkt 1 rozumie sie przede wszystkim: ,,1) obecno$¢ sub-
stancji zabronionej, jej metabolitoéw lub markeréw w prébcee fizjologicznej zawodnika
2) uzycie lub usitowanie uzycia przez zawodnika substancji zabronionej lub metody
zabronionej [...]”. Ze wzgledu na stosowane metody doping mozna podzieli¢ na farmako-
logiczny, fizjologiczny, genetyczny, technodoping, a u niepelnosprawnych - boosting
(dpa, 2012). Rozpatrujac natomiast cel wspomagania, wyrdznia sie doping sitowy, wytrzy-
matosciowy i stymulujacy (Sahaj, 2002, 2008).

CEL BADAN

Celem badan jest przedstawienie zarysu zjawiska dopingu wsrdd kobiet - to znaczy
praktyk niepozadanych, nieetycznych, niegodnych rywalizacji sportowej, wystepujacych
w sporcie wyczynowym, zawodowym i w ruchu olimpijskim — w ostatnich kilkudziesieciu
latach do roku 2017. W artykule skorzystano z najnowszej literatury z tego zakresu. Po-
stawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Jakie §rodki niedozwolone dominowaty w sporcie kobiet, ktére stosowaty doping?
Czy mozna dokona¢ periodyzacji ich stosowania?

2. Jakie specyfiki dopingujgce byly najczesciej wykrywane w organizmach zawod-
niczek?

3. Jakie skutki moga wywotaé¢ niedozwolone §rodki stymulujace?

MATERIALE I METODY

Materiat badawczy zostat zinterpretowany przy uzyciu metod stosowanych w naukach
historycznych: indukcyjnej, dedukeyjnej, komparatystycznej i analizy literatury specja-
listycznej. Do sformutowania ostatecznych wnioskow wykorzystano metode syntezy.

Materiat stanowity Zrédta prasowe oraz literatura przedmiotu odnoszaca si¢ do dziejéw
dopingu w sporcie kobiet, ze szczegdlnym uwzglednieniem ostatnich kilkudziesieciu lat.

WYNIKI
Medycyna i farmacja na ustugach sportu
Zwiazki medycyny ze sportem odnalez¢ mozna juz pod koniec XIX w. Woéwczas
pojawili si¢ pierwsi lekarze specjalisci medycyny sportowej. Ich dziatania przyczynity si¢

do poprawy rezultatow uzyskiwanych przez sportowcow, a wspoélpraca z przemystem
farmaceutycznym doprowadzita do pojawienia si¢ lekéw nie tylko poprawiajacych stan
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zdrowia, ale réwniez sztucznie stymulujacych organizmy zawodnikéw (Liponski, 2012,
s. 680). W 1933 r. dr Otto Rieser w artykule pt. ,,Doping i substancje dopingujace” za-
uwazyt rozpowszechnianie sie tego zjawiska wérod sportowcow, za co winit réwniez
lekarzy (Yesalis i Bahrke, 2002).

Jednym z prekursoréw badania dopingu byt Alfons Bukowski - polski farmaceuta,
wspo6tpracownik Warszawskiego Towarzystwa Wyscigéw Konnych. Zajmowat sie bada-
niem §liny konskiej na zawarto$¢ alkaloidéw (morfiny, kokainy, heroiny). Pozwolito mu to
stwierdzi¢ stosowanie dopingu u koni, co opisano w 1912 r. w austriackiej prasie. Wkrotce
badania lekarzy austriackich potwierdzity przypuszczenia Bukowskiego (Pokrywka,
Gorcezyca, Jarek i Kwiatkowski, 2013, s. 68-72). Pierwszych oficjalnych obserwacji sto-
sowania dopingu u ludzi dokonano na Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles w 1932 r.,
gdy w kwaterze japonskich ptywakow, zdobywcow kilku medali olimpijskich, znaleziono
amputki zawierajace m.in. mieszanine, w sktad ktorej wchodzita takze nitrogliceryna
(Lis i Olszanski, 2000, s. 171). W 1935 r. ukazat si¢ tekst o stosowaniu przez sportowcow
testosteronu (David, Dingemanse, Freud i Laqueur, 1935, s. 281-293). Po II wojnie §wia-
towej liczba prac na temat dopingu sukcesywnie rosta, podobnie jak zakres jego stoso-
wania. Uwage publiczng problem ten przyciggnat po Zimowych Igrzyskach Olimpij-
skich w Oslo w 1952 1., kiedy to w szatniach tyzwiarzy szybkich znaleziono duza liczbe
zbitych strzykawek i amputek (Mestwerdt, 1997, s. 24). Pierwsze testy antydopingowe
pojawily sie w 1968 r. w trakcie Igrzysk Olimpijskich w Grenoble (Soczi..., 2014), jednak
juz w 1973 r. zabroniono stosowania testow (Kiedrowski, 2012a).

Wspomaganie kobiet we wspdtzawodnictwie sportowym

Chinska rycina z okoto 3000 1. p.n.e. przedstawia cesarza zujacego galagzke Ma huang
(fac. Ephedra) — zawierajacq efedryne, ktéra ma dziatanie pobudzajace. Homer w Ilia-
dzie i Odysei wspomina o istnieniu farmakologii juz w epoce brazu (Swaddling, 2004,
s. 49). Jednak na temat stosowania stymulantéw u kobiet nie ma informacji, cho¢ wia-
domo, ze rywalizowaty w sporcie juz w czasach starozytnych, cho¢by w trakcie stynnych
igrzysk zwanych Herajami.

Steroidy anaboliczne byly stosowane juz w 1954 r. przez sportowcéw i prawdopo-
dobnie sportsmenki radzieckie. Testosteron przyjmowaty reprezentantki ZSRR: Maria
Itkina (czterokrotna mistrzyni Europy — 1954, 1958, 1962 r. - i kilkukrotna rekor-
dzistka $wiata na dystansach sprinterskich), Irina Press (dwukrotna zlota medalistka
olimpijska -1960, 1964 r. - w biegu przez plotki i w piecioboju) i Tamara Press (trzykrot-
na zlota medalistka olimpijska — 1960, 1964 r. — w pchnieciu kulg i rzucie dyskiem)
nazywane ,kwiatami Leningradu”, a takze Rumunka Iolanda Balas (dwukrotna mistrzyni
olimpijska - w 1960 i 1964 r. — w skoku wzwyz) (Dzierzanowski i Wysoczanski, 1995,
s. 29). Mestwerdt stwierdzit, ze jedna z pierwszych kobiet zazywajacych anaboliki (po-
pularne wéréd stosujgcych srodki wspomagajace w latach 60. i 70.) byta Olga Fikotova,
triumfatorka rzutu dyskiem na igrzyskach olimpijskich w 1956 r. (Mestwerdt, 1997,
s. 26-27), ktora studiujac medycyne na Uniwersytecie Karola w Pradze, mogta znaé¢
dzialanie steroidéw anabolicznych (Olga Fikotova...).

Najczesciej stosowanymi srodkami zwiekszajacymi szanse osiggniecia sukcesow
w sporcie (Chrostwowski, 1991) byly: testosteron, zwiekszajacy mase i site mie$ni, sto-
sowany w sportach sitowych, odkryty w 1935 r. (Kiedrowski, 2012a); meldonium, popu-
larne wérdd tenisistek, kolarek, tyzwiarek figurowych - poprawiajace wydolnosc¢ i przy-
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spieszajace regeneracje po dtugotrwatym wysitku oraz chroniace przed stresem; narkotyki
— skfadniki marihuany, haszyszu znane jako THC - zmniejszajace lgk i stres, ulatwiajace
podejmowanie ryzyka; cigza, praktykowana w latach 80. przez zawodniczki NRD, ktore
kilka tygodni przed zawodami zachodzily w cigze, a po zakonczonych zawodach ja
usuwaty (pozwalato to znie§¢ bardziej intensywny trening); amfetamina, zwiekszajaca
odpornos¢ psychiczna, koncentracje i pewno$¢ siebie, pobudzajaca, popularna w wielu
dyscyplinach na poczatku lat 50.; wspomaganie krwig, wykryte podczas olimpiady
w 1984 r., ktore polegato na przetaczaniu sobie wlasnej krwi, co powodowalo wzrost
liczby erytrocytow i stezenia hemoglobiny; erytropoetyna, stymulujgca powstawanie ery-
trocytéw w szpiku kostnym oraz zwigkszajaca moc aerobowa i wytrzymatosé, zastoso-
wana w 1992 r. na igrzyskach w Barcelonie; wdychanie gazéw szlachetnych (ksenonu
zwiekszajgcego produkceje testosteronu i erytropoetyny, powodujacego wzrost wydolnosci
fizycznej; o tej metodzie wspominano na Igrzyskach Olimpijskich w Soczi w 2014 r.);
terapia genowa, polegajaca na dostarczeniu sportowcowi okre§lonych genéw za pomoca
zmodyfikowanych wirusow, istniejaca od lat 70. XX w. (Chrostwowski, 2005); alkohol,
znany i poddawany kontroli juz w VIw. p.n.e. w Tebach (Romanowska, 2016); technodoping
oraz technodoping medyczny (wspomaganie m.in. przez inhalacje czy uzywanie protez).

W 2016 r. wykryto takze przypadek dopingu mechanicznego — podczas mistrzostw
$wiata w kolarstwie przetajowym w belgijskim Heusden-Zolder w rowerze reprezentantki
Belgii, 19-letniej Femke van den Driessche, mistrzyni Europy do lat 23, wykryto motorek
elektryczny (Gadzata, 2016). Za rodzaj dopingu w sporcie zefiskim mozna takze uzna¢
hermafrodytyzm. Jedna z pierwszych sportsmenek majacych meskie i zetiskie narzady
rozrodcze byla reprezentantka Niemiec Dorja vel Hermann Ratjen startujaca na Igrzy-
skach Olimpijskich w Berlinie w 1936 r. w skoku wzwyz. Uzyskany przez nia rekord
(170 cm) zostat anulowany. Wsrod lekkoatletek ZSRR hermafrodytami byty prawdopo-
dobnie siostry Tamara i Irina Press. Obie zakonczyly kariere sportowa, kiedy przed
kolejnymi igrzyskami olimpijskimi zaczeto weryfikowac pteé (coldseed, 2009). Badania
za pomocy testow chromosomowych zapoczatkowano w 1967 r. w Pucharze Europy
(Todd, 1987).

Niemiecka Republika Demokratyczna

Kraj ten byt nazywany ztosliwie Niemiecka Republika Dopingowa, poniewaz nawet
radziecki program dopingowy, jak stwierdzit Edelman (1993), prawdopodobnie nigdy
nie byl tak dobrze zorganizowany i systematyczny jak wschodnioniemiecki, ktéry obejmowat
badania naukowe, system szkoleniowy i aparat panstwowy z policja polityczna (Stasi)
wlacznie. To w NRD opracowano Oral-Turbinabol® przynoszacy wyrazna poprawe
wynikéw sportowych (znany jako Unterstiitzende Mittel [UM]) - $rodek wspomagajacy,
czasem uzupelniany przez mestanolon STS 646, podawany za pomoca wstrzykiwanych
estréw nandrolonu gtéwnie kobietom przygotowujacym si¢ do igrzysk olimpijskich
w 1968 1. (Franke i Berendonk, 1997). Spowodowat on, ze zawodnicy NRD podczas ko-
lejnych trzech olimpiad (1972, 1976 i 1988 r., uwzgledniajac bojkoty igrzysk w Moskwie
w 1980 i w Los Angeles w 1984 r.) zdobyli 258 medali, podczas gdy reprezentanci Niemiec
Zachodnich - 119 (Ungerleider, 2001, s. 166-167).

Aby wykluczy¢ ryzyko przytapania na dopingu, stworzono w NRD system maskowa-
nia go przez panstwo. Badania antydopingowe przeprowadzano w Instytucie Badawczym
Kultury Fizycznej i Sportu (Forschungsinstitut fiir Kérperkultur und Sport, FKS) w Lipsku
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(Saksonia), Centralnym Laboratorium Kontroli Dopingowej (Zentrales Dopingkontrol-
labor; ZDKL) w Kreischa, Centralnym Instytucie Mikrobiologii i Terapii Eksperymen-
talnej (Zentralinstitut fiir Mikrobiologie und Experimentelle Therapie, ZIMET) w Jenie
i w Instytucie Badan Naukowych nad Substancjami Czynnymi (Institut fiir Wirkstoff-
-Forschung) w Berlinie. Prym w zakresie opracowywania i podawania lekéw dopingu-
jacych wiodto w szczegdlnosci laboratorium w Kreischa (Yesalis i Bahrke, 2002, s. 56),
a najwieksza wiedze na temat zawartosci niedozwolonych srodkéw w organizmach
sportowcéw z NRD posiadat jego kierownik — dr Claus Clausnitzer.

W NRD okoto 15 tysiagcom sportowcéw narzucono przyjmowania srodkéw dopin-
gujacych (Burda 2010, s. 67). Podawano im przewaznie wspomniany Oral-Turbinabol®.
Ofiarami zazywania tego steroidu anabolicznego zostato przynajmniej 300 sportowcow.
Od tzw. niebieskiej tabletki kobiety po zaj$ciu w ciaze czesto miaty poronienia (niektére
pieciokrotne), a mezezyznom rosty piersi. Z raportu Wolfganga Rockstoha — agenta Stasi -
wynika, ze zalecano, aby agresywne $rodki dopingowe podawa¢ ptywakom od 11., wio-
$larzom od 15., a ciezarowcom od 17. roku zycia. Dalej pisano: ,,Niestety mamy problemy
z wio$larkami i narciarzami, ktérzy odmawiaja tykania anabolikéw. Dlatego zastanawia-
my sie, czy nie podawacé im tych srodkéw bez ich wiedzy, np. w zastrzykach witaminowych”
(Jachimska, 1997, s. 13).

Aby skuteczniej przekonywa¢ zawodniczki do brania srodkéw dopingujacych, ich
treneréw wysytano na kursy psychologiczne; Rica Reinisch (ztota medalistka Igrzysk
Olimpijskich w Moskwie w 1980 r.), nazywana przez Ericha Honeckera , Ztota Rybka”,
mowita, ze trenerzy czesto zastepowali im rodzicéw (Jachimska, 1997, s. 12). Catherine
Menschner jako 11-letnia dziewczynka otrzymywata anaboliki, ktére miaty poprawic¢
wydolnos$¢ organizmu. O$wiadczyta, ze w wieku 8 lat na treningu sitowym podnosita
cigzary, ktérych nie mogla podnies¢, majac 32 lata. Zakonczyta kariere sportowa w wieku
14 lat z powodu paralizu rak i zwyrodnien kregostupa. Przez 5 lat nosita specjalny gorset.
Trenerzy ttumaczyli jej rodzicom, ze organizm ,nie podotat intensywnemu treningowi”
(s. 12). Do zazywania $§rodkéw dopingujgcych oficjalnie przyznala sie tez Karen Konig,
jedna z najlepszych ptywaczek. Jej zycie zostato podporzadkowane sportowi. Od szostej
klasy ptywaczki dostawaty regularnie $rodki wspomagajace, jak ttumaczono, w celu ,re-
generacji przemeczonego organizmu” (s. 13). Kazda mtoda zawodniczka po zakonczo-
nym treningu otrzymywata od trenera oznaczony kubeczek z ptynem, ktéry musiata
natychmiast wypic¢. Po spozyciu tego specyfiku dziewczeta do§wiadczaly duzego przy-
ptywu energii. Po pewnym czasie zaczety dostawa¢ tabletki. Ich liczba stale rosta. Ta-
bletki miaty by¢ rzekomo preparatami wapniowo-magnezowymi, WMT (Jachimska,
1997, s. 13). Kornelia Ender, srebrna (3) medalistka Igrzysk Olimpijskich w Monachium
w 1972 1. oraz ztota (4) i srebrna (1) Igrzysk Olimpijskich w Montrealu w 1976 r., przy-
znata sig, ze majac 13 lat, brata zastrzyki i pigutki, ktérych sktadu i dziatania woéwczas
nie znata (Kiedrowski, 2012a). Oral-Turbinabol® zazywata takze Kristin Otto, sze$cio-
krotna ztota medalistka olimpijska (1988 r.), siedmiokrotna mistrzyni §wiata (1982
i 1986 r.) i dziewieciokrotna mistrzyni Europy (1983, 1987 i 1989 r.) w plywaniu, a takze
wielu innych sportowcéw (PKOIL, 1991), na przyktad Marita Koch (cho¢ miata wiekszy
wrodzony talent niz jej odwieczna rywalka Jarmila Kratochvilowa z Czechostowacji)'.
W 1991 r. doktor Werner Franke i jego zona Brigitte Berendonk (byta lekkoatletka) opu-

! Jarmila Kratochvilow4 na dystansie 800 m ustanowita w 1983 r. rekord $§wiata 1,53.28, kt6ry
nie zostat pobity do dnia dzisiejszego.



M. LUCZAK
Oszustwo dopingowe w sporcie wyczynowym wéréd kobiet w latach 1950-2017 123

blikowali ksiazke, w ktorej przedstawili nadzorowany przez wladze NRD system niele-
galnego wspomagania sportowcéw (Franke i Berendonk, 1997). Dotarli do dokumentacji
lekarskiej, zawierajacej szczegétowe informacje, komu, co i w jakich ilosciach aplikowano.
Wedtug tych danych, Koch w latach 1981-1984 regularnie zazywata Turbinabol®. Rocz-
nie miata przyjmowac od 530 do 1460 miligramé6w tej substancji (Bartosiak, 2017b).

Katharina Bullin, siatkarka, trzykrotna mistrzyni NRD (w latach 1975-1979), zdobyw-
czyni Pucharu Europy (1978 r.) i srebrna medalistka Igrzysk Olimpijskich w Moskwie
(1980 r.) ‘byta kolejna ofiara wschodnioniemieckiego programu dopingowego. Latami
nieswiadomie przyjmowatla srodki wysokoenergetyczne oraz tabletki i zastrzyki od nad-
zorujacych ja lekarzy sportowych. Nadal zmaga sie ze skutkami ich stosowania (ma
m.in. uszkodzone wig¢zadla krzyzowe i panewki w kolanach z powodu nadmiernego
treningu sitowego). Walczy o odszkodowanie i rente z tytutu niepetnosprawnosci (Ka-
tharina Bullin...).

Kilka zawodniczek, ktérym podawano hormony meskie (testosteron i inne sterydy
anaboliczne), po zakonczeniu kariery ostatecznie zmienito pte¢, m.in. jedna z twarzy
NRD-owskiej fabryki gwiazd — Heidi Krieger, mistrzyni w pchnieciu kula. Zwyciestwa
zawdzigczata anabolikom, ktére musiala zazywaé przez caly czas trwania kariery
sportowej. W polowie lat 90. stwierdzita, ze czuje sie mezczyzng. W 1997 r. zmienita
pte¢ iimie na Andreas.

Jedna z najbardziej kuriozalnych form dopingu stosowana w NRD-owskim sporcie
w latach 70. 1 80 byt doping ciazowy. Polegal na tym, ze trzy miesigce przed waznymi
zawodami sportsmenka zachodzita w ciaze. Jej organizm w naturalny sposéb wzmacniat
sie, przygotowujac do podjecia nowych funkcji. Ta swoista nadprodukcja miata by¢
wykorzystywana w trakcie mistrzowskiej imprezy. Bezposrednio po niej zawodniczki
dokonywaty aborcji, gdyz liczyt sie wynik sportowy, a nie ludzkie zycie (fuczak, 1992, s. 10).

Po upadku komunizmu w Europie wielu treneréw wschodnioniemieckich szukato
zatrudnienia gdzie indziej; znaczna ich cze$¢ zaczeta pracowac w chinskich programach
sportowych.

Polityka dopingowa w Republice Federalnej Niemiec

Jak stwierdzili niemieccy naukowcy z Uniwersytetu Humboldta, doping w sporcie
RFN byt tak powszechny, jak w NRD. W Berlinie Zachodnim anaboliki podawano nie
tylko zawodniczkom petnoletnim, ale takze nastolatkom. Wiedzieli o tym politycy (Ke-
ciek, 2013). W 1970 r. w Bonn powotano Instytut Nauk o Sporcie (Bundesinstitut fiir
Sportwissenschaft, BISp), ktory podlegat Ministerstwu Spraw Wewnetrznych. Pracowali
w nim najlepsi specjali§ci zwiazani z réznymi dziedzinami sportu. Ich celem byta po-
prawa wynikow zawodnikéw zachodnioniemieckich. Od poczatku lat 70. XX w. do 1990 r.
w Instytucie przeprowadzono 516 projektow naukowych nastawionych na progresje re-
zultatow sportowcow. Na dziatalnosé¢ BISp rocznie przeznaczano 10 mln marek. Gdy opra-
cowana substancja dawata pozytywny efekt, wprowadzano ja do powszechnego uzytku.
Tak bylo z anabolikami. Ich skutki uboczne ignorowano, cho¢ wiadomo byto, ze powodo-
waly uszkodzenia watroby, nowotwory i impotencje. Instytut nie podat nigdy informacji
o szkodliwo$ci anabolikéw, mimo Ze preparaty podawano nawet 11-letnim dzieciom
w szkotlach sportowych. Apetyt na sukcesy wzrdst zwlaszeza przed Igrzyskami Olim-
pijskimi w Monachium w 1972 r. Rok przed ich rozpoczeciem jeden z politykéw (prawdo-
podobnie Hans-Dietrich Genscher, pdzniejszy szef dyplomacji) do dyrektora Instytutu
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powiedzial: ,,0od pana jako lekarza sportowego oczekuje jednego: medali na olimpia-
dzie”(Wielinski, 2013).

Woéwcezas wladze zaczety przyzwala¢ na sztuczne wspomaganie, chociaz w latach
70. XX w. w RFN obowiazywaty juz przepisy antydopingowe. Mozna stwierdzi¢, ze
zachodnioniemiecki program dopingowy nie powstal w odpowiedzi na sukcesy sportow-
cow z NRD, ale na zapotrzebowanie politykéw i dziataczy, ktérzy chcieli, aby reprezen-
tanci ich kraju wygrywali (Wielinski, 2013). Praktyki dopingowe tolerowali, wedtug
raportu naukowcéw Uniwersytetu Humboldta, trzej ministrowie spraw wewnetrznych:
Hans-Dietrich Genscher, Manfred Kanther oraz Wolfgang Schiauble (Keciek, 2013).

Byta sprinterka Claudia Lepping opowiadala, ze zachodnioniemieccy ptywacy po ,,.ku-
racji wspomagajacej” nagle musieli kupowac sobie buty numer 50, nosili tez aparaty na zeby,
poniewaz na skutek przyjmowania hormonéw mocno urosty im szczeki. Natomiast bie-
gaczki wygladem i gtosem coraz bardziej przypominaty mezczyzn. W $wiecie sportu
panowata zmowa milczenia. ,,Jesli co$ bierzesz, trzymasz jezyk za zebami. Jesli chorujesz
z tego powodu — tak samo. Kazdy, kto co§ powiedzial, byt zatatwiony”, twierdzi Claudia
Lepping. Inni zawodnicy i dziatacze sportowi zrywali z takim zdrajca wszelkie kontakty
(Keciek, 2013).

Jedna z wielu ofiar dopingu w Niemczech Zachodnich byta zawodniczka siedmio-
boju Birgit Dressel, ktora 10 kwietnia 1987 r. w wieku 26 lat zmarta w klinice uniwer-
syteckiej w Moguncji. Az 24 lekarzy usitowato ocali¢ jej zycie (Keciek, 2013). Konata
w potwornych bélach przez trzy dni. Sekcja wykazala, ze Dressel przyjmowata az 100
r6znych preparatow ilekarstw, ktore spowodowaty Smiertelne spustoszenia w organizmie.
Nikt nie zostat pociagniety do odpowiedzialnosci w tej sprawie. Uznano, ze z powodu
przyjecia przez sportsmenke duzej dawki lekarstw, trudno stwierdzi¢, ktory lek wywotat
$mier¢. Armin Kliimper - lekarz opiekujacy si¢ Dressel - wyemigrowat do RPA (Keciek,
2013). W 2013 r. zmarta 49-letnia Helga Arendt, ztota medalistka Halowych Mistrzostw
Swiata w Budapeszcie z 1989 . w biegu dystansie na 400 m. Sterydy przyjmowata
od 22. roku zycia (Keciek, 2013).

Rosja kolebka dopingu w XX i XXI w.

W ZSRR silnie maskulinizujacy efekt sterydéw anabolicznych u zawodniczek stwier-
dzono juz w latach 50. XX w. Bardzo prawdopodobne jest to, ze sowieckie lekkoatletki
byty pierwszymi kobietami, ktére je stosowaty (Yesalis i Bahrke, 2002, s. 56). Uzywania
steroidow zabroniono dopiero w 1973 r., wiec do tego czasu mogty je bra¢ bezkarnie.
Szczytem hipokryzji byt fakt, ze w czasie igrzysk olimpijskich w Moskwie nie stwier-
dzono dziatania $srodkéw dopingujacych u anijednego sportowca (Kiedrowski, 2012a).
Jednym z powoddéw moglo by¢ pismo stuzb specjalnych Czechostowacji do krajow so-
cjalistycznych, w ktérym zwracano uwagg, ze ,wypadki pozytywnych wynikow badan
antydopingowych u sportowcow KS [Krajow Socjalistycznych - przyp. M.E.] w ostatnich
dwoch latach powoduja wykorzystanie ich do celéw politycznych przez przedstawicieli
KK [Krajéw Kapitalistycznych — przyp. M.L], a takze w propagandzie przeciwko socja-
listycznemu systemowi rozwoju kultury fizycznej. Tego rodzaju ataki - pisano — beda
narasta¢ w miare zblizania sie do otwarcia Igrzysk Olimpijskich 1980 w Moskwie”
(Pasko, s. 4). Z tre$ci dokumentu wynika, ze w krajach socjalistycznych istnialo nieofi-
cjalne przyzwolenie na stosowanie dopingu, a wazne bylo jedynie, aby u ich reprezentantow
go nie wykryto (Pasko, s. 4). Dopiero po moskiewskiej olimpiadzie prof. Manfred Donike
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z Kolonii wynalazt sposéb wykrycia testosteronu pochodzacego spoza organizmu. Po
przeanalizowaniu probek pobranych w trakcie igrzysk u 20% badanych, w tym u 16 me-
dalistéw, wynik byt pozytywny (Kiedrowski, 2012b).

Aby unikng¢ wykrycia dopingu u sportowcow z ZSRR, w trakcie igrzysk olimpij-
skich w 1976 r. (w Montrealu) i w 1988 r. (w Seulu), wtadze radzieckie zorganizowaty
dla nich statek szpital, na ktérego pokladzie badano zawodnikéw pod kontem zazywania
niedozwolonych substancji (Pasko, s. 3—-4; Dzierzanowski i Wysoczanski, 1995, s. 35-36).
Mimo tak wielu starann w 1976 r. na zimowych igrzyskach olimpijskich w Innsbrucku
u biegaczki z ZSRR Galiny Kutakowej wykryto efedryne (Doping na zimowych igrzy-
skach..., 2002).

,Frankfurter Allgemeine Zeitung” podat, ze w 1991 r. na dopingu przytapano ponad
40 sportowcow Wspolnoty Niepodlegtych Panstw. Nie dopuszczono do startu 6 zawod-
nikéw, w tym Jeleny Rodiny (skok wzwyz), ktérg ukarano dwuletniag dyskwalifikacja.
Dwa tygodnie przed igrzyskami w Barcelonie w 1992 r. wspomniana gazeta poinfor-
mowata o przytapaniu kolejnych dwoéch lekkoatletek z 6wczesnej WNP (Mestwerdt,
1997, s. 34).

W 2001 r., po przebadaniu wszystkich lekkoatletéw z Rosji, doping stwierdzono
u 30% z nich. Wéréd Ukraincéw 28%, a wsrod Polakéw 5% wynikéw okazalo si¢ podej-
rzanych, ale nie wiadomo, ile testow polskich biegaczy lub biegaczek mieli do dyspozycji
eksperci wynajeci przez Stacje Telewizji ARD (Arbeitsgemeinschaft der 6ffentlich-rechtli-
chen Rundfunkanstalten der Bundesrepublik Deutschland, czyli, Zwiazek Niemieckich
Nadawcow Publiczno-Prawnych). W 2005 r. na mistrzostwach §wiata w Helsinkach
w ostawionym finale na dystansie 1500 m Rosjanki zajety miejsca pierwsze, drugie, trzecie
i piate; wyniki krwi kazdej z nich wskazywaty na stosowanie dopingu. Przedstawiciele
IAAF je znali, dysponowali nimi jeszcze przed finatem, stwierdzit znany reportazysta
telewizji ARD Hajo Seppelt (Leniarski, 2015).

W Salt Lake City w 2002 r. u rosyjskich biegaczek narciarskich: Larisy Lazutiny
(siedmiokrotnej medalistki olimpijskiej i pigtnastokrotnej medalistki mistrzostw §wiata)
oraz Olgi Danilowej badanie krwi ujawnilo obecnos¢ w organizmie niedozwolonej dar-
bepoetyny alfa, za co zostaty zdyskwalifikowane mimo protestu ze strony Rosyjskiego
Komitetu Olimpijskiego (Larisa fazutina...). Na igrzyskach w Pekinie (2008) starto-
wato 66 zawodnikéw wezeséniej ukaranych za doping, a wéréd nich Tatiana Tomaszowa,
stynna biegaczka na 1500 m (srebrny medal — 2004 r. i brazowy medal -2012 r., meda-
listka igrzysk, dwukrotna mistrzyni §wiata — 2003 i 2005 r.), ktéra w 2008 r. oddata
cudzy mocz do analizy. Zdyskwalifikowano ja do 30 kwietnia 2011 r. (Kiedrowski,
2012b). Z kadry olimpijskiej rosyjskich lekkoatletek za manipulacje probkami prze-
znaczonymi do badan dopingowych wykluczono liderke list §wiatowych w rzucie dys-
kiem Darie Piszczalnikowa (mistrzynie Europy), byla rekordzistke §wiata w rzucie
miotem Gulfije Chanafiejewe (Doping Rosjanek..., 2008), halowa mistrzynie $wiata
w biegu na 1500 m Jelene Sobolewg i inne biegaczki specjalizujace sie w §rednich dystan-
sach - Julie Fomienko i Swiettane Czerkasowa (Rosjanki wykluczone..., 2008). Od 2009 r.,
zaczely obowigzywac paszporty biologiczne. Probki 58 sportowcow rosyjskich nadal
wzbudzaty jednak watpliwosci (Leniarski, 2014). Po igrzyskach w Londynie w 2012 r.
poinformowano, ze u ztotej medalistki w rzucie mlotem Tatiany kysenko wykryto do-
ping. Rosjanka byla juz zawieszona za stosowanie niedozwolonych §rodkéw w latach
2007-2009 (Zaskakujaca reakcja..., 2016). Na dopingu przylapano tez Anne¢ Czyczero-
wa, mistrzynie¢ olimpijska z 2012 r. w skoku wzwyz, ktérej probka z igrzysk w Pekinie
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w 2008 r. data wynik pozytywny. Skrajny przejaw praktyk dopingowych stanowita szkota
chodu sportowego w Saransku, w ktérej gtéwnym trenerem byt Wiktor Czegin (Petru-
czenko, 2016).

System dopingu pod kuratelg panstwa nadal dobrze funkcjonowat w Rosji, gdzie
tatwo mozna bylto unikna¢ kontroli. Biegaczka Julia Stiepanowa, medalistka mistrzostw
Europy na 800 m, ktora zdyskwalifikowano w 2013 r. za przyjmowanie srodkow do-
pingujacych, ujawnila, ze pracownicy moskiewskiego laboratorium Rosyjskiej Agenciji
Antydopingowej (RUSADA) ukrywali stosowanie dopingu, otrzymujac w zamian pieniadze
(Binczyk, 2017a). Grigorij Rodczenkow? - szef moskiewskiego laboratorium antydopin-
gowego — od 2006 r. tworzyt system niedozwolonego wspomagania rosyjskich sportowcow.
Dotyczylto to m.in. igrzysk olimpijskich w Soczi w 2014 r. W grudniu 2014 r., po tym
jak niemiecka telewizja ARD wyemitowata dokument w rezyserii Bryana Fogela, pt:
Ikar, czyli tajemnice dopingu — jak Rosja produkuje swoich zwyciezcéw, Swiatowa Agencja
Antydopingowa (WADA) przeprowadzita wlasne $ledztwo. W rezultacie wykluczono re-
prezentacje Rosji w lekkoatletyce z igrzysk olimpijskich w Rio de Janeiro w 2016 r. Gri-
gorij Rodczenkow, po ucieczce do USA, w maju 2016 r. udzielit wywiadu dla ,,New York
Timesa”. Przyznal w nim, ze system dopingowy w Rosji byt organizowany przez panstwo
od wielu lat, o czym wiedziat Wiadimir Putin (Wolnicki, 2017). W relacji dla redakecji
gazety Grigorij Rodczenkow wspomniat m.in. o podmienianiu probek z moczem przez
otwor w §cianie zamaskowany gniazdkiem elektrycznym w laboratorium w Soczi (So-
czi..., 2014). Butelki z prébkami moczu mialy by¢ oprézniane, a potem zastgpowane
pobranymi kilka miesi¢cy wezesniej. Rodczenkow dysponowat duza liczba ,,czystych”
prébek moczu, ktore przechowywal w budynku obok laboratorium. Te ostatnie pod-
mieniano we wlasciwym momencie. Przedstawit tez role stuzb specjalnych w tym pro-
cederze. Méwil o ministerialnych rozdzielnikach zawierajacych liste sportowcéw objetych
specjalng ochrona. Przyblizyl czytelnikom, jak agenci Federalnej Stuzby Bezpieczenstwa
nauczyli sie zrywaé plomby z probek dopingowych, tak aby nikt sie nie zorientowal.
Wspominat tez o koktajlach sterydowych, ktére opracowat dla sportowcoéw w czasie
igrzysk w Soczi. Doping podczas tych zawodow otrzymywato 15 z 33 medalistéw, jednak
skala catego procederu byta znacznie wieksza. Grigorij Rodczenkow stwierdzit réwniez,
ze w trakcie tej imprezy Rosjanie zamierzali uwikta¢ w doping reprezentantke Ukrainy
Wite Semerenko, jednak nieskutecznie (Borawski, 2017).

Konsekwencja rewelacji rosyjskiego lekarza byt 323-stronicowy raport Dicka Po-
unda, ktéry potwierdzit prawdziwo$¢ opisanych przez lekarza sytuacji. Rosjanie mieli
ponadto ptaci¢ dzialaczom Miedzynarodowego Stowarzyszenia Federacji Lekkoatle-
tycznych (IAAF) za tuszowanie kolejnych ujawnianych przypadkéw stosowania dopin-
gu — lgczna kwota miata wynies¢ kilkanascie milionéw euro. Wedtug Rodczenkowa
proceder ten byt w Rosji sterowany przez najwyzsze wtadze panstwowe. On i Kamajew
mieli sktada¢ raporty Witalijowi Mutce, ktory od 2008 r. kieruje resortem sportu.
W 2016 r. - w uznaniu zastug - zostal awansowany do rangi wicepremiera (Wilkowicz,
2016). Ponadto Bryan Fogel przyznal, ze ma dokumenty potwierdzajace, co, kiedy i gdzie

2 Grigorij Rodczenkow z pomoca Briana Fogela, rezysera poswieconego dopingowi filmu , Ikar”,
uciekt do USA. W wywiadach ttumaczyl, ze w ojczyznie bat si¢ o zycie. Potwierdzeniem obaw
byta na poczatku 2016 r. §mier¢ jego wspotpracownikéw: Wiaczestawa Siniewa i Nikity Kama-
jewa. Przyczyna byt u obu zawat serca. Do USA w obawie o wlasne zycie wyjechat tez Witalij
Stiepanow, zastepca Rodczenkowa.



M. LUCZAK
Oszustwo dopingowe w sporcie wyczynowym wsrod kobiet w latach 1950-2017 127

przyjmowat kazdy z rosyjskich medalistow zimowych igrzysk w Soczi w 2014 r. Twier-
dzit tez, ze to zjawisko w rosyjskim sporcie trwa od blisko 50 lat (Wolnicki, 2017). Z opu-
blikowanego w listopadzie 2015 r. raportu WADA wynikato, ze w moskiewskim laborato-
rium zniszczono 1417 prébek pobranych od rosyjskich sportowcéw. Miat tego dokona¢
Rodczenkow. Moskiewska RUSADA stracita akredytacije, a jej szefa zdymisjonowano,
cho¢ zaprzeczal oskarzeniom. Po kilku miesigcach przyznatl si¢ do winy, dodajac jednak,
ze zniszczyt nie 1417, ale kilka tysiecy probek (Binczyk, 2017a).

Zeznania Rodczenkowa potwierdzit rowniez raport Richarda McLarena, kanadyjskiego
prawnika specjalizujacego sie¢ w sprawach dopingu, ktéry powstat na zlecenie WADA.
McLaren przedstawit zjawisko systemowego dopingu w Rosji w latach 2011-2015.
Prowadzac sledztwo, podejrzewal, Ze ponad tysiac rosyjskich sportowcéw korzystato z
dopingu organizowanego przez panstwo. Zarzuty ukrywania pozytywnych wynikow te-
stow dotyczyty przedstawicieli ponad 30 dyscyplin. W raporcie McLarena zawarta jest
informacja, ze dwie rosyjskie hokeistki oddaty do analizy prébki meskiego moczu, przyta-
czane sg tez ich maile do rosyjskiego Ministerstwa Sportu, w ktérych prosza o wska-
z6wki, co robi¢ w sytuacji, gdyby probki daty wynik pozytywny (Leniarski, 2015). We-
dtug McLarena systemowe tuszowanie wpadek dopingowych miato miejsce przy okazji
letnich igrzysk w Londynie w 2012 r., zimowych w Soczi dwa lata pdzniej oraz lekkoatle-
tycznych mistrzostw §wiata w 2013 r. w Moskwie. Problem dotyczyt takze sportowcow
niepelnosprawnych.

W listopadzie 2015 r. Rosja zostata tymczasowo zawieszona w prawach cztonka IAAF,
a WADA rekomendowata pézniej MKOI wykluczenie z igrzysk w Brazylii wszystkich
rosyjskich sportowcéw (Bartosiak, 2017a). IAAF zawiesita zwiazek lekkoatletyczny Rosji,
blokujac przedstawicielom krolowej sportu z tego kraju (z wyjatkiem Julii Stiepanowej
i mieszkajacej w USA skoczkini w dal Darii Kliszyny) oraz zawodniczkom podnoszacym
ciezary i przedstawicielom innych dyscyplin sportowych wystep na Igrzyskach Olimpij-
skich w Rio de Janeiro w 2016 r. (Petruczenko, 2016).

Lilija Szobuchowa - trzykrotna triumfatorka maratonu w Chicago (w 2009, 2010
i 2011 r.), wicemistrzyni Europy na 5000 m (w 2006 r.) i halowa wicemistrzyni $wiata
na 3000 m - za stosowanie dopingu zostala zdyskwalifikowana w kwietniu 2014 r. na
dwa lata. Uniewazniono jej wszystkie wyniki sportowe po 2009 r. Przez wiele lat uni-
kata dyskwalifikacji, mimo stosowania dopingu krwi. W jej ochrone zamieszany byt
Walentin Batachniczew, pelniacy funkcje skarbnika IAAF. Sprawa siegata najwyz-
szych kregow rzadu rosyjskiego. Za nieujawnienie stosowania przez Szobuchowg dopingu
zawodniczka zaptacila rosyjskiej federacji 450 tys. euro. Gdy mimo to wykryto w jej
organizmie substancje niedozwolone, poskarzyla sie, ze tapéwka okazata sie niesku-
teczna i otrzymata jej czeSciowy zwrot — 300 tys. euro. Pieniadze oddata zarejestrowana
w Singapurze firma Black Tiding, ktéra jest spotka zawiazanag przez chinskiego part-
nera biznesowego Senegalczyka Papy Massaty Diacka (konsultanta IAAF do spraw
marketingu w krajach rozwijajacych sie), syna szefa IAAF Lamine’a Diacka.

Siostre Grigorija Rodczenkowa Marine Rodczenkow, trzykrotng mistrzynie $wiata
w biegach na dystansach nieolimpijskich, m.in. w biegach przetajowych, zatrzymano
w 2011 r. przy proébie sprzedazy sterydéw anabolicznych. Skazano ja na pé6ttora roku
tagru, ale po apelacji wyrok ztagodzono (Bificzyk, 2017a). Moskiewski sgd wydat tym-
czasem migdzynarodowy nakaz aresztowania Grigorija Rodczenkowa, ktéry ujawnit
prawde o masowym stosowaniu dopingu w Rosji (Binczyk, 2017b).

5 grudnia 2017 r. MKOI wykluczyt Rosje z udziatu w XXIII Zimowych Igrzyskach
Olimpijskich w Pjongczangu (Bobakowski, 2017b). Za przyjmowanie niedozwolonych
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srodkow zdyskwalifikowano biathlonistki, srebrne medalistki w sztafecie, Jane Roma-
nowa i Olge Wituchine (i dodatkowo w sprincie) oraz dozywotnio ukarano dyskwalifi-
kacja szes¢ zawodniczek rosyjskiego zespotu hokeistek na lodzie, ktory zajal szoste
miejsce podczas igrzysk w Soczi w 2014. Na liscie zawieszonych sportsmenek znalazty
sie: Inna Diubanok, Jekaterina Lebiediewa, Jekaterina Paszkiewicz, Anna Szibanowa,
Jekaterina Smolencewa i Galina Skiba. Wyniki uzyskane przez rosyjska druzyne w Soczi
zostaly uniewaznione (Bobakowski, 2017a). Ponadto MKOI prowadzit $§ledztwo w spra-
wie 28 zawodnikéw, ktérych probki mogty zosta¢ zmanipulowane (Witczyk, 2016).

Chiny

W Chinach sportowcy zaczeli stosowaé srodki dopingujace juz w latach 70. XX w.,
a glownym oredownikiem ich stosowania byt rzad. Pierwsze sterydy i anaboliki pozy-
skiwali z ZSRR i NRD. Zadanie zapoznania sie z dziataniem substancji wspomagajacych
uzywanych przez sportowcow z innych krajow powierzono lekarzowi Chenowi Zhanghao,
ktéry — zafascynowany tymi substancjami — wprowadzit w Chinskiej Republice Ludowo-
-Demokratycznej stosowanie dopingu na duza skale.

Systemowe podawanie srodkow dopingujacych miato miejsce w latach 80. 1 90. XX w.
Twierdzono, ze sportowiec, ktéry nie zazywat srodkow, miat dziata¢ na szkode ojczyzny.
Przyjmowanie ich uwazano za patriotyczny obowiazek kazdego zawodnika. Prawdo-
podobnie doping stosowalo ponad 10 tys. sportsmenek i sportowcéw. Jak wynika z re-
portazu niemieckiej telewizji ARD i ,Sueddeutsche Zeitung” oraz stéw Xue Yinxian
(gtéwnego lekarza reprezentacji Chin w 11 dyscyplinach), wszystkie mi¢gdzynarodowe
medale z lat 80. i 90. XX w. nalezatoby Chinczykom odebraé. Xue Yinxian dokumen-
towala doping do konca lat 80. Efekty uboczne obserwowata u kobiet, a zwtaszcza u 11-let-
nich dziewczynek. Sama w czasie igrzysk aplikowala zabronione $rodki gimnastycz-
kom. Odsunieto ja od pracy z reprezentacja po tym, jak odméwita podania substancji
wspomagajacych Li Ningowi przed olimpiadg w Seulu w 1988 r. P6Zniej zajmowala sie
zawodnikami reprezentujacymi nizszy poziom sportowy (Kacewicz, 2017).

Chinczycy utworzyli Panstwowy Instytut Badawczy, ktérego wyniki badan miaty
zastosowanie w praktyce sportowej. Laboratorium naukowe Instytutu petnito podobna
role jak Instytut Badawczy Kultury Fizycznej i Sportu w Lipsku. Od lat 90. chiniscy spor-
towcy zaczeli dominowaé w rywalizacji §wiatowej, zwlaszcza w ptywaniu, lekkoatletyce
i podnoszeniu ciezaréw (Yesalis i Bahrke, 2002, s. 57). W latach 90. ptywaczki, szkolone
przez treneréw z bytej NRD, przyjmowaty hormon wzrostu (dihydrotesteronu) i srodki
maskujace i - podobnie jak ich startujgce w latach 80. kolezanki z Niemiec Wschodnich -
deklasowaty swoje rywalki. Zjawisko osiagnelo takie rozmiary, ze igrzyska olimpijskie
z 1996 r. nazwano ,,Igrzyskami Hormonu Wzrostu” (Nosidlak, 2016). W 2007 r. agencja AP
podata, ze doping wykryto w szkole sportowej na odleglej chinskiej prowincji. Nauczyciele
faszerowali cate klasy EPO, sterydami i testosteronem (Leniarski i Stec, 2008).

Stany Zjednoczone Ameryki Péinocnej

W latach 50. XX w. John B. Zigler - ojciec amerykanskiego dopingu - po upewnieniu
sie, ze zawodnicy radzieccy stosuja testosteron, podjat probe wyréwnania szans spor-
towcow z USA. Pomoc uzyskat od naukowcéw ze stynnej CIBA Pharmaceutical Company.
W 1956 r. powstat Dianabol (metandrostenolon), ktéry stat sie amerykanska alterna-
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tywa dla rosyjskiego testosteronu. Na przetomie XX i XXI w. postaci testosteronu byto
juz okoto 60.

W latach 50. XX w. amerykanscy sportowcy zaczeli czesto stosowac steroidy anabo-
liczno-androgenne (AAS). Za sprawg przemystu farmaceutycznego uruchomiono produk-
cje kolejnych ich odmian. Robert Voy, byty dyrektor wydziatu medycyny i nauki Ame-
rykanskiego Komitetu Olimpijskiego, pracownik stynnego Centrum Treningowego
w Colorado Springs, stwierdzil, ze w kazdej dyscyplinie sportu, w ktérej wazne sg sila,
wytrzymato$¢ i szybko$é, mozna wykorzystywaé ASS (Dzierzanowski i Wysoczanski,
1995, s. 28). Prawdopodobnie podczas Igrzysk Olimpijskich w Monachium w 1972 r. nie-
ktére amerykanskie lekkoatletki uzywaty tych srodkéw (Yesalis i Bahrke, 2002, s. 56).

Tworzeniem substancji wspomagajacych dla sportowcéw zajmowato sie od 1984 r.
amerykanskie laboratorium BALCO. Wéwczas dostep do dopingu byt w USA tatwiejszy,
a kontrole mniej efektywne. W trakcie igrzysk w Los Angeles pojawity si¢ glosy, ze MKOI
przymknat oko na szereg pozytywnych wynikéw badan. BALCO oferowato nowoczesny
doping - niewykrywalny dla 6wczesnych testow — od co najmniej 1996 r. W 1999 r.
Amerykanie zaczeli przywiazywac wieksza wage do wykrywania dopingu. Wspo6ttwo-
rzyli WADA, poprawili ustawodawstwo w tym zakresie (Smorawinski, 2003). Jednak
z ustug BALCO nadal korzystato wielu amerykanskich sportowcéw, w tym m.in. lekko-
atletka Marion Jones, trzykrotna mistrzyni $§wiata (w 1997 i 1999 r)) i trzykrotna mi-
strzyni olimpijska (w 2000 r.) na dystansie 100 i 200 m (Marion Jones...). W 2002 r. ujaw-
niono dziatalnos¢ laboratorium. Aresztowano Marion Jones, ktéra stracita wszystkie
medale zdobyte po 1999 r. Szef BALCO uniknat kary wiezienia w zamian za wspotprace
w §ledztwie (Kiedrowski, 2012a).

Kenia

Do 2013 r. w laboratorium w Nairobi nie przeprowadzano w ogéle badan krwi, dla-
tego w latach 2010-2012 na dopingu ztapano tylko dwie osoby. Po zdecydowanej inter-
wencji WADA kenijska federacja lekkoatletyczna i lokalna agencja antydopingowa
w wykrywanie dopingu wilaczyly sie z wiekszym zaangazowaniem. W latach 2015-2017
korzystanie z niedozwolonych $rodkéw udowodniono 36 sportowcom (Ciaston, 2018).
Byta wér6d nich m.in. biegaczka Rita Jeptoo (gwiazda maratonéw, trzykrotna tryum-
fatorka prestizowego biegu w Bostonie oraz najlepsza w Mediolanie, Chicago i Sztok-
holmie). U 25-letniej Kenijki w 2014 r. wykryto zakazana erytropoetyne. Zawodniczke
zdyskwalifikowano na cztery lata (Binczyk, 2016).

Polska

W Polsce czaséw PRL doping istnial na zdecydowanie mniejsza skale niz w NRD czy
ZSRR, gdyz, jak mozna przypuszcza¢, wltadze panstwowe nie udzielaly w tym zakresie
oficjalnego wsparcia i systemowej pomocy. Nie chcialy, aby Polacy byli bohaterami afer
i oficjalnie wystepowaty przeciwko dopingowi — przyktadem tego jest Ustawa z dnia
3 lipca 1984 r. o kulturze fizycznej, art. 18, par. 4. Jednocze$nie wtadze oczekiwaty
sukcesow. Zdarzylo sie, ze na Igrzyskach Olimpijskich w Montrealu w 1976 r. w orga-
nizmie polskiej dyskobolki Danuty Zofii Rosani stwierdzono obecnos¢ sterydéow ana-
bolicznych (Pasko, s. 3), a u pitkarki recznej Mirelli Mierzejewskiej w 1984 r. podczas
mistrzostw §wiata grupy B wykryto inng substancje niedozwolong. Rowniez u kajaka-
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rek - Izabeli Dylewskiej-Swiatowiak (dwukrotnej brazowej medalistki igrzysk olimpij-
skich w 1988 i 1992 r.), Elzbiety Urbanczyk-Baumann (zlotej — z 1994 r., srebrnej - z 1995,
199712001 r. oraz brazowej — z 1994, 1997 1 2002 r. — medalistki mistrzostw §wiata)
i Iwony Pyzalskiej (dwukrotnej brazowej medalistki mistrzostw $wiata z 2005 r. oraz
zlotej — z 2005 r. i brazowej — z 2002 r. - mistrzostw Europy) - znaleziono §lady dopingu
w postaci efedryny. W 1990 r. po zawodach w Sewilli zostaly one zdyskwalifikowane
na dwa lata (Chruscicki, 2008).

Po upadku PRL na dopingu przytapano ptywaczki: najwszechstronniejsza polska
zawodniczke Alicje Peczak, z powodu podwyzszonego poziomu testosteronu (1993 r.),
oraz Mirele Olczak (2011 r.). W lutym 2005 r. podczas mistrzostw $wiata w Oberstdorfie
w organizmie Justyny Kowalczyk wykryto zabroniong substancje deksametazon, za co
zawodniczke zdyskwalifikowano na dwa lata. Deksametazon znajdowat sie w preparacie,
ktoéry stosowala na zapalenie §ciggna. W wyniku odwotania kare skrécono do zaled-
wie sze$ciu miesiecy. W trakcie zimowych igrzysk w Vancouver w 2010 r. stosowanie
dopingu EPO (po biegu sztafetowym, w ktérym Polki zajety szoste miejsce) stwierdzono
u biegaczki narciarskiej Kornelii Marek (obecnie Kubinskiej). Po dwuletniej dyskwa-
lifikacji zawodniczka wrécita do rywalizacji (pch, kaien, 2016). Reprezentujaca podno-
szenie ciezaréw Aleksandra Klejnowska zostata zdyskwalifikowana za doping w 2002 r.
Federacja Podnoszenia Ciezaréw natozyla na nig kare dwoch lat dyskwalifikacji mimo
udowodnienia przez prokurature polskg niewinnosci zaréwno Klejnowskiej, jak i Domi-
niki Misterskiej, ktérym dosypano zabroniony preparat do positku (Aleksandra Klej-
nowska...).

W Polsce laboratorium kontroli dopingu otwarto w Instytucie Sportu w Warszawie
we wrzesniu 1987 r., a rok p6zniej powotano Komisje Antydopingowa w Sporcie odpo-
wiedzialng za wdrozenie i rozw6j programu antydopingowego w naszym kraju (Smo-
rawinski, Pokrywka i Rynkowski, 2011, s. 72-83). Problematyke te regulowaty: Ustawa
z dnia 3 lipca 1984 r. o kulturze fizycznej, a nastgpnie Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 r.
o kulturze fizycznej oraz Ustawa z dnia 31 stycznia 1985 r. o zapobieganiu narkomanii.
W tej ostatniej formutowano odpowiedzialno$¢ za czyny zwiazane z przyjmowaniem
srodkow odurzajacych lub psychotropowych.

WNIOSKI

Srodki wspomagajace organizm znane byty juz w najdawniejszych czasach. Od XX w.
stosowano je ze zréznicowana intensywnoscia w réznych okresach, ktére mozna podzie-
li¢ nastepujaco: okres wezesny (do lat 50. XX w.), okres pierwszych do$wiadczen (lata
50. XX w.), okres rozwoju (lata 70. i 80. XX w.), okres rozkwitu (lata 90. XX i poczatek
XXI w.).

Zorganizowane sportowe programy dopingowe istniaty w ZSRR, NRD i innych kra-
jach bloku sowieckiego. U sportsmenek od lat 50. XX w. liczba i jako$¢ stosowanych
uzywek systematycznie rosta. W latach 50. XX w. stosowano niekiedy testosteron oraz
steroidy anaboliczno-androgenne, zwlaszcza u zawodniczek ze Zwiazku Radzieckiego.
Na wiegksza skale zaczgto je przyjmowac dopiero w latach 70. i 80. XX w. Woéwczas zda-
rzaly si¢ tez przypadki tzw. dopingu ciazowego, najcze$ciej u reprezentantek NRD. Wéré6d
sportsmenek stosujacych srodki wspomagajace mozna zauwazy¢ znane nazwiska;
sa wérdd nich zawodniczki m.in. z ZSRR, NRD, RFN, USA. Wyniki badan antydopin-
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gowych pozwalaja przypuszczad, ze najczesciej po doping siegaty przedstawicielki spor-
tow sitowych (podnoszenia ciezaréw), lekkoatletyki, sportéw walki (boksu) i kolarstwa.
Spektrum uzywanych substancji dopingujacych byto duze, a do skutkéw ich dziatania
mozna zaliczy¢: proces maskulinizacji, nadmierny przyrost masy mig$niowej, uszkodze-
nia watroby, nowotwory, niski gtos, choroby dzieci sportsmenek. Skala stosowania §rod-
kow wspomagajacych jest ograniczana przez badania antydopingowe, jednak che¢ zwy-
cigstwa czegsto przewaza nad zdrowym rozsadkiem.

W grudniu 2016 r. na tamach ,,British Journal of Sports Medicine” podano, ze tego
roku 116 lekkoatletek i 180 lekkoatletéw wykluczono z zawodéw z powodu wykrycia
u nich srodkéw dopingujacych - 64 kobiety przytapano na uzywaniu androgenéow (Ula-
nowski, 2017).
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ABSTRACT

Doping in women’s professional sport in years 1950-2017

Background. The paper discusses the problem of doping in women’s sport in the 20th and 21st
centuries. The use of performance-enhancing substances in female athletes was first detected
in the 1950s. The governments of certain states developed a system to mask doping; anti-do-
ping laboratories, e.g. in Kreischa in the GDR, had experience in the production and application
of supporting drugs. The paper analyses the cases of drug abuse in sport in East Germany, West
Germany, the Soviet Union, China, USA, Kenya, and Poland. Material and methods. The source
material was interpreted with the use of historical studies methods: induction, deduction, com-
parison, and literature analysis. Synthesis was applied in formulating the final research conc-
lusions. Results. Doping practices occurred in many countries. Since 1956, supporting female
athletes with the use of testosterone was observed. With time, more sophisticated illegal me-
thods were included, e.g. pregnancy doping. The most intensive state-supervised doping pro-
grams were carried out in East Germany, West Germany, the Soviet Union, China, USA, Kenya,
and Poland. Conclusions. In the 1950s, testosterone and anabolic-androgenic steroids were
sporadically used in women’s sport, especially in the Soviet Union. Then, the number of doping
drugs systematically increased; they were administered on an almost regular basis in the 1970s
and 1980s. Anti-doping tests are an attempt to overcome the phenomenon; however, the thirst
for victory often defies common sense.
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