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PRAWO WYCHOWANIA PRZEZ KULTURE
ASCEZY CIELESNEJ

Przedmiotem rozwazan w niniejszym eseju z dziedziny pedagogiki i filozofii kultury fizycz-
nej jest asceza cielesna: $wiecka i religijna. Asceza gimnazjonowa doprowadza do wydos-
konalenia wtadz cielesnych dla mozliwo$ci wypetniania zadan spotecznych. Asceza pokutna
jest sposobem symbolicznego zado$¢uczynienia za popetnione winy. O pierwszej wiadomo,
ze ciato ozywia, o drugiej, ze je ,umartwia”. Omoéwiono wzory ascezy religijnej zakonnikéw,
ktorzy wiaczajg sie w zycie spoteczne ludzi $wieckich (wewnatrzéwiatowcy), i mnichow
wyrzekajgcych sig kondyciji ludzkiej na zawsze (zewnatrzéwiatowcy). Szczegbinym przy-
padkiem wyspotecznienia jest sadhu —asceta indyjski, ktory osigga anonimowa bezimiennos$¢.
Wzory ascezy zakonnikow wewnatrzéwiatowych przenikajg do zycia $wieckich, natomiast
asceza gimnazjonowa nie staje si¢ udziatem zakonnikéw ani ksiezy. Cho¢ obydwa wzory
ascezy majg za przedmiot naturalng cielesnos$¢, ich wektory przyczynowe sg przeciwbiezne.
Reguta zakonna nie zaktada gimnazjonowej formacji $wigtego, co oznacza, ze zakonny
etos przeczy prawu naturalnemu. W oparciu o przestanki prawa naturalnego sformutowano
prawo ascezy cielesnej osoby. Wskazano na mozliwo$¢ tagczenia wychowania zdrowotnego
z katechezg ascezy pokutnej w ramach niesprzecznej logicznie pedagogiki ascetycznego

stylu zycia.

Stowa kluczowe: asceza cielesna, prawo naturalne, wychowanie zdrowotne

WPROWADZENIE

Ascezy doswiadczatem, za przyczyna
dorostych, od lat Swiadomego dziecifistwa.
Najpierw musiatem podota¢ pokutnym wy-
rzeczeniom — nie wiedzac oczywiscie, ze z
ascetyzmem odpustnym mam do czynienia.
A nastepnie, kiedy ci sami dorosli doprowa-
dzili mnie do elementarnej szkoty, bytem
stawiany przez nauczyciela ¢wiczen cielesnych
w szyku ¢wiczebnym, jakbym do boju (czwo6r-
boju) miat wyruszy¢ — nie wiedzac tak samo,
Ze z ascetyzmem gimnazjonowym mam co-
kolwiek wspdlnego.

Od wczesnego dziecinstwa bytem wiec
wychowywany przez dwa rézne wzory asce-
tyki: negacje i afirmacje cielesno$ci —niczym
przez negatyw i pozytyw postaci ascety — z
ktorych tylko jedna mogta nies¢ swiatto
prawdy o waznosci kultury cielesnej w zyciu
doczesnym. Dziecieca rozumnos¢ objac nie
mogta, ze ciatu nalezy sie pogarda i pochwata
jednoczesnie. Obie naraz prawdziwe logicz-
nie przeciez by¢ nie mogty.

Dorosli powodowali tedy mng od wcze-
snych lat, jak chcieli, sami nie wiedzac, ze

zadawane mi reguty postepowania ascetycz-
nego nalezg do dwoch réznych porzagdkow
zycia — religijnego i swieckiego - i ze zanu-
rzajac mnie w nich, zadaja mi dwa sprzeczne
ideowo wzory kultury cielesnej. Co wiecej,
dorosli wychowawcy, ktorzy przez kulture
ciata mnie przeprowadzali, pojecia nie mieli,
ze ascetyka odpustna (od metodystycznego
odpuszczania win za grzechy) ,,stuzy” - w
praktyce — uSmiercaniu ciata, a w skrajnych
przypadkach objawia si¢ tak, jakby zamachem
pokutnika na jego zycie byta, za$ ascetyka
gimnazjonowa pomyslana zostata dawno
temu jako metodyczne ozywianie ciata —
podporzadkowane waznym w zyciu spotecz-
nym zadaniom wyzszym: koniecznym i po-
zadanym, ale takze — cho¢ nie w kazdym
spoteczenstwie — dobrym i pieknym.

W co, a raczej o co ,,grali” ze mng nauczy-
ciele, dowiedziatem si¢ dopiero w szkole wyz-
szej, kiedy w ostatnich dniach postu Scistego,
w ktérych zostalem zobowigzany do zada-
wania sobie ¢wiczen pokutnych — warunku-
jacych odpustne oczyszczenie — musiatlem
podejmowac jednoczesnie ¢wiczenia gimna-
zjonowe — warunkujace sportowe spetnie-
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nie. Kiedy na swoj sposob gtodowatem — gdyz
ekspiacji nie statoby si¢ zado$¢ — prawie na-
tychmiast po treningowym wycieiiczaniu
ciata musiatem - chciat nie chciat - w klu-
bowej restauracji albo barze pospolitym od-
zyskiwa¢ utracone zasoby materii. Bylem
gtodny i syty na przemian, jakbym w roz-
dwojeniu cielesnym przez czterdziesci dni
pozostawatl — nie widzac w tym sensu jed-
nego, lecz dwa wykluczajace si¢ zadania.

Trenerzy — przytwierdzeni my$leniem do
porzadku materialnego — nawet nie dostrzegli
zagrozenia, wynikajacego z rachunku odku-
pieniczego, a katecheci, spod wtadzy ktérych
dawno juz wyszedlem, o mozliwej sprzecz-
nosci w prowadzeniu si¢ wzgledem ciata przez
ascete sportowego, nie przypominam sobie,
aby kiedykolwiek napomkneli. Co dziwi¢ nie
mogto, kiedy si¢ zwazy, Ze zostali oni wzwy-
czajeni przez nauczycieli ascetyki pokutnej do
praktyki ubostwa, w ktorej nie do pomysle-
nia byta inna niz pogardliwa postawa wobec
aktow cielesnej ekspozycji — chocby ta byta
odziana w kostium kultury sportowej. Ani
ducha w sporcie nie rozpoznawali, ani tez
inaczej o ascezie nie mysleli niz jak o prak-
tyce cielesnej degradacji — wywotujacej bol
i skutkujacej wyniszczeniem.

Gdybym wiedziat, ja utomny, ze spor-
towe umeczenie ciata moge zaliczy¢ sobie na
poczet pokutnego umartwienia ciata, wow-
czas moj ascetyzm sportowy — niewatpliwie
przenikniety nie tyle surowoscia zycia, co
wielo$cig wyrzeczen — statby sie jednoczesnie
ascetyzmem ekspiacyjnym. Jako taki, bytby
do pomyslenia przynajmniej, lecz jako prak-
tyka upublicznionej ascezy hybrydowej —
religijno-$wieckiej — nie do zaakceptowania
przez hagiotypy réznorakie: zakonnikow,
klasztornikow i ksiezy. Tak wiec przez osoby
zdobywajace Swietos¢ — niezaleznie od stop-
nia swobody w udzielaniu sobie umartwien
cielesnych: od rygoryzmu i surowosci do per-
misywizmu i tagodnosci — ktérym nie w gto-
wie bytaby asceza zewnetrzna, o znamionach
atletycznego wyczynu.

Co musi by¢ przykre i bolesne, nie moze
by¢ przeciez jednocze$nie przyjemne i w naj-
gorszym razie dolegliwe, jak, na przyklad,
bol miesniowy po treningu sportowca. Biczo-
wanie ciata natomiast musi by¢ co najmniej
piekace, by w drodze do swietosci hagiotyp

»jaki§” mogt liczy¢ na uznanie przez Swigt-
szych od siebie tego treningu jako adekwat-
nego w stosunku do winy — w pokutnym
,dopiekaniu” swemu ciatu migsnemu.

Odwrotnie rozumujac, zdecydowanie nie
znalazitby uznania w dziedzinie zdobywania
Swigtosci kleryk, ktory chciatby ,,zaliczy¢”
sobie na konto pokuty odkupienczej lub wy-
nagradzajacej ascetyzm atletyczny. Niewazne,
czy w fitness clubie czy w jakiej$ sitowni ukry-
tej ,,w podziemiu” odbywatby swoje praktyki
ekspiacyjne. I ktory jednoczesnie chciatby,
dzigki osiagnietej doskonatosci cielesnej, do-
prowadzi¢ siebie do bramy stadionowego
ekshibicjonizmu, by w postac¢ sportowca sie
wcieli¢. Wcielenie kleryka w ozywiong atle-
tycznie postac homo physicus bytoby z zasady
niemozliwe — gdyby jakims ,,cudem” do stanu
wyczynowcOw sportowych miat przystapic
—mimo ze w uczciwosci fair play nie miatby
sobie rownych.

Gdyby kleryk czy zakonnik chciat odby-
wac asceze gimnazjonowa, by w dobrych za-
wodach zwyciezaé — popadtby w sprzecznos¢
immanentna: jako sportowiec musiatby bo-
wiem nieustajaco ozywiaé ciato, a jako §wiety
uSmiercac ciato. Gdyby ciata nie wzbudzat
do usztucznionego atletycznie zycia, nie spet-
nitby sie jako sportowiec, gdyz kazde zawody
by przegrat — cho¢by w czlowieczenstwie
sportowym byt najpierwszy — i jako swiety
do $wietosci nie przeszediby, gdyz na tej dro-
dze znalaztszy si¢, musiatby umartwia¢ ciato
w dtugodystansowym treningu pokutnym —
niczym pielgrzym, ktéry Swiadomy jest ubo-
stwa, niewygod, a nawet Smierci. Jak pisza
znawcy ascetyki pokutnej, ,,[...] Swietos¢ wy-
maga dtugotrwatego wysitku. Natomiast roz-
luznienie ascetyczne jest wielka przeszkoda
do jej zdobycia” (Bielecki, 1992, s. 38)'.

Stad bierze si¢ spostrzezenie, ze Swiety
sportowcem zosta¢ nie moze, gdyz jego typ
ascetyki cielesnej — uSmiercajacej — nie od-
powiada wymogowi ascetyki ozywiajace;j.
Ale tez odwrotnie, sportowiec nie moze by¢
jednoczesnie Swietym, jezeli warunkiem osia-
gania §wietosci jest ascetyka umartwiania
cielesnego. Poniewaz sportowiec musi siebie
ponagla¢ w ozywianiu struktury bytowej —

1 O typach ascezy w zwiazku ze zréznicowa-
niem temperamentalnym pisze Bielecki (1992).
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ku jej doskonalszej wersji somatyczno-kor-
poralnej — to i nie mogac podotac zasadzie
»wyrzekania si¢” ciala, przejs¢ na strong
Swietych nie moze. Nie po to uzyskuje nad-
naturalng wtadze¢ nad ciatem, by wtadze cie-
lesne pomniejszy¢ w metodystycznym zabi-
janiu siebie.

Jak Swietos¢ kaptaniska czy zakonna za-
czyna swoja droge od samowykluczenia z
zycia spotecznego — cho¢ do niej powraca
przez praktyki sakramentalne, udzielane
Swieckim — a wigc wyrzeka si¢ tym samym
udziatu w sporcie, tak swiecko$¢ w zyciu
spotecznym, ktora dokonuje sie przez stadio-
nowa performe i oczywiscie gimnazjonowa
asceze, z zatozenia ontologicznego nie do-
puszcza jednoczesnego uczestniczenia na za-
sadach rownosci w zyciu $wietych; i chocby
sportowiec byt duchem Swigto$ci natchniony
ina dodatek przez kapelana sportu duchowo
formowany, jego miejsce posrod Swieckich
jest mu wyznaczone, za$ asceza gimnazjo-
nowa, cho¢by potem byta okupiona (nigdy
krwia, jak asceza pokutna), nie moze by¢
uznana za réwnorzedng ideowo ascetyce
odkupienczej. Ascetyka sportowca ciato ozy-
wia, za$ ascetyka Swietego ciato umartwia.
Kazda stuzy czemu innemu i na nic si¢ przy-
daje, kiedy zostaje wykorzystana niezgodnie
z jej kulturowym przeznaczeniem. Swiety
traci na waznosci, kiedy ascetyke umartwien
cielesnych tagodzi albo wcale jej nie podej-
muje, za$ Swiecki pomniejsza site swej przy-
czynowosci spotecznej, kiedy albo nie po-
dejmuje ascetyki ozywiajacej ciato, albo
sprowadza ja wylacznie do praktyk zacho-
waweczych. Nie méwigc o tych przypadkach
niespetnienia si¢ w zyciu spotecznym, ktére
z wyniszczania ciata biorg swoj poczatek,
a ktore z ascetyka uSmiercania ciata nic wspol-
nego nie maja.

Spogladajac zatem na §wigtych jako mi-
strzow ascetyki cielesnej negacji, mozna by
mimo to zapytac¢ o ascetyke umartwiania
ciata przez ksiezy wtaczajacych si¢ w sport
stadionowy; zagadnac o to, jak godza asceze
pokutng z ascezg atletyczng.

A poniewaz zasieg spoteczny udziatu
ksiezy w zyciu wieckim jest w tym wzgledzie
ogromny (w znaczeniu socjologicznym), to
i zasadne staje si¢ podejrzenie, ze ze wzgle-
dow wychowawczych, a takze czysto kaptan-

skich nastapita w tych kregach daleko idaca
zamiana proporcji — w sensie ilo§ciowym —
wzoru umartwiania na wzér ozywiana cie-
lesnego, a nawet — w pelni u§wiadamiana
zmiana ideatu ascety — ku ascetyce gimna-
zjonowej. Co moze mie¢ swoj logiczny pocza-
tek w zrozumieniu przez ksiezy zaleznosci
warunkowania czynnosci nauczycielskich
i trenerskich od sprawnosci migsniowej i wy-
dolnosci fitness, a wiec — ujmowaniu ascezy
gimnazjonowej jako praktyki cielesnej afir-
macji.

Poza tym, cho¢ sport nie moze by¢ ,,ule-
piony” ze swietych, to gdyby nie $wieci domi-
nikanie, nie dosztoby do uznania humanizmu
olimpijskiego za ideal Swigtosci Swieckiej.
A isport powszechny nie otrzymatby teolo-
gicznego uzasadnienia dla swego sensu ewan-
gelicznego, gdyby papiez Jan Pawet II swoja
madroscia nie btysnat, a inni uczeni ksi¢za —
profesorowie teologii, filozofii, etyki i peda-
gogiki — nie dopatrzyli si¢ w sporcie, na drodze
studiow naukowych, potencjatu kulturowego
w tworzeniu cywilizacji mitosci®.

ASCETYKA POKUTNA VERSUS
ASCETYKA GIMNAZJONOWA

Ascetyka pokutna jest antytezg ascetyki
gimnazjonowej, za$ sala tortur cielesnych,
zadawanych sobie samym przez pokutuja-
cych ascetéw, to stata siedziba ich zycia we-
wnatrzklasztornego, w ktorej samodegradacija
fizycznos$ci nieustajaco zachodzi. Nie jest
miejscem przechodnim, specjalnie wydzie-
lonym, jak gimnazjon, z ktérego furta od-
myka si¢ zawsze na zewnatrz. Do gimnazjonu
przybywa sie po to, by z niego wyjs¢ — jak
ze szpitala — ku zawieszonej akcji spoteczne;.
Jak w klasztorze asceta na zawsze si¢ zostaje,
tak w gimnazjonie asceta si¢ bywa na czas
aktu formacji cielesnej — na tyle krotkiej,
ze imienia wtasnego zmieniaé nie trzeba —
by przygotowac si¢ nalezycie do wejscia w
role spotecznego przeznaczenia. Asceta za-
konny nadaje sobie nowe imi¢ na znak wy-

2 Ks. prof. Stanistaw Kowalczyk, teolog i filozof
kultury, wprowadzit do naukowej humanistyki
sportu dzieta niezwyktej wagi, a wsrod nich ,,Ele-
menty filozofii i teologii sportu” (Kowalczyk, 2010).
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rzeczenia si¢ pierwotnej tozsamosci spotecz-
nej (umiera spotecznie dla spraw doczesnych),
a w skrajnych przypadkach, kiedy istnieje
dla siebie wytgcznie w indywidualistycznym
wcieleniu egzystencji anonimowej, staje si¢
dla $wiata nieobecny, za$ asceta gimnazjo-
nowy przybiera nazwe roli spolecznej ak-
tora, do ktorej siebie przeznacza, i w ktorej
odnajduje sens zycia posrod innych. Gim-
nazjonowy asceta uobecnia si¢ w zyciu spo-
tecznym, a rytuat formacji cielesnej — do-
skonalacy naturalna fizyczno$¢ — uznaje za
racjonalny wspoélczynnik osiggania docze-
snego ideatu (patrz dalej).

Jak zycie klasztorne jest nieustajgca asce-
z3 — wytyczong regulg cierpliwej meki — tak
asceza gimnazjonowa dokonuje sie w wy-
sitkowych aktach ¢wiczebnych (meczacych,
ale nie cierpietniczych) na przedpolu zycia
spotecznego aktora. Aktor opuszcza cyklicz-
nie role ascety, za$ Swiety wdaje sie w asce-
tyke na zawsze. Kiedy jednak aktor opuszcza
gimnazjon, nie porzuca ascezy. Przestaje by¢
asceta gimnazjonowym, ale nie wyzbywa
sie ascetyzmu jako postawy czujnosci wobec
struktury bytowej — do ktorej odnosic sie
musi nieustajaco tworczo, chocby prowadzit
sprawy doczesnej postugi bez opamigtania.
W tym sensie aktor zycia doczesnego tez jest
ascetg nieustajacym — niczym klasztornik
wtasnie — kiedy zycie spoteczne w stylu wy-
rzeczenia sie przyjemnosci prowadzi, ale jed-
noczes$nie, kiedy gimnazjonowa praktyke
doskonalenia fizycznosci uznaje za warunek
spetniania si¢ w zadaniach spotecznych.

Klasztornik nie potrzebuje gimnazjonu,
cho¢ ascetyka wyrzeczen cielesnych przenika
na wskro$ kazdy akt jego zycia w §wietosci:
nie zdejmuje wtosienicy, sypia na twardym,
siedzi przez lata na stupie, stoi i nigdy nie
siada, klgczy na kamieniu, jednej reki nie
uzywa; wszystko, co czyni, wbrew naturze
cielesnej wykonuje — jakby nie chciat wedtug
ciata zy¢, a nawet — w skrajnym aktach nie-
checi — jakby zamierzat cielesnie sie¢ uSmier-
ci¢. Mozna wiec rozpoznad, ze klasztornik,
a raczej mnich z chrzescijaniskiego Wschodu
nie dos¢, ze odmawia ciatu postugi higie-
nicznego oczyszczenia — w skrajnych przy-
padkach $wiadomie doprowadzajac je do
brudu - to przyjmujac postawe negaciji fi-
zycznosci, w praktyce cielesnej destrukeji
dopuszcza mozliwosé catkowitego wynisz-

czenia struktury bytowej. Asceza zakonni-
kéw Zachodu miata zawsze, jak pisat We-
ber (2010), zwtaszcza ,,w Sredniowieczu, a
niekiedy juz w starozytnosci — racjonalny
charakter. Na tym wtasnie sie opiera histo-
ryczne znaczenie klasztornego sposobu zycia
na Zachodzie w przeciwienstwie do zycia
mnichow Wschodu” (s. 85).

ASCETYCZNY STYL
ZYCIA AKTORA

Ascetyka aktora nie dokonuje sie wytacz-
nie w gimnazjonie. Kiedy asceta opuszcza
gimnazjon, by wtaczy¢ sie w zycie spoteczne,
nie gasi w sobie ducha ascetyki cielesnej. Ozy-
wia go w kazdym akcie roli spotecznej, zeby
nieustajaco dopetniaé ,,reszty” somatyczne-
go upelnomocnienia w rytuale oczyszczania,
wzmacniania i zabezpieczania zdrowotnosci.
Aktor prowadzi siebie przez zycie spoteczne
w stylu ascetycznym — uznajac gimnazjon
za centralne miejsce upelnomocnienia cie-
lesnego — za$ Swiety zyje w nieustajacej asce-
zie wyrzekania sie cielesnosci, jakby klasztor
byt dla niego centrum zaprzeczania natu-
ralnej zywotnosci. Styl zZycia aktora jest asce-
tyczno-zdrowotny zazwyczaj, kiedy nie
przynalezy on do wspoélnoty religijnej — co
ttumaczy sie polityka zycia prowadzong przez
postepowcOw — a staje sie o wiele bardziej
ozdrowienczy, kiedy przenika go reguta po-
stnych wyrzeczen — przypominana Swiec-
kim kazdego cyklu liturgicznego przez re-
ligijnych konserwatystow. W tym zakresie
zakonny ascetyzm wyrzeczen, ktory przenika
do zycia doczesnego aktora, mozna uznac
za sprzyjajacy jego ascezie doskonalenia w
zdrowotnosci.

ZAWODNOSCI ETYKI RELIGIJNE]
W OCENIE ASCEZY CIELESNE]

Dopoéki wiec obydwa ascetyzmy nie sg
pomyslane jako zamach na cielesno$¢ jako
naturalng zasade zycia spotecznego, to i pro-
blem logicznej sprzecznosci miedzy ich wzo-
rami znosi sie sam. Zat6zmy jednak, ze jeden
z tych wzordw, flagellum Dei (pokutnego
biczowania - ,,bicz Bozy”) — uzasadniany
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oczywiscie Swietg racja ideowg — znositby
zasade cielesnej naturalnosci spotecznego
bytowania. Do jakiego argumentu etycznego
nalezatoby sie odnies¢, by wykazaé jego
metafizyczna niedorzecznosé? Bo jezeli sta-
nowi prawde metafizyczna, ze cztowiek jest
substancja cielesna, falszem tym samym po-
zostaje, iz cztowiek tez bytby tym, kim jest —
tozsamoscig bytu wcielonego — gdyby wy-
zbyt si¢ ciata. Cztowiek jako substancjalny
byt osobowy jest niepodobienstwem jako
substancja bezcielesna, po prostu.

Z calg pewnoscig nie do tej etyki religij-
nej, ktora zostat usprawiedliwiony, gdyz to
by oznaczalo, ze sama mysl etyczna sobie
zaprzecza, ani tez do zadnej innej etyki ro-
dowodu religijnego, czyli — w konsekwencji
— do zadnej etyki kulturowej, ktorej legisla-
cyjnym wyrazem jest prawo pozytywne,
gdyz to z kolei wymagatoby wykazania jej
ideowej ,,bezstronnosci”. A tego wymogu
zadna etyka uwarunkowana religijnie spet-
ni¢ nie moze, gdyz mysl etyczna ma to do
siebie, ze zawsze czyja$ ide¢ ,,stronniczo”
wyraza.

Wychodzi wigc na to, ze do prawa natu-
ralnego trzeba by sie odnies¢, by orzekaé o
logicznej prawdziwosci wzoru ascetyki wy-
niszczania ciala przez pokutnika. A takze,
w odniesieniu do bieguna ascetycznej afir-
macji cielesnosci, na ktérym czyny ascety na
Smier¢ fizyczng go narazaja, orzekac o spoj-
nosci logicznej jej racji z prawem naturalnym.

Problem sprzecznosci logicznej obydwu
wzordw nie zostaje wiec w prosty sposob roz-
wiazany. I raczej zdaje si¢ narastac¢, kiedy
sie zauwazy, ze w dziejach ascetyki pokutnej
roi si¢ od samostracencéw, zamachujgcych
sie na wlasne zycie, a wspotczesnie dostrzeze
w ascetyce atletycznej gigantow, ktorzy — nie
znajdujac umiaru w usztucznianiu natural-
nosci cielesnej — skazuja sami siebie na fi-
zyczny niebyt.

Mozna sobie jednak pomodc w jego roz-
wigzaniu, biorgc pod uwage z jednej strony
zakres wyspotecznienia ascety, az do jego
catkowitego opuszczenia spoleczenstwa ku

3 Kulturysta z fitness clubu w Krakowie zmart
we wiasnym domu kilka godzin po powrocie z tre-
ningu. Zazywat dziewigtnascie preparatow o an-
tagonistycznym dziataniu.

pustelni, z drugiej za$ — catkowitego wspo-
tecznienia ascety, polegajacego na jego cat-
kowitym wtopieniu w kolektyw, ztozony z
bezimiennych ciat (ciato zbiorowe, na za-
sadzie, nomen omen, ,,wcielenia” w strukture
bezosobowej racji); a wigc — w przypadku
opuszczenia spoteczenstwa — zaniku wszel-
kich relacji osobowych, z jednoczesnym
popadnieciem w bezimienno$ét, a w przy-
padku ,,sitowego” wcielenia ascety w spote-
czenstwo zawiadywane przez tyrana — znie-
sienia wszelkich relacji bezosobowych oraz
nazwania bezimienno$ci numerem.

Im wyspotecznienie radykalniejsze, do
catkowitego, pustelniczego osamotnienia
(anachoretycznego®), tym wieksza dowolnos¢
w wymySslnym ,,oktadaniu” ciata, im za$
wspotecznienie radykalniejsze (kolektywi-
styczno-niewolnicze), w znaczeniu — Scista
reguty kulturowa regulowane przez tyrana —
tym wieksze straty nie tylko na ciele, ale i na
calym zyciu migsnym asceta ponosi jako
nieosoba, kiedy — po uprzednim ,,przyrza-
dzeniu” jego ciata w gimnazjonie — na ,,01-
tarzu” cudzej historii, do unicestwienia fi-
zycznego wlacznie, ztozony by¢ musi; zeby
tyran mogt ,,nasycic si¢” migsem armatnim
poddanego, musi je najpierw ,, wygrillowac
ascetycznie” w gimnazjonie militarnym.

Kiedy po catkowitym wyspotecznieniu
oraz radykalnym wspotecznieniu nie jest sie
juz osobg, mozna uczynic z ciatem wszystko,

4 Wstepujac do zakonu, asceta przybiera nowe
imie na znak zerwania ze starym zyciem i naro-
dzenia si¢ po nowemu. Ale kiedy pokutny asceta
wyspotecznia si¢ nawet z rzeczywistosci zakonn-
nej, by prowadzic si¢ indywidualnie, zadne imi¢
nie jest mu potrzebne. Kiedy znosi on wszelkie
relacje spoteczne, by pustelniczo trwa¢, nie musi
nazwywac si¢ jakkolwiek. A do siebie wytgcznie
zwracac si¢ po imieniu nie musi, poniewaz po-
znawczg odnosnig jest jego ,,ja” wobec siebie. U
kresu wyspotecznienia sadhu — ascety wedrow-
nego — nastepuje wyzybycie si¢ imienia wtasnego
ku petnej bezimiennosci, za§ w krancowych przy-
padkach wspotecznienia uprzedmiotowiajacego
(w kolektywie) bezimiennos$¢ zostaje nazwana
numerem lub jednym znakiem identyfikujgcym
wszystkich.

5 Anachoretyzm, od anachoreo (ze strg.) — ,,od-
dalam sig, ochodze w gore, tzn. odchodze z doliny
Nilu na pustyni¢”; anachoretyczny — pustelniczy,
ascetyczny.
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nawet na $mier¢ je ,,wydac¢”, gdyz dla pu-
stelnika naturalna cielesnos¢ i tak przestaje
by¢ zasada zycia osobowego, a dla niewol-
nika nie moze ta zasadg pozostawac, ponie-
waz zycie podtug ideatu osoby jest mu ode-
brane.

Jednakze pocieszeniem mysli zagtebio-
nej w madrosci prawa naturalnego, a wigc
mysli przejetej ascetyka negacji cielesnosci,
niech bedg asceci z bieguna wyspotecznienia
z jednej strony, ktérzy — mimo ze w ascezie
pozostajac, zyja dla niej samej w ten sposob,
Ze trwaja przy swojej ascetyce osobno, lecz
jednoczesnie razem dziela to samo doSwiad-
czenie zewnatrz§wiatowosci — oraz z dru-
giej strony asceci z bieguna wspotecznienia,
ktorzy wioda zycie razem w wewnatrz-
Swiatowosci, miarkujac, by ascetycznymi
praktykami okoto ciata nie zaszkodzi¢ so-
bie mechanicznie.

O tych pierwszych — zyjacych cenobi-
tycznie® — mozna powiedziec, ze ze spoteczen-
stwem rozstali sie na zawsze, lecz poza spo-
tecznoscia rezydualng komunikacyjnie zy¢
nie zamierzaja, a o drugich — ze cho¢ potrafig
wytworzy¢ wspolnote wsobna jako mikro-
Swiat zamkniety dla nich samych, to zacho-
wuja relacje ze Swiatem pierwotnego zycia
Swieckiego. Furta, ktora wyznacza granice
miedzy Swiatem dla siebie a Swiatem dla in-
nych, jest jednoczesnie przedmiotem symbo-
lizujacym roztacznos¢ i tacznos¢ ze swiatem
zewnetrznym. W przypadku ascetéw we-
wnatrz§wiatowych furta nie znajduje zasto-
sowania w ogo6le. Owszem, moze by¢ pomy-
§lana jako przedmiot otwierajacy si¢ wytacznie
do wewnatrz, ale zamiast tego rozwigzania
technicznego o znaczeniu takze proksemicz-
nym, a nie wytacznie symbolicznym, asceta
wewnatrz§wiatowy wznosi si¢ wraz z innymi
wewnatrz§wiatowcami na poziom pustelni
oddzielonej przepascig albo oddala sie¢ w
miejsce pustynne, do ktérego inni, pocho-
dzacy ze swiata profanéw zycia w docze-
snosci, przyby¢ nie beda w stanie ze wzgle-
du na fizyczna niedostepnosé.

¢ Cenobityczny, od cenobita — zakonnik zyjacy
wraz z innymi we wspolnym budynku klasztoru,
w ktérym mnisi zyja, w odréznieniu od eremity.

ASCETYKA SADHU

Kultura ascezy cielesnej zakonnikéw Za-
chodu, pracujacych w pocie czota i wycho-
dzacych do ludu: benedyktynow, francisz-
kanow, cystersow, jezuitow, dominikanow
— zachwyca roztropnoscia, zyciowa zarad-
noscia. Zupetnie inaczej dziata wyspotecz-
niony a §wiety asceta z chrzescijanskiego czy
indyjskiego Wschodu, ktorego zycie jest wy-
tacznie rytuatem, a nigdy dostowng doczes-
noscig, ktory nigdy nie pracuje i nikomu nie
jest stuga, sam przed sobg dziwaczeje, kiedy
przez dni kilkaset (jak zapowiada przynaj-
mniej’) nie spozywa pokarmu, zatrzymuje
akcje serca, zywi sie ciatem zmartych, cho-
dzi nago, smaruje si¢ popiotem, nie obcina
wloséw, przywiazuje do penisa ciezkie przed-
mioty, ,,nawija cztonek na tyczke”®. Marnieje
przy tym cielesnie, kiedy na zimno i niedo-
godnosci wystawia siebie, sypiajac na twar-
dym bez okrycia, czy klgczy nieustannie przez
lata cate na kamieniu albo — jak w zyciu we-
drownym sadhu — niczego nie buduje, prze-
bywa w jaskini czy w leSnej samotni w zanie-
dbaniu, ,,odziany w powietrze” (Osman,
2017, s. 48).

Z wedrowno-zebraczego czy pustelni-
czego stylu zycia ascetéow Wschodu - chocby
najswietszych postaci w ich rytuale hiero-
fanii — nie da si¢ wynies¢ zadnego wzoru
cielesnosci, ktéry mogtby wzbogaci¢ kul-
ture ascezy cielesnej swieckiego Zachodu.
Nie wytaczajac z repertuaru bezimiennych
ascetow sadhu medytacji jogi, ktora jest klu-
czowym, i to w proksemicznym znaczeniu,
wzorem wyzbywania sig relacji spotecznych,
ku zamyslaniu si¢ nad sobg samym — kulmi-
nujacym doSwiadczeniem pustki czy raczej
pustoty bezrefleksyjnego rozumu, ,,dotknie-
tego” wymyslong wytacznie dla siebie mantrg.

Jak modlitwa zakonnikéw Zachodu zbliza
do drugiej osoby, gdyz mitos¢ jest jej racja,
tak medytacja bezimiennego sadhu ma przy-
blizy¢ go do boskosci siebie, jako finalnego
bytu wyspotecznionego ,,ja”. Kiedy kto$

7 Jest to przypadek ascety sadhu, Baba Nagnat,
o ktérym wiadomo, ze gtodowat przez 483 dni
(Osman, b.d.).

8 Chodzi o indyjskich ascetow sadhu (Demski,
1989; Osman, 2017).
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mowi na Zachodzie o medytacji jogi jako
»technice relaksacyjnej”, to albo a) nie jest
Swiadomy sprzecznosci ontologicznej miedzy
ascetyzmem gimnazjonowym, ktéry z zato-
zenia jest bytem relacyjnym, powigzanym
ze strukturg spoteczng aktora, a ascetyzmem
sadhu, w ktorym — w nastepstwie unicestwie-
nia relacji spotecznych — asceta zaczyna spet-
nia¢ warunek ontyczny, umozliwiajacy ujed-
nostkowione bytowanie, albo b) sprytnie,
,»pod ptaszczykiem” ozdrowienczych ¢wi-
czenn oddechowych jogi, szerzy duchowos¢
hinduizmu na Zachodzie.

Ascetyka sadhu zaktada wyspotecznienie
i finalnie anonimowa bezimienno$¢. Moze
sie przyjac z tatwoscia w ponowoczesnych
spoteczenistwach Zachodu, w ktorych zasada
zycia jest indywidualizm i anonimowos¢,
a takze — co istotniejsze, jako warunek inter-
nalizacji tego wzoru medytacyjnego — rezyg-
nacja z odpowiedzialnosci za dobro drugiej
osoby, przyrzeczona sobie przez aspotecz-
nego ascete’.

Kto postanawia o zyciu dla siebie — nie-
wazne, czy na drodze wytaczenia si¢ z kas-
towej niewoli czy wytaczenia sie z osobowych
relacji w spoleczenstwie swego pochodzenia,
bowiem i jedno, i drugie zaktada ,,ucieczke”
od osoby ku sobie samemu — w ascezie cie-
lesnej bedzie poszukiwat spetnienia sie w du-
chowosci dla siebie (w zadnym razie spetnie-
nia w fizycznosci), za$ asceta imitujacy na
Zachodzie jogina — potwierdzenia jedynie
stusznej drogi ku bytowaniu tylko dla siebie.

ASCETA WEWNAY;RZS’WIATOWY
I ZEWNATRZSWIATOWY

To rozr6znienie na ascetOw wewnatrz-
i zewnatrz§wiatowych nie jest logiczna kon-
strukcja formalna. Wprost przeciwnie, jest
ono przydatne poznawczo jako hipoteza, gdyz
tatwo znajduje potwierdzenie w faktach: w
rozumowaniu retrogresywnym — zaprzesztym

? Wzory kultury jogi s3 nazywane ,,technika-
mi relaksacyjnymi” przez propagatoroéw ascety-
ki hinduizmu w Polsce, ktorzy — pod pretekstem
szerzenia nowego wzoru kultury zdrowotnej —
zaprowadzaja nowa religie ciata. Przestrzegat przed
jej bezkrytycznym przyjmowaniem Jan Pawet IT
(Pietrek, 2007).

— oraz progresywnym — terazniejszym. Czyz
mnisi wschodniego Kosciota chrzescijan-
skiego — zyjacy osobno, ale razem —jak w Me-
torze — nie potwierdzali, ze ich asceza byta
dolegliwa dla ciata, ale w zadnym razie cier-
pietnicza (mechanicznie niszczaca ciato),
a zakonnicy z Kosciota zachodniego czyz
nie sktadajg do dzisiaj Swiadectwa trwania
przy pracy, bedacej sama asceza? A nawet,
idac jeszcze dalej ku poznaniu ich ascetycz-
nego stylu zycia, ktéry pracg wyraza si¢ naj-
wyrazniej, czy nie wlasnie zakonnicy we-
wnatrz§wiatowi — benedyktyni, cystersi,
ktorzy Swieckich uczyli obyczaju pracow-
niczego — wnosili do ich zycia ideat ascezy?
Prawdg o przenikaniu wzoru ascezy za-
konnikéw do zycia swieckich pozostaje takze
to, ze w Kosciele zreformowanym ,,kazdy
chrzescijanin miat by¢ mnichem”, czyli -
mowige dosadniej — ascetg catej swej docze-
snosci, w zyciu osobistym i pracowniczym.
Ascetyka pokutnikéw zakonnych Kosciota
zreformowanego przenikneta do swieckich,
przetwarzajac ich styl Zycia na ascetyczny.
A kiedy zaczeta z niego ,,wyciekac¢” —jak pisat
za innymi Weber (2010) — ,,postawiono temu
tame”. Ascetyczne wzory zakonnikéw klasz-
tornych znajdowaty zastosowanie ,,w Swiec-
kim zyciu zawodowym?”, az w koncu — w
zwigzku z catkowitym wyzbyciem sie prak-
tyk religijnych (odejSciem od Kosciota) — z
nich prawie ,,wyciekty”'°. Niektore, jako re-
likty ascetycznego stylu zycia w spoteczen-
stwach niegdy$ zreformowanych wyzna-
niowo przez heretykow (Kalwina i Lutra)
pozostaty jako osobliwosci zdziczenia oby-
czajowego w dziedzinie udzielania sobie poza-
matzenskiej aktywnosci ptciowej w domach
publicznych. W zwigzku z ,,bolesnym” od-
czuwaniem zaniechania plciowego zostaty
nawet moralnie usprawiedliwione''.
Mimo ze propagatorzy higienicznej pro-
stytucji zostali posadzeni o gorliwos¢ przez
purytanskich rygorystow, raz rzucone przez
nich stowo o przydatnosci doméw publicz-
nych w ascezie cielesnej — wiadomo, Ze nie-
bezpiecznie szkodliwej dla trwatosci zwigzku

10 Jak pisal Weber (2010), ,,zakon tercjarzy
$w. Franciszka byt np. wielka proba ascetycznego
przenikniecia zycia codziennego — jak wiadomo,
nie jedyng” (s. 86).

11 Patrz blizej na ten temat Weber (2010, s. 264).
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matzenskiego — przyjete zostato ze ,,zrozu-
mieniem” przez utylitarnie zorientowanych
moralistow. Domy publiczne byty pozytecz-
ne, gdyz sprzyjaty zachowaniu zdrowotnosci
seksualnej. Wspotczesnie okazuja si¢ rzekomo
wielce przydatnym przybytkiem ,,ochro-
ny” zdrowia seksualnego matzonka - koja-
cego cierpienia cielesne w ramionach pro-
stytutki—w czasie niedzielnej Eucharystii'2.

Bez poréwnania uzyteczniejszym przy-
bytkiem publicznym jest gimnazjon zdrowot-
nosci — nazywany potocznie fitness clubem
— w ktérym asceza polega na oczyszczeniu
sie z brudu, a nie — jak w burdelu — na jego
nabyciu.

CZY Z IUS NATURALIS
MOZNA WYCZYTAC
PRAWO DO ASCEZY

CIELESNE] ZDROWOTNOSCI?

Czy jest tedy jakas miara stusznosci oby-
dwu ascetyzmow, ktéra umozliwiataby orze-
czenie o logicznej prawdziwosci ascezy po-
kutnej i ascezy gimnazjonowe;j? Nie o ocen¢
moralng ascetow chodzi, lecz o racje myslo-
wa, ztozona w kulturze ascetyki, ktora kie-
ruje poczynaniami ascety; a wiec, z meto-
dologicznego punktu widzenia, orzeczenie
o logicznej zgodnosci/sprzecznosci miedzy
przestanka pierwsza prawa zycia naturalnego
(ius naturalis) a tymi regutami kulturowymi
ascetyki, ktore, jako swoiste bioetyki religij-
nosci — niezaleznie od wyznawanej wiary
czy przynaleznosci do KoSciota — dopusz-
czaja, ze zycie cielesne ma by¢ umartwione,
a nawet zycie fizyczne uSmiercone. Bo czyz
,umartwic¢” ciato nie znaczy to samo co czy-
ni¢ ,,martwym?” — u$miercic je?

Reguta ascetycznego usmiercania struk-
tury bytowej — klasztornej i pozaklasztornej
pokuty — pozostaje w logicznej sprzecznosci
z przestanka pierwsza prawa naturalnego,
ktora orzeka o zyciu jako dobru najwyzszym,
od ktorego tylko dobro osoby jest wieksze.
Jezeli taki jest wynik sylogizmu, to reguta

12 Wybitny znawca lutereniskiej herezji prof.
Tadeusz Guz (2017) powiada, ze w niedzielne
Swieto czci Panskiej wigcej matzonkow przebywa
w domach publicznych niz w kosciele.

kulturowa ascezy cielesnej negacji nie z czy-
nem ascety pozostaje w niezgodzie, tylko
w logicznej sprzecznosci z aksjomatem tego
prawa — rozciagajacym swoja waznos¢ na
zycie catej ludzkosci.

Dodac¢ tez nalezy, ze rozumowanie to nie
nalezy do moralistyki, tylko jest zadaniem
logicznym, wtasciwym dla etyki normatyw-
nej — osadzonej na prawie naturalnym®. Bo
gdyby zastosowac sie do sarkastycznego skad-
ingd pogladu Webera w sprawie ,,wypowia-
dania si¢ o wyzszej wartosci kultur” jako
zadania na ,,kazanie do kosciota”, to po etno-
graficznym opisaniu réznic miedzy kultu-
rami ascezy dociekliwy uczony dazytby do
zapytania o racj¢ ideowa tego zr6znicowania,
a jeszcze dalej idac — o prawdziwosc¢ logiczng
dobra w niej zawartego (dobra jako bytu po-
zadanego').

Jezeliby — zat6zmy — etnograf opisywat
praktyki ascezy cielesnej o skrajnie r6znych
skutkach negacji struktury bytowej: od zabi-
jania siebie przez samokastracje, biczowanie
siebie, po samoukrzyzowanie z jednej strony
i myslowe ,,tepienie” zmystéw czy wolicjo-
nalne powsciagganie popedéw z drugiej strony,
to czy rozpoznajgc skutki fizyczne tych samo-
zwrotnych akgji ascety przeciwko sobie, nie
zapytalby o kulturowe racje owych czynow?

A jeszcze bardziej poglebiajac poznanie
naukowe — nie zadatby pytania o logiczna
zgodnos¢ reguty ascetyki negacji ze wzorem
afirmacji cielesnosci — zawartym w kulturze
pochwaty zycia? I co powiedziatby 6w etno-
graf oraz postepujacy w $lad za nim, ku po-
znaniu prawdy logicznej o wzorach ascetycz-
nego samozabijania, socjolog ciata, gdyby
natkneli si¢ na usankcjonowang jakims§ pra-
wem pozytywnym regute unicestwiania fi-
zycznego rzesz ludzkich w praktyce zabijania
ludéw (ludobojstwa) albo zabijania stabych
i niedoteznych w praktyce eutanazyjnego
zabijania na zyczenie?

13 Tytutem przyktadu przypomne, ze w mysli
etycznej Arystotelesa prawo naturalne przybiera
formute etyczng. Odwotujac si¢ do Rozumnosci
prawa naturalnego, mozna jednak skutecznie po-
btadzi¢, uzasadniajac - jak w tym przypadku — ze
niewolnictwo jest zgodne z prawem naturalnym.

14 Byt w relacji do pozgdania jest dobry, jest
przedmiotem pozadania” (Dogiel, 1992, s. 88).
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Czy i wtedy oddatby problem, jako nie-
naukowy, pod rozwage ksiedza gltoszacego
kazanie czy tez — postepujac naukowo — orze-
katby o wartosci kultury zabijania zycia
blizniego na drodze logicznego odniesienia
regut w niej zawartych do przestanki pierw-
szej prawa naturalnego zycia? Czy nie powi-
nien postapi¢ tak jak oskarzyciele w os3a-
dzaniu czynéw ludobéjczych zbrodniarzy
w procesie norymberskim, ktorzy — przywo-
tujac jako prawdziwe racje prawa narodow
— oddalili jako falszywe przestanki prawa
pozytywnego?

A zatem, korzystajac z prawa naturalnego
—niczym ze zr6dta poznania prawdy o zyciu
jako dobru najwyzszym — w uzasadnianiu
fatszu metafizycznego reguly ascetycznej
negacji cielesnosci socjolog ciata juz jako
filozof kultury fizycznej, zmieniajacy racjo-
nalno$¢ z nomotetycznej na normatywna,
musiatby zakonczy¢ poznanie naukowe nie
jako moralista, lecz jako uczony humanista.
A co wiecej zamierzatby powiedzie¢, bytoby
juz moralizatorskim postulowaniem, wtasnie
jak przez ,,ksiedza na kazaniu”. Takim samym
jakim wykazywat sie Mojzesz, kiedy pouczat,
ze zabijanie jest ztem; mowit, Ze jest ztem
moralnym, ale nie ttumaczyt swemu ludowi,
jaka argumentacja ,,naukowa” prawdziwos¢
tego sadu uzasadnia.

Jezeli reguta ascetyki religijnej jest sprzecz-
na logicznie z prawem naturalnym, gdyz na
praktyke negacji cielesnosci zezwala, tym
samym kazdy akt ascetycznego ostabiania
struktury bytowej — cho¢by wyzsza racja byt
usprawiedliwiany — staje si¢ czynem bez-
prawnym. Nawet Swiety asceta nie ma pra-
wa na to bezprawie sobie pozwoli¢. Etyka
reguty zakonnej, ktorg Swiety asceta ,,pod
siebie” napisat, traci waznos¢. Swiety pozo-
stajacy w ascezie pokutnej powinien tez wie-
dzie¢, ze na prawie naturalnym kazde zycie
cielesne ma by¢ otaczane roztropna troska,
nie méwiac — z czcig wychwalane's, ze wzgle-

15 Argumentu o przystugujacym ciatu czci ze
wzgledu na jego przynaleznosc¢ do sfery sacrum
nie rozwing, by nie popada¢ w uroczysty ton
wypowiedzi. Jan Pawet II pisat: ,,Skoro sam Bog
stat sie ciatem, to ciato ludzkie nabrato szczegol-
nej godnosci. Dlatego nalezy odnosi¢ sie do ciata
z szacunkiem” (Kopycki, 2013, s. 127).

du na fizycznos¢ przebywanej czynnie drogi,
w ktorej wladza cielesna staje si¢ pierwszym
stuga petnionej postugi.

Wida¢ te zaleznos¢ postugi Swigtego od
wtadzy cielesnej, kiedy koledujacy ksiadz —
w wyczerpujacej drodze pozostajac — o zdro-
wotno$¢ wtasnego ciata przy okazji wznosi
modty. Nic nam nie wiadomo jednak, czy
ksigdz doskonali zdrowotnos¢ w stylu gim-
nazjonowego ascety, zanim do czynnosci ka-
ptanskich przystepuje'®.

To rozumowanie, wyjasniajace zaleznos¢
miedzy spetnianiem si¢ w zadaniach spo-
tecznych przez Swietego i Swieckiego od
ascetyki ozywiajacej cialo — w istocie asce-
tyki gimnazjonowej o znaczeniu zdrowot-
nym - prowadzi do postulatu nie tyle zniesie-
nia ascetyki umartwiania cielesnego przez
Swietych, co dopetnienia kultury fizycznej
Swietych o wzor ascetyki cielesnej ozywia-
jacej, a wiec doskonalacej ich naturalng
strukture bytowg. Nie méwigc, ze prowadzi
do postulatu nakazujacego swietym wyzby-
wanie sie uzaleznien nikotynowych czy
alkoholowych — wyniszczajgcych strukture
somatyczng na rowni z surowa ascetyka
»famania kosci” i wyrywania ciata migsnego.
Wszelkie akty zamachu na ciato, cho¢by naj-
starszg reguta zakonng usprawiedliwiane,
uchodzi¢ musza za niestuszne, kiedy $wia-
ttem prawa naturalnego — z ktérego zakaz
zabijania siebie zostaje wydobyty — zostaja
zdemaskowane!’.

16 Kulturg somatyczng klerykow zajmowat
sie¢ badawczo Dziubinski (1996). Brakuje jednak
danych empirycznych o ascezie gimnazjonowej
ksiezy.

17 Kiedy swiety, choc¢by ksiadz, a nie brat-za-
konnik przestaje zy¢ ,,wedtug” ciata, a racja jego
zycia doczesnego jest dobro drugiej osoby — co po-
zostaje oczywiscie w stosunku zgodnosci z etyka
mitosci jego kultury religijnej — to popada mimo
to w sprzeczno$¢ z logosem prawa naturalnego.
Chodzi bowiem o to, ze prawo naturalne nakfada
na ksiedza obowigzek ascezy gimnazjonowej,
doskonalgcej zdrowie cielesne, a jednocze$nie za-
kazuje samozabijania zycia cielesnego. Ksiadz nie
moze aspirowac¢ do §wietosci i prowadzic siebie
przez antygimnazjon, gdyz nie tylko odrzuca
wtedy prawo naturalne do ascezy zdrowotnej,
ale takze etyke wtasnej religijnosci dowolnie in-
terpretuje. Z etyki zycia osoby dla osoby wynika,
o czym ksigdz dobrze wie, ze nalezy ,,chwali¢ Boga
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Wracajac do moich lekcji ascezy, moge po-
wiedzie¢, ze dwoch réznych ascetyzmow
doswiadczatem, nie wiedzac, ze moja oso-
bowos¢ jest wzbudzana tozsamoscig ascety
przez dwa niezalezne pola kulturowej inter-
ferencji: Swieckiej i religijnej; pola, ktore sie
na siebie naktadaja — gdyz ta sama cielesnos§¢
jest odnos$nig ich wptywu - ale ze wzgledu na
zawarte w nich ideowe regulatory ascetyka
objawia sie przeciwbieznymi wektorami:

a) ku ,,zagtadzie” ciata — wektorowi ida-
cemu dalej niz tylko ku uSmiercaniu ciata
zmystowego;

b) ku ,,wynoszeniu” ciata ponad jego
strukture naturalna — wektorowi idacemu
z kolei dalej niz tylko ku doskonaleniu ciata
w zdrowotnosci, a ,,ocierajgcemu’ je — w na-
stepstwie maksymalizacji wysitku fizycznego
— 0 zniszczenie struktury bytowej, czyli jej
Smier¢ po prostu.

I tej sprzecznosci nigdy bym nie zauwa-
zyl, ze w dwoch porzadkach przyczynowo-
-ideowych kultury cielesnej zycie prowadze,
gdybym sam nie przeszedt przez brame gim-
nazjonu uniwersyteckiego — ku filozoficz-
nemu poznaniu sensu ascezy. W ktorym, nie-
chcgcy, natknatem si¢ na problemat prawa
naturalnego, wyrazony zapytaniem o dopusz-
czalnos$¢ samowyniszczania wtasnej struk-
tury bytowej przez pokutnych metodystow,
gotowych nawet do samoukrzyzowania,
gdyby tylko byli w stanie przybi¢ swoje
ciato do drzewca za pomoca wtadz tego sa-
mego ciata, lub zawzietych biczownikéow
(flagelantow'®), odzierajacych si¢ ze skory i
wyrywajacych ciato migsne z wtasciwej im
tkanki.

we whasnym ciele, gdyz ciato jest Swiatynia ducha”
(1Kor 6,19-20, Pismo..., s. 999). Mozna z tego ak-
sjomatu uczynic przestanke sadu operacyjnego,
jako nastepnik zobowiazujacy ksiedza do czysto-
Sci cielesnej (w znaczeniu higienicznym) oraz
»otoczenia” wlasnego ciata ,,custodia” czystych
szat liturgicznych, ale takze zakazujacy ,,wypa-
lania”, zatruwania czy ottuszczania ciata.

8 O biczownikach jako pokutnikach objetych
grozba klatwy pisze Petry Mroczkowska (2015,
s. 34)

Ascetyzm pokutny byt kulturowym ne-
gatywem, ale nikt nie odwazyt si¢ podwa-
2y¢ jego niedorzecznosci. Nikt by nie oce-
niat, ze kto spod prawa naturalnego sam
sie wyjmuje, zaczyna gtupieé, kiedy w za-
machu na wtasne ciato dokonuje zamachu
na zycie wtasne — kierujac sie reguta, a nie
prawem naturalnym wtasnie, jako najwyz-
szym regulatorem porzadku moralnego.

Z cala pewnoscia reguly zakonne nazy-
wane surowymi uragaja prawu naturalnemu,
co w jezyku etyki religijnej, jako zrédta ich
pochodzenia, musiatoby oznacza¢, ze woli
Bozej nie szanujg. Pozostate zas reguly, jezeli
nawet nie pozostajg w sprzecznosci logicz-
nej z ius naturalis, to nie znaczy, ze Swiado-
mie zostaty do jego logosu odniesione.

Prawo naturalne zakazuje zabijania — co
juz w dziecinstwie od katechety ustyszatem
—ale tez podpowiada — gdyby wydoby¢ z jego
logosu, nie bez wysitku wtasnego rozumu,
uszczegotowiony postulat — ze zakaz ten do-
tyczy takze zabijania siebie. A ze kazde zabi-
janie osoby przez jej ciato ,,przej$s¢” musi, to
wszelkie, nawet najbardziej niewinne czyny
samowyniszczania ciata dokonywane przez
ascete pokutnego — jak choéby pozostawia-
nie ciata w brudzie czy ocierania ciata wto-
sienica — za moralnie naganne uchodzi¢
musza, a zarazem w sprzecznosci logicznej
z ius naturalis pozostaja; nie mowigc, ze
ostatecznie w stosunku niezgodno$ci osoby
»targajacej si¢” na siebie z wolg Darczyncy
zycia tez pozostawaé muszg.

Okazuje si¢ wigc, ze jednak istnieje miara
stusznosci obydwu ascetyzméw: pokutnego
i gimnazjonowego, ktéra umozliwia orze-
kanie o logicznej prawdziwosci. I ze nie jest
to miara prawa religijnego (prawo religijne
nie moze osadzac stusznosci faktow religij-
nych, ktére tym prawem s3 legitymizowane)
ani tez prawa pozytywnego — §wieckiego.

Cho¢ obydwa ascetyzmy - religijny i
Swiecki — nie zaktadajg docelowo samoznisz-
czenia struktury bytowej, czyli unicestwie-
nia zycia przez uSmiercenie ciata, to kazdy, na
swdj sposob, o smier¢ ciato ,,ociera”. Obydwa
krance zdaja si¢ obrazowac jakis absurd meta-
fizyczny, ale tez, dopoki kazdy z nich poprze-
staje na umiarkowaniu, niczego niebezpiecz-
nego, co by miato uragaé¢ naturze cielesnej
jako zasadzie zycia spotecznego, dostrzec
w nich nie mozna. Wprost przeciwnie, kazdy
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z nich zdaje si¢ przekonywa¢ do swojej racji:
iascetyzm pokutny jest catkiem pozgdany,
i ascetyzm gimnazjonowy okazuje si¢ pozy-
teczny.

Wobec tego, jesli dwa wzory ascetyki cie-
lesnej znajdujg potwierdzenie waznosci w
zyciu spotecznym, to trzeba zapytac o ich
logiczng prawdziwos¢ — wywiedziong deduk-
cyjnie z przestanki metafizycznej o naturze
cielesnej jako prawdy pierwszej, orzekajacej
o substancjalnosci fizycznej cztowieka. Gdyby
obydwa wzory ascezy — religijno-pokutny
i Swiecko-gimnazjonowy — daty sie objac
jednym pojeciem ascetycznego stylu zycia,
to, jako zgodne ze sobg teleologicznie (wek-
torami przyczynowosci), mogtyby by¢ uza-
sadnione jedng racja ideows. Jaka racja?

Zadaje pytanie o jedna racje ideowg — wy-
plywajaca z pierwotnego Zrédia poznania
najwyzszego dobra, przedkulturowo i przed-
religijnie rozpoznawanego. Pytam tak, jak-
bym nie wiedzial, Ze jestem wyznawcg wiary
mojego Kosciota oraz ze zastawszy siebie w
Swieckim spoteczenstwie, nie znam dobra
najwyzszego, ktore jest racja thumaczacg sens
relacji z innymi, czyli wyjasniajaca mi sens
zycia, po prostu. Ani o jednym $wiecie, ani
o drugim jeszcze nic nie wiem, cho¢ zdaje
sobie sprawe, ze kazdy z nich ,,zasadza” siebie
na swojej racji ideowej.

Nie pytam i nie chce wiedzie¢, jakie one
s3, zeby wytworzy¢ sytuacje eksperymentu
myslowego, w ktorym zaktadam, ze istnieje
wewnetrzna prawda $wiata naturalnego —
wiasnie przedkulturowa, a zatem, konse-
kwentnie, przedreligijna — ktéra do jednego
zatozenia logicznego prowadzi¢ moze.

W tej imaginacji chodzi o wzbudzenie
w sobie wyobrazni socjologicznej — na zasa-
dzie ¢wiczenia logicznego — dzieki ktorej
mozliwe bedzie, jak si¢ tego spodziewam, nie
dowolne, lecz $cisle uzasadnione racja naj-
wyzsza ascetyczne odniesienie cztowieka do
jego ciata. W eksperymencie na wyobraznie
socjologiczna postuguje sie mocnym zatoze-
niem ontologicznym, ktére przyjmuje istnie-
nie RozumnoS$ci w naturze cielesnej — de-
terminujgcej ptciowosc, a w konsekwencji
objawiajgcej podmiotowi poznajgcemu —
jakby Rozum rozumowi dyktowat — jedynie
mozliwy sposéb postepowania z ciatem oraz
Scisle nakazany wektor obchodzenia si¢ z zy-
ciem cielesnym.

Przyjecie takiego zatozenia upowaznia
do uznania owej Rozumnosci, ,,przenika-
jacej” w nature cielesna, za zZroédfo normatyw-
nych objawien, przez rozumnos¢ cztowiecza
poznawanych, a nie tworzonych — nieza-
leznie od istniejacych kultur, w ktérych do-
wolnos¢ rozumowania wzgledem przezna-
czenia naturalnej cielesnosci prowadzi¢ moze
nawet do najgtupszych postanowien regu-
lacyjnych w ascetyce cielesnej.

Jezeli z Rozumu, w ktorym rozum ludzki
uczestniczy, prawdy o naturalnosci cielesnej
zostang wen ,,przelane” — jako jedynie moz-
liwe do przyjecia w ascetyce cielesnej — to w
kazdej etyce religijnej, w tym chrzescijaniskiej
etyce kultury Zycia cielesnego, muszg zostac
uznane za zobowigzujace objawienia nor-
matywne'.

Z eksperymentu myslowego wynika, ze
skoro zycie cielesne jest najwyzszym dobrem
ontycznym, to wyzszym od niego dobrem jest
tylko osoba. Co oznacza, ze asceta nie moze
dowolnie wybiera¢ uzasadnienia dziatania
na swojej strukturze bytowej, a nawet wie-
cej — dowolnie odnosi¢ sie do zycia ciele-
snego — gdyz samowolg naruszatby prawde
metafizyczng o sobie jako bycie naturalnym,
bedacym prawda $wiata przyrodzonosci. Ra-
cja jedyna ascezy cielesnej, jak orzeka prawo
naturalne, moze by¢ wytacznie dobro osoby.
Uzasadnienie ascezy cielesnej inna racja
byloby sprzeczne z prawem naturalnym.

Kazdy moze uzasadnia¢ swojg asceze,
jak chce. Kiedy dokonuje jednak zmian w na-
turalnej strukturze bytowej wbrew wtasnej
godnosci osobowej — jako odrzuconej racji
swojego dziatania — popada w sprzecznosé
logiczng z wtasnym rozumem, a tym samym
z Rozumem prawa naturalnego. I tylko tyle.

Poznajacy podmiot nie moze kwestiono-
wa¢é prawdy metafizycznej, ze cielesnosc jest
prawda cztowieka (gdyby nie cielesnos¢, czto-
wiek nie bytby bytem prawdziwym) oraz ze
w naturze cielesnej cztowieka zawarty zostat
przekaz o przeznaczeniu ciata, a w konsek-
wengcji o (prze)znaczeniu dziatan ascetycz-
nych jako odniesionych przez podmiot do
niego samego.

9 Olczyk (2014) potwierdza, ze ,,chrzescijan-
stwo jest wiarg w Logos, ktory zaznacza sie¢ w na-
turze bytu i jest mozliwy do odczytania przez
ludzki rozum?” (s. 54).
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Jezeli naturalne ciato jest przenikniete
Rozumnoscia, to mozna w nim znalez¢ ko-
munikat o przeznaczeniu ciata w zyciu pod-
miotu, jak tez ,,instrukcje obstugi” ciata przez
podmiot dziatajagcy samozwrotnie — przez
siebie, ku sobie — z zamiarem wprowadzenia
w naturalng strukture cielesng zmian po-
zadanych, a poniekad koniecznych.

Po pierwsze, cielesna ptciowos¢ jest ,,sa-
mym w sobie” komunikatem o przeznacze-
niu rozrodczym kobiecego i meskiego ciata,
a w konsekwencji - komunikatem o zobo-
wigzaniu do uznania relacji rodzicielskiej
jako naturalnej struktury spotecznej?.

Po drugie, cielesnosc¢ ,,wchodzi” do po-
znania podmiotu jako naturalna zasada jego
dziatania, a w konsekwencji — niesie komu-
nikat o zobowigzaniu podmiotu do utrzy-
mywania ciata w gotowosci umozliwiajacej
osiaganie zamierzonego celu.

Latwo poznag, ze warunkiem ontycznym
dziatania jest naturalna cielesnos¢, a wiec
w konsekwencji zrozumie¢, ze dzieki dzia-
faniu specjalnie wydzielonemu, a ukierun-
kowanemu na utrzymanie ciata w jego kom-
pletnosci —moze dokonac sie zycie spoteczne
podmiotu zgodnie z obranym celem.

Czyz zatem ciato nie zawiera komuni-
katu o zobowigzaniu podmiotu do ascezy
cielesnej?

Czy nie wychodzi na to, ze dzieki rozum-
nosci — wykorzystanej w dociekaniu prawdy
o znaczeniu natury cielesnej w kulturowym
dziataniu — nie dochodzi si¢ do poznania,
ze cielesnos¢ ,,zobowiazuje” podmiot do zaj-
mowania si¢ jej zasobem somatycznym i kor-
poralnym w zakresie Zywotnosci i zdro-
wotnosci?

A zatem czy nie wynika z tego rozumowa-
nia takze i to, ze tym specjalnie wydzielonym

20 Z koniecznosci pomijam dedukcje wielu in-
nych konkulzji i sadéw operacyjnych. Zwracam
tyko uwage, ze zdrowotno$¢ piciowa matzonkow,
stanowigca o ich rodzicielskim statusie, wzbudza
odpowiedzialnos¢ za realna potencjalnos¢ tej przy-
padiosci, a tym samym za czynnosci ascezy,
doskonalace prokreacyjna fitness. Wychowanie
przez kulture zdrowotno-prokreacyjna fitness
nalezy do wychowania fizycznego i jest nazy-
wane wychowaniem geneonomicznym (Znaniecki,
1974, s.222-223). Tak wigc prawo naturalne jest
zrodlem poznania prawa wychowania przez kul-
ture cielesng.

dziataniem jest asceza cielesnej zdrowotnosci
i zywotnosci, dokonujgca si¢ metodycznie
na zasadzie ponawianych ¢wiczen? A miej-
scem wydzielonym pod to dziatanie jest gim-
nazjon, z ktorego przenikaja ,,na zewnatrz”,
do zycia spotecznego, wzory ascezy cielesnej —
nadajace stylistyce ascetyzmu sensu petnego
przez to, ze ich racja najwyzsza jest dobro
osoby.

PRAWO KULTURY
ASCEZY CIELESNE]

Rozumnos¢ prawa naturalnego do takiej
konkluzji prowadzi, kiedy juz na samym
poczatku sylogizmu objawia si¢ poznaniu
w aksjomacie, ze osoba jest dobrem najwyz-
szym, ktorej bytowo$¢ warunkuje jej natu-
ralna cielesnos¢.

Ten aksjomat, jako przestanka najwieksza
rozumowania, pozwala wszcza¢ dedukcije,
z ktorej wynikng sady nizsze, o statusie lo-
gicznym nastepnikow: konkluzji (conclusio-
nes) i sadow operacyjnych.

1. Jezeli wiec, jak twierdzi przestanka ak-
sjomatyczna, zycie fizyczne osoby jest dla niej
najwyzszym dobrem ontycznym, to trzeba
uszczegbtowic, Ze istnienie organiczne osob-
nika determinuja trzy dobra ontyczne sub-
stancji cielesnej, ktore warunkuja kulturowe
istnienie osoby. S3 to zywotnos¢, zdrowot-
nos¢ i czystos¢ cielesna, od ktoérych zalezy
istnienie osoby w kazdym czynie i dziata-
niu — w jej zyciu spotecznym?!.

2. Osoba nie zyje dla zycia, tylko istnieje
dla drugiej osoby, lecz od postawy czynnej
afirmacji dobr ontycznych substancji cielesnej
sama uzaleznia sobg stan zywotnosci, zdro-
wotnosci i czystosci cielesnej??. Na stan tych

21 Zywotnos$¢ jest przypadtoscig absolutna
substancji cielesnej, to znaczy — determinujaca
jej bytowos¢ bezwarunkowo. Kiedy zywotnos¢
ustaje, zycie cielesne w niebyt organiczny prze-
chodzi (,,w proch si¢ obraca”). Zdrowotnosé
jest determinowana zZywotnoscig, co znaczy, ze
tylko posrednio stanowi o trwatosci struktury
bytowej. Jak zywotnos¢ utracona strukture cie-
lesna ,,znosi”, tak pomniejszona zdrowotnosé
nie unicestwia istotowych cech zycia cielesne-
go; Smierci cielesnej nie wywotuje.

22 Osoba ludzka jest racjg zycia fizycznego,
a wiec wszelkie dziatania doskonalgce cielesng
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przypadtosci cielesnych osoba moze wptywac
dziataniami samozwrotnymi. Dziatania te
sa wzorami kultury fizyczno-zdrowotnej?.

3. Co wiecej, od czynnej postawy afir-
macji zycia jako zycia osoba uzaleznia soba
istnienie spoteczne podtug moralnego ideatu
egzystencji. Osoba przestaje istniec¢, kiedy
unicestwia zycie cielesne, oraz pomniejsza
mozliwosci spetniania sie w swym ideale,
kiedy neguje czynnie zycie cielesne w zacho-
waniach wyniszczajacych zywotnosé, zdro-
wotnos¢ i czystos¢.

4. Osoba tym bardziej ,,na swoje” wy-
chodzi w zyciu spotecznym — kiedy ku Swie-
tosci przez mito§¢ zmierza — im bardziej
jest sktonna czynnie doskonalic si¢ cielesnie
w zakresie przypadtosci warunkujacych jej
dziatania wyzsze. Kiedy wiec osoba posta-
nawia o czynnej ascezie cielesnej w doskona-
leniu zywotnosci, zdrowotnosci i czystosci,
powieksza tym samym przestrzeii samodo-
skonalenia o gimnazjon, a dziataniom eg-
zystencjalnym przydaje waloru ascetyzmu —
co wprowadza ja w kulture ascetyki cielesnej.

5. Niezaleznie od celu przeznaczenia dzia-
fan w zyciu spotecznym — §wieckich lub re-
ligijnych — osoba podejmuje ascetyczny styl
zycia, ktory skutkuje wydoskonaleniem przy-
padtosci cielesnych. Wzory kultury ascetyki
cielesnej przyjmowane przez osobg nie po-
zostajg w sprzecznosci z ideatem Swietosci
religijnej — jezeli oczywiscie ma ona z zato-
zenia normatywnego polega¢ na czynnym
udzielaniu mitoSci, mitosierdzia, przyjazni
i zyczliwosci*.

zywotno$¢ nabierajg sensu moralnego, kiedy dobro
osoby staje si¢ ich racja. Jan Pawet Il pisal, ze ,,Zro-
dtem i uzasadnieniem obowigzku bezwarunko-
wego poszanowania zycia ludzkiego jest godnosé¢
osoby, a nie jedynie naturalna sktonnos¢ do za-
chowania wtlasnego zycia fizycznego. Dlatego na-
wet zycie ludzkie, cho¢ jest fundamentalnym
dobrem cztowieka, zyskuje sens moralny dopiero
przez odniesienie do dobra osoby” (Veritatis splen-
dor, Encykliki..., 2009, s. 761-762).

23 Wzory kultury fizycznej szczegdtowo oma-
wiam w monografii ,,Nauki o kulturze fizycznej”
(Pawtucki, 2015).

24 Postulat ascezy doskonalgcej nature cielesng
w gimnazjonie nie wynika z etyki chrzescijanskiej.
Mimo ,,najszczerszych checi” naturalnego rozumu
nie datoby si¢ go podciagna¢ pod regute kazu-
istyczng w ramach tej samej, tylko nieco odno-

CONCLUSIONES

A zatem prawem naturalnym w zyciu
spotecznym osoby jest prawo do ascetycz-
nego stylu zycia — ku doskonaleniu zywot-
nosci, zdrowotnosci i czystosci cielesnej — ze
wzgledu na realna fizycznie gotowos¢ czyn-
nego osiagania przez nia ideatu (moralnej
wartosci egzystencji), ktory jest jedyna racja
sensu gimnazjonowej afirmacji cielesnej.

wionej, a w kazdym razie nieortodoksyjnej etyki
koscielno-klasztornej. Prawem naturalnym kaz-
dej osoby swieckiej i konfesyjnej — bez wyjatku —
jest asceza gimnazjonowa, bedaca, w rzeczy samej,
afirmacja wydoskonalonego biosu. Tym samym
katechetyczne upowszechnianie wzoru ascetyki
cielesnej, jako niesprzeczne ideowo ze wzorem
szkolnej ascezy gimnazjonowej, musiatoby zna-
lez¢ nowe dla siebie uzasadnienie w prawie na-
turalnym. W ramach etyki chrzescijaniskiej nie
bytaby mozliwa kazuistyka, ktora orzekataby o nie-
sprzecznej logicznie regule katechezy ascetyki
pokutnej z wychowaniem przez ascez¢ gimna-
zjonowg (wychowaniem zdrowotnym). Wbrew
zdroworozsadkowej oczywistosci asceza cielesna
Jana Pawta II, ktorej tres¢ wzbudzata zaniepokoje-
nie kardynatow (,,papiezowi nie przystoi ptywac”),
nie da si¢ ,,podciagnac” pod regute kazuistyczna
etyki chrzescijanskiej. Jedynym uzasadnieniem asce-
zy gimnazjonowej papieza moze by¢ prawo natu-
ralne. I tylko naturalne prawo moralne mogto by¢
zrodtem usprawiedliwienia papieza przed kardy-
natami, kiedy ten praktykowat ascezg¢ atletyczng.
Z etyki swego Kosciota Jan Pawet II nie mogt wy-
nie$¢ reguty moralnej odpowiedzialnosci za wiasna
formacje cielesng o znamionach Smiatej afirmacji
zdrowotnego atletyzmu. W etyce religijnej nie byto
przestanki, ktora regute afirmacji cielesno-gim-
nazjonowej by usprawiedliwiata. Jan Pawet Il pisze
zreszta wprost o ,,prawdziwym sensie prawa natu-
ralnego”, iz jest ono ,,rozumnym porzadkiem,
wedtug ktorego cztowiek jest powotany przez
Stworce do kierowania i regulowania swoim zy-
ciem i swoim dziataniem, a w szczegolnosci do
uzywania i dysponowania swoim ciatem” (Veri-
tatis splendor, Encykliki..., 2009, s. 761). Tym bar-
dziej Pawet z Tarsu nie mogt wynie$c z etyki chrze-
Scijanskiej zadnego postulatu o odpowiedzialnosci
osoby za jej cielesnos¢, gdyz ta jeszcze nie istniata.
Zapisy Apostota o moralnej odpowiedzialnosci
za cialo wybrzmiewajg tak, jakby wtasnie z ,,natu-
ralnego prawa moralnego” swoja prawdziwos¢
czerpaly. Nie ,,jakby”, a na pewno tym prawem
byty uzasadniane.
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Asceza cielesna jest prawem naturalnym,
ale tez jest obowigzkiem osoby ze wzgledu
na odpowiedzialnos¢ za zycie wiasne i zycie
innego. Jest obowigzkiem wzgledem spote-
czenstwa i jego dobra wspolnego. Postuga
drugiemu, bedaca celem zycia spotecznego
osoby, wymaga wzmozenia dziatan o wydo-
skonalenie ciata naturalnego. Osoba wynosi
istnienie w dziataniu, czyli istnienie w swoim
realnym czynie, z wydoskonalonych wtadz
cielesnych. A zadnie samodoskonalenia cie-
lesnego wtasnie do ascetyki gimnazjono-
wej nalezy.

Warto zy¢ dla zycia — podejmujac asceze
cielesna — kiedy w zyciu spotecznym osoba
istnieje dla osoby, gdyz wtasnie wtedy mo-
ralna warto$¢ zawigzywanych relacji nadaje
zyciu dla zycia sens petny. Racja zycia fizycz-
nego jest godnos$¢ osoby. Wtedy tez osoba
uzyskuje prawo naturalne do wejscia w role
ascety gimnazjonowego oraz — po uzyska-
niu dost¢pu do zrozumienia tej zaleznosci,
co zreszta nie sobie zawdzigcza, tylko na-
uczycielom ascetyki cielesnej — moze zobo-
wiazac siebie sama do wzmozonej formacji
cielesnej w gimnazjonie zdrowotnosci.

A kiedy pora postu nastanie, asceza gim-
nazjonowa o zdrowotnym przeznaczeniu
,»Oobroci sie” w asceze pokutna, jakby tym
bardziej miato stac si¢ zados¢ regule umar-
twiania ciata — paradoksalnie — przez jego
ozywianie.

Bo czyz ascetyczny styl zycia nie zaktada
treningowego nadwyrezenia mig¢$niowej fit-
ness (ciato obolate), wstrzemiezliwego od-
zywiania (ciato wyglodzone) oraz dogteb-
nego usuwania brudu (ciato oczyszczone)?

Doktadnie tak jak w ascezie pokutnej
wewnatrz§wiatowych zakonnikéw, w ktorej
wszystko wzgledem ciata si¢ dokonuje, z wy-
jatkiem ascezy gimnazjonowej, od ktorej
ksieza i zakonnicy stronia, w obawie, iz by
ta nie ozywita ich zmystéw cielesnych nie-
bezpiecznie. Pytanie, jak temu przeciwdzia-
ta¢, nalezy raczej do ascetyki praktycznej
(Bielecki, 1992), a udzielona odpowiedz nie
jest sprzeczna z konkluzja o prawie natural-
nym zakonnika do uczestniczenia w kulturze
ascezy cielesno-zdrowotnej, w tym — kul-
turze gimnazjonowej fitness. Zakonnik dla
innych Zyje — co nie jest odkrywcze, Ze racja
jego wspotecznienia jest dobro osoby — a za-

tem jego prawem naturalnym jest asceza
gimnazjonowa, ukierunkowana na doskona-
lenie cielesnej natury. Zakonnik jednak nie
wie, ze prawo do ascezy gimnazjonowej jest
mu zadane przez Logos prawa naturalnego.
Reguta zakonna nie zaktada gimnazjonowej
formacji Swigtego, co oznacza, ze zakonny
etos przeczy Logosowi prawa naturalnego.

PEDAGOGIKA ASCETYCZNEGO
STYLU ZYCIA NA IUS NATURALIS
»ZASADZONA”

Czy jest zatem mozliwe wychowanie
przez kulture ascetyki cielesnej, w ktorym
— najprosciej méwiac — wychowanie fizycz-
ne z katecheza ascetyki pokutnej mogtyby
stanowi¢ logicznie niesprzeczna pedago-
giczna jednig?

Zadaje sobie to pytanie nie jako byty
uczen, ktory po wielu latach, wspominajac
»przebiegi” edukacyjne, uswiadamia sobie
nagle wystepujace w nich sprzecznosci. Za-
den uczen takich pytan sobie nie zadaje; nie
zadaje, o ile sam nie zostaje ,,po drodze”
pedagogiem kultury fizycznej, ktéry podaje
nauczycielom znaczenia wzoréw ascetyki
cielesnej, czyli ich sensy — uzasadnione ra-
cja jakiegos dobra.

Od nauczyciela kultury fizycznej zalezy
bezposrednio, jak uczen rozumie znaczenia
zadawanych mu wzoréw ascetyki cielesnej,
zas to, jak bedzie ujmowat ich znaczenie na-
uczyciel ucznia, zalezy od tego, jaka ideg
dobra uzasadnia znaczenia wzoréw forma-
¢ji cielesnej pedagog tego nauczyciela.

Jak nauczyciel uczniowi, tak pedagog na-
uczycielowi dostarcza wiedzy zobiektywi-
zowanej o znaczeniu ascetyki cielesnej — od-
niesionej do jego racji. Dzieki pedagogowi
uczen posrednio, a nauczyciel bezposrednio
uzyskuja dostep do prawdy o znaczeniu
wzoru kulturowego.

A od kogo pedagog dowiaduje sie o racji
uzasadniajacej znaczenie wzoru ascetyki cie-
lesnej i kto utrzymuje go w przeSwiadcze-
niu o jej logicznej prawdziwosci?

Jezeli jest to znaczenie zobiektywizo-
wane — w tym rozumieniu, ze umieszczone
w kulturze normatywnej spoteczenistwa, do
ktorej pedagog ma dostep (a przypomnijmy
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na marginesie, ze pedagog z definicji swego
statusu jest filozofem kultury, co znaczy, ze
musi poznawa¢ naukowo kulturowa rze-
czywisto§¢*) — to powinien zawdzieczac
wiedze o ideowym uzasadnieniu wzorow
kultury cielesnej przodownikom intelektu-
alnym, ktérzy w wysitku tworczym wypra-
cowuja ponadindywidualng wtasnos¢ aksjo-
normatywna.

Nie musi si¢ godzi¢ z zastanymi obiek-
tywizacjami, zwtaszcza gdyby wykazat ich
ideologiczne nachylenie, wskazujace na fat-
szywa samowiedz¢ — ale od krytycznego
przegladu uzasadnien powinien zacza¢ ro-
zumowanie, by przedtozy¢ §wiatu autorskie
uzasadnienie racji ideowej ascetyki cielesnej,
a takze wyttumaczy¢ w jej Swietle znacze-
nia poszczegdlnych wzoréw.

Tak wigc pedagog zawdzigcza wiedze o
przeznaczeniu wzoréw ascetyki cielesnej
przodownikom intelektualnym — zazwyczaj
pokoleniowym poprzednikom — ale takze
i sobie w konsekwencji epistemicznej, kiedy
wybija sie na niezaleznos¢ i ogtasza, iz dzieki
samodzielnosci w mySleniu refleksyjnym
moze uczestniczy¢ w rozumnej naturze czto-
wieka. Co znaczy, ze pedagog sam, jako de-
dukcjonista, moze obiektywizowa¢ porzadek
spoteczny, kiedy zawarte w potencjalnosci
Logosu zasady pierwsze porzadku natural-
nego zatamuje ku aktualnosci, wynoszac z
nich, jako przestanek swego rozumowania,
nastepniki o statusie konkluzji i sadéw ope-
racyjnych; a w dalszej konsekwencji — przed-
ktada¢ Swiatu gwarantowane ,,wielkoscig”
swego rozumu sgdy w formule postulatyw-
nej, nakazowej i zakazowej — tak wyrazone,
jakby dekalog jaki spoteczenstwu wycho-
wujacemu objawiat.

Pedagog kultury fizycznej tez moze dota-
czy¢ do dedukcjonistow prawa naturalnego,
gdyby chciat udowadnia¢, jak nastepuje.

1. Jezeli zycie spoteczne osoby znajduje
sie w stosunku zaleznosci od jej naturalnej
cielesnosci, a naturalna cielesno$¢ w stosunku

2> Nominalny pedagog jest filozofem kultury.
W tradycji swojej nauki spotyka si¢ jednak z na-
zwa zamienng filozofii wychowania. Co ttumaczy
si¢ w prosty sposob tym, ze z ontologicznego
punktu widzenia wychowanie jest rzeczywistoscia
kulturowa (np. Pawtucki, 1992).

zaleznosci od ascezy cielesnej, to warunkiem
wejScia osoby na droge ascezy cielesnej jest
jej osobowosSciowe upelnomocnienie przez
nauczyciela.

2. Jezeli wejsScie ucznia na droge ascezy
cielesnej zalezy od nauczyciela, to takze od
niego zalezy, czy przedkiadane uczniowi
znaczenie wzoru kultury cielesnej zostanie
uzasadnione racjg godnosci osoby.

A zatem prawem naturalnym ucznia jest
prawo wychowania przez kulture ascetyki
gimnazjonowej — co w taiicuchu przyczyno-
wosci migdzypokoleniowej doprowadza go
do uczestnictwa w kulturze spotecznej osoby.

Wynika z tego rozumowania naturalnego,
ze kiedy tylko wychowanie przez kulture
ascezy cielesnej zostanie przez pedagoga per-
sonalistycznie pomyslane, to i katecheta moze
poOjsc¢ ta samg Sciezka co nauczyciel kultury
fizycznej, gdyz kazdy z nich — przedstawia-
jac wzory ascezy cielesnej na swoj sposob
—racja godnosci osoby je usprawiedliwia?®.

I nic nadzwyczajnego by sie nie stato,
gdyby nauczyciel ascetyki gimnazjonowej
doprowadzit do jednego dziatania edukacyj-
nego z katechetg ascetyki pokutnej — przed-
ktadajac temu samemu uczniowi wzory
ascetycznego stylu zycia okoto zywotnosci,
zdrowotnosci i czystosci cielesnej; wzory,
ktore zachowuja niesprzeczng logicznie waz-
no$¢ w swieckim i religijnym zyciu osoby.

Gdy za$ o mnie chodzi, jako pedagoga
kultury fizycznej, to rozwazan o ascetyce
gimnazjonowej i ascetyce pokutnej jako nie-
sprzecznych logicznie wzoréw nie dopro-
wadzitbym do ujecia w jedno pojecie — asce-
tycznegostyluzyciaosobydlaosoby—gdybym
sam nie odczuwat niegdys ,,na ciele” nie-
zrozumiatych dla uczniowskiego poznania
dwoistych racji ich uzasadniania.

26 Postulat taczenia wzoroéw ascetyki gimna-
zjonowej i ascetyki pokutnej dotyczy pedagogiki
kultury fizycznej i pedagogiki katechetycznej, a nie
samego katechizmu. Jak wiadomo, w pedagogice
katechetycznej sg rozwazane ,,kierunki”, wsrod
ktorych szczegolnie trzy sprzyjatyby takiej inte-
gracji: ,,terapeutyczny”, , korelacyjny” i, nomen
omen, ,integracyjny”. Patrz blizej na ten temat
Panus (2001, s. 145-161).
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Abstract
The law of upbringing through the culture of physical asceticism

The object of consideration in this essay in the field of pedagogy and physical culture philo-
sophy is lay and religious physical asceticism. Gymnasium asceticism leads to perfecting
physical powers for the sake of fulfilling social tasks. Propitiatory asceticism is a way to
symbolically assuage the burden of guilt. The former is known to enliven the body, the latter
— to ‘mortify’ it. The author discusses the patterns of religious asceticism of monks who
engage with the social life of lay people (intra-worldly ones) and those renouncing human
condition forever (extra-worldly ones). A specific case of extra-socialization is a sadhu
— a Hindu ascetic who reaches anonymous namelessness. The patterns of intra-worldly
monks’ asceticism permeate the lay people’s life, whereas gymnasium asceticism does not
affect monks or priests. Although both asceticism paradigms refer to natural physicality, their
causative vectors remain divergent. The monastic rule does not assume a gymnasium-like
formation of a saint, which means that the monastic ethos denies the natural law. On the
basis of the natural law premises, the author formulated the law of physical asceticism of
a person. The possibility was indicated to unite health education with the catechesis of propi-
tiatory asceticism within the framework of the logically consistent pedagogy of ascetic lifestyle.
Key words: physical asceticism, natural law, health education
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