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REKREACYJNA AKTYWNOSC FIZYCZNA
W POLSKICH SERIALACH OBYCZAJOWYCH

Cel badan. Kultura popularna wywiera istotny wptyw na system warto$ci w nowoczesnych
spoteczenstwach. Celem badan byto ustalenie aksjologicznego i normatywnego kontekstu
aktywnosci rekreacyjnej przedstawianej w polskich serialach obyczajowych. Materiat
i metody. Analizowany materiat stanowig odcinki sktadajgce sig na sezon 2014/2015 trzech
seriali obyczajowych: ,M jak mito$¢”, ,Na dobre i na zte” i ,Barwy szczgscia”. Metodami
badawczymi byta ilosciowa i jakoSciowa analiza tresci. Autor starat sie udzieli¢ odpowiedzi na
nastepujace pytania: (1) Jaki jest profil demograficzny uczestnikow aktywnosci rekreacyjnej
w badanych serialach; czy obraz owej aktywnosci zacheca do przezwycigzania kulturowych
stereotypdw, czy tez oddziatuje on w odwrotny sposob? (2) Do jakich wzoréw kultury soma-
tycznej odwotujg sig badane seriale, gdy przedstawiajg uzasadnienia aktywnosci rekreacyjnej;
czy odwotania te potwierdzajg przejscie od wzoru sprawnos$ciowego i ascetycznego na rzecz
hedonistycznego i estetycznego? Wyniki i wnioski. Analizowane seriale reprodukujg stereo-
typowe zatozenia dotyczace rekreacii: kobiety, osoby starsze i niepetnosprawni sg niedore-
prezentowani w sytuacjach aktywnosci fizycznej. Potwierdzona zostata rowniez dominujgca
rola wartosci hedonistycznych i estetycznych, poniewaz odwotania do nich pojawiajg sig
w prawie dwéch trzecich uzasadnien rekreacyjnej aktywnosci fizycznej.

Stowa kluczowe: rekreacja, sport dla wszystkich, srodki masowego przekazu, czas wolny,

serial obyczajowy, spoteczenstwo péznonowoczesne

WPROWADZENIE

Kultura masowa niewatpliwie wywiera
istotny wplyw na system wartosci panujacy
we wspotczesnych spoteczenistwach. I cho¢
rozw6j nowych form kultury popularnej
zwigzanych z Internetem w pewnej mierze
nadszarpnat jej hegemonie' — czemu towa-
rzyszy¢ ma zastepowanie spoteczenstwa ma-
sowego przez heterogeniczne, zdecentralizo-
wane i indywidualistyczne spoteczenstwo
sieci (Dijk, 2010) — pozostaje ona waznym
czynnikiem ksztattujacym ludzkie zacho-
wania.

Nie ulega réwniez watpliwosci, ze seriale
telewizyjne okreslane mianem oper mydla-

! Wedtug badan GlobalWebIndex w 2014 r.
respondenci z 26 sposrod 32 badanych krajow
spedzali wigcej czasu w Internecie niz przy tra-
dycyjnych mass mediach, a we wszystkich bada-
nych krajach dominujgcg formg korzystania z In-
ternetu byto uzywanie mediéw spotecznosciowych
kwalifikujgcych sie jako kultura nie tyle masowa,
co popularna (GlobalWebIndex, 2014).

nych? stanowia kategorie przekazéw odgry-
wajacych szczegbdlng role w ksztattowaniu
wzoréw codziennego zycia — wliczajac w to
wzory spedzania wolnego czasu. Wynika
to zaréwno z ich popularnosci, jak i z tego,
ze ich fabuta skupia si¢ na codziennej egzys-
tencji’. Sktania to do zapytania, jaki wptyw
wywierajg one na sfere aktywnosci fizycznej
podejmowanej w czasie wolnym przez zwy-
ktych ludzi, to jest na sfere rekreaciji.

We wspotczesnym zachodnim $wiecie
sfera rekreacji podlega przemianom pod wpty-
wem dwoch podstawowych procesoéw. Pierw-
szym z nich jest popularyzacja aktywnosci
rekreacyjnej, ktorej uczestnikami coraz czes-
ciej staja sie przedstawiciele tych grup i ka-

2 Pod pojeciem opery mydlanej autor rozu-
mie serial telewizyjny lub radiowy cechujacy sie
narracja z otwartymi zakonczeniami i wieloscig
watkow skupiajacych si¢ na relacjach uczucio-
wych (por. Anger, 1999).

3 Szerzej o wplywie przekazéw medialnych
na zachowania spoteczne w cz¢sci ,,Podsumo-
wanie”.
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tegorii spotecznych, ktére dotychczas byty
w tej sferze niedoreprezentowane lub wrecz
z niej wykluczone (Krawczyk, 2007). Chodzi
miedzy innymi o kobiety, osoby starsze i nie-
pelnosprawnych.

Drugim ze wspomnianych proceséw jest
za$ podporzadkowywanie aktywnosci re-
kreacyjnej warto$ciom hedonistycznym i es-
tetycznym. Bauman (1995), przedstawiajac
transformacje kulturowego statusu ludzkiego
ciata, ktore — jego zdaniem — nastapity wraz
z przejsciem od spoteczenstwa nowoczesnego
do ponowoczesnego, scharakteryzowat je
jako zastgpienie ciata robotniczo-zotnier-
skiego, traktowanego jako narzedzie pracy
i walki, przez ciato zbieracza wrazen, nasta-
wione na do$wiadczanie przyjemnosci ofe-
rowanych przez spoteczeistwo konsump-
cyjne. Jest oczywiste, ze taka zmiana — o ile
rzeczywiscie do niej doszto — musiata po-
ciaggnac za sobg modyfikacje aksjologicznych
podstaw aktywnosci rekreacyjnej i motywow
uczestnictwa w niej. Rymarczyk (2011) w
tekscie dotyczagcym ponowoczesnej kultury
fizycznej podkresla, ze dawne formy sportu
dla wszystkich — zwiazane z ascetycznym
dazeniem do kontrolowania cielesnych po-
zadan i przezwyciezenia cielesnych stabosci
—w ponowoczesnych* spoteczenstwach za-
chodnich sg zastepowane przez nowe, nasta-
wione na dostarczanie przyjemnych doznan
czy tez wynikajace z dbatosci o cielesne piek-
no. Uzywajac klasyfikacji wzoréw kultury
somatycznej wprowadzonej przez Krawczyka
(1995), mamy tu zatem do czynienia z zaste-
powaniem wzoru ascetycznego i sprawnos-
ciowego przez hedonistyczny i estetyczny.

CEL BADAN

Celem przedstawianych badan bylo usta-
lenie aksjologicznego i normatywnego kon-
tekstu rekreacyjnej aktywnosci fizycznej pre-
zentowanej w analizowanych serialach. Dla
osiagniecia owego celu autor sformutowat
nastepujace pytania badawcze:

1. Jaki jest profil demograficzny (wiek,
pteé, poziom sprawnosci fizycznej’) osob,

4Czy tez — uzywajgc alternatywnego terminu
zaproponowanego przez Giddensa (2001) - pézno-
nowoczesnych.

5 Interesujaca bytaby rowniez analiza prezen-

ktore w badanych serialach przedstawiane sg
jako uczestnicy aktywnosci rekreacyjnej, i czy
taki obraz uczestnictwa w rekreacji zacheca
do przezwyci¢zania stereotypow stanowiacych
bariery udziatu w kulturze fizycznej czy tez
przeciwnie — stereotypy owe podtrzymuje?
2. Do jakich wzoréw kultury somatycz-
nej odwotuja sie badane seriale, gdy prezen-
tuja uzasadnienia aktywnosci rekreacyjnej,
i czy charakter owych odwotan potwierdza
teze o przechodzeniu od ascetycznego i spraw-
no$ciowego wzoru kultury somatycznej do
wzoru hedonistycznego i estetycznego?

MATERIAL I METODY

Analizowany materiat stanowity nada-
wane w sezonie 2014/2015 odcinki trzech
oper mydlanych:

- »M jak mito§¢” — odcinki 1073-1151;

—,,Na dobre i na zte” — odcinki 564-603;

—,,Barwy szczescia” — odcinki 1150-1307.

Wyb6r materiatu podyktowany byt tym,
ze w roku poprzedzajagcym badanie (to jest
2013) badane seriale — wedtug badan Kra-
jowej Rady Radiofonii i Telewizji (2014) —
byty najpopularniejszymi operami mydla-
nymi nadawanymi przez polskie stacje
telewizyjne. Wszystkie badane seriale byty
emitowane przez publiczng stacje telewizyj-
na TVP2.

Badanie opierato si¢ na iloSciowej i ja-
kosciowej analizie tresci. Analiza iloSciowa
sprowadzata sie w tym wypadku do przed-
stawienia tabelarycznych zestawien liczeb-
nosci poszczegélnych wyrdznionych kate-
gorii os6b i zdarzen, co — poniewaz sg to
liczebnosci niewielkie — pozwala czytelni-
kowi w tatwy sposob oszacowaé wystepujace
miedzy nimi proporcje i na tej podstawie oce-
nic¢ wystepujace korelacje. Niektore szczegol-

towanej w serialach aktywnosci rekreacyjne;j
uwzgledniajaca takie zmienne, jak przynaleznosé¢
klasowa, zawod czy stan cywilny jej uczestnikow.
Jej przeprowadzenie jest jednak przy przyjetym
sposobie badan niemozliwe, gdyz wymagatoby
rezygnacji z brania pod uwage aktywnosci postaci
drugoplanowych oraz statystow pojawiajacych
si¢ w tle rozgrywajacych sie scen, w przypadku
ktoérych brak danych pozwalajacych na przypi-
sanie im okre$lonego statusu.
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nie istotne i wyraziste zaleznosci sg zresztg
wskazywane w towarzyszacym tabelom ko-
mentarzu.

Analiza jakoSciowa w wypadku prezen-
towanych badan przyjeta zas forme analizy
narracyjnej — to jest interpretacji tekstow
polegajacej na traktowaniu ich jako opowiesci
z pewnego rodzaju fabuta, ktorej strukture
i cechy badacz probuje opisa¢ (Alasuutari,
1995). Jak zauwaza Ryan (2004), moéwienie
o fabule czy narracji jest uzasadnione, gdy
dany tekst kreuje Swiat wypelniony osobami
i obiektami o okreslonych wtasciwosciach
i podlegajacy zmianom interpretowalnym
w kategoriach celéw, motywow i relacji przy-
czynowo-skutkowych. W wypadku przed-
stawianej analizy autor zainteresowany byt
celami i motywami zwigzanymi z uczestnic-
twem w rekreacji.

WYNIKI

Tlosciowa analiza tresci dowodzi, ze ak-
tywnos¢ rekreacyjna, w ktorg angazuja sie
postacie wystepujace w badanych serialach,
oraz taka, o ktorej wspominaja, czyniac z niej
przedmiot swych wspomnien czy planow,
pojawia sie w analizowanej probie nastepu-
jaca liczbe razy:

- »M jak mito$¢” - 53 przypadki na
3547 minut — raz na 66,92 minuty;

—,,Na dobre i na zte” - 18 przypadkow
na 1913 minut - raz na 106,28 minuty;

- ,Barwy szczescia” — 67 przypadkow na
3950 minut — raz na 58,96 minuty.

Ogotem w analizowanej probie napoty-
kamy 138 przypadkow rekreacyjnej aktyw-
nosci fizycznej. Jej najczestszymi postaciami
sa rozne formy fizycznych zabaw (28 przy-
padkéw), jogging (13 przypadkéw), jazda na
rowerze (11 przypadkéw) i ¢wiczenia na si-
towni (7 przypadkow).

Tak wiec rekreacyjna aktywnos¢ fizyczna
jest wzglednie rzadkim tematem fabut bada-
nych seriali. Ten stan rzeczy jest prawdopo-
dobnie w znacznej mierze konsekwencja
wymogow scenariusza, poniewaz spiritus
movens rozwoju fabut w operach mydlanych
sa dialogi, ktore tatwo prowadzi¢ w trakcie
spaceréw czy siedzac przy kawie, ale ktore
bytyby utrudnione, gdyby postacie wyste-
pujace w serialach podejmowaty jakakolwiek
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intensywniejszg aktywnos¢ fizyczng. Sytuacje
zwigzane w rekreacyjng aktywnoscia fizycz-
na najrzadziej pojawiaja sie w ,,Na dobre i na
zte”. Moze to wynikac z tego, ze wspomniana
opera mydlana jest serialem medycznym,
ktorego akcja toczy sie gtownie na terenie
szpitala, a zatem niewiele jest tam okazji do
przedstawiania jakichkolwiek form aktyw-
nosci czasu wolnego.

Pierwsze ze sformutowanych przez au-
tora pytan badawczych dotyczyto profilu
demograficznego uczestnikow aktywnosci
rekreacyjnej prezentowanej w danych seria-
lach i relacji miedzy wytaniajacym si¢ ob-
razem rekreacji a stereotypami stanowiacymi
bariery uczestnictwa w kulturze fizycznej.

Z danych w tabeli 1 mozna odczytac, ze
mezczyzni w badanych serialach sg czesSciej
przedstawiani w sytuacjach zwigzanych z
rekreacyjna aktywnoscig fizyczng niz ko-
biety. W istocie — odwotujac sie do niektorych
sondazy — mozna stwierdzi¢, ze réznica miedzy
poziomem aktywnosci fizycznej mezczyzn
i kobiet w badanych serialach jest wyzsza niz
w rzeczywistym zyciu (Centrum Badania
Opinii Spotecznej, 2013). Dowodzi to, ze spo-
teczne wzorce i stereotypy kazgce postrze-
gal sport jako aktywno$¢ stosowng raczej
dla mezczyzn niz dla kobiet przejawiaja si¢
w badanych serialach silniej niz w realnym
Swiecie spotecznym.

Przywiazanie do utrwalonych kulturo-
wych wzorcow i stereotypow jest wyrazne
rowniez wtedy, gdy wezmie sie pod uwage
konkretnie formy aktywnosci fizycznej, w
ktore angazuja sie postacie w badanych se-

Tab. 1. Liczba przypadkoéw rekreacyjnej
aktywnosci fizycznej w poszczegolnych
serialach wedtug ptci*

Serial Koblety/ Mezczyzni/
dziewczeta  chlopcy
,»M jak mitos¢” 27 36
,»,Na dobre i na zte” 9 14
»Barwy szczescia” 38 44
Ogoélem 74 94

* Suma wykazywanych w tabeli przypadkow
aktywnosci fizycznej kobiet i mezczyzn jest
wyzsza niz podana wczes$niej ogélna liczba
przypadkow rekreacyjnej aktywnosci fizycznej,
poniewaz w niektorych scenach przedstawiana
jest jednoczesnie aktywnos$¢ mezczyzn i kobiet.
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Tab. 2. Liczba przypadkow rekreacyjnej aktywnosci fizycznej w poszczegdlnych serialach
wedtug kategorii wiekowej*

Serial Dzieci Nastolatki MiOd,Z.l P OS.O by . Osoby
dorosli w Srednim wieku  starsze
»M jak mitos¢” 25 6 18 14 0
,»,Na dobre i na zte” 3 3 12 4 0
»Barwy szczescia” 25 12 24 11 4
Ogotem 53 21 54 29 4

* Suma wykazywanych w tabeli przypadkéw aktywnosci fizycznej osob nalezgcych do poszczegblnych
kategorii wiekowych jest wyzsza niz podana wczesniej ogdlna liczba przypadkow rekreacyjnej
aktywnosci fizycznej, poniewaz w niektérych scenach przedstawiana jest jednocze$nie aktywno$é

0sOb w réznym wieku.

rialach. Osobami podejmujacymi formy ak-
tywnosci stereotypowo uznawane za ,,me-
skie” — to jest zwigzane z przemocy (jak
boks) albo rozwijaniem muskulatury - sg
prawie zawsze mezczyzni. Co prawda, w
jednym z odcinkéw ,,M jak mitos¢” mtoda
kobieta probuje wykonywac tzw. pompki,
ale jej wysitki s3 niezdarne i obserwujacy
ja mezczyzna stwierdza, ze s3 to pompki
,babskie”.

Reprodukcja stereotypow dotyczacych
aktywnosci fizycznej ma miejsce rowniez
wtedy, gdy wezmie si¢ pod uwage wiek po-
dejmujacych ja os6b. W tabeli 2 najbardziej
przykuwa uwage informacja, ze analizowany
materiat przedstawia zaledwie cztery przy-
padki zaangazowania w rekreacyjng aktyw-
no$¢ ruchowa osob starszych (liczba ta jest
ponad trzynastokrotnie mniejsza niz w wy-
padku mtodych dorostych i ponad siedmio-
krotnie mniejsza niz w wypadku oséb w
Srednim wieku).

Wszystkie cztery przypadki rekreacyjnej
aktywnosci fizycznej os6b starszych poja-
wiajg sie w ,,Barwach szczescia”. Mozna
tam zobaczy¢ starsze matzenstwo ¢wiczace
tai-chi, inne matzenstwo bawiace sie pitka
razem z wnuczka, starszg kobiete z kijkami
do nordic walkingu i siwowtosego mezczyzne
grajacego w tenisa. Ale w jednym z badanych
odcinkow ,,Barw szczeScia” (1159) znajduje
sie rowniez scena odzwierciedlajgca popu-
larne obawy zwigzane z aktywnoscig fizycz-
ng osob starszych. Starszy mezczyzna pro-
ponuje swojej — rowniez niezbyt miodej
— partnerce ¢wiczenia na sitowni. ,,Co ty,
chcesz zrobi¢ ze mnie kaleke?” — odpowia-
da oburzona kobieta.

Analizowane seriale podtrzymuja row-
niez dyskryminujace stereotypy odnoszace
sie do aktywnosci fizycznej osob niepeino-
sprawnych. Z jednej strony filmy zastuguja
na pochwate za to, ze w ogole podnoszg te
kwestie — co jest Swiadectwem datujacego
sie od stosunkowo niedawna otwarcia tele-
wizji na osoby niepetnosprawne, o ktorym
pisat w swej ksigzce Sahaj (2013). Z drugiej
strony w analizowanych operach mydlanych
wystepuje jedynie pie¢ przypadkow tego ro-
dzaju aktywnosci, w tym cztery w ,,Na dobre
i na zte”, co niewatpliwie wynika z tematyki
tego serialu. Oznacza to, ze osoby niepetno-
sprawne pojawiaja sie¢ w okoto 3,6% scen
przedstawiajgcych rekreacyjng aktywnosc
fizycznga. Bioragc pod uwage, ze niepetno-
sprawni stanowig ponad 12% ludnosci Pol-
ski (Biuro Pelnomocnika Rzadu ds. Os6b Nie-
pelnosprawnych, 2016), wystepuje tu ich
wyrazne niedoreprezentowanie.

Drugie z pytan badawczych dotyczyto
wzordéw kultury somatycznej stanowiacych
uzasadnienia przedstawianej w serialach ak-
tywnosci rekreacyjnej oraz tego, czy charak-
ter owych uzasadnien potwierdza teze o
ponowoczesnym przechodzeniu od wzoru
sprawnosciowego i ascetycznego do hedo-
nistycznego i estetycznego. Dla osiggnigcia
tego celu w badanej probie wyszukano wy-
powiedzi uzasadniajace podejmowang lub
zalecang aktywnos¢ rekreacyjna. Napotkano
27 wypowiedzi tego typu, ktore nastepnie
poddano analizie narracyjne;j.

Sposréd nich najliczniejszg grupe (12
przypadkow) stanowig wypowiedzi zawie-
rajace uzasadnienia aktywnosci fizycznej lo-
kujace si¢ na styku wartosci hedonistycznych
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i zdrowotnych. Chodzi tu o stwierdzenia
wskazujace na dobre samopoczucie czy re-
laksacje, ktore aktywnos¢ fizyczna ma za-
pewnidé. ,,Bieganie jako§ mnie uspokaja” —
moéwi mtoda kobieta uprawiajaca w lesie
jogging (,M jak mitos¢” — odcinek 1084).
»Nic tak nie oczyszcza umystu jak wysitek
fizyczny” - konstatuje inna bohaterka, upra-
wiajaca nordic walking (,,Barwy szczescia”
— odcinek 1215). Cwiczenia na sitowni sa
opisywane jako ,,chyba najlepszy sposéb na
pozbycie si¢ toksyn z gtowy i z ciata” (,,Bar-
wy szcze$cia” — odcinek 1269). ,,Endorfiny”
odgrywaja w tym kontekscie role pewnego
rodzaju stowa klucza. ,,Zwiekszam produkcje
endorfin” — méwi mtody lekarz uprawiajacy
jogging w parku (,,Na dobre i na zte” - od-
cinek 586).

Druga pod wzgledem liczebnosci kate-
gorig wypowiedzi (4 przypadki) sq uzasad-
nienia, ktére mozna okresli¢ jako spoteczne.
Polegaja one na przedstawianiu uczestnic-
twa w aktywnosci rekreacyjnej jako srodka
do osiggania spotecznej popularnosci, wzbu-
dzania u innych zazdrosci, unikania spo-
tecznej stygmatyzacji czy realizacji potrzeby
bycia z innymi. W 3 na 4 przypadki klu-
czowg role odgrywa prestiz spoteczny, ktory
ma zostac zapewniony przez uczestnictwo
w rekreacji. W jednym z odcinkéw ,,Barw
szczeScia” (1154) syn prosi ojca o pienigdze
na udziatl w szkolnym turnieju tenisa. Przy-
znaje przy tym, ze tenisa nie lubi, ale ,,nie
chce by¢ znowu gorszy od reszty”.

W analizowanej préobie odnotowano
3 przypadki uzasadnien o charakterze este-
tycznym. Rekreacyjna aktywnos¢ fizyczna
jest tu traktowana jako srodek do osiggania
szczuplego ciata w przypadku kobiet oraz
muskularnego ciata w wypadku mezczyzny,
ktory uzasadnia swe przyjscie na sitownie
stowami: ,,Lato idzie, trzeba troche przy-
tyra¢” (,,Barwy szcze$cia” — odcinek 1232).

W badanej probie znalazty sie rowniez
2 przypadki odwotywania sie do wartosci
o charakterze czysto zdrowotnym —sg to uza-
sadnienia aktywnosci fizycznej, w ktérych
nic nie wskazuje, by niewatpliwie obecna
w nich idea zdrowia taczyta sie z hedonistycz-
nym elementem dobrego samopoczucia.
»My to wszyscy dla zdrowia” — twierdzi mtoda
kobieta biegajaca w maratonach (,,Na dobre
i na zte” — odcinek 583).
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W 2 innych przypadkach uzasadnienia
odwotuja sie do wartosci czysto hedonistycz-
nych. W pierwszym z nich chodzi o mozli-
wos¢ kontaktu z naturg, w drugim o przy-
jemnos$¢ zwiagzana z przygoda — w jednym
z odcinkéw ,,M jak mitos¢” (1092) miody
mezczyzna zacheca swojg dziewczyne do
wspinaczki skatkowej, mowiac: ,,Kaska, raz
sie zyje. Kiedy to bedziemy robi¢? Kiedy be-
dziemy starzy i dzieciaci?”.

W jeszcze innych 2 przypadkach wyste-
puje odwotanie do sprawnosciowego wzoru
kultury somatycznej, ktory polega na trakto-
waniu ciata jako narzedzia pracy lub walki.
W ,M jak mitos§¢” (odcinek 1142) policjant
wyznaje, ze powinien zacza¢ chodzi¢ na si-
townie, poniewaz niedtugo w pracy bedzie
miec testy. Z kolei w jednym z wczesniej-
szych odcinkéw (1107) wspomnianego se-
rialu opiekunka moéwi do dziecka, ktérym
sie zajmuje: ,,Pokaze ci, co mozesz zrobié,
kiedy ci¢ kto$ zaatakuje”. To, co nastepuje
pozniej, ma wprawdzie wigcej wspolnego z
zabawa niz z rzeczywistym treningiem, ale
praktyczny, zorientowany na instrumen-
talne wykorzystanie ciata charakter przy-
toczonego uzasadnienia nie budzi zadnych
watpliwosci.

Zaobserwowano tez przypadek uzasad-
nienia odwotujacego sie do agonistycznego
(zwiazanego z rywalizacja sportowa) wzoru
kultury somatycznej — chtopiec chce pod-
nies¢ swa sprawnos¢, poniewaz trener usunat
go ze sktadu pierwszej druzyny pitkarskiej
(»,Barwy szczescia” — odcinek 1189). Pojawia
sie rowniez uzasadnienie, ktorego nie da sie
jednoznacznie zaklasyfikowac, a ktore od-
wotuje sie do wartosci czysto zdrowotnych
lub mieszanych zdrowotno-hedonistycznych
— kobieta odrzuca propozycje podwiezienia
i moéwi, ze woli wrocié z pracy do domu ro-
werem. Stwierdza: ,,Chyba dobrze mi zrobi,
jesli troszke popedatuje” (,,Na dobre i na zte”
— odcinek 589).

Przeprowadzona analiza potwierdza przy-
puszczenie, iz tre$¢ analizowanych uzasad-
nien odzwierciedla ponowoczesne (wzglednie
pbéznonowoczesne) przejscie od sprawnos-
ciowego i ascetycznego wzoru kultury soma-
tycznej do wzoru hedonistycznego i estetycz-
nego. Odwotania do wartosci o charakterze
hedonistycznym i estetycznym dotyczg bo-
wiem w niemal dwoch trzecich (17 z 27) po-
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jawiajacych sie w badanej probie uzasadnien
rekreacyjnej aktywnosci fizycznej, przy je-
dynie dwoch odwotaniach do wzoru spraw-
no$ciowego i ani jednym do wzoru asce-
tycznego. Nalezy jednak zauwazy¢, ze w
napotykanych w badanej probie uzasadnie-
niach wartosci hedonistyczne mieszajg si¢
zazwyczaj ze zdrowotnymi, ktore odgrywaja
rOwnie istotna role.

DYSKUSJA

Badane opery mydlane przedstawiaja re-
kreacyjng aktywnos¢ fizyczna jako dome-
ne¢ raczej mezczyzn niz kobiet, raczej ludzi
mtodych niz starszych, raczej oséb petno-
sprawnych niz niepetnosprawnych. W ten
sposob podtrzymuja utrwalone wzory oby-
czajowe i stereotypy powodujace zréznico-
wanie uczestnictwa w kulturze fizyczne;j.

Wynik taki kioci sie nieco z pogladem
przedstawianym przez brytyjska badaczke
oper mydlanych Hobson (2003), ktéra pod-
kresla, ze tego rodzaju seriale pelnig czesto
role edukacyjna, a ich scenarzysci wlaczaja
sie nieraz w rozmaite kampanie majgce na
celu ksztattowanie opinii publicznej. Zacho-
wawcze podejscie do stereotypdw i wzorcoOw
obyczajowych w badanych serialach przypo-
mina natomiast charakterystyke przedsta-
wiang przez Anger (1999), ktéra utrzymuje,
ze producenci oper mydlanych balansujg
pomiedzy gotowoscig do zajmowania si¢
aktualng tematyka spoteczna, wynikajaca
z dazenia do zainteresowania widzéw, a nie-
checia do zajmowania stanowiska w kontro-
wersyjnych sprawach, ktéra wigze si¢ z obawa
przed wywotaniem oburzenia u cze¢sci wi-
downi. Moze to o tyle dziwic, Zze badane tele-
nowele nadawane s3 nie przez ktéras sposrod
z zatozenia nastawionych na zysk prywat-
nych stacji telewizyjnych, lecz przez TVP2.
Taki, a nie inny charakter badanych przeka-
z6w wynika by¢ moze z tego, iz nadajaca je
telewizja publiczna miata w praktyce bardziej
komercyjny niz ,,misyjny” charakter®.

¢ Konserwatywny obyczajowo charakter pol-
skich oper mydlanych — niezaleznie od tego, czy
sa one nadawane przez mass prywatne czy pu-
bliczne — podkreslata zreszta Laciak (2013).

W kontekscie drugiego z pytan badaw-
czych przeprowadzona analiza potwierdzita
przypuszczenie, ze tre$¢ analizowanych seriali
odzwierciedla ponowoczesne (wzglednie:
péZnonowoczesne) przejécie od sprawnoscio-
wego i ascetycznego wzoru kultury soma-
tycznej do wzoru hedonistycznego i estetycz-
nego. Odwotania do wartosci o charakterze
hedonistycznym i estetycznym wystepuja
bowiem w niemal dwoch trzecich (17 z 27)
z pojawiajacych sie w badanej probie uzasad-
nien rekreacyjnej aktywnosci fizycznej. Istotny
udzial majg rowniez uzasadnienia spoteczne,
ktore potwierdzajg tezy o ogromnej roli, jaka
w poéznonowoczesnej kulturze — w obliczu
stabniecia innych wzorcéw postepowania —
odgrywa dazenie do zdobycia spotecznego
uznania (Rymarczyk, 2014). Z drugiej strony
w analizowanym materiale pojawiaja sie je-
dynie dwa odwotania do wzoru sprawnoscio-
wego i ani jedno do wzoru ascetycznego.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze w napoty-
kanych w badanej prébie uzasadnieniach
warto$ci hedonistyczne mieszaja sie zazwy-
czaj ze zdrowotnymi, ktore odgrywajg row-
nie istotng role.

Widoczna w badanej probie dominacja
wartosci hedonistycznych i estetycznych oraz
wyparcie wzoru ascetycznego to zjawiska
charakterystyczne dla péZnonowoczesnych
spoteczenstw zachodnich. Zazwyczaj ttu-
maczy si¢ je tym, ze wspolczesna komercyjna
kultura masowa odgrywa role ,,agenta” kon-
sumpcji, do ktérej zacheca obietnicami przy-
jemnosci (Bell, 2014). W naturalny spos6b
pociaga to rowniez za sobg wzrost kulturo-
wej roli zwiazanych z cialem wartosci este-
tycznych, poniewaz pieknie uksztattowane
ciala stanowia istotne Zr6dto zmystowych
przyjemnosci.

Duza rola, jaka wsrdd napotkanych w ba-
danej probie uzasadnien rekreacyjnej aktyw-
nosci fizycznej odgrywaja wartosci zdrowotne,
wydaje sie z kolei odzwierciedla¢ ogolnie
wysoki poziom zainteresowania dbatoscia
o zdrowie, ktory cechuje wspotczesng kulture
popularng, a wynika ze zjawiska przejscia
zdrowotnego (Giddens, 2010) i z bedacej jego
konsekwencjg zmiany w pojmowaniu zdro-
wia: niegdy$ uznawanego za co$ pozostaja-
cego w gestii lekarzy, a obecnie coraz czes-
ciej postrzeganego jako co$, co zalezy od
zachowan zwyktych ludzi w codziennym
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zyciu. Z kolei to, ze w analizowanych uza-
sadnieniach wartosci zdrowotne taczg sie za-
zwyczaj z warto$ciami hedonistycznymi, jest
zbiezne z pogladem Baumana (1995), zgod-
nie z ktérym we wspotczesnej kulturze zdro-
wie przestaje by¢ pojmowane w kategoriach
zdolnosci do petnienia funkcji robotniczo-
-zotnierskich, a zaczyna by¢ utozsamiane
ze zdolnoscia do doSwiadczania przyjem-
nosci oferowanych przez spoteczenstwo kon-
sumpcyjne (zdrowie w owym nowszym rozu-
mieniu Bauman okresla mianem ,,sprawnosci
cielesnej”).

WNIOSKI

Rozpatrujac hipotetyczne oddzialtywanie
badanych seriali, mozna przypuszczac — bio-
rac pod uwage zawarte w nich wzorce uczest-
nictwa w rekreacji — ze zachecaja one do
udziatu w okreslonych jej formach. Chodzi
mianowicie o takie formy aktywnosci re-
kreacyjnej, ktore nastawione sg na wartosci
o charakterze hedonistycznym, hedonistycz-
no-zdrowotnym lub estetycznym badzZ tez na
uzyskanie spotecznej aprobaty (co oznacza
kierowanie sie modg przy wyborze form ak-
tywnosci ruchowej). Z drugiej strony ist-
nieja podstawy, aby podejrzewac, ze badane
opery mydlane przyczyniaja si¢ do utrwa-
lenia r6znic miedzy poziomem aktywnosci
fizycznej mezczyzn i kobiet, starszych i mtod-
szych grup wiekowych, os6b petnospraw-
nych i niepetnosprawnych.

Cechujace analizowane seriale zacho-
wawcze podejscie do wzorcow i stereotypow
stanowigcych bariery uczestnictwa w rekre-
acji nie wydaje sie wynikac ze swiadomej
polityki producentéw, ktéra miataby na
celu unikanie kontrowersyjnych tematow.
Postulat uczestnictwa w rekreacji kobiet,
0s6b starszych czy niepetnosprawnych nie
nalezy bowiem do idei, ktére wzbudzatyby
wyrazny spoteczny sprzeciw czy oburzenie
(wyjatkiem bytoby moze uczestnictwo ko-
biet w niektérych ,,meskich” sportach). W
wypadku wzoréw uczestnictwa w rekreacji
przedstawionych w analizowanych serialach
istnieje wiec raczej bezwiedne, nieintencjo-
nalne podtrzymywanie stereotypowych za-
fozen. Niemniej taka reprodukcja — nawet
jezeli nieSwiadoma — moze si¢ przyczynic do

spowolnienia procesu podwyzszania poziomu
aktywnosci rekreacyjnej w tych kategoriach
spotecznych, ktore byty dotad z owej aktyw-
nosci w duzej mierze wykluczone.

Dyskusyjna pozostaje przy tym kwestia
sity oddzialywania analizowanych przeka-
z6w kultury masowej na odbiorcow. W lite-
raturze przedmiotu mozna napotkaé w tej
kwestii dwa przeciwstawne stanowiska. Nie-
ktorzy bowiem badacze - tak jak Fiske (1995)
—bagatelizujg wptyw medialnych przekazéow,
utrzymujac, ze ich odbiorcy sktonni sg zacho-
wywac dystans wobec zawartych w nich
zalecen i interpretowac je na swoj sposob.
Z drugiej jednak strony istnieje na przyktad
oparta na eksperymentach praca Wykes
i Guntera (2005), z ktorej wynika, ze kontakt
z wizerunkami medialnych idoli powoduje
u badanych zmiane sposobu postrzegania
wiasnego ciata i oceny jego wartosci. Ustale-
nie sity oddziatywania wzoréw aktywnosci
rekreacyjnej zawartych w analizowanych se-
rialach wymagatoby zatem odrebnych badan
nad ich odbiorcami. Nie bytyby to jednak
badania tatwe — wewngtrzna autonomia na-
lezy do wartosci wysoko cenionych w naszej
kulturze, mozna si¢ wigc spodziewac, iz nie-
ktorzy badani mogg wypiera¢ sie ulegania
wplywom mass mediow, w szczegdlnosci
jesli chodzi o niecieszacy sie wysokim pre-
stizem typ przekazow, jaki stanowia opery
mydlane.
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Abstract
Recreational physical activity in Polish soap operas

Background. Popular culture exerts significant influence on the system of values in modern
societies. The aim of the study was to establish the axiological and normative context of
recreational activity as presented in Polish soap operas. Material and methods. The analysed
material is the 2014/2015 episodes of three soaps: ‘M jak mitos¢’, ‘Na dobre i na zte,” and
‘Barwy szczescia’'. The research methods are quantitative and qualitative content analysis.
The author answered the following questions: (1) What is the demographic profile of the
recreational activity participants in the studied soaps; does the picture encourage overcoming
cultural stereotypes constituting barriers to participation in physical culture or does it act
in the opposite way? (2) Which patterns of somatic culture do the soaps refer to when they
present justifications for recreational activity; do those references confirm a shift from the
efficiency-oriented and ascetic pattern of somatic culture to the hedonistic and aesthetic one?
Results and conclusions. The analysed series reproduce stereotypical assumptions con-
cerning recreation: women, the elderly and the disabled are underrepresented in situations of
physical activity. Also, the dominant role of hedonistic and aesthetic values has been confirmed,
since they are referred to in almost two thirds of justifications for recreational physical activity.
Key words: physical recreation, sport for all, mass media, soap opera, late modern society
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