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Cel badan. Celem badan byto ustalenie wptywu podejmowanych przez nauczyciela aktyw-
nosci zawodowych na tworzenie wizerunku jego osoby przez ucznia i studenta. Materiat
i metody. Badaniami objgto uczniéw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz stu-
dentow kierunku wychowanie fizyczne. Wykorzystang metodg byt sondaz diagnostyczny,
a narzedziem kwestionariusz ankiety. Analizie poddano odpowiedzi uzyskane od 1276 os6b
(K=674, M = 602). Wyniki. Badania pozwolity ustali¢, ze pozytywnie postrzegany nauczyciel,
to taki, ktory: 1) potrafi zacheci¢ do aktywnosci fizycznej, 2) umie zbudowac pozytywne relacje
z uczniami oraz 3) prowadzi interesujgce zajgcia. Odnotowano liczne réznice w czgstosci
wskazywania aktywnosci zawodowych przez kobiety i mgzczyzn na trzech analizowanych
poziomach edukaciji oraz nieliczne w ramach danego poziomu wedtug ptci. Wnioski. Wyniki
dostarczajg zarébwno obecnym, jak i przysztym nauczycielom wychowania fizycznego
waznych informacji pozwalajagcych na modyfikacje aktywno$ci zawodowej w celu podnie-
sienia swojego prestizu i uksztattowania pozytywnego wizerunku wéroéd uczniow.

Stowa kluczowe: rozwoj zawodowy, kompetencje, percepcja, aktywnos$¢ fizyczna, uczen,

wychowanie fizyczne

WPROWADZENIE

Obecnie obserwuje sie niekorzystne zmia-
ny w poziomie aktywnosci fizycznej wsrod
dzieci i mtodziezy. Nasila si¢ problem nie-
uczestniczenia w zajeciach z wychowania fi-
zycznego coraz wiekszego odsetka uczniow
wraz z wiekiem; stan ten odnotowywany jest
zarébwno w Polsce (Woynarowska i wsp., 2015),
jak i w krajach wysoko rozwinietych (Kann
i wsp., 2014). Ograniczenie aktywnosci do-
tyczy takze pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych
(Wojtyta-Buciora i Marcinkowski, 2010).
Odpowiednio wysoki poziom aktywnosci
fizycznej nierozerwalnie zwigzany jest ze zdro-
wiem, gdyz pozwala na utrzymanie prawid-
fowej masy ciata (Kimm i wsp., 2005), a takze
ogranicza ryzyko wystapienia wielu chor6b
— zar6bwno w okresie adolescencji (Strong
iwsp., 2005), jak i w wieku dorostym (Nel-
son i wsp., 2007). Korzysci ptynace z aktyw-

* Badanie zrealizowano w ramach grantu AWF
BP-DS.171, finansowanego przez Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

nosci fizycznej zwigzane ze sferg fizyczng
dotyczg miedzy innymi: wzmozonego wy-
datku energetycznego, wzmocnienia mie$ni,
poprawy elastycznosci oraz wydolnosci (War-
burton i wsp., 2006). W sferze psychicznej
aktywnos¢ fizyczna pomocna jest w ksztat-
towaniu dobrego samopoczucia, a takze w
profilaktyce i leczeniu powszechnych zabu-
rzen psychicznych (Saxena i wsp., 2005).
W wymiarze spotecznym uczy pracy zespo-
towej, usprawnia funkcjonowanie w spote-
czenstwie oraz przyczynia sie do budowania
pozytywnych relacji z innymi, np. trenerami,
przyjaciotmi (Eime i wsp., 2013).

Korzysci te osiagane sg takze w trakcie
zaje¢ szkolnych. Szkota odgrywa wazng role
w promowaniu aktywnosci fizycznej, gdyz w
ramach prowadzonych zaje¢ i wystepuja-
cych interakcji moze wptywac na postawy
i wzmacniaé normy, ktore reguluja zacho-
wania uczniéow (Centers for Disease Control
and Prevention, 1997). Jedng z bardzo waz-
nych aren promowania uczestnictwa w ak-
tywnosci fizycznej sa zajecia z wychowania
fizycznego. Udziat w nich daje mozliwos¢ po-
znania wielu dyscyplin sportowych, stwarza
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szans¢ na opanowanie wielu umiejetnosci
oraz pozwala w sposob bezpieczny cieszyc sie
ruchem. Zapewnienie przez nauczycieli satys-
fakcji z uczestnictwa w aktywnosci fizycznej
we wczesnym okresie szkolnym wptywa na
ksztattowanie postawy bycia aktywnym.
Zwigksza to prawdopodobienstwo przenie-
sienia zachowan zwiazanych z aktywnoscia
fizyczna nie tylko na kolejne etapy nauki, ale
takze do wczesnej dorostosci (Pate i wsp.,
2007). Ntoumanis (2005) dowodzi, ze poziom
zaangazowania uczniéw na lekcji wychowa-
nia fizycznego jest waznym wskaznikiem
poziomu aktywnosci fizycznej i aktywnosci
pozalekcyjnej. Motywacja do jej podejmo-
wania $cisle wiaze sie z tym, na ile ucznio-
wie uwazajg, ze nauczyciele akcentuja ich
osobiste standardy sukcesu oraz zapewniaja
im wsparcie (Cox i Williams, 2008). Zaan-
gazowanie mlodziezy w aktywnos¢ fizyczna
uzaleznione jest takze od postrzegania wtas-
nych kompetencji oraz, w nieco mniejszym
stopniu, od wizerunku wtasnego ciata (Be-
vans i wsp., 2010).

Oznacza to, ze dziatania nauczycieli po-
winny by¢ nakierowane na ksztaltowanie
motywacji wewnetrznej uczniow. Wymaga
to odpowiedniego podejscia, tworzenia wias-
ciwego klimatu w ramach aktywnosci zawo-
dowej nauczyciela (Standage i wsp., 2005).
Niezbedne jest takze poznanie potrzeb, norm,
wartoSci uczniéw, a nastepnie ich wspiera-
nie badz tez internalizacja w procesie socja-
lizacji poprzez ksztattowanie przyjaznego
srodowiska do angazowania sie w aktywno$¢
fizyczng oraz swiadome tworzenie motywacji
w zakresie wychowania fizycznego (Cox
i Williams, 2008). Jak zauwaza Grabowski
(1997), sama wtadza nauczyciela nad uczniem
nic nie zmienia, gdy nie jest on osobg aktyw-
ng, kreatywna i wiarygodng. Postrzegana
przez uczniéw aktywnos$¢ zawodowa na-
uczyciela wychowania fizycznego stanowi
zatem wazny sktadnik wizerunku jego samego
oraz nauczanego przedmiotu i jest czynni-
kiem ksztattujagcym postawy wobec aktyw-
nosci fizycznej.
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CEL BADAN

Celem badan jest wyjasnienie wptywu
podejmowanych przez nauczyciela aktyw-
nosci zawodowych na tworzenie wizerunku
jego osoby w oczach ucznia i studenta. Uzu-
pelnienie celu gtéwnego stanowi poszuki-
wanie odpowiedzi na nastepujace pytania
badawcze:

1. Jakie aktywnosci zawodowe wedtug
badanych w najwiekszym stopniu wptywaja
na pozytywne postrzeganie nauczyciela wy-
chowania fizycznego?

2. Czy kobiety oraz mezczyZzni na po-
szczegblnych poziomach edukacji (gimna-
zjalnym, ponadgimnazjalnym i wyzszym)
r6znia sie postrzeganiem wplywu aktyw-
nosci zawodowych na wizerunek nauczyciela
wychowania fizycznego?

3. Czy pte¢ uczniow gimnazjow, uczniow
szko6t ponadgimnazjalnych i studentow jest
zmienng réznigcy postrzeganie wptywu ak-
tywnosci zawodowych nauczyciela wycho-
wania fizycznego na recepcje jego wizerunku?

MATERIAL I METODY

Badanie przeprowadzono wsréd uczniow
szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
oraz studentéw kierunku wychowanie fi-
zyczne. Postuzono sie metodg sondazu i tech-
nika ankiety. Narzedziem badawczym byt
kwestionariusz ankiety, a jedng z badanych
kwestii poddanych analizie byto ustalenie,
ktore z aktywnosci zawodowych nauczyciela
wychowania fizycznego wptywaja na jego
pozytywne postrzeganie.

Badania zasadnicze zostaty poprzedzone
badaniami wstepnymi, ktérych celem byta
weryfikacja kwestionariusza. Uczestniczyto
w nich po jednej grupie (oddziale) z kazdego
poziomu edukacji. Grupy te nie braty udziatu
w badaniach zasadniczych. Uzyskane odpo-
wiedzi i uwagi zgtaszane przez respondentow
w trakcie badania wstepnego pozwolity na
modyfikacje opcji odpowiedzi oraz zwiek-
szenie wskazywanej ich liczby do maksymal-
nie trzech (pytanie zawierato dziewiec¢ opcji
odpowiedzi, jak przedstawiono w tabeli 2).

Uczniowie i studenci uczestniczyli w ba-
daniach dobrowolnie, a kwestionariusz byt
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Tab. 1. Respondenci wedtug ptci
i typu szkoty

Kryterium N (%)
Ptec
Kobiety 674 52,82
Mezczyzni 602 47,18
Poziom/ptec
Gimnazjum 490 38,40
Kobiety 292 59,59
Mezczyzni 198 40,41
Szkota ponadgimnazjalna 486 38,09
Kobiety 288 59,26
Mezczyzni 198 40,74
Studia 300 23,51
Kobiety 94 31,33
Mezczyzni 206 68,67

wypelniany anonimowo. W badaniach wzieto
udziat 1348 os6b. Po ocenie formalnej pra-
widlowosci udzielenia odpowiedzi na pyta-
nie analizie poddano odpowiedzi uzyskane
od 1276 oséb, w tym 490 ucznidéw gimna-
zjum, 486 uczniéw szkoly ponadgimnazjal-
nej oraz 300 studentéw kierunku wychowa-
nie fizyczne. Strukture badanych wedtug ptci
i poziomu edukacji przedstawiono w tabeli 1.
Srednia wieku uczniéw gimnazjum wyniosta
14,57 + 0,89 roku, uczniéw szkoty ponad-
gimnazjalnej 17,49 + 0,98 roku, a studen-
tow 22,19 £ 2,91 roku.

Analizy danych dokonano testem y? Pear-
sona, a wyniki uznano za statystycznie istotne
przy p < 0,05. Do obliczent wykorzystano pro-
gram komputerowy Statistica 10 (StatSoft).

WYNIKI

Wptyw aktywnosci zawodowej
na pozytywne postrzeganie nauczycieli
wychowania fizycznego w opinii
uczennic i studentek

Najwigcej uczennic ze szkét ponadgimna-
zjalnych uznato, ze najkorzystniejszy wptyw
na postrzeganie nauczyciela wychowania
fizycznego ma umiejetnos¢ ,,prowadzenia
interesujacych zaje¢” oraz ksztattowania ,,po-
zytywnych relacji z uczniami”. Uczennice
gimnazjum najczesciej wskazywaty na ,,umie-

jetnos$¢ zachecania do aktywnosci fizycz-
nej” oraz — tak samo jak uczennice szko6t
ponadgimnazjalnych — ,,prowadzenie inte-
resujacych zaje¢”. Przyszte nauczycielki naj-
czesciej uwazaty, ze gtbwnymi przymiotami
w zakresie aktywnosci zawodowej nauczy-
ciela wychowania fizycznego, jakie ksztat-
tuja jego obraz, s3: ,,umiejetnos¢ zachecania,
motywowania wychowankéw do aktywnosci
fizycznej” oraz ,,rozbudzanie zainteresowa-
nia sportem, rekreacja i turystyka aktywna”.
Dla najmniejszego odsetka badanych uczen-
nic z obu typow szkot, jak tez studentek kie-
runku wychowanie fizyczne waznym przy-
miotem korzystnie wptywajacym na recepcje
nauczyciela byto utrzymywanie statego kon-
taktu z rodzicami (tab. 2). Analizujac wyniki
czestotliwosci wyboréw aktywnosci zawo-
dowych przez trzy grupy badanych, stwier-
dzono wystepowanie istotnych réznic (p <
0,05) w zakresie: 1) przygotowania do lekcji,
2) rozbudzania zainteresowan sportem, re-
kreacja, turystyka aktywna, 3) prowadzenia
interesujacych zaje¢, 4) ksztaltowania do-
brych relacji z uczniami (tab. 2).

Czestotliwos¢ wskazan przez uczennice
szkot ponadgimnazjalnych opcji ,,posiada-
nia dobrych relacji z uczniami” jako waznej
aktywnosci nauczyciela wychowania fizycz-
nego byta istotnie wigksza niz w przypadku
uczennic gimnazjum (x*(1) = 5,38; p = 0,02),
jak tez przysztych nauczycielek (x*(1) = 6,58;
p = 0,01). Analogiczne réznice ujawniono
w wyborze opcji ,,prowadzenia interesuja-
cych zaje¢” pomiedzy uczennicami szkoty
ponadgimnazjalnej i gimnazjum (¥*(1) =
18,11; p < 0,000) oraz miedzy uczennicami
szkoly ponadgimnazjalnej i przysztymi na-
uczycielkami (x*(1) = 8,87; p = 0,003). Istot-
nie wigkszy odsetek studentek niz uczennic
ze szkoty ponadgimnazjalnej (x*(1) = 10,21;
p =0,001) oraz gimnazjum (y*(1) = 24,93;
p < 0,000) byt zdania, ze na wizerunek na-
uczyciela wychowania fizycznego pozytyw-
nie wptywa to, ze potrafi on ,,rozbudza¢ za-
interesowanie sportem, rekreacja, turystyka
aktywng”. Roznice w tym zakresie odnoto-
wano takze pomiedzy uczennicami obu ty-
pow szkoét: uczennice gimnazjum istotnie
rzadziej (x*(1) = 5,725 p = 0,02) wybieraty te
aktywnos¢ zawodowg jako wazna dla pozy-
tywnego postrzegania nauczyciela wycho-
wania fizycznego.
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Tab. 2. Aktywnosci zawodowe nauczyciela wychowania fizycznego wedtug kobiet
na réznych poziomach edukacji

Aktywno$¢ G(%) P S(%) xdf=2 P
Zacheca uczniéow do aktywnosci fizycznej 52,05 46,88 52,13 1,78 0,41
Chetnie stuzy pomoca i wiedza 29,79 33,33 30,85 0,86 0,65
Potrafi utrzyma¢ dyscypling na lekcji 20,89 14,58 18,09  3,95** 0,14
Utrzymuje staty kontakt z rodzicami 2,05 0,35 2,13 3,73 0,15
Prowadzi d%l%l}aanSC Pozalekcy]nq w obszarze 2260 2083 27,66 1,89 0,39
aktywnosci fizycznej
Jest przygotowany do lekcji 9,59 13,54 20,21 7,49 0,02*
Rozbudza zainteresowanie sportem, rekreacja, 24,66  33.68 5213 2493 0,000%
turystyka aktywna
Prowadzi interesujgce zajecia 44,52 62,15 44,68 20,46 0,000*
Ma dobre relacje z uczniami 41,78 51,39 36,17 8,93 0,01*

G - gimnazjum, P - szkota ponadgimnazjalna, S - studia

* istotne statystycznie przy p < 0,05
** warto$¢ x> wyzsza od 3,84 przy df > 1

Wyniki analizy ujawnity, Ze istotnie czes-
ciej wskazywaty jako wazng aktywnosc¢ zawo-
dowg nauczyciela ,,przygotowanie do lekcji”
studentki niz uczennice gimnazjum (y*(1) =
7,51; p = 0,01). Natomiast umiejetnos¢ ,,utrzy-
mania dyscypliny” byta istotnym przymiotem
wplywajacym na tworzenie korzystnego
obrazu nauczyciela dla mniejszego odsetka
uczennic szkoty ponadgimnazjalnej niz dla
uczennic znajdujacych si¢ na nizszym po-
ziomie edukacji (x*(1) = 3,95; p = 0,049).

Nie ujawniono réznic istotnych na przy-
jetym poziomie w czestotliwosci wskazan
pozostatych aktywnosci zawodowych po-
miedzy badanymi grupami.

Wptyw aktywnosci zawodowej
na pozytywne postrzeganie nauczycieli
wychowania fizycznego w opinii
uczniow i studentéw

Wedtug najwiekszej liczby badanych mez-
czyzn na kazdym z poziomoéw edukacji po-
zytywnie postrzegany nauczyciel wycho-
wania fizycznego to taki, ktory wyrdznia
sie umiejetnoscia ,,zachecenia uczniéow do
aktywnosci fizycznej”. Znaczna grupa uczniow
ze szkoty ponadgimnazjalnej uznata takze
za wazng aktywnos$¢ zawodowg nauczyciela
umiejetnos¢ tworzenia i utrzymywania ,,do-
brych relacji z uczniami”. Druga wsréd od-
powiedzi najczesciej wskazywanych przez
studentéw byto ,,rozbudzanie zainteresowan

sportem, rekreacja, turystyka aktywna”, a w
wypadku uczniéw gimnazjum ,,che¢ stuze-
nia pomoca i wiedza”. Istotne r6znice miedzy
mezczyznami na trzech poziomach edukacji
dotyczyty czestosci wyboru pieciu z dzie-
wieciu analizowanych aktywnosci zawo-
dowych (tab. 3).

Na podstawie przeprowadzonej analizy
statystycznej odnotowano, ze uczniowie szkot
gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych
r6znili sie od studentéw czestoscig wyboru
aktywnosci zawodowych ksztattujacych po-
zytywne postrzeganie nauczyciela wychowa-
nia fizycznego, takich jak: ,,przygotowanie
nauczyciela do lekcji” (P/S: y*(1) = 4,64; p =
0,03 i G/S: ¥*(1) = 4,65; p = 0,03), ,,rozbu-
dzanie zainteresowania sportem, rekreacja
czy turystyka aktywna” (P/S: ¥*(1) = 10,04;
P =0,0021G/S: *(1) = 16,67; p < 0,000), a tak-
ze ,,zachecanie uczniow do aktywnosci fi-
zycznej” (P/S: y*(1) = 5,55; p = 0,021 G/S: y,
2(1) = 4,21; p = 0,04) (P - szkota ponadgim-
nazjalna, G — gimnazjum, S — studia). Studenci
wskazywali powyzej wymienione przymioty
istotnie czesciej od pozostatych dwoch grup.

Uczniowie szk6t ponadgimnazjalnych
istotnie czg¢Sciej niz uczniowie gimnazjow
byli zdania, ze na wizerunek nauczyciela
wptywa to, czy ,,prowadzone zajecia sg inte-
resujace” (x*(1) = 7,26; p = 0,01) i czy ,,ma on
dobre relacje z uczniami” (y3(1) = 12,23; p <
0,000). Budowanie ,,pozytywnych relacji”
stanowito aktywnos¢, ktora czeSciej wska-
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Tab. 3. Aktywnosci zawodowe nauczyciela wychowania fizycznego wedtug mezczyzn
na réznych poziomach edukacji

Aktywnos¢ G(%) P S(%) xdf=2 P
Zacheca uczniéow do aktywnosci fizycznej 54,55 53,03 64,56 6,53 0,04*
Chetnie stuzy pomoca i wiedza 36,87 32,83 27,18 4,38%* 0,11
Potrafi utrzyma¢ dyscypling na lekcji 23,74 28,79 23,74 1,97 0,37
Utrzymuje staty kontakt z rodzicami 2,02 3,54 5,34 3,17 0,21
Prowadzi d%l%l}aanSC Pozalekcy]nq w obszarze 2778 2727 2864 0,10 0,95
aktywnosci fizycznej
Jest przygotowany do lekcji 13,64 13,64 21,84 6,65 0,04*
Rozbudza zainteresowanie sportem, rekreacja, 2273 2677 4175 1922 0,000*
turystyka aktywna
Prowadzi interesujgce zajecia 31,31 44,44 37,86 7,26 0,03*
Ma dobre relacje z uczniami 30,81 47,98 24,76 25,81 0,000*

G - gimnazjum, P - szkota ponadgimnazjalna, S - studia

* istotne statystycznie przy p < 0,05
** warto$¢ x> wyzsza od 3,84 przy df > 1

zywali uczniowie ksztatcacy sie na poziomie
Srednim niz studenci (x*(1) = 23,59; p < 0,000).
Wigkszy odsetek gimnazjalistow niz studen-
tow uwazal, ze pozytywny obraz nauczyciela
ksztattowany jest w wiekszym stopniu poprzez
»stuzenie uczniom pomocy i wiedzg” (*(1) =
4,36; p < 0,04).

Miedzy grupami nie ujawniono innych
istotnych statystycznie r6znic dotyczacych
czestosci wyboru poszczegdlnych atrybutow.

Wplyw aktywnosci zawodowych
na ksztattowanie pozytywnego
wizerunku nauczycieli wychowania
fizycznego w opinii kobiet i mezczyzn

Poréwnanie frakcji wskazan poszczeg6l-
nych aktywnosci zawodowych w ramach
kazdego z trzech pozioméw edukacji pozwo-
lito na ujawnienie r6znic pomiedzy deklara-
cjami kobiet i mezczyzn dotyczacymi ak-
tywnosci zawodowych wplywajacych na
pozytywne postrzeganie nauczycieli wycho-
wania fizycznego.

Mezczyzni ze szkoty ponadgimnazjal-
nej istotnie czesciej od kobiet byli zdania, ze
na pozytywny obraz nauczyciela ma wptyw
utrzymywanie przez niego ,,statego kontaktu
zrodzicami” (y*(1) = 7,37; p = 0,01; K = 0,35%,
M = 3,54%) oraz ,,umiejetnos$¢ utrzymania
dyscypliny na lekeji” (y*(1) = 14,59; p < 0,000
K = 14,58%, M = 28,79%). Dla wiekszego
odsetka kobiet istotniejsze znaczenie miata

umiejetnos¢ ,,prowadzenia interesujacych za-
je¢” (x*(1) = 14,86; p < 0,000; K = 62,15%,
M = 44,44%).

Istotnie wiekszy odsetek uczennic niz
uczniéw gimnazjum wskazat na dwie aktyw-
nosci, ktére wiaza sie z pozytywnym odbio-
rem nauczyciela wychowania fizycznego:
»umiejetnos¢ prowadzenia interesujacych
zajec” (x*(1) = 8,64; p = 0,003; K = 44,52%,
M = 31,31%) i ,,ksztattowanie pozytywnych
relacji” (¥*(1) = 6,07; p = 0,01; K = 41,78%,
M = 30,81%).

Studentki istotnie czesciej niz studenci
uwazaty, ze duzy wptyw na wizerunek na-
uczyciela ma utrzymywanie ,,dobrych relacji
zuczniami” (*(1) =4,14; p = 0,04; K = 36,17%,
M = 24,76%), natomiast studenci przypisy-
wali wieksze znaczenie umiejetnosci ,,za-
checania uczniéw do aktywnosci fizycznej”
(1) = 4,19; p = 0,04; K = 52,13%, M =
64,56%).

Czesto$¢ wskazan pozostatych aktyw-
nosci zawodowych nie r6znita istotnie ko-
biet i mezczyzn na poszczegdlnych pozio-
mach edukacji.

DYSKUSJA

Zwigksza si¢ odsetek uczniow zwalnia-
nych z zaje¢ z wychowania fizycznego, nie
tylko ze wskazan medycznych, ale takze na
prosbe rodzicéw lub samej mtodziezy (Woy-
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narowska i wsp., 2015). Odejscie od tak nie-
korzystnej sytuacji wymaga zaangazowania
miedzy innymi ze strony nauczycieli, gdyz
postrzeganie przez uczniéw ich wlasnego po-
tencjatu nastepuje gtéwnie w procesie naby-
wania doSwiadczenia oraz interpretacji oto-
czenia (Zimmerman, 2000). Ujawnia to
istotna role, jaka odgrywaja nauczyciele w
ksztattowaniu postaw uczniéw wobec uczest-
nictwa w zajeciach i aktywnosci fizycznej.
Nie dziwi zatem, ze problem ,,postrzegania
nauczycieli” staje si¢ coraz czesciej przedmio-
tem badan w r6znych kontekstach szkolnego
i pozaszkolnego ich funkcjonowania (Arnon
i Reichel, 2007; Cieslinski, 1988; Guta-Ku-
biszewska i Lewandowski, 2001; Kumala
i Krzak, 2013; Zalech, 2011). Obecna praca
poszerza ten obszar o aktywnosci zawodowe,
jakie wedtug ucznioéw i przysztych nauczy-
cieli wptywaja na budowanie pozytywnego
wizerunku nauczyciela wychowania fizycz-
nego. Uzyskane wyniki pozwolity ustali¢,
Ze na pozytywne postrzeganie nauczyciela
przez mtodziez szk6t gimnazjalnych i po-
nadgimnazjalnych ma wptyw umiejetnosc
zachecania do aktywnosci fizycznej, budo-
wania pozytywnych relacji z uczniami, pro-
wadzenia zaje¢ w interesujacy sposob, a takze
stuzenie pomocy i wiedzg. Aktywnosci te po-
zwalaja zapewni¢ indywidualne podejscie
do komunikacji z uczniem oraz wytworzy¢
u niego poczucie wiarygodnosci i kompeten-
¢ji nauczyciela. To wtasnie od tych zmien-
nych, jak dowodza Pogue i Ahyun (2006),
w znacznym stopniu zalezy skutecznosé
odziatywania nauczyciela.
Przeprowadzone analizy ujawnity, Ze po-
ziom edukacji r6znicuje znamiennie postrze-
ganie przez kobiety i mezczyzn zaleznosci
wizerunku od aktywnosci zawodowych po-
dejmowanych przez nauczyciela wychowania
fizycznego. Okazato sie, ze wiekszy odsetek
studentéow kierunku wychowanie fizyczne
niz miodziezy szkolnej uwazat, iz wazng ak-
tywnoscia zawodowa, ktéra wptywa na pozy-
tywny obraz nauczyciela, jest umiejetnos$c
rozbudzania zainteresowania sportem, re-
kreacja, turystyka aktywna oraz rzetelnos¢
nauczyciela polegajaca na przygotowaniu sie
do lekcji. Mniejszy odsetek studentéw nato-
miast ktadt nacisk na ksztattowanie dobrych
relacji i prowadzenie zaje¢ wzbudzajacych
zainteresowanie wsrod uczniéw, czyli na te

aktywnosci, ktore okazuja sie mie¢ istotnie
wieksze znaczenie w postrzeganiu nauczy-
ciela przez uczniow. Przyczyna postrzegania
tych aktywnosci za wazne przez mniejszy
odsetek przysztych nauczycieli moze by¢ ich
niewielkie praktyczne do§wiadczenie w pracy
z mtodziezg i brak mozliwosci nawigzania
dtugotrwatych relacji, jakie ksztattowane sa
miedzy innymi za posrednictwem odpowied-
niego systemu wzmocnien, klimatu panuja-
cego na zajeciach czy przyjetych kryteriow
oceny (Zielinski, 2001).

Ocena réznic czestosci wskazywania przez
kobiety i me¢zczyzn na danym poziomie edu-
kacji poszczegdlnych aktywnosci zawodo-
wych nauczyciela wykazata, ze mezczyzni ze
szko6t ponadgimnazjalnych istotnie czesciej
wymieniali takie aktywnosci zawodowe na-
uczyciela, jak utrzymanie dyscypliny i wspot-
praca z rodzicami. Prowadzenie interesuja-
cych zaje¢ przez nauczyciela jest uznawane za
wazny sktadnik tworzacy pozytywny wi-
zerunek nauczyciela istotnie cz¢sciej przez
uczniow niz przez studentéow. Okazalo sie
takze, ze prowadzenie ciekawych zaje¢ ma
czesciej znaczenie dla uczennic niz uczniow
zaréwno na poziomie szkoty gimnazjalnej,
jak i ponadgimnazjalnej. Waga tej aktyw-
nosci mozne wynikaé z oczekiwan, jakie maja
badani wobec realizowanych zajeé. Jak wska-
zujg badania Jurczaka i wsp. (2013), zbyt wy-
sokie wymagania stawiane przed uczniami
oraz brak urozmaicenia lekcji wychowania
fizycznego stanowig wazne przyczyny ich
opuszczania. Powody te znacznie cz¢Sciej wy-
mieniane s3 przez uczennice niz uczniow.

WNIOSKI

1. Uczniowie i uczennice gimnazjum,
uczniowie szk6t ponadgimnazjalnych oraz
przyszli nauczyciele obu ptci najczesciej
uznawali, ze na pozytywny wizerunek na-
uczyciela wychowania fizycznego wptywa
umiejetnos¢ zachecania uczniéw do aktyw-
nosci fizycznej. Jedynie uczennice szkét ponad-
gimnazjalnych mialy inne zdanie i najczesciej
wskazywaty aktywnos¢, jaka jest prowadze-
nie interesujacych zajec.

2. Na pozytywne postrzeganie nauczy-
ciela wychowania fizycznego wedtug naj-
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mniejszego odsetka badanych, niezaleznie
od ptci i poziomu edukacji, wptywa utrzy-
mywanie stalego kontaktu z rodzicami.

3. Takie aktywnosci zawodowe, jak: 1)
przygotowanie do lekcji, 2) rozbudzanie za-
interesowan sportem, rekreacja, turystyka
aktywna, 3) prowadzenie interesujacych zajec,
4) ksztattowanie dobrych relacji z uczniami
oraz 5) umiejetnos¢ utrzymania dyscypliny
na lekcji okazaty sig¢ istotnie r6znicowac re-
cepcje wizerunku nauczyciela wychowania
fizycznego kobiet w zaleznosci od ich po-
ziomu edukacji. M¢zczyzni na poszczegol-
nych poziomach edukacji r6znili si¢ postrze-
ganiem wptywu, jaki maja na wizerunek
nauczyciela wychowania fizycznego cztery
pierwsze ze wskazanych powyzej aktywnosci
zawodowych oraz umiejetnos$¢ zachecania
uczniéw do aktywnosci fizycznej i stuzenie
im pomocy.

4. Kobiety i mezczyzni réznili si¢ po-
strzeganiem wptywu na recepcj¢ wizerun-
ku nauczyciela nastepujacych aktywnosci:
na poziomie gimnazjalnym — prowadzenie
interesujacych zaje¢, posiadanie pozytyw-
nych relacji z uczniami; na poziomie ponad-
gimnazjalnym — umiejetno$¢ utrzymania
dyscypliny, utrzymywanie kontaktu z rodzi-
cami, prowadzenie interesujacych zaje¢; na
poziomie wyzszym — zachecanie uczniéw do
aktywnosci, posiadanie pozytywnych relacji
z uczniami.
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Abstract

The influence of professional activities of physical education teachers on the perception
of their image by students and future teachers

Background. Physical education teachers’ professional activities influence students’ attitudes
towards physical activity. The aim of the study was to determine their impact on the teacher’s
image as perceived by students. Material and methods. The research included lower- and
upper-secondary students, as well as university students of physical education. The diagnostic
poll method and a questionnaire were applied. Responses provided by 1276 individuals
(F =674; M = 602) were analysed. Results. The analysis revealed that teachers perceived
in a positive manner: 1) can encourage students to take up physical activity, 2) can create
positive relations with students, and 3) conduct interesting classes. There occurred a lot of
differences in the frequency of indicating professional activities by women and men on the
three analysed levels of education and few differences within a given level according to sex.
Conclusions. The results provide present and future teachers with significant information
that will enable them to modify their professional activity in order to increase their prestige
and create a positive image among their students.

Key words: professional development, competencies, perceptions, student, physical activity,

physical education
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