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Abstract
Financial situation, research activity, and mood disorders among PhD students

Background. The aim of the study was to provide information about the socio-economic
status, research activity, and mood disorders among PhD students of the Academy of Physical
Education in Wroctaw, Poland. Material and methods. This study covered 61 PhD students
(mean age 28.4 years). The research employed the diagnostic survey method. The author’s
survey examined the employment status and economic situation. An additional method,
used to assess depression symptoms, was Beck Depression Inventory. Results. In the fields
of physiotherapy and physical education, 96% and 78% of PhD students, respectively,
had found employment. The total of 72% of physical education and 50% of physiotherapy
students had published at least once. As many as 30% of all respondents reported symptoms
of mood disorders and complained about mental health problems. Conclusions. Mood
disorders are a serious problem in PhD students of the Academy of Physical Education in
Wroctaw. While physical education students show greater activity in the field of scientific

research, more physiotherapy students are professionally active.
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WPROWADZENIE

Wysokie bezrobocie wiréd mtodych osob jest
powaznym problemem dzisiejszej Europy.
Analizujac dane Eurostatu z 2013 r., mozna
zauwazy¢, ze nawet wyzsze wyksztatcenie
nie daje pewnosci zatrudnienia. W Hiszpa-
nii, Grecji czy Portugalii stopa bezrobocia
wsrod osob z wyzszym wyksztatceniem wy-
nosi odpowiednio 15%, 19% i 11% (Euro-
stat..., 2014). Podobng sytuacje obserwuje
sie na polskim rynku pracy. W 2012 r. 15%
wszystkich bezrobotnych stanowity osoby
z wyksztatceniem wyzszym, zas 31% bez-
robotnych byto w przedziale wiekowym 25—
34 lata (Gléwny Urzad Statystyczny [GUS],
2014). Dane GUS z III kwartatu 2015 r.
wskazuja na wzrost liczby bezrobotnych do
19% wsrod os6b z wyksztalceniem wyz-
szym. Jest to druga pod wzgledem wielkosci
grupa bezrobotnych w ujeciu uwzgledniaja-

* Autor korespondencyjny

cym kwalifikacje, zaraz po osobach z wy-
ksztatceniem zasadniczym zawodowym, a na
rowni z wyksztatceniem Srednim zawodo-
wym. Wsréd oséb w wieku 25-34 lat bezro-
botni stanowig niemalze 30% i sa najliczniej-
szagrupa. Cowiecej, wgrupiezwyksztatceniem
wyzszym ponad 70% bezrobotnych to osoby
w wieku 24-34 lat (GUS, 2016).
Stacjonarne studia doktoranckie, jako
studia III stopnia, sg kontynuacja studiow
magisterskich i nierzadko stanowig alterna-
tywe dla wchodzacych na rynek pracy absol-
wentéw Wydziatu Fizjoterapii czy Wydziatu
Wychowania Fizycznego Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroctawiu. Poprzednie
badania naszego zespotu wykazaty, iz wsrod
absolwentow fizjoterapii 11% kontynuowato
nauke na studiach doktoranckich (Cieslik
i wsp., 2015). Niektorzy studenci wybieraja
dalszg edukacje ze wzgledéw ekonomicznych,
inni z checi rozwoju naukowego. W roku aka-
demickim 2012/2013 na Wydziale Fizjote-
rapii przyjeto 12 osob, zas w kolejnym roku
akademickim liczba przyjetych wzrosta nie-
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malze dwukrotnie i wyniosta 23 osoby. Z
jednej strony wzrost liczby doktorantéw po-
woduje rywalizacje o stypendium naukowe,
z drugiej zwigksza mozliwosci wspotpracy
miedzy mtodymi naukowcami.

Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu zapewnia stypendium dla mak-
symalnie 30% najlepszych doktorantéw. Po-
zostate osoby zmuszone sa do radzenia sobie
bez dodatkowego Zrodia finansowania. Sy-
tuacja ta sprawia, iz niezbedne jest podjecie
pracy przez doktoranta poza uczelnia. Zasoby
czasowe przeznaczane w znacznej cz¢sci na
aktywnos¢ zawodowa uszczuplaja czas, ktory
student powinien poswigci¢ na rozwdj na-
ukowy, tj. prowadzenie badan naukowych,
uczestnictwo w konferencjach czy tworze-
nie publikacji (czynnosci te s3 wymagane
do przyznania stypendium dla najlepszych
doktorantéw). Tworzy sie swojego rodzaju
btedne koto, w ktoérej doktorant nie rozwija
sie naukowo, zmniejszajac swoje szanse otrzy-
mania dodatkowego finansowania, w nastep-
stwie czego poszukuje pracy zarobkowej. W
konsekwencji zmniejszone mozliwosci roz-
woju naukowego moga negatywnie wptynac
na samopoczucie i motywacj¢ mtodych na-
ukowcow.

Szczepanska i wsp. (2008) wykazali, iz
wsrod studentow fizjoterapii objawy obnizo-
nego nastroju cechowaty 15% badanej po-
pulacji. Niemal identyczny wynik uzyskano
podczas analizy samopoczucia absolwentow
fizjoterapii. Co wigcej, wyniki badan wtas-
nych dowiodty, iz obawa o przysztos¢ jest
najwiekszym zmartwieniem tejze grupy
(Cieslik i wsp., 2015). Wsr6d doktorantow,
ktoérych 70% z pewnoscia nie posiada do-
datkowego zrédia finansowania w postaci
stypendium naukowego, mozna sie spodzie-
wac podobnych wynikéw. Oznaki obnizo-
nego nastroju czy bardziej nasilone objawy
depresji moga rzutowa¢ na aktywnosc¢ ba-
dawcza doktorantéw i znacznie obnizaé efek-
tywno$¢ rozwoju naukowego mtodych na-
ukowcow.

CEL BADAN

Celem badan byta ocena i poréwnanie sy-
tuacji spoteczno-ekonomicznej oraz samo-

2016,55 AWF WE WROCEAWIU é 1 1 5

poczucia i nastroju doktorantéw z rocznika
2014/2015 Wydziatu Fizjoterapii oraz Wy-
dziatu Wychowania Fizycznego Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

MATERIAL I METODY

W badaniach uczestniczyto 61 oséb (41 ko-
biet, 20 mezczyzn). Sredni wiek wynosit 28,4
(+2,5) roku. Wszyscy badani byli uczestni-
kami dziennych studiéw doktoranckich Wy-
dziatu Fizjoterapii lub Wydziatu Wycho-
wania Fizycznego Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu (rok akademicki
2014/2015). Uczestnicy badania stanowili
okoto 66% wszystkich doktorantow uczelni
(67% doktorantow Wydziatu Fizjoterapii
oraz 65% doktorantow Wydziatu Wychowa-
nia Fizycznego). W przypadku pozostatych
34% osob ankiety nie zostaty dostarczone
badz nie otrzymano zwrotu. W badanej gru-
pie kobiety stanowity 67%. Badania przepro-
wadzono w lipcu 2015 r., a udziat w nich
byt dobrowolny.

Narzedziem badawczym byta anonimowa
ankieta sktadajaca sie z trzech czesci, ktore
tacznie zawieraty 35 pytan. Pierwsza czesé
obejmowata 7 pytan na temat aktywnosci
naukowej i zawodowej doktoranta. Druga
cze$¢ zawierala takze 7 pytan, sprawdzaja-
cych odczucia towarzyszace studiom dok-
toranckim. W tych dwoéch czgsciach pytano
m.in. o stan zatrudnienia, zadowolenie fi-
nansowe czy liczbe publikacji naukowych.
Dodatkowo poproszono o oceng stopnia za-
dowolenia ze studiow doktoranckich, chec
pracy naukowo-dydaktycznej na uczelni czy
subiektywng ocene wptywu studiéw III stop-
nia na rozwdj naukowy. Trzecia cze¢$¢ ankiety
zawierata Skale Depresji Becka (BDI, Beck
Depression Inventory). Sktada sie ona z 21
pytan opisujacych na 4-punktowej skali symp-
tomy depresji (emocjonalne, poznawcze, mo-
tywacyjne i fizyczne). Uzyskane wyniki maja
charakter przesiewowy i nie sa jednoznaczne
z postawieniem diagnozy klinicznej precy-
zujacej typ zaburzen depresyjnych (Beck
i wsp., 1961).

Obliczenia statystyczne przeprowadzono
za pomocg programu Statistica 10. Wyniki
BDI oraz wiek badanych przedstawiono przy



ROZPRAWY NAUKOWE
é AWF WE WROCEAWIU 2016, 55

B. CIESLIK, W. STODOtKA, P. MORGA, L. JAWORSKA, T. KULIGOWSKI

Aktywnos$¢ naukowa a zaburzenia nastroju doktorantow

uzyciu statystyk opisowych — $redniej oraz
odchylenia standardowego. Normalnosé
rozktadu zmiennych sprawdzano testem
Shapiro-Wilk’a. R6znice wynikéw uzyskanych
w BDI pomiedzy doktorantami na poszcze-
golnych latach studiow sprawdzono przy uzy-
ciu wieloczynnikowej analizy wariancji. Do
analizy wewnetrznych interakeji wykorzysta-
no test post hoc Tuckeya. Rozktad odpowiedzi
zaznaczanych w BDI oraz w pozostatych py-
taniach zawartych w ankiecie przedstawiono
w ujeciu procentowym. Istotno$¢ réoznic w
strukturach procentowych sprawdzono przy
uzyciu testu y2. Granice istotnosci statystycz-
nej wynikow testow statystycznych oznaczo-
no na poziomie a < 0,05.

WYNIKI

Aktywnos$¢ naukowa i zawodowa
doktorantow

Analiza aktywnosci zawodowej doktorantow
poszczegolnych wydziatdéw uwidacznia istot-
na réznice w liczbie pracujacych os6b. Wirod
respondentéw Wydziatu Fizjoterapii 96%
byto czynnych zawodowo poza studiami dok-
toranckimi; na Wydziale Wychowania Fi-
zycznego swoja aktywnos¢ zawodowa po-
twierdzito 78% doktorantow. Roznica ta byta
istotna statystycznie (p = 0,04). Wsréd pracu-

jacych doktorantéw Wydziatu Fizjoterapii
18% zgtosito, ze pracuje w wymiarze nieprze-
kraczajacym 1/2 etatu, za$ 36% — powyzej
1/2 etatu, natomiast na Wydziale Wychowa-
nia Fizycznego 35% ankietowanych praco-
wato w wymiarze 1/2 etatu i mniejszym, 42%
— w wymiarze powyzej 1/2 etatu. Co wiecej,
wiréd fizjoterapeutoéw 45% prowadzito wlasne
przedsiebiorstwo i samodzielnie regulowato
sobie czas pracy, za$ w przypadku absolwen-
tow Wydziatu Wychowania Fizycznego odpo-
wiedz t¢ zaznaczylo 23% respondentow.
Sposrod wszystkich doktorantéw Wydziatu
Fizjoterapii 29% pracowato na uczelni (17%
na podstawie umowy cywilnoprawnej, 12%
na postawie umowy o prace). Na Wydziale
Wychowania Fizycznego pracowato 16% dok-
torantéw (3% na podstawie umowy cywilno-
prawnej, 13% na podstawie umowy o prace).

Bioragc pod uwage aktywnos¢ naukows,
zaobserwowano roznice liczby osob powszcze-
ciu przewodu doktorskiego. Na Wydziale Wy-
chowania Fizycznego w przyblizeniu 1/3
wszystkich uczestnikow posiadata otwarty
przewdd doktorski, natomiast na Wydziale
Fizjoterapii — dwukrotnie mniej. Co wiecej,
doktoranci Wydziatu Wychowania Fizycz-
nego byli takze bardziej aktywni naukowo,
czesciej dysponowali opublikowanym badz
przyjetym do druku przynajmniej jednym
artykutem naukowym, podczas gdy na Wy-
dziale Fizjoterapii potowa oséb posiadata

Tab. 1. Charakterystyka statystyczna odpowiedzi w obszarze aktywnosci naukowej i zawodowej
doktorantow AWF we Wroctawiu z podziatem na wydziaty

Pytania

Doktoranci
. Wydziat
Wydziat Wychowania  ¥?

Fizjoterapii Fizycznego

tak nie tak nie

Czy masz otwarty przewod doktorski?

Czy masz opublikowang jakas$ publikacje (badz przyjeta

do publikacji)?

Jesli tak, to czy masz publikacje z listy filadelfijskiej

(z Impact Factor)?

Czy starates sie kiedykolwiek o dofinansowanie/grant?
Czy dostate$ dofinansowanie/grant (obojetne, czy z uczelni,

czy zewnetrzny)?

Czy poza studiami doktoranckimi jestes aktywny zawodowo? 96% 4%

Czy jeste§ zatrudniony na uczelni?

17% 83% 31% 69% 0,2
50% 50% 72% 28% 0,04
33%  67% 39% 61% 0,9
54% 46% 63% 37% 0,7
38% 62% 50% S50% 0,3
78% 22% 0,04
29% 71% 16% 84% 0,2
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zaakceptowang publikacje (p = 0,04). Brak
réznic istotnych statystycznie uwidocznit
sie natomiast w liczbie publikacji w czaso-
pismach z listy filadelfijskiej. W przypadku
wsparcia finansowego badan naukowych
podobna liczba doktorantéw obu wydziatow
ztozyta wnioski o dofinansowanie (zaréwno
wewnetrzne uczelniane, jak i zewnetrzne).
Réwniez zblizona grupa doktorantéw uzy-
skata finansowanie swojej pracy (tab. 1).

Nastroj i samopoczucie oraz odczucia
doktorantow

Analizujac stan emocjonalny oraz odczucia
doktorantéw, mozna zauwazy¢ brak istotnych
statystycznie r6znic w badanych aspektach.
Wigkszos¢ doktorantéow (80%) byta zadowo-
lona z decyzji o podjeciu studiéw doktoranc-
kich. Co wiecej, zarobwno potowa dokto-
rantow Wydziatu Fizjoterapii, jak i potowa
doktorantéow Wydziatu Wychowania Fizycz-
nego odczuwata, ze studia III stopnia w istotny
sposOb wptywaja na ich rozwoj naukowy.
Zblizony odsetek respondentoéw obu wydzia-
16w stwierdzit, ze oczekiwania dotyczace stu-
diow doktoranckich s3 zbiezne ze stanem
faktycznym. Mimo wszystko wigkszos$¢ an-
kietowanych wyrazita che¢ pracy na uczelni,
zas$ w przypadku okoto 2/3 wszystkich respon-

dentéw zanotowano intencj¢ pracy w cha-
rakterze pracownika naukowo-dydaktycznego
po uzyskaniu stopnia doktora (tab. 2).

Oceniajac swojg sytuacje materialna, 71%
respondentéw Wydziatu Fizjoterapii okreslito
ja jako zadowalajacg. W przypadku Wydziatu
Wychowania Fizycznego odpowiedz taka
zaznaczyta nieco ponad potowa ankietowa-
nych (tab. 2).

Analiza zebranego materiatu sugeruje,
ze wsréd doktorantéw Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wroctawiu problem zabu-
rzen nastroju jest zjawiskiem powaznym.
W badanej grupie okoto 25% uczestnikow
ujawniato symptomy obnizonego nastroju
iztego samopoczucia psychicznego, przy czym
okoto 5% badanych cierpiato na zaburzenia
nastroju o powaznym nasileniu (BDI > 19)
(tab. 3).

Analizujac wyniki doktorantéw poszcze-
golnych wydziatéw, mozna zauwazy¢ wyzsze
wartosci w przypadku uczestnikoéw studiow
doktoranckich Wydziatu Wychowania Fi-
zycznego. Niemalze na kazdym roku studiow
wynik BDI jest tu wyzszy niz w przypadku
doktorantéw Wydziatu Fizjoterapii. Na Wy-
dziale Fizjoterapii odsetek osob zgtaszajacych
objawy obnizonego nastroju wyniost 31%,
natomiast wéréd doktorantéow Wydziatu Wy-
chowania Fizycznego 22%. Jednak na tym

Tab. 2. Charakterystyka statystyczna odpowiedzi w obszarze odczué
doktorantow AWF we Wroctawiu z podziatem na wydziaty

Doktoranci
. Wydziat Wydziat . )
Pytania Fizi ..  Wychowania ¥
izjoterapii :
Fizycznego
tak  nie  tak nie
Jesli nie pracujesz na uczelpl, to czy chciatby$ pracowaé 79%  21% 93% 7% 0.1
na uczelni w tym momencie?
Czy Twoja sytuacja finansowa jest zadowalajaca? 71% 29% 56% 44% 0,2
Czy jeste§ zadowolony z wyboru studiéw doktoranckich? 79% 21% 81% 19% 0,5
Czy chciatby$ pracowac na uczelni po obronie doktoratu? 67% 33% 66% 34% 0,4
Czy czujesz, ze St,L.ldla dqlftoranckle w istotny sposob 50%  50% S0% 50% 1,0
wptywaja na Twoj rozwoj naukowy?
Czy uczelmg spetnia Twoje oczekiwania co do studiow 17%  83% 22% 78% 03
doktoranckich?
Czy kiedykolwiek podczas studiow doktoranckich spotkates$
sie z proba utrudnienia rozwoju naukowego ze strony wyzej 42% 58% 53% 47% 0,3

postawionych pracownikéow uczelni?
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Tab. 3. Charakterystyka statystyczna w obszarze nastroju i samopoczucia wedtug BDI
wsrod doktorantow AWF we Wroctawiu

Nastroj
Liczba
ROE. . badanych C()jc.isgtek h brak objawy nasilone
studiow doktorantow studiujacyc BDI (+ SD) zaburzen obnizonego objawy
nastroju [%] nastroju [%]  depresji [%]
Ogodtem 61 66 6,5+7,1 70 25 5
I 20 67 5,9 £6,0 74 21 5
I 24 72 6,2 +5,7 81 19 0
111 8 53 6,2 +59 71 29 0
v 9 64 12,6 +7,9 33 45 22

BDI - Skala Depresji Becka

Tab. 5. Charakterystyka statystyczna odpowiedzi zaznaczanych na Skali Depresji Becka
przez doktorantow AWF we Wroctawiu z podziatem na wydziaty

Suma [%]

Objaw

fizjoterapia
wychowanie
fizyczne
tacznie

Suma [%]

Objaw

fizjoterapia
wychowanie
fizyczne
tacznie

o)
~
o]
—_
~
(93]

Obawa o przysztos¢

(o]
(=]
el
BN
~
v

Zmiany masy ciata

Trudnosci z podejmowaniem 62 47 54
decyzji

Trudnosci z motywacja 33 50 43
Nerwowos¢ i rozdraznienie 50 34 41
Poczucie ciagtego zmeczenia 37 37 37
Poczucie smutku i 25 44 36
przygnebienia

Pogorszenie kontaktow 33 37 36
miedzyludzkich

Obawa o swoje zdrowie 27 40 36
Poczucie winy 42 28 34

Brak przyjemnosci dnia 17 47 34
codziennego

Negatywna ocena wlasnego 33 31 32
wygladu

Negatywny obraz siebie 42 22 30
na tle innych os6b

Problemy ze snem 25 34 30
Niezadowolenie z siebie 25 28 27
Samooskarzanie 17 31 25
Placzliwos¢ 17 25 21
Zmiana apetytu 25 16 20

Utrata zainteresowan seksem 17 22 20
Oczekiwanie kary 0 16 9

T —e—Fizjoterapia

12 + —e—Wychowanie fizyczne 7;
10

wynik BDI
o N A~ O

rok studiow

Ryc. 1. Poréwnanie Srednich wynikow
Skali Depresji Becka miedzy poszczegolnymi
latami studiow doktoranckich
AWF we Wroctawiu

drugim wydziale 9% os6b wykazato zabu-
rzenia nastroju o powaznym nasileniu, pod-
czas gdy u nikogo z Wydziatu Fizjoterapii
nie odnotowano takich objawow (tab. 4).
Roéznice wynikéw w skali BDI pomiedzy
poszczegblnymi wydziatami oraz latami stu-
diow nie byty istotne statystycznie (p = 0,7)
(ryc. 1). Co wiecej, nie wykazano istotnych
réznic ani w stosunku do efektow gtéwnych,
ani ich wewnetrznych interakcji (p > 0,05).
Biorac pod uwage procentowy rozktad
odpowiedzi zaznaczanych w skali BDI wsrod
doktorantéw obu wydziatéw tacznie, mozna



B. CIESLIK, W. STODOtKA, P. MORGA, L. JAWORSKA, T. KULIGOWSKI

Aktywno$¢ naukowa a zaburzenia nastroju doktorantow

ROZPRAWY NAUKOWE

zauwazyc, iz obawa o przysztos¢ oraz zmiana
masy ciata sa najczestszymi bolaczkami dok-
torantow Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu. Na kolejnych miejscach znaj-
duja sie trudnosci z podejmowaniem decyzji,
zaburzenia automotywacji oraz uczucie ner-
wowosci i rozdraznienia (tab. 5).

DYSKUSJA
Aktywno$¢ naukowa i zawodowa

Celem badan byta ocena i poréwnanie sy-
tuacji spoteczno-ekonomicznej oraz samo-
poczucia i nastroju doktorantow Wydziatu
Fizjoterapii oraz Wydziatu Wychowania
Fizycznego Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu studiujacych w roku
akademickim 2014/2015.

Pierwszym pytaniem analizujacym ak-
tywnos$¢ naukowg doktorantow byto pyta-
nie o otwarty przewod doktorski. Wszcze-
cie przewodu doktorskiego jest wymagane
zaréwno na Wydziale Wychowania Fizycz-
nego, jak i na Wydziale Fizjoterapii, a na obu
wydziatach odbywa si¢ w poréwnywalny
sposob. W udzielanych odpowiedziach mozna
zauwazy¢ roznice w liczbie os6b posiadaja-
cych otwarty przewdd doktorski (wiecej dok-
torantéw na Wydziale Wychowania Fizycz-
nego niz na Wydziale Fizjoterapii).

Co wigcej, doktoranci Wydziatu Wy-
chowania Fizycznego publikuja znacznie
wigcej prac naukowych w recenzowanych
czasopismach z cz¢sci B (nieposiadajacych
wskaznika cytowan Impact Factor). Z dru-
giej strony niemal identyczna liczba dokto-
rantéw publikowata w czasopismach z listy
filadelfijskiej. W analizie procentowego roz-
ktadu odpowiedzi uzyskanych w czesci do-
tyczacej aktywnosci naukowej uwidacznia
si¢ obraz szerszej dziatalnosci badawczej
doktorantéow Wydziatu Wychowania Fizycz-
nego. Przyczyna takiego stanu moze by¢
zwigkszona aktywnos$¢ zawodowa fizjote-
rapeutoéw. Zawod fizjoterapeuty figuruje w
zestawieniach jako zawod nadwyzkowy.
Oznacza to, iz zapotrzebowanie na rynku
pracy jest mniejsze niz liczba oséb poszu-
kujacych pracy w tym zawodzie. W 2013 r.
w urzedach pracy byto zarejestrowanych
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ponad dwa razy wiecej bezrobotnych fizjo-
terapeutéw niz wynosita liczba miejsc do-
stepnych na rynku pracy (Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej, 2013). Konkurencja
na rynku pracy zmusza doktorantéw do ciag-
tego utrzymania zatrudnienia oraz nie po-
zwala na okresy przejsciowe pomiedzy pra-
cami, poniewaz w tym czasie dostepnych jest
wielu fizjoterapeutéw na ich miejsce pracy.
Dodatkowo nieustanne zatrudnienie zwigksza
doswiadczenie pracownika, co w dobie nad-
miernej podazy znacznie podwyzsza konku-
rencyjnos$¢ rehabilitanta na rynku pracy.
Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu oferuje stypendium naukowe dla
maksymalnie 30% doktorantéw danego roku
obu wydzialéw acznie. Z tego wzgledu dok-
toranci Wydziatu Fizjoterapii i Wydziatu Wy-
chowania Fizycznego konkurujg ze soba w
ubieganiu sie o stypendium naukowe. Naj-
wiegksza liczbe punktéw stypendialnych dok-
torant uzyskuje za opublikowanie artykutu
W czasopismie recenzowanym. Liczba punk-
tow zalezy od punktowania czasopisma na
ministerialnej liScie czasopism punktowa-
nych wykazu A i B i réwna si¢ czterokrot-
nosci tej punktacji. Wiecej publikuja dok-
toranci Wydziatu Wychowania Fizycznego,
co moze sie przyczynia¢ do wiekszego ich
udziatu w stypendiach naukowych. Sytuacja
ta powoduje zwiekszony przymus pracy dok-
torantow Wydziatu Fizjoterapii ze wzgledu
na brak dodatkowych Zroédet finansowania.
W tym miejscu warto zwrdci¢ uwage na to,
ze na Wydziale Wychowania Fizycznego
uczestnikami studiow doktoranckich sg takze
fizjoterapeuci —i odwrotnie. W 2011 r. Lari-
viere przeanalizowat aktywno$¢ naukowsa
doktorantéw z Kanady w latach 2000-2007.
Analizujac baze Web of Science (WoS), wy-
kazat, iz najwicksza aktywnos¢ przejawili
przedstawiciele nauk medycznych (63% dok-
torantéw miato dorobek odnotowany w WoS)
(Lariviére, 2012). Podobne wyniki uzyskano
w odniesieniu do aktywnosci naukowej war-
szawskich doktorantéw w latach 2005-2007.
Ponad 60% respondentéw deklarowato po-
siadanie publikacji o charakterze naukowym
(Model ksztatcenia..., 2008). W powyzszych
badaniach zwrécono jedynie uwage na pu-
blikacje w recenzowanym czasopiSmie, moz-
na jednak stwierdzi¢, ze ptodnos¢ naukowa
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doktorantéw Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu jest na zblizonym pozio-
mie. Z drugiej strony, przyjmujac, ze duza
cze$¢ czasopism indeksowanych w WoS to
jednoczesnie czasopisma z listy filadelfijskiej,
mozna zauwazy¢, iz doktoranci Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu pu-
blikuja dwukrotnie mniej tego typu prac niz
ich koledzy z Kanady.

Analiza zadowolenia z wyboru studiéw
doktoranckich pozwala zaobserwowac po-
zytywne reakcje na te decyzje. Wiekszos¢
respondentéw potwierdzita swoje zadowo-
lenie z podjecia edukacji na studiach III stop-
nia. Jednak tylko potowa z nich twierdzi, ze
studia doktoranckie w istotny sposéb wpty-
waja na ich rozwoj naukowy, natomiast za-
ledwie wsrod 1/5 badanych panuje przeko-
nanie, ze uczelnia spetnita ich oczekiwania
dotyczace rozwoju naukowego. Moze to by¢
zwiazane z tym, ze mniej wigcej potowa dok-
torantéw odczuwata probe utrudnienia roz-
woju naukowego przez wyzej postawionych
pracownikow uczelni. Najczesciej respon-
denci zwracali uwage na brak pomocy ze
strony opiekuna naukowego oraz harmono-
gram zajeé, ktory utrudnia taczenie studiow
doktoranckich z pracg zawodowg. Te same
problemy zostaly zauwazone przez dokto-
rantow z innych dziedzin nauki. Zwrocili oni
uwage na relacje doktorant—promotor oraz
programy studiow III stopnia, ktore nie przy-
stawaty do potrzeb doktorantéw (Doma-
radzka i Walczak, 2013).

Nastroj i samopoczucie

W niniejszym opracowaniu grupe badang
stanowili doktoranci kolejnych etap6éw na-
uki na Wydziale Wychowania Fizycznego
oraz Wydziale Fizjoterapii Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wroctawiu. Kazdy
kolejny okres studiow doktoranckich wigze
si¢ z nowymi wymaganiami, do§wiadcze-
niami, obowigzkami i koniecznoscia adap-
tacji, ktoére moga skutkowa¢ pojawianiem sie¢
napiecia oraz niekorzystnego dla organizmu
stanu przewleklego stresu, zaburzen nastroju
i depresji. Zaburzenia afektywne sg bardzo
powszechne w populacji ogblnej. To jedne
z najczesciej wystepujacych problemow psy-
chicznych, coraz liczniej pojawiajace si¢ row-

niez u miodziezy akademickiej (Kowalew-
ski, 2006).

W 2004 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO, World Health Organization) uznata
depresje za czwartg wsrod najpowazniej-
szych choréb na $wiecie pod wzgledem kosz-
tow zwigzanych z hospitalizacja, opieka me-
dyczna, terapig oraz obcigzeniem mierzonym
w latach straconych wskutek niezdolnosci do
prawidtowego petnienia r6l zawodowych
i przedwczesnej $mierci. Jest ona obecnie
jednym z najczestszych probleméw zdro-
wotnych na $wiecie, wiazgc sie z obcigze-
niem poréwnywalnym z chorobami uktadu
krazenia, chorobami zapalno-zwyrodnie-
niowymi narzadu ruchu czy nowotworami.
Rocznie z powodu zaburzen nastroju o typie
depresyjnym cierpi okoto 10% wszystkich
0s6b dorostych (Beck i wsp., 1961; Sartorius
i wsp., 1996).

WHO informuje o ciagtym wzroscie liczby
zachorowan. Badania wskazuja, ze w 2030 1.
depresja bedzie najczesciej wystepujacym za-
burzeniem na $wiecie. Obecnie choruje na
nig okoto 8 mln Polakéw, a w latach 2013-
2014 okoto 12 tys. podjeto probe samobojczg.
Zaburzenia nastroju oraz depresja wigza
si¢ z problemami w zakresie funkcjonowa-
nia emocjonalnego, poznawczego oraz soma-
tycznego, utrzymujacymi si¢ przez dtuzszy
czas uczuciami, takimi jak napiecie, stres,
przygnebienie, smutek, lek, utrata radosci
zycia, wahania nastrojow, brak wiary w
siebie i we wlasne mozliwosci, brak motywa-
cji oraz checi dziatania i pracy. Pojawiaja sie
réwniez problemy ze snem, odzywianiem,
koncentracja uwagi i pamiecia, a takze trud-
nosci w codziennym funkcjonowaniu, zaspo-
kajaniu wtasnych potrzeb i pragnien, realizo-
waniu swoich celéw i marzen. Osoba chora
wycofuje si¢ z zyciowych aktywnosci, traci
zdolnos¢ do przezywania przyjemnosci i po-
zytywnych emocji (Beck i wsp., 1961; Sar-
torius i wsp., 1996).

W niniejszym badaniu wykazano, ze obja-
wy obnizonego nastroju oraz depresji do-
tycza az 30% doktorantéw. W badaniach
przeprowadzonych w grupie 206 studentow
Akademii Medycznej w Gdanisku objawy de-
presji stwierdzono w przypadku 15,5% ba-
danej grupy (Marek i wsp., 2005). W kolej-
nym badaniu, obejmujagcym 100 os6b w
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wieku 20-35 lat, objawy depresji odnoto-
wano az u 20% badanych (Jurkiewicz i Kot-
pa, 2015). Ponadto badania wiasne wsrod
absolwentow Wydziatu Fizjoterapii Akade-
mii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
wykazaty, iz rozpowszechnienie zaburzen
nastroju siega w tej grupie okoto 20% wszyst-
kich respondentow (Cieslik i wsp., 2015).

Obraz depresji i zaburzen nastroju jest
zmienny. Moga sie one rozpocza¢ w kazdym
momencie zycia. U cze$ci oséb dochodzi
jedynie do epizodu depresji, po ktérym na-
stepuje powrdt do zdrowia. U ponad 50%
chorych obserwuje sie jednak nawroty za-
burzen depresyjnych. Nieleczony epizod de-
presji trwa do 24 miesiecy, a w przypadku
nawet 10% os6b — ponad dwa lata. Czyn-
nikami ryzyka sa: starszy wiek, nizszy poziom
wyksztalcenia oraz niestabilna sytuacja mat-
zenska (Krupka-Matuszczyk i Matuszczyk,
2007). Przeprowadzone badanie wykazato,
ze w badanej grupie doktoranci obu wy-
dziatéw na poszczegélnych latach studiow
r6znig si¢ nasileniem zaburzen nastroju oraz
symptomoéw depresji. Najwieksze natezenie
stwierdzono w grupie doktorantéw IV roku,
r6znice nie byly jednak istotne statystycznie.
Badania przeprowadzone w grupie olsztyn-
skich studentéw w wieku 20-30 lat dowiodty,
Ze co 6sma osoba przejawia zaburzenia na-
stroju. Z kolei analizy zwiazku tych zabu-
rzen z wiekiem wykazaty w grupie kobiet
istotng statystycznie zaleznos¢. Im osoba
badana byta starsza, tym cz¢sSciej mozna
byto sie spodziewac epizodu depres;ji (Biat-
kowska i wsp., 2014).

W prezentowanym badaniu przeprowa-
dzono réwniez jakoSciowa analiz¢ zgtasza-
nych objawdw obnizonego nastroju, bedaca
uzupetnieniem ocen iloSciowych. Najczes-
ciej zgtaszane i najbardziej niepokojace w
badanej grupie sa obawy o przyszios¢, zmiany
masy ciata, trudnosci z podejmowaniem de-
cyzji, trudnosci z motywacja oraz nerwo-
wos¢ i rozdraznienie (tab. 5).

Wyniki te ukazuja potrzebe zajecia sie
stanem zdrowia psychicznego doktorantow
rozpoczynajacych zycie zawodowe. Problem
zaburzen psychicznych dotyczy studentow
roznych kierunkéw oraz rodzajow studiow.
Badania Marek i wsp. (2005) dowodza, jak
silne jest nasilenie objawow depresji wirod
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studentéw medycyny, badania Pietrasa i wsp.
(2012) — wsrod studentéw pedagogiki, z kolei
badania Szczepanskiej i wsp. (2008) — wsrod
studentow fizjoterapii, a wigc zawodéw opar-
tych na interakcjach z drugim cztowiekiem
potrzebujacym pomocy i wsparcia (Biatkow-
ska i wsp. 2014).

Podsumowujac, zdania respondentéow
na temat studiéw doktoranckich w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu nie
r6znig si¢ znacznie. Doktoranci obu wydzia-
16w ro6znig sie istotnie tylko pod wzgledem
liczby posiadanych publikacji oraz aktyw-
nosci zawodowej. Rysuje si¢ jednak niepo-
kojace zjawisko, w ktérym znaczna czesé
mtodych naukowcéw wykazuje objawy obni-
zonego nastroju, co negatywnie wptywa na
motywacje doktorantéw do pracy. Dalsze
monitorowanie nasilenia zaburzen samopo-
czucia tej grupy wydaje sie niezbednym ele-
mentem w procesie poprawy jakosci ksztat-
cenia mtodych naukowcéw, poniewaz to
wiasnie oni w przysztosci beda tworzy¢ spo-
tecznos¢ naukows.

WNIOSKI

1. Przeprowadzone badania wykazaty
potrzebe zwiekszenia aktywnosci nauko-
wej doktorantéw Wydziatu Fizjoterapii.

2. Znaczna cze$¢ mtodych naukowcow
uwaza, iz studia doktoranckie nie wptywaja
na ich rozw6j naukowy. Niezbedne sg bardziej
intensywne konsultacje programu oferowa-
nego przez Akademi¢ Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu ze srodowiskiem dok-
torantow.

3. Ze wzgledu na czeste wystepowanie
stan6w obnizonego nastroju spowodowanych
m.in. obawg o najblizszg przysztos¢ istotne
wydaje si¢ zwiekszenie wsparcia doktorantow
w zakresie perspektyw pracy w obszarze nauki.
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