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Abstract
Sports and tourist behaviour of mountain runners

Background. Mountain running is a discipline that has developed dynamically and there-
fore requires more research by scientists and practitioners. In this context, the aim of the
authors of the study was to define the social and demographic characteristics of a mountain
runner, as well as to determine their sports and tourist behaviour. Material and methods.
The research was performed in 2014 and 2015 among 156 participants of mountain running
events. The data were collected with a survey questionnaire developed by the authors of the
research. Results and conclusions. The results showed that the dominant group of mountain
runners were men of the age of 31-40 years with running experience gathered during flat
terrain runs. Most often the responders participated in big running events that usually
lasted 2-3 days during weekends. The season of the year when the running events are
organised is of no importance to the participants. The most vital element that makes people
enter this discipline is bound with the natural beauty of the mountain environment. According
to the survey participants, the factors that cause less frequent practise of mountain running
include lack of free time and a too big distance from the place of living to the running events.
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WPROWADZENIE

Tryb zycia wspotczesnego cztowieka zna-
czaco odbiega od tego, co zaproponowata
natura. Nowoczesna technologia i udogod-
nienia, jakie oferuje wspotczesny swiat, a takze
zycie w ciagltym poSpiechu i stresie uposle-
dzaja spoteczenstwo zaréwno pod wzgledem
komunikacji spotecznej, jak i w zakresie
aktywnosci fizycznej. Szczeg6lnie dostrze-
galne jest to wsrod najmtodszej czesci spo-
leczenstwa. Badania przeprowadzone przez
Instytut Zywnosci i Zywienia wykazaty, ze
ponad 22% polskich uczniéw ma nadmierna
mase ciata (http://www.izz.waw.pl...). Pro-
blemem réwniez staly sie zwolnienia z zajec
wychowania fizycznego. Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej podejmuje r6zne przedsie-
wziecia majgce na celu zachecenie uczniow
do uczestniczenia w lekcjach WF-u. Niestety
wieloczynnikowa struktura problemu po-
woduje, ze efekty tych dziatan sa dzi$ nie-

* Autor korespondencyjny

wystarczajgce. Krzepiacy jest zatem fakt, ze
coraz wiecej stowarzyszen, fundacji itp. zaj-
mujacych si¢ organizacja sportowych i rekre-
acyjnych imprez masowych znajduje miejsce
w programie dla dzieciecych imprez towarzy-
szacych, w ktoérych bieg staje sie gtéwna
atrakcja.

Kazdego roku odnotowa¢ mozna wzrost
zainteresowania bieganiem. Dotyczy to za-
réwno liczby uczestnikow, jak i firm czy sto-
warzyszen zajmujacych sie organizacja imprez
biegowych. Sledzac kalendarze biegowe (do-
stepne na portalach internetowych), mozna
zauwazy¢, ze w calej Polsce co weekend od-
bywa sie od kilku do kilkunastu tego typu
imprez. Jest ich tak duzo, ze kazdy amator
tej dyscypliny chcacy sie sprawdzi¢ moze
wybieraé biegi na réznych dystansach i o
r6znych poziomach trudnosci. Polskie Sto-
warzyszenie Biegdw (PSB) rokrocznie ana-
lizuje rozwdj popularnosci odbywajacych sie
w polskich miastach najwiekszych biegow
ulicznych na dystansach: 10 km, pétmara-
tonu i maratonu. Opierajac si¢ na opubli-
kowanych na stronie PSB statystykach, nie
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sposoOb nie zauwazy¢, ze bieganie w Polsce
przezywa prawdziwy rozkwit (www.psb-
-biegi.com.pl).

Wydaje sig, ze odpowiedzia na wzrasta-
jace potrzeby biegaczy sg organizowane coraz
bardziej ekstremalne, a tym samym wyma-
gajace odpowiedniego przygotowania, im-
prezy biegowe. Do tej grupy zaliczy¢ mozna
np. Maraton Komandosa, Runmageddon
czy Bieg Szlakiem Wygastych Wulkanow. W
pierwszym biegacze startuja w pelnym umun-
durowaniu z plecakiem o masie 10 kg. W
kolejnych, poza przebiegni¢ciem odpowied-
niego dystansu, zawodnik musi pokona¢ wiele
naturalnych badz sztucznych przeszkod, a
trasa wytyczana jest zazwyczaj po grzaskim
i bagnistym terenie. Nastepng grupe stano-
wia biegi gorskie, ktorym poswigcono ni-
niejsze opracowanie.

Pomimo braku oficjalnej definicji biegu
gorskiego za takowy przyjmuje sie bieg od-
bywajacy sie po terenie gorskim, ktorego
suma przewyzszen stanowi nie mniej niz 5%
w stosunku do dtugosci dystansu, a w wy-
padku biegu dtugiego (od poétmaratonu
wzwyz) nie mniej niz 3%. W rzeczywistosci
oznacza to, ze na dystansie np. 10 km suma
przewyzszen wyniesie co najmniej 500 m.
Biegi gorskie rozgrywane sa w dwoch stylach:
anglosaskim i alpejskim. O stylu anglosas-
kim mowi sie wtedy, gdy profil trasy biegnie
sinusoidalnie — czyli raz w gore, raz w dot,
a meta czesto jest wspolna ze startem (przy-
ktadem takiego biegu moze by¢ Pétmaraton
Koniczynka). Biegiem gorskim anglosaskim
bedzie zaréwno bieg, ktoérego suma przewyz-
szent wyniesie przyktadowo +250/-250, jak
i taki, ktorego suma przewyzszen wyniesie
np. +100/~400 m (http://www.biegigorskie.
pl...). W Alpach natomiast rozpropagowano
styl biegania nazwany podzniej alpejskim.
Wiekszos$¢ trasy przebiega w tym wypadku
pod gore, a meta zazwyczaj znajduje si¢ na
szczycie wzniesienia. Przyktadem takiego
biegu w Polsce moze by¢ Bieg na Sniezke, od-
bywajacy sie w ramach cyklu biegéw gorskich
Mountain Marathon. Dystans to 14,3 km,
a suma przewyzszen wynosi 1164 m, w tym
1074 m pod gore.

Na swiecie zawody najwyzszej rangi roz-
grywane s3 w obu stylach i odbywaja si¢ na
zmiang — mistrzostwa §wiata w stylu alpejskim

oraz mistrzostwa Europy w stylu anglosa-
skim jednego roku, w kolejnym mistrzostwa
Swiata w stylu anglosaskim i mistrzostwa
Europy w stylu alpejskim. W Polsce rozgry-
wane s3 mistrzostwa w obu stylach, na krot-
kim (do 6 km) i dtugim (od 21 km) dystansie
(http://www.biegigorskie.pl...).

Wisr6d gorskich imprez biegowych wy-
r6zni¢ mozna biegi typu Skyrunning — eks-
tremalng forme biegéw wysokogorskich. Po-
legaja one migdzy innymi na wbieganiu na
wysoko$¢ 2000 m n.p.m. przy 30% nachyle-
niu (II stopien trudnosci wspinaczki). Biegi te
podlegaja federacji International Skyrunning
Federation, do ktorej nalezy juz ponad 20
panstw, w tym rowniez Polska.

CEL BADAN

Celem badan byta identyfikacja wspotczes-
nych zachowan sportowo-turystycznych osob
podejmujacych biegi gorskie. Dla tak po-
stawionego celu badan przyjeto szczegdtowe
cele do realizacji, polegajace na odpowiedzi
na pytania, jaka jest sylwetka spoteczno-
-demograficzna biegajacego po gorach, ja-
kim doswiadczeniem sportowym charak-
teryzuja si¢ respondenci, jakie sa motywy
podejmowania biegu po gorach i jakie ba-
riery uznane zostaty przez respondentow
za najistotniejsze.

MATERIAL I METODY

Do badan wykorzystano sondaz diagnos-
tyczny, technike ankietowa, a narzedziem
badawczym byt skonstruowany na potrzeby
badan wystandaryzowany kwestionariusz
ankiety wtasnego autorstwa. Kwestionariusz
zawierat 22 pytania i sktadat si¢ z trzech
czesci. Pierwsza przeznaczona byta dla wszyst-
kich respondentéw i dotyczyta gtownie uczest-
nictwa w masowych biegach gorskich. Za-
wierata 10 pytan zamknietych i otwartych.
Druga wypelnialy wytacznie osoby, ktore
poza udzialem w imprezach biegowych wy-
jezdzaja w gory, aby po nich pobiega¢. Trze-
cia grupa pytan dotyczyta cech spoteczno-
-demograficznych respondentéw. Zebrany
materiat empiryczny poddany zostat ana-
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lizie statystycznej przy uzyciu programu
Statistica w wersji 10.

Badania przeprowadzono w 201412015 r.
w trakcie Dolnoslaskiego Festiwalu Biegow
Gorskich (98 ankietowanych), Mistrzostw
Polski w Biegach Gorskich w Miedzygorzu
(33 ankietowanych) oraz treningu wroctaw-
skiego Stowarzyszenia Pro Run (14 ankietowa-
nych). Po udzieleniu szczeg6towych informacji
i niezbednych wyjasnien 11 ankietowanych
wzieto udziat w badaniu, przesytajac kwes-
tionariusz droga mailowa. W sumie w bada-
niu uczestniczyto 156 czynnych biegaczy.

WYNIKI

Charakterystyka spoteczno-
-demograficzna respondentow

Analizujac materiat badawczy, nalezy do-
strzec dominacje mezczyzn (73%) w badanej
grupie. Najwigksza grupa respondentéw byli
mieszkaiicy Dolnego Slaska (31,4%), co
mozna ttumaczy¢ tym, ze badania przepro-
wadzono na terenie wtasnie tego wojewodz-
twa. Liczng grupe stanowili mieszkancy
Slaska (10,3%) oraz Mazowsza (9%), z Ma-
topolski i Wielkopolski udzial wzieto po
8,3% badanych. Mniejsza grupe tworzyli
zawodnicy wojewddztwa todzkiego (5,1%)
oraz Lubelszczyzny, Opolszczyzny i Podkar-
pacia (po 3,2%). Mieszkancy wojewddztwa
lubuskiego to zaledwie 2,6% badanych; 12,8%
ankietowanych nie podato miejsca zamiesz-
kania. Badana grupa w zdecydowanej wigk-
szoSci to mieszkancy miast (85,9%), a zaled-
wie 14,1% pochodzito z terenéw wiejskich.
Ponad potowa ankietowanych (53,8%) byta
stanu wolnego, pozostali (46,2%) to osoby
bedace w zwigzku matzenskim. Konsek-
wencja powyzszego jest analiza blisko po-
towy respondentow (49,4%) pod wzgledem
obecnego stanu rodzinnego: 28,6% przy-
padkéw to rodziny bez dzieci (badz z po-
tomstwem petnoletnim), a 71,4% to biegacze
majacy rodziny z dzie¢mi. W tej grupie za-
ledwie 21,8% stanowia matki (78,2% ojco-
wie); 56,7% respondentéw posiada jedno
dziecko, 27,8% — dwoje. Pochodzacy z rodzin
wielodzietnych, posiadajacych co najmniej
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trojke dzieci, stanowili facznie 7,8% badanych;
9,1% badanych nie okreslito liczby posiada-
nych dzieci ani ich wieku. W grupie os6b
posiadajacych dzieci najwigksza (24,1%) two-
rzyli miodzi stazem rodzice, majacy dzieci
w wieku do lat 2, niewiele mniejszg (21,5%)
— posiadajacy dzieci w mtodszym wieku
szkolnym (od 6. do 9. roku zycia). Rodzice
dzieci w wieku przedszkolnym (3-5 lat) sta-
nowili 16,5%, a w wieku gimnazjalnym
(13-15 lat) 15,2%. Najmniej licznymi gru-
pami byty te majace na utrzymaniu mtodziez
w wieku 10-12 lat (8,9%) oraz 16-18 lat
(7,6%).

Pod wzgledem wieku najwicksza grupe
ankietowanych stanowili biegacze miedzy
31. a 40. rokiem zycia (38,5%), nieco mniej-
sz3 (23,1%) tworzyty osoby w wieku 21-30
lat (ryc. 1).

Wsrod ankietowanych biegaczy zdecy-
dowana wiekszos¢ (59,6%) miata wyksztatce-
nie wyzsze, ponadto 1,3% posiadata tytut
doktorski. Studia na poziomie licencjatu ukon-
czyto 14,1% badanych; 16% respondentow
posiadato wyksztatcenie Srednie, a 6,4% pod-
stawowe. Najmniejsza grupe stanowity osoby
z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym
(2,6%).

Ponad 3/4 respondentow (78,2%) to osoby
aktywne zawodowo, z czego 17,9% badanych
sie¢ uczy. Co drugi respondent (50,6%) byt
pracownikiem etatowym, czyli takim, ktéry
zobowiazuje sie do wykonywania pracy
okre$lonego rodzaju na rzecz pracodawcy
i pod jego kierownictwem oraz w miejscu
i czasie wyznaczonym przez pracodawce
(Obwieszczenie...). Zaledwie 3,2% biegaczy
bioracych udziat w ankiecie to emeryci, nie-
wiele wiecej (3,8%) pracowato tylko doryw-
czo. Wtasng dziatalnos¢ prowadzito 13,5%

90% 83,8%

piesze jazdana  jazdarowerem wspinaczka jazdakonnopo inne

wedrowkipo  nartach, pogérskich  skatkowa  wyznaczonych
szlakach  snowboardzie  Sciezkach trasach
itp.

Ryc. 1. Wiek badanych (N = 156)
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50,6%

bezrobotny

emeryt/ praca
rencista  dorywcza

wolny zawéd  dziatalnos¢  uczacysie  praca
gospodarcza etatowa

Ryc. 2. Typ pracy badanych (N = 156)

ankietowanych, a wolny zawod wykonywato
10,3% (ryc. 2).

W ankiecie proszono biegaczy o podanie
wykonywanego zawodu. Zawodéw nie moz-
na bylo skategoryzowac wedtug klasyfikacji
stworzonej przez Ministerstwo Rodziny, Pra-
cy i Polityki Spotecznej na potrzeby rynku
pracy, gdyz zaproponowane ,,grupy wiel-
kie” sa zbyt ogdlne, natomiast kolejny po-
dziat jest juz zbyt szczegdtowy (Strojna i Zy-
wiec-Dabrowska, 2014). Dlatego autorzy,
sugerujac si¢ wytycznymi Ministerstwa, stwo-
rzyli wlasny podzial (ryc. 3). Najliczniejszy-
mi grupami zawodowymi uczestniczacymi
w niniejszym badaniu byli pracownicy branzy
edukacyjno-szkoleniowej i specjalisci (po
10,9%). W pierwszej znalezli sie nauczyciele,
wyktadowcy i trenerzy. Druga tworzyli praw-
nicy, inzynierowie, architekci, informatycy,
psycholodzy i biotechnolodzy. Studenci sta-
nowili trzecia pod wzgledem liczebnosci
grupe wsrdd ankietowanych (10,3%). Rol-
nikéw i ogrodnikéw byto najmniej (1,3%).
Podziat wlasny uwzgledniat dodatkowo takie
zawody jak: kadra zarzgdzajaca (8,3%), do
ktorej zaliczono menedzeréw, dyrektorow
i kierownikéw, oraz pracownicy fizyczni
(6,4%), czyli monterzy, stolarze, operatorzy
maszyn, budowlani, elektronicy, hydraulicy,
mechanicy, gérnicy oraz opiekunki do dzieci.
W5sréd pracownikéw branzy medycznej zna-
lezli sie lekarze, dietetycy, fizjoterapeuci, sto-
matolodzy, ratownicy, a wsrdéd artystow:
muzycy, graficy, restauratorzy zabytkow oraz
projektanci. Emeryci stanowili 3,2% ankieto-
wanych, jednak dwoje z nich zadeklarowato,
ze w dalszym ciagu czynnie wykonuje swoj
zaw6d (mechanik i muzyk), dlatego zostali
oni zakwalifikowani do odpowiednich grup

brak informacji 10,3%
rolnicy/ogrodnicy
emeryci
przedsigbiorcy
doradztwo
bankowos¢ i finanse
artysci
stuzby mundurowe
sprzedaz
branza medyczna
uczniowie
pracownicy fizyczni
pracownicy biurowi
kadra zarzadzajgca
studenci 10,3%
10,9%
10,9%

edukacja/szkolenia

specijalisci

0% 2% 4% 6% 8% 10%  12%

Ryc. 3. Wykonywane przez biegaczy zawody
wedtug klasyfikacji wtasnej (N = 156)

zawodowych. W rezultacie do grupy eme-
rytéow zaliczono zaledwie 1,9% badanych.
Informacji na temat wykonywanego zawodu
nie udzielito 10,3% respondentéw.

Doswiadczenie sportowe respondentéw

Niezaprzeczalny wzrost zainteresowania ak-
tywnoscia ruchowa, jaka jest bieganie, do-
tyczy biegéw zaréwno w terenie ptaskim,
jak i gorskim. Przyktadem mogacym dowiesé
stusznosci tej teorii moze by¢ historia Ma-
ratonu Wroctawskiego, ktory w 2005 r. prze-
biegto 922 maratonczykow, a 2015 r. 4757
(wzrost liczby uczestnikdéw o ok. 515%). Jesli
chodzi o biegi gorskie, w 2005 r. Bieg o Puchar
Rzeznika (Bieszczady) ukonczyto 37 osob,
aw 2015 r. 634 pary. Z powodu tak dynamicz-
nego rozwoju autorzy opracowania szcze-
gotowo skategoryzowali ,,doSwiadczenie” bie-
gowe ankietowanych. Wyniki badan wykazaty
(ryc. 4), ze najwigksza grupe biegaczy gor-
skich stanowily osoby, ktére swoja przygode
rozpoczety w ciagu ostatniego roku (30,8%).
Mniej respondentéw deklarowato swoje
uczestnictwo w tej formie ruchu od 3-4 lat
(20,5%) oraz od 2 lat (19,9%). W wypadku
biegow ptaskich najliczniejsza grupe stwo-
rzyli biegacze z ponad 10-letnim oraz 3—4-let-
nim stazem (po 23,1%). Najbogatszym do-
Swiadczeniem biegowym, powyzej 40 lat,
pochwali¢ si¢ mogto zaledwie 0,6% respon-
dentéw, a powyzej 30 lat — 1,3%. W formie
gorskiej zadna badana osoba nie posiadata
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35% mbieg ptaski

Obieg gorski

1,3%

ponizej1 odroku od2lat 3-4lata 5-6 lat 7-9 lat 10+

roku

20% 19,2% 19.2%

19% 19% 26%

do 5 km

11-21 km 43-63 km 85-106 km  127-147 km  169-189 km

Ryc. 5. Najdtuzszy dystans jaki przebiegli
badani podczas jednej imprezy (N = 156)

takiego stazu. Najdtuzej biegajacy w terenach
gorskich, deklarujacy ponad 20-letnie do-
Swiadczenie, stanowili zaledwie 1,9% ankie-
towanych, a bylto ich i tak o potowe mniej
niz w formie ptaskiej (3,2%).

Wszyscy ankietowani przynajmniej raz
wzieli udziat w zawodach biegowych. Naj-
wieksze grono (34,6%) zadeklarowato swoj
udzial w 2—4 imprezach o takim charakterze.
Kolejna grupa, uczestniczaca w 5-7 zawodach,
byta o potowe mniejsza (17,3%), trzecia za$s
(16%) tworzyli debiutanci, ktorzy na swoim
koncie mieli 1 bieg zorganizowany. Zawod-
nikéw, ktorzy brali udziat w co najmniej 20
biegach, byto zaledwie 4,5%; jeszcze mniej-
sza grupe stanowili biegacze uczestniczacy
w co najmniej 30 biegach (3,2%).

Badani najczeSciej wybierali dystans tzw.
ultra, czyli powyzej 44 km (39,7%). Najmniej-
sza popularnoscia cieszyty si¢ natomiast
biegi dtugie, czyli mieszczace sie w przedziale
21,2-43 km (16%). Biegi krotkie (do 10 km)
wybrato 17,9% ankietowanych, w wiekszosci
uczestnicy Mistrzostw Polski w Biegach Gor-
skich odbywajacych sie w Miedzygorzu. Re-
spondentéw pokonujacych Sredni dystans
(10,1-21,1 km) byto 26,3%.
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Ryc. 4. Staz biegowy badanych (N = 156)

3,2%

b
1.9% 13%  06%

Gorskie imprezy biegowe majg charakter
wytrzymato$ciowy a propozycje organizato-
row w zakresie odlegtosci sa bardzo zrézni-
cowane. Mogg to by¢ bardzo krotkie dys-
tanse, takie jak np. w Biegu na Sleze (5 km),
lub —jak w jednym z najdtuzszych dostepnych
w kalendarzu biegowym, Biegu 7 Szczytow
—240 km. Dlatego zapytano badanych o naj-
dtuzszy dystans, jaki udato im se przebiec
podczas jednej imprezy (ryc. 5). Tyle samo
zawodnikoéw (po 19,2%) pokonywato trasy
o $redniej dtugosci, wahajacej si¢ miedzy 11
a 21 km, jak tez trasy ultramaratonu — ci w
swojej karierze przebiegli odlegtos¢ zakwa-
lifikowana w przedziale 85-105 km. Zale-
dwie 0,6% badanych uczestniczyto w biegach
powyzej 190 km. Mata grupe (3,8%) sta-
nowili rowniez biegacze pokonujacy mak-
symalnie odlegtos¢ do 5 km.

Z roku na rok w gorach organizowanych
jest coraz wiecej imprez biegowych. Podczas
tych wiekszych, kilkudniowych, rozgrywa
sie kilka (Dolnoslaski Festiwal Biegow
Gorskich w Ladku-Zdroju) lub kilkanascie
(Festiwal Biegow Krynica-Zdr6j) konkuren-
¢ji na réznych dystansach. Zwiekszaja sie
réwniez limity osob, ktére moga wystarto-
waé w danym biegu — wszystko po to, aby
zaspokoi¢ wcigz rosnace zainteresowanie
ta forma ruchu. W kalendarzu portalu inter-
netowego biegigorskie.pl w 2014 r. znalazto
si¢ 158 propozycji imprez, a w 2015 r. 174
(w wigkszosci z nich rozgrywany jest wiecej
niz jeden bieg) (http://www.biegigorskie.pl...).
Z powodu tak duzej liczby wydarzen w kwe-
stionariuszu pojawito si¢ pytanie majace na
celu okreslenie, ktore z biegdw, w jakich an-
kietowani brali udziat, byty dla nich najwaz-
niejsze (proszono o podanie nazw trzech
biegdéw). Ze wzgledu na miejsce przeprowa-
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Kierat 19% Ryc. 6. Najpopularniejsze, najwazniejsze masowe
Bieg na Pilsko 1,9% biegi gorskie, w ktorych badani brali udziat (N = 156)
Bieg na $Sleze

Wielka Petla Izerska

Beskidzka 160 na Raty

Bieg Ultra Granig Tatr

Transjura

Perty Matopolski

Alpin Sport Tatrzanski Bieg Pod Gorg

ME w Biegach Gérskich

Beskidy Ultra Trail

Ultramaraton Podkarpacki

Bieg na Jawornik

Chojnik Maraton
MP Mtodzikéw,Junioréw Mtodszych i Junioréw w Biegach..

Bieg na Wielkg Sowe

Pétmaraton Jedlina Zdréj

Sudecka 100

Maraton Karkonoski

Bieg w Szczawnicy

Chudy Wawrzyniec

Zakopianski Weekend Biegowy z Sokotem

Potmaraton Slezariski
MPwBA 12,8%
Maraton Gor Stotowych
FB Krynica Zd.
Bieg Rzeznika
DFBG

14,1%

16,7%
22,4%
31,4%

10% 15%

5%

0%

dzania ankiety i fakt, ze najwiekszg grupe
badanych stanowili uczestnicy Dolnosla-
skiego Festiwalu Biegow Gorskich, impreza
ta byta najwazniejsza dla 31,4% responden-
tow (ryc. 6) — najwiecej sposrdd nich uczest-
niczyto w Ztotym Pétmaratonie (7%) oraz
w 110-kilometrowym biegu na trasie Kudowa-
-Zdr6j — Bardo - Ladek-Zdroj (8,3%). Dla
22,4% ankietowanych byt to Bieg Rzeznika,
a dla 16,7% Festiwal Biegow w Krynicy-
-Zdroju, a tu przede wszystkim Bieg 7 Dolin
(rozgrywany na dystansie 100 km). Duza
popularnoscig cieszyty sie rowniez: Maraton
Gor Stotowych (14,1%) oraz Mistrzostwa
Polski w Biegach Gorskich w Miedzygorzu
(12,8%). Wsr6d wymienionych wydarzen
waznych dla ankietowanych znalazty sie
takze te organizowane poza granicami Pol-
ski, a byly to: MS w Biegach Gérskich Caset-
te di Massa, The Nord Face Lavaredo Ultra
Trail, CCC Mont Blanc (Courmayeur-Cham-
pex-Chamonix), Cortina Ultra Trail, Half
Marathon Stralivigno (wszystkie po 0,6%)
oraz Ultra-Trail du Mont-Blanc i Transvul-
cania (po 1,9%). Badani wymienili w sumie
63 imprezy, z ktorych wiekszos¢ uzyskata

20% 25% 30% 35%

znikomy wynik 0,6%; w tej grupie znalazty
sie: Sobotczanska 10, Bieg Nieztomnych —
Pamieci Zotnierzy Wykletych, Zimowe Biegi
Gorskie Falenica, Gorska Przygoda, Zimowy
Ultramaraton Karkonoski, Wilcze Gronie,
Ultramaraton Gorski Aglomeracji Watbrzy-
skiej ,,Zielone Sudety”, Bieg na Stare Wier-
chy, Pétmaraton dookota Jeziora Zywiec-
kiego, Letni Bieg Piastow, Jakuszycka 10,
Bieg na Morskie Oko, Memoriat Wojtka
Kozuba, Bieg na Czantorie, Regatta Gorce
Maraton, Cross Maraton przez Piekto do
Nieba, Gorska Petla UBS 12:12, Perun Sky-
marathon, a takze ME Masters w Biegu Gor-
skim. Niewiele wiekszym osiggnieciem (1,3%)
poszczycié sie moga: Bieg na Sniezke, Cross
Gory $w. Anny, Zamie¢, Goral Marathon, P6t-
maraton Watbrzyski, Koniczynka Trail Mara-
ton, Maraton Beskidy oraz Bieg po Ztoto.

Zachowania turystyczne respondentow

Ostatnie pytanie w pierwszej czesci kwestio-
nariusza miato na celu wyodrebnienie z ba-
danej grupy osob, ktore poza udziatem w ma-
sowych biegach gorskich wyjezdzaja w gory,
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aby po nich biegaé. Sposrod 156 respon-
dentéw 90,6% zadeklarowato swéj udziat
w tej formie turystyki aktywnej. Dalsze opra-
cowanie dotyczy grupy 141 biegaczy. Pozwo-
lito to autorom w szerszym zakresie zbadac
zachowania turystyczne, preferencje i mo-
tywy uczestnictwa w turystyce gorskiej.

W pierwszej kolejnosci analizowano mo-
tywy uprawiania biegéw gorskich. Ankie-
towani mieli poda¢ 3 najistotniejsze (ryc. 7).
Najwieksza grupa biegaczy (59,6%) uznata,
ze czyni to dla samego pigkna gor, 44% res-
pondentéw biega w terenie gorskim dla spraw-
nosci fizycznej i poprawy kondycji, a 34%
w celu wzmocnienia obcigzen treningowych.
Bardzo mata grupa (5%) przyznaje, ze po-
budka jest zdobycie uznania wsréd znajo-
mych i przyjacio6t.

Wyniki badan pozwolity rowniez okresli¢,
z kim ankietowani najcze$ciej uprawiaja biegi
gorskie. Prawie potowa (48,2%) zadeklaro-
wata, ze biega sama, a co czwarty (24,8%)
badany wraz z zorganizowang grupa, np.
z cztonkami klubu biegowego. Z kolegami
i znajomymi dzieli swoja pasj¢ 14,9%, a z
cztonkiem rodziny zaledwie 10,6%. Naj-
czesciej byli to matzonkowie (7 osob), rza-
dziej partnerzy (3 osoby) i cztonkowie dalszej
rodziny (2 osoby). Inaczej odpowiedziato
1,4% respondentoéw — jedna osoba sprecy-
zowata, ze biega z psem.

Sondowano réwniez czgstotliwosé, z jaka
ankietowani wyjezdzaja w gory, aby po nich
pobiegaé. Potowa z nich (50,3%) czyni to
kilka razy w roku, a 21,3% raz w miesigcu.
Systematyczny (raz w tygodniu) udziat w tej
formie aktywnosci zadeklarowato 15,6% ba-
danych. Najmniejsza grupe (5%) stanowity
osoby, ktére w tym celu jezdza w gory raz

zdobywanie szczytow

zdobycie uznania wérod znajomych, przyjaciot

che¢ zawarcia nowych znajomosci z ludzmi opodobnej pasji
ucieczka od streséw zycia codziennego

pokonywanie wiasnych stabosci

samorealizacja

przezycie przygody lub ryzyka

poznanie nowych szczytow gorskich, przeteczy, szlakow itp.
wzmocnienie obcigzen treningowych

sprawnos¢ fizyczna i poprawa kondyciji

pigkno gér
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w roku. Z inng czestotliwos$cia swoja podroz
odbywa 7,8% respondentow.

Ankietowani przewaznie na taki wyjazd
przeznaczaja 2-3 dni (42,5%). Blisko 1/3
biegaczy (30,5%) na gorskie eskapady po-
Swieca tylko 1 dzien. Sporadyczne s3 wyjazdy
dtugoterminowe, ktoére deklaruje 16,4%
badanych, z czego 12,1% preferuje pobyty
jednotygodniowe, a 4,3% dwutygodniowe.
Podrézujacych inaczej niz zasugerowano
w kwestionariuszu byto 10,6%.

Badana grupa najczesciej (58,9%) biega
po gérach w weekendy i dni wolne od szkoty,
rzadziej podczas wakacji/urlopu (19,1%) i oka-
zjonalnie w ciagu tygodnia (12,8%). Inaczej
niz zaproponowano w ankiecie biega 9,2%
respondentow.

W zakresie pory roku wigkszos¢ bada-
nych biegaczy (45,4%) uznata, ze nie ma ona
znaczenia. Prawie co trzeci (32%) ankietowa-
ny przyznal, ze z urokéw gorskich tras ko-
rzysta przewaznie latem, a dla 12,1% najod-
powiedniejszy byt sezon wiosenny. Jesienig
biegato 7,1% respondentéw, zima natomiast
zaledwie 3,5%.

Respondenci wskazywali takze inne for-
my turystyki gorskiej niz bieganie (maksy-
malnie trzy formy) (ryc. 8). Dziatan takich
nie podejmowato 17% respondentéw. W gru-
pie (117 osoéb, 83%), ktora zadeklarowata
swoje uczestnictwo w innych formach tu-
rystyki gorskiej, ankietowani najchetniej
brali udziat w pieszych wedréwkach po szla-
kach turystycznych (83,8%). Niemal poto-
wa z nich (47,9%) uprawiata rowniez sporty
zimowe, takie jak narciarstwo, snowboard
itp., a prawie co trzeci (30,8%) przynat, ze
preferuje jazde na rowerze i uzytkuje gorskie
Sciezki rowerowe. Niewielu badanych (12,8%)
oddawato sie wspinaczce skatkowej. Zale-
dwie 2,6% uprawialo jazde¢ konna i korzy-
stato z wyznaczonych w tym celu tras.

Ankietowani w wigkszosci (80,8%) przy-
znali, ze wyjezdzajac w gory, korzystaja z
oferty noclegowej i zywieniowej przygoto-
wanej przez samych siebie, zaledwie 8,2%
— z utworzonej przez cztonkéw rodziny, zna-

Ryc. 7. Najistotniejsze motywy
uprawiania przez badanych

biegow gorskich (N = 141)
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83,8%

piesze
wedrowki

jazda na
nartach,

jazda rowerem  wspinaczka jazda konno po
pogérskich  skatkowa ~ wyznaczonych
$ trasach

turystycznych itp. rowerowych

bez okreslenia

Wyzyna Lubelska

Gory Sanocko-Turczanskie
Wyzyna Slgsko-Krakowska
Gory Swigtokrzyskie
Bieszczady

Tatry

Beskidy

Sudety 61%
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Ryc. 9. Najpopularniejsze rejony gorskie Polski,
w ktorych badani uprawiajq biegi (N = 141)

jomych i kolegdw. W zorganizowanych przez
kluby sportowe wyjazdach brato udziat 7,8%
respondentow, z czego 7% to uczestnicy Mis-
trzostw Polski w Biegach Goérskich w Miedzy-
gorzu. Do klubow oferujacych taka mozli-
wos¢ nalezg m.in.: IKS Olkusz, MKS Pogon
Siedlce, LUKS MGOKSIR Korfantéw, Opocz-
no Sport Team oraz ULKS Talex Borzytu-
chom. Z ustug biur podrézy korzysta tylko
2,1% badanych biegaczy, a jeden (0,7%) po-
siada wlasny nocleg.

W ostatnich latach w catej Polsce po-
wstalo wiele organizacji, stowarzyszen i pro-
gramOw majacych na celu propagowanie m.in.
biegdw. W samym Wroctawiu jest ich kilka,
mozna wymieni¢ najpopularniejsze, takie
jak: I Ty Mozesz Zosta¢ Maratonczykiem
(ITMZM), Biegam Bo Lubig¢ (BBL), Stowarzy-
szenie Pro Run czy Grupa Biegowa runners-
club.pl Wroctaw. Poza tymi zrzeszajacymi
amatoréw istnieja rowniez organizacje stricte
sportowe, ktérych wychowankowie réwnie
chetnie uczestnicza w biegach masowych.
Chcac sprawdzic, czy sytuacja w biegach gor-
skich przedstawia sie analogicznie do tej w

70%

Ryc. 8. Najpopularniejsze formy turystyki gorskiej uprawiane

przez badanych (N = 117)

biegach ptaskich, badanych spytano o przy-
nalezno$¢ do organizacji i klubéw zrzesza-
jacych biegaczy. Ponad potowa ankietowa-
nych (53,2%) odpowiedziata, Ze nie nalezy
do zadnej organizacji. Pozostali (46,8%) za-
deklarowali swoje cztonkostwo w 32 klubach
z calej Polski. Respondenci w wigkszosci re-
prezentowali pojedynczo swoje zrzeszenia.
Najliczniejsza grupe stworzyli przedstawi-
ciele Stowarzyszenia Pro Run (24,2%), co
byto oczywiscie spowodowane tym, ze czes¢
badan przeprowadzono w trakcie treningu
tej organizacji. Na uwage zastuguja czton-
kowie KB Sobétka oraz IKS Olkusz, ktérych
zawodnicy stanowili po 6,1% badanych, a
takze Opoczno Sport Team, KB Maniac Po-
znan, Rzeszowskie Gazele i Gepardy (po 4,5%).

Zakres badan obejmowat réwniez prefe-
rencje dotyczace rejonu gorskiego, w ktorym
ankietowani najczesciej uprawiaja biegi gor-
skie (ryc. 9). Ten rodzaj aktywnosci respon-
denci najchetniej podejmowali w Sudetach
(61%) oraz Beskidach (26,9%). Na Tatry wska-
zato zaledwie 12% ankietowanych, jeszcze
mniej na Bieszczady (7,1%). Najnizsze no-
towania uzyskaty: Gory Swietokrzyskie (2,1%),
Wyzyna Slasko-Krakowska (1,4%) oraz Gory
Sanocko-Turczanskie i Wyzyna Lubelska (po
0,7%). Swoich preferenciji w wyborze rejo-
nu gorskiego nie zdefiniowato 12,8%. W wy-
padku Sudetéw i Beskidow ankietowani naj-
czesciej wymieniali przedstawione w tabeli 1
pasma gorskie.

Analizie poddano réwniez poziom satys-
fakcji badanych w zakresie czestotliwosci
biegania po gorach. W zadowalajacym stop-
niu czynito to 34% respondentow, 66% przy-
znato, ze biega zbyt rzadko. Badanych nie-
zadowolonych z czestotliwosci uprawiania
biegoéw gorskich poproszono o zdefiniowa-
nie maksymalnie 3 determinantéw utrud-
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Tab. 1. Pasma gorskie w Sudetach i Beskidach, najczesciej wybierane do uprawiania biegow gorskich

(N =141)
SUDETY BESKIDY
pasmo gorskie % uczestnikow pasmo gorskie % uczestnikow
Karkonosze 26,2% Beskid Slaski 5,0%
Masyw Snieznika 5,0% Beskid Wyspowy 2,8%
Gory Stotowe 2,8% Beskid Sadecki 2,8%
Gory Ztote 2,1% Beskid Niski 2,1%
Kotlina Ktodzka 2,1% Beskid Zywiecki 1,4%
Gory Opawskie 1,4% Beskid Makowski 1,4%
Rudawy Janowickie 0,7% Gorce 1,4%
Gory Sowie 0,7% nie okreslono 10,0%
Gory Izerskie 0,7%
nie okreSlono 19,1%
Zrodto: opracowanie whasne
inne 1 1.1% Ryc. 10. Czynniki utrudniajgce badanym

2byt duze liczby turystow B 1.4% czestsze podejmowanie biegow gorskich (N = 93)
11%

3.2%

4,3%

43%

8,6%

9.7%

14,0%

20,4%

215%

zbyt mate liczby szlakéw turystycznych

brak odpowiedniej informacji

brak odpowiedniego zaplecza nocleg.-gastronom.
brak odpowiedniego sprzetu biegowego

staby stan zdrowia lub sprawnosci fizycznej

brak towarzystwa

kontuzje

brak dobrego potgczenia komunik. z rejonami gérskimi
trudnosci finansowe

zbyt duza odlegto$¢ od miejsca zamieszkania 41,9%

brak czasu wolnego 83,9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

niajgcych takie dziatania (ryc. 10). Najwieksza DYSKUSJA
grupa (83,9%) zaakcentowata w swoich odpo-
wiedziach brak czasu wolnego, a dla41,9%  Mozliwosci ludzkiego organizmu sprawiaja,
ankietowanych problemem byta zbyt duza  ze jest on zdolny pokona¢ dtuzsze odlegtosci
odlegtos¢ rejonu gorskiego od miejsca za-  w nieprzerwanym, powolnym biegu. Moz-
mieszkania. Prawie co pigty badany przyznat, liwo$¢ regulowania rytmu oddechu oraz
ze boryka sie z trudno$ciami finansowymi  wolno rosngcy wydatek energetyczny przy
zwigzanymi z duzym kosztem uczestnictwa  zwigkszajacym sie tempie biegu daja mu moz-
w wyprawie (21,5%) oraz z brakiem dobrego  liwos$¢ pokonania dystansu przekraczajgcego
potaczenia komunikacyjnego z rejonami  mozliwosci innych gatunkow (Fiatkowski
gorskimi (20,4%). Dla 14% przeszkode sta- i Bielicki, 2009).
nowig nabyte kontuzje. Zbyt duza liczba Dlaczego cztowiek podejmuje bieg w te-
turystow i zbyt mata liczba szlakow turystycz-  renie gorskim, gdzie oprocz wzniesienn musi
nych nastreczaty ankietowanym najmniej  mierzy¢ sie z niskim ci$nieniem atmosferycz-
probleméw (po 1,1%). nym, jak i niskg gestoscig powietrza? We-
dtug niektorych autoréow (Rogoz, 2014) to
potrzeba do$wiadczenia napedza rozwoj czto-
wieka — mozliwo$¢ sprawdzenia siebie i swoich
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mozliwosci, tego, jak daleko mozna si¢ po-
sungé, gdzie lezg granice ludzkiej wytrzy-
matos$ci. W opracowaniu Ultramaratony.
Bieganie i kolarstwo Rog6z (2014) starat sie
m.in. wyjasni¢, dlaczego biegacze i kolarze
podejmuja coraz to nowe wyzwania. Wymie-
nit i omowit kilka czynnikéw, ktore jego
zdaniem bezposrednio wptywajg na wybory
sportowcow. W przypadku biegaczy gorskich,
ultramaratonczykow jest to w duzej mierze
piekno przyrody, ale rowniez walka z mono-
tonia, odczuwalng podczas biegéw ulicznych.
Che¢ przezycia przygody, a takze sprawdze-
nia, wyznaczenia oraz poszerzenia wtasnych
granic sa rownie waznymi czynnikami.

Wedtug sondazu przeprowadzonego
wsrod biegaczy gorskich w 2014 r. gtéwnym
motywem wymienionym przez ankietowa-
nych byto, jak u Rogéza, bieganie w srodo-
wisku naturalnym (85% ze 175 badanych),
a dopiero pdzniej pokonywanie wtasnych
stabosci psychofizycznych na wymagajacej
trasie biegu (63%). Duza liczba responden-
tow (64%) jako powodd podata che¢ przezy-
cia nowej przygody oraz che¢ udowodnienia
sobie i swiatu na co ich sta¢ (37%) (Dzie-
giel i Tomanek, 2014).

Podobne wyniki uzyskano w niniejszym
badaniu. W ich $wietle podstawowym czyn-
nikiem determinujacym uprawianie tej formy
biegéw byto wilasnie piekno gor (59,6%),
a w dalszej kolejnosci sprawnos¢ fizyczna
i poprawa kondycji (44%). Che¢ przezycia
przygody wymieniano jako piaty z kolei mo-
tyw, a pokonywanie wtasnych stabosci jako
siodmy pod wzgledem liczby wskazan.

Nie jest zaskoczeniem, iz w biegach dtugo-
dystansowych i w biegach gorskich bierze
udziat coraz wiecej kobiet. Przyktadem moze
by¢ Bieg o Puchar Rzeznika (na dystansie
77,7 km), w ktorym w 2010 r. kobiety stano-
wity zaledwie 9,7% zawodnikéw, a 2015 1.
juz 12,3% (http://www.biegrzeznika.pl/).
Podobne relacje dostrzec mozna w Koral
Maratonie rozgrywanym w ramach Festi-
walu Biegow w Krynicy-Zdroju, w ktérym
w 2010 r. kobiety tworzyty grupe 8,5%,
a 2015 r. — 12,7% (http://www.festiwalbie-
gowy.pl...). W niniejszym opracowaniu ko-
biety stanowity 27% respondentow. W swie-
tle badan naukowych u kobiet obserwuje si¢
skuteczniejsza aklimatyzacje do treningo-

wych warunkéw wysokogorskich. Polega
ona na szybszym dostosowaniu si¢ reakcji
fizjologicznych do obnizonego parcjalnego
ciSnienia tlenu; organizm kobiety szybciej
podejmuje rowniez walke z objawami cho-
roby wysokogorskiej (Ronikier, 2001). Wy-
dolnos¢ kobiet jest nieco nizsza niz mezczyzn,
co wiaze si¢ z budowa anatomiczng i czyn-
nikami fizjologicznymi, takimi jak mniej-
sza masa serca, mniejsza objetos¢ krwi czy
mniejsza wentylacja ptuc.

W teorii treningu przez wytrzymatos¢ ro-
zumie si¢ kontynuowanie dtugotrwatego wy-
sitku o umiarkowanej intensywnosci z za-
chowaniem podwyzszonej odpornosci na
zmeczenie. W antropomotoryce uwaza si¢ ja
za zdolno$¢, a nie ceche motoryczng (Prus,
2005). W biegach wytrzymato$ciowych poza
cechami wolicjonalnymi czy budowa soma-
tyczng istnieje wiele czynnikéw warunkuja-
cych, np. budowa migéni biegacza. Wtokna
wolno kurczace sie (slow-twitch) majg mata
podatno$¢ na zmeczenie oraz niska szyb-
kos¢ skurczow, dlatego mogg pracowac dtu-
zej, ale mniej intensywnie. Jezeli w organi-
zmie biegacza jest ich wiecej, mowi sie o
predyspozycjach dtugodystansowca (Baur
i Thurner, 2009). Pomimo braku poparcia
naukowego wydaje sie jednak, ze naturalng
droga w rozwoju biegacza sa krétkie dystanse
w mlodym wieku, dtugie w dojrzatym. Po-
twierdzeniem tej teorii s3 badania przepro-
wadzone przez Dziggiel i Tomanka (2014).
Potowe ankietowanych biegaczy stanowity
osoby w wieku 31-35 lat (30%) oraz 36-40
lat (20%). Os6b w wieku do 25 lat byto za-
ledwie 15%.

Pomimo ze niniejsze badania przepro-
wadzane byly w trakcie Mistrzostw Polski
Junioréw i Juniorek Mtodszych oraz Junio-
réw i Juniorek w Biegu Alpejskim, respon-
dentéw w wieku do 20 lat byto zaledwie
11,5% (9% to uczestnicy tej imprezy). Naj-
liczniejsza (38,5%) grupe stanowili biegacze
mieszczacy si¢ w przedziale wiekowym 31—
40 lat oraz 21-30 lat (23,1%). Warto réw-
niez zauwazy¢, ze respondenci w wieku
41-50 lat reprezentowali 19,2% badanych.

Biegi gorskie nie naleza do tanich dyscy-
plin. Pomijajac istotng kwesti¢ profesjonal-
nego sprzetu i odziezy, ktérych cena wzrasta
wprost proporcjonalnie do popularnosci
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dyscypliny, biegacz gbrski musi si¢ liczy¢ z
kosztami wyjazdu w gory. Niestety nie wy-
starczy trening w terenie ptaskim, kiedy w
planach jest udziat w imprezie o charakterze
gorskim. Badania przeprowadzonew213-oso-
bowej grupie biegaczy wykazaty, ze najwiek-
sza liczba ankietowanych (23%) posiada do-
ch6d w wysokosci 2701-3800 zt brutto,
niewiele mniej (19%) w granicach 3801-
5000 zt. Zarobkami powyzej 5000 zt po-
chwali¢ si¢ mogt co czwarty badany (Dzig-
giel i Tomanek, 2014). Pomimo braku pytan
dotyczacych wysokosci wynagrodzenia an-
kietowani w przedstawianym badaniu uznali,
ze determinantg niepozwalajaca na czestsze
wyjazdy w gory sa trudnosci finansowe —
zbyt duze koszty uczestnictwa w wyprawie
(21,5%). Wigkszym problemem byt dla nich
jednak brak czasu (83,9%).

Zasoby czasu wolnego oraz koszty wy-
prawy maja ogromny wptyw na decyzje do-
tyczace wyboru obszaru gorskiego, a takze
imprezy biegowej. Te najpopularniejsze nie-
rzadko maja mate limity uczestnikéw, przez
co poza zapisami internetowymi odbywaja
sie dodatkowo losowania (np. Bieg Rzeznika).
W swietle badan prowadzonych pod egida
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toru-
niu najpopularniejszymi obszarami gorskimi
do uprawiania biegdw gorskich sa Beskid
Zywiecki oraz Bieszczady. Niewiele mniej-
sza popularnoscia cieszg si¢ Tatry, Beskid
Sadecki, Karkonosze oraz Gorce (Dziggiel i
Tomanek, 2014). Niestety w badaniach nie
diagnozowano, z jakiego wojewddztwa po-
chodzg badani biegacze. Dlatego tez nie moz-
na skorelowa¢ obu czynnikoéw i sprawdzié,
czy wybor terenu gorskiego ma zwigzek
z potozeniem miejsca zamieszkania. W ni-
niejszym opracowaniu najliczniejsza gru-
pe (31,4%) stanowili mieszkancy Dolnego
Slaska, dalej wojewodztwa $laskiego (10,3%),
mazowieckiego (9%) oraz matopolskiego
i wielkopolskiego (po 8,3%). Ich wybér to
przede wszystkim Sudety (61%), ze szczeg6l-
nym uwzglednieniem Karkonoszy (26,2%),
oraz Beskidy (26,9%), na czele z Beskidem
Slaskim (5%). Tatry (12%) i Bieszczady (7,1%)
wskazywane byty w dalszej kolejnosci.

Najbardziej wartosciowe dla ankieto-
wanych biegi to Dolnoslaski Festiwal Bie-
gow Gorskich w Ladku-Zdroju, Bieg Rzez-
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nika w Bieszczadach, Festiwal Biegowy w
Krynicy-Zdroju oraz Maraton Goér Stoto-
wych. Warto tutaj poswieci¢ chwile uwagi
wymienionym biegom, gdyz ich popular-
nos$¢ poniekad przedstawia obraz potrzeb
i upodoban biegaczy gorskich startujgcych
w biegach o takim charakterze.

Sadzac po wyborze najpopularniejszych
imprez, mozna stwierdzi¢, ze badani prefe-
ruja biegi w stylu anglosaskim. Potwierdzaja
to oczywiscie wyniki przeprowadzonego son-
dazu, w ktorym 85,9% badanych udzielito
takiej wtasnie odpowiedzi. Nieco odmienne
wyniki uzyskali Dziegiel i Tomanek (2014).
Przeprowadzone przez nich badania wyka-
zaty, ze zaledwie 45% respondentow wy-
biera styl anglosaski. Dla duzej grupy (37%)
styl nie ma znaczenia, a co dziesigty badany
nie rozrézniat obu stylow. Zbieznos¢ wyni-
koéw badan dostrzegalna jest przy wyborze
dystansu podczas rozgrywanego biegu. Dla
41% przebadanych biegaczy najodpowied-
niejszy okazat si¢ bieg na dystansie ultrama-
ratonu; do tej kategorii zaliczono wszystkie
biegi powyzej 42 195 m. Podobnie odpowia-
dali respondenci niniejszego opracowania:
39,7% preferuje dystans powyzej 44 km.

Poréwnujac wyniki badan obu opraco-
wan, nie sposéb poming¢ tzw. doswiadcze-
nia startowego respondentéw, gdyz uzyskano
w tym zakresie bardzo zblizone wyniki. W
obu sondazach najliczniejsza grupe stanowili
biegacze, ktorzy dotychczas brali udziat w co
najmniej 2, ale nie wigcej niz 4 imprezach
biegowych o charakterze gorskim (32% [Dzig-
giel i Tomanek, 2014] i 34,6%). Zblizone
wyniki uzyskaty rowniez grupy startujace
5-7 razy (12% [Torun] i 17,3% [Wroctaw])
oraz 8-10 razy (11% [Torun] i 13,5% [Wro-
ctaw]).

WNIOSKI

Wspobtczesna turystyka gorska nie opiera sie
juz przede wszystkim na pieszych wyciecz-
kach czy wspinaczce skatkowej. W poszuki-
waniu coraz to nowych wyzwan i wrazen
cztowiek zaczat eksploatowac tereny gorskie
w rézny sposob, niekiedy nawet ekstremalny.
Narciarze poszukujgcy dziewiczych terenow
sa transportowani na szczyty gor helikop-



2016, 54

A. KORYBUT-BARSKA, J. GROBELNY, P. ZARZYCKI
Zachowania sportowo-turystyczne biegaczy goérskich

ROZPRAWY NAUKOWE
é AWF WE WROCEAWIU

terami (heliskiing), rowerzysci zaczeli Sci-
gac sie na gorskich trasach (MTB), a snow-
boardzisci alternatywnie poza sezonem
zimowym uprawiaja mountainboarding.
Podobnie rzecz si¢ ma ze znudzonymi mo-
notonig miast biegaczami, ktorzy zaczeli
sprawdzac swoje sity w terenie gorskim. Ros-
naca popularnos¢ tej formy ruchu zmusza
do podjecia refleksji na temat sylwetki osoby
biegajacej.

Ze wzgledu na ograniczony obszar gor-
ski, na ktérym przeprowadzono badanie,
oraz jego rozbudowane tresci trudno wycia-
gna¢ jednoznaczne wnioski. W tej czesci
autorzy niniejszego opracowania dokonali
podsumowania i przedstawili swoje obser-
wacje.

Analizujac wyniki badan opartych na
wypowiedziach 156 respondentéw, mozna
wysuna¢ nastepujace spostrzezenia:

1. Wspoétczesna spotecznos¢ biegaczy
gorskich zdominowana jest przez mezczyzn
w wieku 31-40 lat (jako potwierdzenie tej
teorii stuzy¢ moze lista startowa dowolnie
wybranego biegu gorskiego). Odnoszac si¢
do badanej grupy, mozna stwierdzié, ze
tworzg ja gtéwnie mieszkancy miast posia-
dajacy wyzsze wyksztatcenie, niebedgcy w
formalnym zwigzku.

2. Doswiadczenie biegowe biegacze zdo-
bywali poczatkowo w biegach nizinnych.
Najliczniejsi uprawiajg biegi od 3-4 lat,
a forma gorska wpisata sie wich kalendarz
biegowy dopiero w ciaggu ostatniego roku.
Roéwnie silng grupe stanowig biegacze z ponad
10-letnia praktyka, biegajacy po gorach zwykle
od 3-4 lat. Konsekwencja jest ich udziat w
niewielkiej liczbie gorskich imprez biego-
wych, nieprzekraczajacej 2—4 wydarzen. Zde-
cydowanie jednak wolg oni wielkie wyzwa-
nia, najchetniej uczestniczac w dystansach
ultra. Sa przygotowani i posiadaja odpo-
wiedni sprzet (buty, odziez, plecaki z bukta-
kiem na wode, GPS itp.).

3. Biegacze goérscy ze szczegdlnym zapa-
fem biora udziat w duzych i popularnych
zawodach, oferujacych w swoim programie
biegi na r6znym dystansie i o réznym po-
ziomie trudnosci. Do imprez takich nalezy
zaliczy¢ przede wszystkim: Dolnoslgski Fe-
stiwal Biegéw Gorskich w Ladku-Zdroju, Fe-

stiwal RzeZnicki w Bieszczadach czy Festiwal
Biegowy w Krynicy-Zdroju.

4. Organizacja wyjazdow biegacze zaj-
mujg si¢ sami. Pobyty trwaja zazwyczaj 2-3
dni. Wyprawa najczesciej obejmuje weekend
lub dni wolne. Pora roku nie ma znaczenia.
Wiekszo$¢ poza braniem udziatu w impre-
zach biegowych wyjezdza w gory, aby po nich
pobiegaé. Czyni to z uwagi na pigkno kra-
jobrazu, ale rowniez traktuje jako czynnik
pozwalajacy utrzymac sprawnos¢ i kondycje
fizycznag na wlasciwym poziomie. Poza prze-
biezkami respondenci uczestniczg chetnie
w pieszych wycieczkach gorskimi szlakami,
a w zimie uprawiaja rézne formy rekreacji,
takie jak narciarstwo zjazdowe, narciar-
stwo biegowe czy snowboard. Ich zwigzki
z gbrami nie sa zatem tylko sezonowe.

5. Biegacze gorscy wyjezdzaja w obszary
gorskie kilka razy w roku. Wiekszos¢ uwaza,
ze czyni to za rzadko. Niestety charakter
pracy (przede wszystkim praca etatowa) spra-
wia, ze podstawowg przeszkodg w czestszym
uprawianiu turystyki gorskiej staje si¢ brak
czasu. Problemem jest rowniez zbyt duza od-
legtos¢ dzielaca miejsce zamieszkania od gor.

6. Obszarem gorskim, ktory biegacze od-
wiedzajg najliczniej, sa Sudety i Beskidy.
Moze to by¢ zwigzane z tym, ze wigkszos¢
badanych (31,4%) pochodzi z Dolnego Sla-
ska, a z wojewodztwa matopolskiego i la-
skiego 18,6%. Powodem moze by¢ rowniez
to, ze najwyzsze szczyty tych gor osiagaja
maksymalng wysoko$¢ 1602 m n.p.m w
Karkonoszach (Sniezka) oraz 1725 m n.p.m.
w Beskidzie Zywieckim (Diablak — Babia
Gora). Stanowig one doskonata baze do ¢wi-
czen adaptacyjnych do pracy w terenie gor-
skim na $rednich wysokosciach. Ponadto
wlasnie te tereny maja najdtuzsza historie
zwiazana z biegami gorskimi i dysponuja do-
brze rozwinietg infrastrukturg turystyczng.
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