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Abstract

Attitudes of hearing-impaired children towards dance lessons with the use of vibrating
headphones in the light of attitudes towards various forms of physical activity

Background. The aim of the study was to compare attitudes of children with hearing impair-
ment towards dance lessons with the use of vibrating headphones, i.e. the Audiva High Pitch
Training System to their attitudes towards physical education classes (PE) with elements
of gymnastics, athletics, volleyball and basketball. Material and methods. The sample
included 14 children aged 11.3 + 1.0 years (min. 9 years, 8 months; max. 13 years, 5 months)
with perceptive type of hearing impairment attending educational centers for deaf children
in Poznan. The experimental group consisted of 8 female and 6 male pupils. Twice a week
the children took part in dance lessons with the application of the Audiva High Pitch Training
System — headphones which enable the subject to experience “bone hearing” through
vibrations, and twice a week they attended PE classes. In order to measure the pupils attitudes
towards PE lessons, the Baumgartner and Jackson Questionnaire was used. The measure-
ments were made by single assessment of every type of PE classes (dance, gymnastics,
athletics, volleyball and basketball). Results. Dance lessons with music and vibrating
headphones had no higher emotional value for female students with hearing impairment
than other types of PE classes. At the same time dance lessons were evaluated by girls as
more intense and activating them more than the lessons of gymnastics. For male students
dance lessons had lower emotional value than gymnastics, basketball and athletics. Boys
also assessed dance lessons as less intense than the lessons of athletics. Conclusions.
Obtained results proved that dance lessons had no higher emotional value for hearing-impaired
children compared to other PE lessons. However, dance lessons with the use of vibrating
headphones the Audiva High Pitch Trainig System may be a way to intensify PE for girls.
Key words: hearing-impaired, physical education, music, vibrations, dance
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WPROWADZENIE

Zagadnienie postaw dzieci z uszkodzonym
stuchem wobec lekcji wychowania fizycz-
nego oraz r6znych form aktywnosci fizycz-
nej, w tym tanecznych, jest mato rozpoznane.
Dostepne wyniki badan wskazuja na zr6z-
nicowanie zainteresowan dzieci z uszko-
dzonym stuchem ze wzgledu na pte¢ (Mar-
chewka 2004, Katuzny i Rokita 2011, 2012,
Zwierzchowska 2013). Jednoczes$nie uzyski-
wane w trakcie badan dane nie zawsze sg
zbiezne. Wedlug Zwierzchowskiej (2013)
dziewczeta z uszkodzonym stuchem prefe-
rowaly spokojne i indywidualne formy ak-
tywnosci fizycznej, takie jak zabawy na swie-
zym powietrzu i spacery, podczas gdy chtopcy

czgsciej wybierali jazde na rowerze i zespoto-
we gry sportowe. Wedtug Katuznego i Ro-
kity (2011, 2012) natomiast duza popular-
noscig wsréd dziewczat niepelnosprawnych
cieszyly sie: pitka siatkowa, pitka nozna i ko-
szykowa oraz ptywanie.

Nauczyciele wychowania fizycznego (WF)
w szkotach dla dzieci z uszkodzonym stuchem
czesto pomijaja zajecia przy muzyce, takie
jak taniec czy aerobik (Darrow 2006). Brak
zdolnosci odbioru dzwigkéw zaweza spek-
trum stosowanych form ruchowych i me-
tod (Dornan i wsp. 2010), a jednoczesnie
wymusza na nauczycielach poszukiwanie
sposobow organizacji pracy na lekeji i typow
aktywnosci fizycznej, ktére z wykorzysta-
niem pozostatych zmystéw dzieci z uszko-
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dzonym stuchem zagwarantuja realizacje
atrakcyjnych lekcji WF (Gawlik i Zwierz-
chowska 2006). Wykazano, ze uszkodzenie
jednego narzadu zmystu prowadzi do urucho-
mienia mechanizmu kompensacji, w wyniku
ktorego dochodzi do zwigkszonego rozwi-
niecia funkcji pozostatych zmystow, szcze-
go6lnie wzroku i czucia (Sekowska 1971, Ho-
rak i wsp. 1988, Korzon 1995, Hatzitaki i wsp.
2002). Zarejestrowano, ze zarowno dzieci
posiadajace resztki stuchowe, jak i dzieci cat-
kowicie niestyszace moga doswiadczac drgan
podtogi i powietrza powstajacych na skutek
glosnej muzyki (Darrow 1979, 1985, 2007,
Butler 2004, Gkouvatzi i wsp. 2010, Chen-
-Hafteck i Schraer-Joiner 2011). Poszukujac
form aktywnosci fizycznej dla dzieci niesty-
szacych, Darrow (2007) zalecata prowadze-
nie zaje¢ ruchowych przy muzyce.
Rozpoznanie mechanizmu percepcji wi-
bracji przez organizm ludzki oraz zmian
zachodzacych w ciele pod wptywem drgan
o réznej czestotliwosci przyczynito sie do
poszukiwania mozliwosci wykorzystania wi-
bracji w terapii os6b niepelnosprawnych,
starszych i w treningu sportowym (Bober
i Bugajski 2002, Dudoniene i wsp. 2013).
Salmon (2006) podkreslata, ze Zrodtem wi-
bracji stosowanych w terapii i treningu moga
by¢ nie tylko platformy i urzadzenia wibra-
cyjne, ale moze by¢ nim takze muzyka. Autor-
ka uzasadniata, ze dZwiek jest fala wywotu-
jaca drgania, w zwiazku z czym muzyka moze
by¢ Zrédtem wibracji percypowanych przez
rozne czesci ciata. Ma to szczego6lne znacze-
nie w przypadku os6b dotknietych wada
stuchu, dla ktérych do§wiadczanie muzyki
jest przewaznie mozliwe tylko poprzez czu-
ciowe odbieranie wibracji (Salmon 2006).
Levinen i wsp. (1998) zaobserwowali, ze po-
laczenie muzyki z wibracjami aktywowato
u poddanych badaniom gtuchoniemych
cze$¢ kory mozgowej odpowiedzialnej za sty-
szenie. Wnioskowano, ze dzieki wibracjom
osoby niestyszace mogty percypowac muzyke.
Potwierdzili to Nanayakkara i wsp. (2013),
wykorzystujac w pracy z niestyszacymi dzie¢-
mi krzesto wibracyjne, drgajace w rytmie emi-
towanej muzyki. Wczesniej Caetano i Jous-
miki (2006) zaobserwowali pobudzenie
somatosensorycznej czesci kory mozgowej
u 0s6b poddanych dozowaniu wibracji. Wy-
wotane pobudzenie doprowadzito do zak-

tywowania audytywnej czesci kory mozgowe;j
0s6b uczestniczacych w badaniach. Wegener
(2006) uzasadniat, ze zastosowany w jego
eksperymencie z dzie¢mi niestyszacymi na-
dajnik wibracyjny przymocowany do stu-
chawek wytwarzat drgania, ktore w wyniku
przenoszenia na skore glowy i kosci czaszki
(koS¢ ciemieniows), dalej przez czaszke i ciato
szkliste oczu docieraty do nerwu tr6jdziel-
nego, generujac w nim potencjat czynno-
Sciowy. Réwniez Hopyan i wsp. (2011) po-
dejmowali proby wykorzystania w terapii
wptywu wibracji i muzyki na emocje i wy-
brane sfery mozgu osoéb niestyszacych.

Aktualny stan wiedzy na temat zainte-
resowan ruchowych dzieci z uszkodzonym
stuchem oraz mozliwosci odbioru muzyki
poprzez wykorzystanie wibracji (Kaplan 1995,
Dornan i wsp. 2010, Chen-Hafteck i Schraer-
-Joiner 2011) stanowit inspiracje do zapro-
jektowania badan, podczas ktérych ocenia-
no postawy dzieci z uszkodzonym stuchem
wobec lekcji WF wykorzystujacych takie
formy aktywnosci fizycznej, jak taniec z za-
stosowaniem stuchawek wibracyjnych, gim-
nastyka, lekkoatletyka, pitka siatkowa i ko-
szykowa.

CEL BADAN

Celem pracy byto poréwnanie postaw dzieci
z uszkodzonym stuchem wobec lekcji wy-
chowania fizycznego, w ktorych realizowano
taniec przy muzyce z zastosowaniem stu-
chawek wibracyjnych, z postawami wobec
lekcji wychowania fizycznego, w ktoérych re-
alizowano gimnastyke, lekka atletyke, pitke
siatkowa i koszykowa. Zatozono, ze do§wiad-
czenie nowych przezy¢ podczas lekcji tanca
z wykorzystaniem stuchawek wibracyjnych
wptynie korzystnie na wybrane wymiary
postaw dzieci z uszkodzonym stuchem wo-
bec lekcji WE. W pracy postawiono nastepu-
jace pytania badawcze:

1. Czy wybrane wymiary postaw dzieci
z uszkodzonym stuchem wobec lekcji tanca
r6znig sie od postaw wobec pozostatych ty-
pow lekeji wychowania fizycznego?

2. Czy plec¢ réznicuje wybrane wymiary
postaw dzieci z uszkodzonym stuchem wobec
lekcji tanica na tle pozostatych typow lekcji
wychowania fizycznego?
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MATERIAL I METODY

W pracy zastosowano metode eksperymentu
pedagogicznego, w ktorym wykorzystano
technike jednej grupy. Badaniami objeto
14 dzieci z odbiorczym typem uszkodzenia
stuchu z osrodka szkolno-wychowawczego
dla dzieci niestyszacych w Poznaniu. Grupa
badana sktadata si¢ z 6 chtopcow i 8 dziew-
czat. Kryterium doboru uczniéw do badan
stanowit wiek oraz obcigzenie znacznym
(71-90 dB), gtebokim (91-119 dB) i catkowi-
tym (powyzej 120 dB) uszkodzeniem stu-
chu typu odbiorczego (wedtug klasyfikacji
ubytku stuchu Miedzynarodowego Biura
Audiofonologii w Brukseli z 1996 r., http://
www.biap.org/en/66-recommendations/
ct-6--hearing-aid/11-biap-recommendation-
nd-067--prosthetic-fitting procedure-for-he-
aring-impaired-individuals). Srednia wieku
badanych dzieci wynosita 11,3 + 1,0 rok
(min. 9 lat i 8 miesi¢cy; maks. 13 lati 5 mie-
siecy).

Czas trwania eksperymentu wynosit jeden
semestr (6 miesiecy) roku szkolnego 2011/
2012. W czasie eksperymentu odbyto si¢
tacznie po 26 lekcji tanca (T) i 24 lekcje WF,
w czasie ktorych realizowano formy aktyw-
nosci fizycznej, takie jak gimnastyka (G),
lekka atletyka (LA), pitka siatkowa (PS)
i pitka koszykowa (PK). Na realizacje kazdej
z podanych form aktywnosci fizycznej (G,
LA, PS i PK) przeznaczono w trakcie ekspery-
mentu po 6 godzin lekcyjnych. Czas trwa-
nia kazdej jednostki lekcyjnej wynosit 45
minut. Lekcje tanca z zastosowaniem stu-
chawek wibracyjnych prowadzone byty dwa
razy w tygodniu w ramach dwoéch sposrod
czterech godzin szkolnych lekcji WF. Cho-
reografi¢ wykorzystana w trakcie zaje¢ oparto
na technikach tanca hip-hop i funky.

W ramach przeprowadzanego ekspery-
mentu grupa badana zostata wyposazona
w stuchawki wibracyjne The Audiva High
Pitch Training System. Na Srodku paska 13-
czacego stuchawki wmontowano nadajnik
wibracyjny, ktory drgajac w rytm nadawanej
przez stuchawki muzyki, poruszat nerwy po-
wierzchniowe skory i tkanke pokrywajaca
czaszke. Drgania poszerzaly wrazenia stu-
chowe na poziomie wibracyjnym, wzmacnia-
jac tzw. styszenie kostne. Stuchawki posiadaja
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zakres czestotliwosci od 1000 do 9000 drgan
na sekunde. Jest to zakres czestotliwosci, w
ktorym efekt styszenia i stymulacja w mozgu
u 0s6b z uszkodzonym stuchem s3 optymalne
(Wegener 2006).

Dzieci korzystajace ze stuchawek byty
wyposazone w odbiorniki muzyki noszone
na pasku w torebce. Umozliwialo to swo-
bodne poruszanie sie. Gto§nos¢ muzyki w
kazdej stuchawce oraz sita drgan wibratora
miaty oddzielng regulacje na pasku odbiorcy.
Muzyka byta emitowana poprzez nagtas-
niajacy sprz¢t muzyczno-radiowy z nadaj-
nikiem i odtwarzaczem CD.

Do pomiaru postaw dzieci wobec lekcji
wychowania fizycznego wykorzystano son-
daz diagnostyczny z uzyciem Kwestiona-
riusza postaw Baumgartnera i Jacksona do
badania postaw uczniéw wobec lekcji wycho-
wania fizycznego (Kirkendall i wsp. 1987,
Brudnik 1994). Badane dzieci na ostatniej
lekcji WF sposrod lekeji, w czasie ktérych
realizowano dana forme aktywnosci fizycz-
nej (T, G, LA, PS, PK), wypelniaty kwes-
tionariusz przy pomocy ttumacza jezyka
migowego. Zastosowany w pracy kwestio-
nariusz zawiera 12 par przeciwstawnych
przymiotnikéw (skala réznicowania zna-
czeniowego) okreslajacych charakter lekcji.
Kwestionariusz zostat przeznaczony do ba-
dan indywidualnych i grupowych. Mierzy on
komponent poznawczo-oceniajacy postawy
uczniéw wobec konkretnej jednostki lekcyj-
nej. Polska adaptacje kwestionariusza opra-
cowata Brudnik (1994). Odpowiednio pogru-
powane pozycje kwestionariusza pozwalaja
oceni¢ postawy dzieci wobec lekcji WF trzech
wymiarOéw: wymiaru warto$ciowania (W1),
wymiaru nasilenia (W2) i wymiaru aktyw-
nosci (W3). Pierwszy wymiar okresla, jaka
dana lekcja WF miata warto$¢ emocjonalna
dla uczniow. Tworzg go pozycje kwestiona-
riusza zawierajace nastepujace pary przymiot-
nikéw: przyjemna — nieprzyjemna, udana
— nieudana, dobra — zta, sprawiedliwa — nie-
sprawiedliwa. Wyniki badan przeprowa-
dzonych przez Brudnik (1998) wskazaty na
zwigzek W1 Kwestionariusza postaw Baum-
gartnera i Jacksona do badania postaw
uczniéw wobec lekeji wychowania fizycznego
ze stosunkiem emocjonalnym badanych os6b
do danej formy aktywnosci fizycznej. Wy-
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miar nasilenia pozwala zmierzy¢ z uzyciem
par przymiotnikéw: delikatna — surowa, staba
— mocna, kobieca — meska, lekka — ciezka
indywidualng ocene intensywnosci lekcji
WE. Wymiar aktywnos$ci umozliwia ocene
aktywnosci, do jakiej lekcja pobudzita uczest-
nikéw; zastosowano tu pary przymiotnikow:
relaksujaca — pelna napiecia, spokojna —
zywa, wolna — szybka, leniwa — pracowita
(za: Brudnik 1994, 1998).

Zadaniem ucznia wypelniajacego kwe-
stionariusz byto zaznaczenie jednego z sied-
miu pol skali miedzy kazda para opozycyj-
nych przymiotnikéw. Uzyskane wyniki w
zakresie postaw dzieci wobec lekcji tanca
przy muzyce poréwnano z rezultatami do-
tyczacymi postaw wobec lekeji gimnastyki,
lekkoatletyki, pitki siatkowej i koszykowe;j.
Wezesniej nie badano postaw dzieci z uszko-
dzonym stuchem wobec lekcji tanca, a takze
nie poréwnywano ich z postawami wobec
innych form aktywnosci fizycznej wyko-
rzystanych w trakcie lekcji WE.

W analizie statystycznej obliczono war-
tosci Srednie oraz odchylenia standardowe
wymiarow: W1, W2, W3 | Kwestionariusza

postaw Baumgartnera i Jacksona do badania
postaw uczniéw wobec lekcji wychowania
fizycznego” w lekcjach tanica oraz w pozo-
statych typach lekcji WF. Istotnos¢ réznic
miedzy pomiarami sprawdzano testem ko-
lejnosci par Wilcoxona.

WYNIKI

W badanej grupie dzieci z uszkodzonym stu-
chem (tacznie dziewczat i chtopcow) wymiar
wartoSciowania (W1) w lekcjach tanca uzy-
skat istotnie nizszg warto$¢ od wartosci W1
w lekeji gimnastyki (p < 0,01) i lekkoatletyki
(p < 0,01) (tab. 1).

Poréwnano W1 miedzy lekcjami tanca
a lekcjami pitki siatkowej i koszykowej i nie
wykazano roznic statystycznie istotnych
(tab. 1). Wsr6d dziewczat Srednie wartosci
W1 w pigciu badanych typach lekcji WF byty
zblizone i nie r6znity si¢ istotnie migdzy sobg.
W grupie chtopcow W1 w lekcjach tanca oka-
zaly si¢ najnizsze i istotnie réznity sie od war-
tosci W1 w lekcjach gimnastyki (p < 0,01),
lekkoatletyki (p < 0,01) i pitki koszykowej
(p < 0,01).

Tab. 1. Wartosci Srednie i odchylenia standardowe wymiaru wartosciowania (W1)
w badanych typach lekcji wychowania fizycznego oraz wartosci p testu kolejnosci par Wilcoxona
w grupie E (dziewczqt i chtopcow), grupie E dz (dziewczqt) i grupie E ch (chtopcow)

Rodzai zaie¢ Grupa . X+SD Poréwnanie z lekcjami tanca
1A P (pko) p
E 14 26,3 +2,20 -
Lekcje tanica Edz 8 27,9 + 0,35 -
Ech 242 +1,72 -
E 14 28,0 + 0,00 0,0180*
Gimnastyka Edz 8 28,0 = 0,00 ns
E ch 6 28,0 + 0,00 0,0277%
E 14 27,8 £ 0,80 0,0346*
Lekka atletyka E dz 8 28,0 + 0,00 ns
E ch 27,5+ 1,22 0,0464*
E 14 26,4 + 3,46 ns
Pitka siatkowa Edz 8 27,3212 ns
E ch 25,3 +4,72 ns
E 14 26,4 + 4,80 ns
Pitka koszykowa Edz 8 25,3 £6,25 ns
E ch 6 28,0 + 0,00 0,0277*

* statystyczna istotnoS¢ na poziomie a = 0,05
** statystyczna istotnos$¢ na poziomie a = 0,01
ns — wynik statystycznie nieistotny
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Tab. 2. Wartosci Srednie i odchylenia standardowe wymiaru nasilenia (W2) w badanych typach
lekcji wychowania fizycznego oraz wartosci p testu kolejnosci par Wilcoxona w grupie E (dziewczqt
i chtopcow), grupie E dz (dziewczqt) i grupie E ch (chtopcow)

Rodzai zaiec Grupa » x+SD Poréwnanie z lekcjami tanca
] zajg p (pkt) p

E 14 16,4 + 3,37 -
Lekcje tanica Edz 8 15,6 £ 2,20 -

Ech 6 17,5 + 4,51 -

E 14 12,9 + 3,83 0,0084**
Gimnastyka E dz 8 11,3 + 3,41 0,0173*

E ch 6 15,2 + 3,37 ns

E 14 20,0 + 5,80 ns
Lekka atletyka E dz 8 16,6 + 2,33 ns

E ch 6 24,5 + 6,12 0,0277*

E 14 16,9 + 7,06 ns
Pitka siatkowa E dz 8 12,4 = 4,50 ns

E ch 6 22,8 + 5,11 ns

E 14 18,1 + 3,76 ns
Pitka koszykowa E dz 8 17,9 £ 4,73 ns

E ch 6 18,5 +2,26 ns

* statystyczna istotnos¢ na poziomie a = 0,05
** statystyczna istotnos$¢ na poziomie a = 0,01
ns — wynik statystycznie nieistotny

Tab. 3. Wartosci Srednie i odchylenia standardowe wymiaru aktywnosci (W3) w badanych typach
lekcji wychowania fizycznego oraz wartosci p testu kolejnosci par Wilcoxona w grupie E (dziewczqt
i chtopcow), grupie E dz (dziewczqt) i grupie E ch (chtopcow)

Rodzai zaie¢ Grupa ; X+ SD Poréwnanie z lekcjami tanca
e P (pkt) P

E 14 17,2 + 2,83 -
Lekcje tanica Edz 8 17,3 2,31 -

E ch 6 17,2 + 3,66 -

E 14 12,4 + 5,08 0,0058%**
Gimnastyka E dz 8 10,8 + 5,44 0,0251*

E ch 6 14,7 + 3,88 ns

E 14 18,2 + 4,93 ns
Lekka atletyka E dz 8 16,1 £ 2,95 ns

E ch 6 21,0 £ 5,90 ns

E 14 17,9 + 2,81 ns
Pitka siatkowa E dz 8 16,8 £ 2,71 ns

E ch 6 19,5 £2,26 ns

E 14 17,1 +2,98 ns
Pitka koszykowa Edz 8 16,5 2,93 ns

E ch 6 18,0 = 3,10 ns

* statystyczna istotno$¢ na poziomie a = 0,05
** statystyczna istotnos$¢ na poziomie a = 0,01
ns — wynik statystycznie nieistotny
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Zestawiono uzyskane warto$ci wymiaru
nasilenia (W2) miedzy lekcjami tanca a po-
zostatymi typami lekcji WF i wykazano roz-
nice statystycznie istotna na korzys¢ lekcji
gimnastyki (p < 0,05) (tab. 2). W lekcjach
lekkoatletyki warto§¢ W2 byta wyzsza od
warto$ci W2 w lekcjach tanca. Zarejestrowana
rOznica okazala sie¢ statystycznie istotna
(p < 0,01). Wsrod dziewczat W2 w lekcjach
tanca miat istotnie wyzsza warto$¢ w poréw-
naniu z warto$cia W2 w lekcjach gimnas-
tyki (p < 0,01). W odniesieniu do lekcji
lekkoatletyki, pitki koszykowej i pitki siat-
kowej nie odnotowano natomiast roéznicy
statystycznie istotnej. Wsréd chtopcow war-
to$¢ W2 w lekcjach tanca byta istotnie nizsza
w poréwnaniu z warto$ciag W2 w lekcjach
lekkoatletyki (p < 0,01) i nie roéznita sig istot-
nie od wartosci W2 w lekcjach gimnastyki,
pitki siatkowej i pitki koszykowej.

W tabeli 3 przedstawiono poréwnanie
wartosci trzeciego wymiaru — aktywnosci
(W3) w lekcjach tanca z pozostaltymi typa-
mi lekcji WE. W grupie badanej traktowanej
lacznie (dziewczeta i chtopcey) zaobserwo-
wano wyzsza warto$¢ W3 w lekcjach tanca
niz w lekcji gimnastyki (p < 0,05). Na wynik
ten wplyneta zarejestrowana w grupie dziew-
czat roéznica na korzys¢ lekcji tanca w po-
rownaniu z lekcjami gimnastyki (p < 0,01).
Wsréd chtopeow wartos¢é W3 w lekcjach
tanca nie roznita sie od wartosci tego wy-
miaru w pozostatych lekcjach WE.

DYSKUSJA

Uzyskane podczas przeprowadzonego bada-
nia wyniki dotyczace postaw dzieci z uszko-
dzonym stuchem wobec lekgji tafica z zasto-
sowaniem stuchawek wibracyjnych oraz
pozostatych lekcji WF trudno odnies¢ do
wcze$niejszych danych. W pismiennictwie
brak opracowan sprawdzajacych postawy
dzieci z uszkodzonym stuchem wobec r6z-
nych typow lekcji WF, w tym lekcji tanca
przy muzyce, w ktérej wzmocniono wibracje
za pomoca stuchawek wibracyjnych. Jedno-
cze$nie mata liczebnos¢ grupy nadaje ba-
daniu charakter pilotazowy.

Wsrod nielicznych prac poruszajacych
omawiany problem wiekszos$¢ po§wiecono

ocenie postaw dzieci pelnosprawnych wobec
lekcji WF (Brudnik 1998, Nowicki i No-
wicki 2001). Eksperymenty, w ktorych dzieci
z uszkodzonym stuchem uczestniczyty w ana-
logicznych jak w przeprowadzonym bada-
niu wiasnym lekcjach tanica przy muzyce ze
wzmocnionymi wibracjami opisali Hokel-
mann i Blaser (2006). Celem badan byta ocena
wplywu zaje¢ na wybrane zdolnosci koor-
dynacyjne i zdolnos$¢ rytmizacji muzycznej
dzieci z uszkodzonym stuchem. Autorzy nie
zastosowali pomiaru i oceny postaw dzieci
wobec wprowadzonych lekcji tanca ze stu-
chawkami wibracyjnymi. W swojej pracy
informowali jednak, Zze braty one udziat w
programie z duzym zaangazowaniem i przy-
jemnoscia. O pozytywnej ocenie ¢wiczen ta-
necznych przez dzieci z cz¢Sciowq i catkowi-
ta gtuchotg pisata Pelc (2002), sprawdzajac
wplyw udziatu w zajeciach tanecznych na
rozw0j psychomotoryczny, poziom socjali-
zacjiiintegracji wsrod dzieci niestyszacych.
Woezesniej Sherman (1997) odnotowata pozy-
tywne oddziatywanie uczestnictwa w lek-
cjach tanecznych na integracje osob w grupie
z uszkodzonym stuchem.

Poréwnujgc dostepne w literaturze wyniki
badan, nalezy uwzgledni¢ wykorzystywanie
odmiennych metod, narzedzi badawczych,
terminologii oraz przyjetych szczegétowych
procedur. Interpretacja rezultatow zarejestro-
wanych w trakcie przeprowadzonego ekspe-
rymentu wymaga takze uwzglednienia réz-
nych sposobéw organizacji pracy oraz tresci
realizowanych w poréwnywanych lekcjach
WE. Lekgje tanica opracowano tak, by wszyscy
uczniowie ¢wiczyli jednoczesnie, w tym sa-
mym czasie. Dzieci nie musiaty oczekiwac na
wykonanie ¢wiczenia, nie stosowano przerw
wypoczynkowych. W pierwszej czesci za-
jecia miaty charakter lekcji nauczajacych
(typ 1 wedtug podziatu zaproponowanego
przez Bronikowskiego i wsp. 2009). Ponad
potowe czasu zaje¢ poSwiecono natomiast
utrwalaniu poznanych elementéw, co kwali-
fikowato te lekcje jako doskonalgce, ktére pod-
czas badan Bronikowskiego i wsp. (2009) cha-
rakteryzowaty sie wigksza intensywnoscia niz
pozostate typy lekcji. Dodatkowym bodzcem
intensyfikujacym efekt lekcji tafica na pozio-
mie fizjologicznym i emocjonalnym mogty
by¢ wibracje wzmocnione w muzyce poprzez
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zastosowanie stuchawek wibracyjnych.

Wprowadzone w ramach eksperymentu
lekcje tanica z zastosowaniem stuchawek wi-
bracyjnych w pierwszym wymiarze kwestio-
nariusza — wymiarze warto$ciowania — zo-
staty ocenione w odmienny sposéb przez
dziewczeta i chtopcow. Dziewczeta ocenity
lekcje tanca w tym wymiarze poréwnywal-
nie do lekeji gimnastyki, lekkoatletyki, pitki
siatkowej i pitki koszykowej. Odnotowany
wynik nie potwierdza danych uzyskanych
wsrod dzieci styszacych, ktore wskazywaty
na preferowanie gimnastyki i form muzycz-
no-ruchowych przez dziewczeta w ramach
lekcji WF (Brudnik 1998, Nowicki i Nowicki
2001, Pelclova i wsp. 2008). Na podstawie do-
niesien Brudnik (1998) o zwigzku W1 Kwe-
stionariusza postaw Baumgartnera i Jacksona
do badania postaw uczniéw wobec lekcji wy-
chowania fizycznego ze stosunkiem emocjo-
nalnym badanych oséb do danej formy ak-
tywnosci fizycznej mozna wnioskowaé, ze
zblizona ocena W1 zaje¢ wskazuje na to, ze
wprowadzone lekcje tafica miaty dla dziew-
czat z uszkodzonym stuchem réwnie pozy-
tywna wartos¢ jak pozostate typy lekcji WEF.
O tym, ze byta to ocena pozytywna, swiadcza
submaksymalne wartosci srednie W1 w kaz-
dym typie badanych lekcji WE.

Wobec doniesien o preferowaniu form
tanecznych i gimnastyki przez dziewcze¢ta
(Brudnik 1998, Nowicki i Nowicki, 2001,
Umiastowska 2009, Dudley i wsp. 2010) za-
ktadano, ze wsréd uczennic z uszkodzonym
stuchem lekcje tanca uzyskaja wyzsza war-
tos¢ W1, W2 i W3 kwestionariusza niz lekcje
pitki koszykowej i siatkowej oraz lekkoatle-
tyki. W badanej grupie uczennic zarejestro-
wano jednak zblizone wyniki dotyczace tych
lekcji. Otrzymany rezultat jest zbiezny z wy-
kazang przez Katuznego i Rokita (2011, 2012)
pozytywng oceng zajec z zespotowych gier
sportowych wsréd dziewczat niepetnospraw-
nych. W przeprowadzonym eksperymencie
wlasnym w lekcjach pitki siatkowej i koszy-
kowej pominieto zadania taktyczne oraz gre.
W ocenianych lekcjach dziewczeta Ewiczyty
podstawowe elementy techniczne, proste frag-
menty taktyki w parach lub grupach trzy-
osobowych. W efekcie zajecia te stracity fa-
dunek emocjonalny zwiazany zrywalizacja,
bezposrednia konfrontacja z przeciwnikami,
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wysoka intensywnoscia i szybkim przemiesz-
czaniem si¢ za pitka lub na pole przeciwnika,
ktore sa charakterystyczne dla tego typu form
aktywnosci fizycznej. Powyzsze czynniki
mogty znacznie obnizy¢ intensywnos¢ ba-
danych lekcji zespotowych gier sportowych
i przyczynic si¢ do pozytywnej oceny dziew-
czat, zblizonej do lekeji tanca. Potwierdzaja
to doniesienia badaczy, ktérzy obserwowali
wsrod dziewczat nieche¢ do intensywnych
wysitkoéw fizycznych i rywalizacji (Sallis
i Patrick 1994, Fromel i wsp. 2002, Dudley
i wsp. 2010, Sawicki 2011, Nadeau i wsp.
2013, Eime i wsp. 2013). Autorzy wskazywali,
ze dziewczeta najchetniej podejmuja formy
aktywnosci fizycznej charakteryzujace si¢
niska i umiarkowang intensywnoscia, w kto-
rej dominuja ruchy ptynne i estetyczne. In-
terpretujac odnotowana pozytywna ocene
zespotowych gier sportowych w poréwnaniu
z lekcjami tanca wérdd badanych dziewczat,
mozna przypuszczaé, ze udzial w tych za-
jeciach moégt zmniejsza¢ poczucie alienacji
typowe dla os6b niestyszacych (Lieberman
iwsp. 2000, Pelc 2002, Sulman i Naz 2012).

Drugi wymiar kwestionariusza — wymiar
nasilenia — ilustrowat subiektywna oceng in-
tensywnosci lekcji WF za pomoca przymiot-
nikéw: delikatna — surowa, staba — mocna,
kobieca — meska, lekka — ciezka. W grupie ba-
danych dziewczat z uszkodzonym stuchem
lekcje tanca z zastosowaniem stuchawek wi-
bracyjnych zostaty ocenione wyzej wytacz-
nie w poréwnaniu z lekcjami gimnastyki,
natomiast podobnie do lekcji lekkoatletyki,
pitki siatkowej i koszykowej. Zblizony profil
w grupie dziewczat miata klasyfikacja zaje¢
ze wzgledu na wymiar aktywnosci. Nizsza
ocena lekcji gimnastyki od oceny lekgji tanca
w wymiarach intensywnosci i aktywnosci
moze wigzac si¢ z tym, ze poprawne wykona-
nie ¢wiczen gimnastycznych wymaga spokoju,
uwagi i koncentracji ¢wiczacych. Stopien
trudnosci zadan ruchowych oraz koniecznos¢
zachowania bezpieczenstwa wigza sie czesto
z dlugim oczekiwaniem na wykonanie ¢wi-
czenia, co sprzyja obnizeniu dynamiki i inten-
sywnosci zaje¢ (Bronikowski i wsp. 2009).
Niska intensywnos¢ lekcji gimnastyki reje-
strowali rowniez Li i Dunham (1993) oraz
Stratton (1997). W czasie lekcji gimnastyki
poddanej ocenie w ramach eksperymentu
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wtlasnego dzieci wykonywaty spokojne i pro-
ste ¢wiczenia gimnastyczne, takie jak tocze-
nia, przewroty, przejScia rtOwnowazne po nis-
kiej rownowazni, faczenie elementéw w prosty
uktad, co mogto prowadzi¢ do niskiej in-
tensywnosci zaje¢. Maty stopien trudnosci
realizowanych tresci zostat dobrany przez
nauczycieli WF ze wzgledu na poziom spraw-
nosci motorycznej i umiejetnosci ruchowych
dzieci. Mogto to dodatkowo wptynaé na ob-
nizenie oceny lekcji gimnastyki w wymiarze
nasilenia i aktywnosci wsréd badanych
dziewczat w stosunku do lekeji tanca.

Z poréwnania Srednich wartosci wymia-
row W1, W2, W3 lekgji tanica i lekcji lekko-
atletyki w grupie dziewczat wynika, ze lekcje te
nie r6znity si¢ w zadnym z badanych wymia-
réw. W pracach innych autoréw lekeje lekko-
atletyki zajmowaty Srodkowe lub dalsze
miejsca wsrod uszeregowanych wedtug pre-
ferencji form aktywnosci ruchowej dziewczat
niestyszacych (Lieberman i MacVicar 2003,
Marchewka i Sutkowska 2008). Rowniez
wsr6d badanych przez Mynarskiego i Tomika
(2005) dzieci niepetnosprawnych biegi oka-
zaty sie jedna z najmniej popularnych form
wolnoczasowej aktywnosci ruchowej. Na
podstawie niektérych badan zaobserwowano
jednak, ze zainteresowanie dziewczat okres-
lonymi formami lekkoatletyki, zwtaszcza
tymi o charakterze rekreacyjnym i prozdro-
wotnym, jak marsze i biegi, wzrastato wraz
z wiekiem (Maciaszek 1996, Fromel i wsp.
2002, Abbott i Barber 2011, Sawicki 2011).
W objetych badaniami lekcjach lekkoatle-
tyki, zarobwno w grupie dziewczat, jak i chtop-
c6w, nauczyciele WF realizowali biegi na
dystansie 60 m i rzuty piteczka palantowa.
Lekcje miaty charakter doskonalacy i nie za-
wieraty mato popularnych wsréd dziewczat
elementow rywalizacji i duzego wysitku fi-
zycznego, co mogto wpltywac na pozytywna
ocene tych zaje¢ w grupie dziewczat, zblizong
do oceny lekciji tanca.

Chtopcy w W1 ocenili lekeje tanca istotnie
nizej od lekcji pitki koszykowej, lekkoatle-
tyki i gimnastyki. Powyzsze wyniki wska-
zuja, ze dla chtopcoéw zajecia eksperymen-
talne miaty mniejsza wartos¢ pozytywna
(lekcja: przyjemna, udana, dobra, sprawie-
dliwa) niz wymienione typy lekcji. Zarejes-
trowana wsrod chtopcow wysoka wartosc

W1 w lekcjach pitki koszykowej korespon-
duje z rezultatami uzyskanymi wsrod stysza-
cych réowiesnikoéw przez Brudnik (1998). Ba-
dani przez autorke chlopcy takze najwyzej
oceniali lekcje zespotowych gier sportowych,
a nastepnie — lekcje lekkoatletyki. W pracy
Brudnik najnizsza warto$¢ W1 mialy dla
chtopcow lekeje gimnastyki. W przypadku
dzieci z uszkodzonym stuchem duzg popu-
larnos¢ pitki koszykowej jako rekreacyjnej
formy aktywnosci ruchowej wéréd chtopcow
odnotowata Marchewka (2001, 2004). Za-
obserwowana podczas badania wlasnego roz-
nica w ocenie lekcji tanca i lekcji pitki koszy-
kowej wsroéd chtopcoéw moze by¢ zwiazana
z tym, ze w lekcjach tanca nie wystepowaty
elementy rywalizacji, ktora, jak wykazano,
jest waznym aspektem podejmowania ak-
tywnosci fizycznej przez chtopcéw (Fromel
i wsp. 2002, Jasinski i Czerska 2007, Sa-
wicki 2011, Droblifiska i wsp. 2013, Tomik
i Bursy 2013). Jednoczesnie wprowadzone
lekcje tanca z zastosowaniem stuchawek wi-
bracyjnych byty nowa formg ruchu, w ktorej
badane dzieci nie braty wczesniej udziatu.
Wykonanie nauczanej sekwencji ruchow
w okreslonym rytmie oraz dbatos¢ o estetyke
i ptynnos¢ ruchéw mogty stanowic¢ trudnosé
dla badanych chtopcéw, a osiagany efekt
mogt by¢ dla nich niezadowalajacy. Slater
i Tiggemann (2011) wykazali, ze wsréd
chlopcow formy aktywnosci ruchowej, takie
jak taniec i aerobik, w ktérych wazna jest
estetyka wykonania ruchu, byty mato popu-
larne. Ponadto uczniowie ¢wiczyli w grupie
koedukacyjnej, zwroceni twarzg w strone lu-
stra, co stwarzato mozliwo$¢ poréwnania
jakosci wykonanych ruchéw z jakoscia ru-
chéw wykonywanych przez kolegéw i kole-
zanki, a ewentualny niekorzystny rezultat
konfrontacji mégt by¢ jednym z czynnikow
ksztattujacych nizszg ocene lekcji tanca w W1
w poréwnaniu z pozostaltymi lekcjami WF
w W1 wsréd chiopcoéw. Uzyskane w pracy wy-
niki moga mie¢ réwniez zwiazek z opisywa-
nym przez Jakubiec i Sekowskiego (2007) niz-
szym zadowoleniem z ciata w meskiej grupie
zawodowych tancerzy.

Kolejny odnotowany rezultat w W1 kwe-
stionariusza wsréd chtopcow wskazal, ze
wedtug nich lekcje tanica miaty mniejsza war-
to$¢ pozytywna w poréwnaniu z lekcjami
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gimnastyki, co mogto wynikac stad, ze wy-
konanie ¢wiczen gimnastycznych wiaze si¢
z duzym zaangazowaniem ucznia w samo-
dzielna realizacj¢ zadania ruchowego (sport
indywidualny) oraz z bezposrednig oceng
nauczyciela za poprawnos$¢ wykonania ¢wi-
czenia i sprawnos¢ fizyczng dziecka. Ekspo-
zycja spoteczna zwigzana z wykonaniem ¢wi-
czen gimnastycznych i prezentacja swoich
umiejetnosci, a takze mozliwo$¢ wykonania
¢wiczenia lepiej w poréwnaniu z kolegami
mogta zaspokaja¢ potrzebe uwagi i uznania
wsrdéd badanych chtopcow (Berne 2012),
a tym samym wptynaé na wyzsza ocene lekcji
gimnastyki w W1 od oceny lekgji tanca.
Wsréd chtopcow W2 w lekcjach tanca
z zastosowaniem stuchawek wibracyjnych
zostat oceniony nizej W2 w pozostatych
typach lekgcji, jednak jedynie w przypadku
lekcji lekkoatletyki wykazana roznica byta
statystycznie istotna. Wynik ten potwierdza
rejestrowang wczesniej wsrod chtopcow sty-
szacych ocene zaje¢ tanecznych (Stratton
1997) i gimnastycznych (Brudnik 1998, No-
wicki i Nowicki 2001) jako mato intensyw-
nych. Rezultaty badan wskazujg, ze chtopcy
preferuja dyscypliny sportowe, ktére wyma-
gaja duzej sprawnosci fizycznej i s3 nasta-
wione na osiggniecia sportowe, rywalizacje
ze wzgledu na wynik (Fromel i wsp. 2002,
Sawicki 2011). Réwniez warto$¢ ostatniego
wymiaru kwestionariusza — wymiaru aktyw-
nosci — bedacego subiektywng oceng ak-
tywnosci, do jakiej zajecia pobudzity dzieci,
w lekcjach tanca zajeta w grupie chtopcow
przedostatnie miejsce. Jest to zbiezne z do-
niesieniami Droblinskiej i wsp. (2013) oraz
Tomika i Bursego (2013), wskazujacymi na
mate zainteresowanie i zaangazowanie chtop-
coOw w trakcie zaje¢ tanecznych. Zaobser-
wowana podczas eksperymentu wiasnego
wysoka ocena lekcji lekkoatletyki wsrod
chiopcéw z uszkodzonym stuchem kores-
ponduje z rejestrowang przez Marchewke
(2001) tendencjg do preferowania zajec¢ na
Swiezym powietrzu wsrdd dzieci niestysza-
cych i niepetnosprawnych.
Podsumowujac interpretacje wynikéow
uzyskanych na podstawie przeprowadzone-
go badania, nalezy podkresli¢, ze pteé roz-
nicowata wybrane wymiary postaw dzieci
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z uszkodzonym stuchem wobec lekcji wy-
chowania fizycznego. Lekcje tafica z zastoso-
waniem stuchawek wibracyjnych w wymiarze
wartosciowania (W1) zostaly ocenione przez
dziewczeta z uszkodzonym stuchem do po-
zostatych lekcji WF. Ze wzgledu na intensyw-
nos$¢ (wymiar W2 kwestionariusza) i aktyw-
nos¢, do jakiej zajecia pobudzity uczestnikow
(wymiar W3 kwestionariusza), dziewczeta
ocenity lekcje tanca wyzej od pozostatych
typow lekcji WE. Dla badanych chtopcow
lekcje tanca okazaty sie mniej atrakcyjne
w poréwnaniu z lekcjami zespotowych gier
sportowych, gimnastyki i lekkoatletyki.

WNIOSKI

1. Pte¢ r6znicuje wybrane wymiary po-
staw dzieci z uszkodzonym stuchem wobec
lekcji wychowania fizycznego ze wzgledu
na zastosowana w nich forme aktywnosci
fizycznej.

2. Wprowadzone eksperymentalnie lek-
cje tanca przy muzyce z wykorzystaniem
stuchawek wibracyjnych The Audiva High
Pitch Training System zostaty ocenione przez
dziewczeta podobnie do pozostatych typow
lekcji. Wysoka warto$¢ uzyskanych wynikow
wskazuje, ze zaréwno lekcje tanca, jak i pit-
ki koszykowej, pitki siatkowej, gimnastyki
i lekkoatletyki miaty dla nich pozytywna
warto$¢ emocjonalna i moga stanowic dla
siebie rownorzedng forme.

3. W przypadku chtopcéw lekcje tanca
przy muzyce z zastosowaniem stuchawek
wibracyjnych byly mniej atrakcyjne w po-
roOwnaniu z pozostatymi rodzajami aktyw-
nosci fizyczne;j.

4. Stosowanie tanica z wykorzystaniem
stuchawek wibracyjnych moze zwigkszac
intensywnos¢ lekcji wychowania fizycznego
wsrod dziewczat z uszkodzonym stuchem.
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