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Abstract

Physical activity of people with disabilities included in institutional support programs
— based on selected social settings in Wroclaw

Background. The study is an attempt to assess the level of physical activity of people with
disabilities included in structural social support programs offered by institutions involved
in propagating physical culture. Material and methods. The study included 72 people
(34 women and 38 men) who are members of the two organizations in Wroclaw — Disabled
Supporters Club and the Start Association. The majority of respondents (58%) had different
types of motor disorders, while the others had visual or hearing impairments or mental dis-
orders. The study was conducted in autumn 2013 using a diagnostic survey and the
standardized questionnaire called “Interests in the area of physical activity.” Results and
conclusions. On the basis of the results, it was possible to show a positive role of institutional
social support in motor activation of the subjects.
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WPROWADZENIE

Przez wiele lat w polskim spoteczenstwie
utrwalany byt stereotyp, ze niepetnosprawny
to niezaradna, petna komplekséw osoba,
ktorej gtdownym zyciowym celem powinno
by¢ permanentne poddawanie si¢ procesom
leczenia i rehabilitacji (Grajewska 2009). Po-
glad ten przyczynit sie do zepchniecia $ro-
dowiska 0s6b niepetnosprawnych na margi-
nes zycia zawodowego, spotecznego, a nawet
towarzyskiego. Ponadto inne niekorzystne
czynniki, jak braki i zaniedbania w infra-
strukturze architektonicznej i komunika-
cyjnej sprawity, ze osoby niepetnosprawne
zostaty ,,zamkniete” w swoich domach. Roz-
woj spoteczenstwa obywatelskiego i wzrost
Swiadomosci spotecznej w ostatnich latach
spowodowaty jednak zmiany w postrzeganiu
0s6b niepetnosprawnych przez Polakéw. Stad
obserwowany obecnie zaawansowany proces

* Autor korespondencyjny

wsparcia spotecznego oséb niepetnospraw-
nych. Jest on ukierunkowany na likwidacje
wspomnianego stereotypu i przejawia si¢
w ogromnej liczbie dziatan i projektéw na
rzecz aktywizacji osob niepetnosprawnych
(Heszen i Sek 2007).

Do jednego z najbardziej cenionych obsza-
row aktywizacji nalezy coraz bardziej po-
wszechna szeroko rozumiana kultura fizyczna.
Aktywnos¢ cztowieka w obszarze kultury
fizycznej jest zjawiskiem o zr6znicowanym
i uniwersalnym charakterze. Z jednej strony
ma ona stricte ruchowy wymiar, w ktéorym
pracy mie$niowej i zwigzanemu z nig wysit-
kowi fizycznemu towarzysza biologiczne
zmiany w poszczeg6élnych narzgdach we-
wnetrznych organizmu, niezbedne dla utrzy-
mywania dobrostanu fizycznego. Z drugiej
strony aktywnos¢ ta wywotuje zmiany na-
tury kulturowej, ktore rozwijaja osobowos¢
jednostki, wzbogacajg jej kontakty spoteczne
i utatwiajg zaspokajanie codziennych potrzeb
zyciowych (Bergamann 2009). Tym samym
aktywnos¢ w obszarze kultury fizycznej jest
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jednym z bardzo waznych warunkéw zdrowia
czlowieka, okreslanego zgodnie z ,,Konstytu-
cja Swiatowej Organizacji Zdrowia” z 1946 r.
jako stan zupetnej pomyslnosci fizycznej,
umystowej i spotecznej, a nie jedynie jako
brak choroby lub utomnosci'. W tym aspekcie
aktywnos¢ ruchowa moze by¢ podstawa wy-
roéwnywania szans zyciowych oraz zrédtem
dobrostanu psychicznego i spotecznego os6b
niepetnosprawnych (Maszczak 1997).
Aktywnos¢ cztowieka niepelnosprawnego
w obszarze kultury fizycznej, mimo przeta-
mywania spotecznych stereotypow jego po-
strzegania, ciagle jeszcze nie jest zjawiskiem
powszechnym i wymaga wsparcia spotecz-
nego. Dotyczy to zar6wno podejmowania
aktywnosci fizycznej zwigzanej z rolg spor-
towca, jak rowniez aktywnosci psychospo-
tecznej zwiazanej z podejmowaniem roli
pasjonata sportowego — kibica. Tradycja in-
stytucji wspierajacych aktywnos¢ fizyczna
0sOb niepetnosprawnych w Polsce siega po-
czatku lat 50. poprzedniego stulecia, kiedy
powstato w 1952 r. Zrzeszenie Sportowe
START (obecnie Zrzeszenie Sportowe Nie-
petnosprawnych START, dziatajace na rzecz
Spoldzielczosci Pracy. Zainicjowalo ono pro-
wadzenie catoksztattu dziatalnosci w zakre-
sie szeroko rozumianego sportu inwalidow
na terenie catego kraju. W ostatnich latach
istotna role we wspieraniu aktywnosci os6b
niepetnosprawnych zaczety odgrywac ini-
cjatywy spoteczne propagujace kulture fi-
zyczng w innym ujeciu. Przyktadem takich
dzialan jest funkcjonowanie Stowarzyszenia
Klub Kibicow Niepetnosprawnych (KKN)
powstatego w wyniku przeksztatcenia Klubu
Kibicow Niepetnosprawnych Slaska Wroctaw,
ktory zatozono 28 pazdziernika 2008 r. Cele
funkcjonowania STARTU oraz KKN s3 bardzo
zblizone. W obu stowarzyszeniach dazy sie do
aktywizacji psychospotecznej i fizycznej oséb
niepelnosprawnych, a jedynie akcenty sg od-
wrocone. START priorytetowo traktuje wcie-

! Konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia
(1948) Dz.U. z 1948 nr 61 poz. 477, za: http://prawo.
legeo.pl/prawo/konstytucja-swiatowej-organizacji-
zdrowia-porozumienie-zawarte-przez-rzady-
reprezentowane-na-miedzynarodowej-konferencji-
zdrowia-i-protokol-dotyczacy-miedzynarodowego-
urzedu-higieny-publicznej/

lanie si¢ swoich cztonkéw w role sportowcow,
a KKN —w role kibicow. Kazda organizacja
w swoich zapisach statutowych uwzglednia
jednak obie role. Tym samym wsparcie spo-
teczne obu stowarzyszen powinno dawac po-
zytywne wyniki w zakresie aktywizacji ich
cztonkéw w wielu zakresach, w tym tez w
obszarze aktywnosci ruchowej.

CEL BADAN

Celem niniejszego opracowania byto scha-
rakteryzowanie stanu aktywnosci ruchowej
wybranej grupy oséb niepetnosprawnych
objetych instytucjonalnym wsparciem spo-
tecznym. Postawiono nastepujgce pytania
badawcze:

1. Jaki odsetek badanych podejmuje ak-
tywnos¢ ruchowa w czasie wolnym?

2. Ile godzin badani poSwiecajg przeciet-
nie tygodniowo na podejmowanie aktyw-
nosci ruchowej w czasie wolnym?

3. Czyijak pte¢ badanych réznicuje wskaz-
niki ilosciowe ich aktywnosci ruchowej?

4. Jakie rodzaje aktywnosci ruchowej po-
dejmujg osoby objete sondazem?

5. Jaka role przypisuja badani aktywno-
$ci ruchowej w swoim zyciu?

MATERIAE I METODY BADAN

Badania zostaty przeprowadzone w 2013 .
wsréd 72 os6b bedacych cztonkami Stowa-
rzyszenia Klub Kibicow Niepetnosprawnych
oraz Stowarzyszenia START Wroctaw. W gru-
pie tej byty 34 kobiety (47%) oraz 38 mez-
czyzn (53%).

Dominujaca czg¢$¢ respondentow (57%)
odznaczala si¢ niepetnosprawnoscia rucho-
wa definiowang jako trwate, morfologiczne
lub funkcjonalne uszkodzenie aparatu ruchu
(koséca, migsni, stawoéw, mechanizmow ste-
rowania ruchem), ktore ze wzgledu na swoja
specyfike i wielko$¢ w r6znym stopniu utrud-
nia lub uniemozliwia wykorzystanie tego
aparatu w podejmowaniu aktywnosci zycio-
wej (Tasiemski i Koper 2009). Kierujac si¢
szczegblng specyfika ruchowa 0s6b po am-
putacji konczyn dolnych, zestawiono je w
odrebng grupe stanowigca 11% responden-
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tow. Pozostaty grupe (42%) tworzyly osoby
z niepetnosprawnosciami poza uktadem ru-
chu. Nalezaty do niej osoby niestyszace, nie-
dostyszace, niedowidzace, z wadami serca oraz
z zaburzeniami psychicznymi.

Zastosowang metodg badawcza byt son-
daz diagnostyczny z wykorzystaniem tech-
niki ankietowej i standaryzowanego kwe-
stionariusza ,,Zainteresowania w obszarze
aktywnosci ruchowej”. Wykorzystane narze-
dzie opracowano w ramach realizacji pro-
jektu badawczego nr RS95R5002: ,,Struktura
sportovnich zajmi a pohybovych aktivit
mladeze”, finansowanego grantem ministe-
rialnym Republiki Czeskiej. Na uzytek niniej-
szego opracowania dokonano modyfikacji
kwestionariusza, wprowadzajac dodatkowe
pytania dotyczace stanu niepetnospraw-
nosci badanych, samooceny aktywnosci oraz
roli aktywnosci ruchowej w zyciu osoby nie-
petnosprawnej. Wyniki sondazu opracowa-
no przy uzyciu specjalnie skonstruowanego
oprogramowania komputerowego (Fromel
iwsp. 1999).

WYNIKI

Wiekszos¢ (68%) niepetnosprawnych osob
bioracych udziat w badaniu deklarowata po-
dejmowanie aktywnosci ruchowej w czasie
wolnym. Pozostali respondenci nie zgtaszali
takiej aktywnosci (ryc. 1).

Ponad potowa (53%) os6b deklarujgcych
aktywnos¢ ruchowa podejmowata jg samo-
dzielnie tylko podczas zaje¢ niezorganizo-
wanych instytucjonalnie (ANOR). Znacznie
mniejsza grupa (27%) respondentéw uczestni-
czyta wylacznie w zorganizowanych formach
aktywnosci ruchowej (AOR) prowadzonych
przez specjalistow — treneréw, instruktorow
lub rehabilitantéw. Jedynie co piaty z bada-
nych (20%) brat udziat zar6wno w zorgani-
zowanych, jak i niezorganizowanych formach
aktywnosci (AOR+ANOR) (ryc. 2). Charak-
terystyczne jest to, ze w grupie tej znalazty sie

O aktywni

mnieaktywni Ryc. 1. Deklaracje
respondentow dotyczgce
podejmowania
aktywnosci ruchowej
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2014,47 AWF WE WROCEAWIU é 1 1 9

AOR ANOR AOR+ANOR

Ryc. 2. Udziat badanych w formach
aktywnosci ruchowej
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Ryc. 3. Zréznicowanie ptciowe

w zakresie udziatu badanych w formach
aktywnosci ruchowej

wszystkie badane osoby po amputacjach.
Liczba deklarujacych udziat jedynie w zor-
ganizowanych lub jedynie w niezorganizo-
wanych zajeciach ruchowych w grupach ba-
danych niepetnosprawnych ruchowo oraz
z innymi niepelnosprawnosciami byta po-
dobna.

Analizujac deklaracje badanych doty-
czace ich udziatu w réznych formach organi-
zacyjnych zaje¢, dostrzezono zr6znicowanie
plciowe w tym zakresie. Wir6d badanych
kobiet najczesciej (60%) deklarowane byto
podejmowanie aktywnosci na zajeciach nie-
zorganizowanych. Jest to wyrazna réznica
w poréwnaniu z mezczyznami (45%). Odsetek
ankietowanych aktywnych kobiet (20%) bio-
racych udziat w zorganizowanych formach
aktywnosci ruchowej okazat si¢ duzo niz-
szy niz odsetek podobnie zaangazowanych
mezczyzn (33%). Grupy realizujacych si¢ ru-
chowo w obu formach aktywnosci kobiet
(20%) i mezczyzn (22%) byty liczebnie zbli-
zone (ryc. 3).

Roéznice plciowe wystapity rowniez w za-
kresie przecietnego czasu poSwiecanego ty-
godniowo przez badanych na podejmowanie
aktywnosci ruchowej (ryc. 4). Kobiety podej-
mujace jedynie zorganizowana aktywnos¢
ruchowg poswiecaty jej Srednio 1,2 godziny
w tygodniu. Stanowi to ponad dwukrotnie



R. BARTOSZEWICZ, N. NAHAJOWSKA, K. GANDZIARSKI

ROZPRAWY NAUKOWE
é AWF WE WROCEAWIU

2014, 47 Aktywnos$¢ ruchowa oséb niepetnosprawnych
45 8
4 +— mKOM 7 mAOR OANOR
35 6
8 5
— 25 1 —_
8 5 4y 4
& S 3
2 5 2
14 29
05 1 14
0 4 04
AOR ANOR AOR+ANOR NR IN AM
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Ryc. 6. Rodzaje zorganizowanej aktywnosci
sportowej respondentow

nizsza warto$¢ wskaznika niz w analogicz-
nej grupie mezczyzn. Wartosci wskaznikow
czasowych niezorganizowanej aktywnosci
ruchowej kobiet i mezczyzn byty identyczne
(1,6 godz.). Przecietny tygodniowy czas ak-
tywnosci ruchowej w grupie badanych podej-
mujacych obie formy aktywnosci w przypad-
ku kobiet wyniost 2,6 godziny i byt o ponad
1,5 godziny nizszy niz u me¢zczyzn.

Wyrazne zréznicowanie wynikéw do-
tyczacych czasu podejmowania aktywnosci
ruchowej w tygodniu wystepowato przy
uwzglednieniu zmiennej rodzaju niepetno-
sprawnosci (ryc. 5). Zdecydowanie najwigk-
sze tygodniowe zaangazowanie w aktywnos¢
ruchowa wykazywaty osoby z grupy po am-
putacjach konczyn (AM). W grupie tej wszyscy
objeci badaniami deklarowali podejmowanie
obu form aktywnosci ruchowej, poswiecajac
na nie tgcznie Srednio 8,3 godziny w przypad-
ku kobiet oraz 11,3 godziny w przypadku
mezczyzn.

Tygodniowa aktywnos$¢ ruchowa dekla-
rowana w grupie badanych z niepetnospraw-
noscia ruchowa (NR) byta nizsza i przecietnie
tacznie wynosita 3,5 godziny w przypadku
kobiet oraz 5,2 godziny w przypadku mez-
czyzn. Najnizszy czas aktywnosci w tygodniu
deklarowali badani z niepetnosprawnoscia-
mi innymi niz ruchowe (IN). U kobiet wy-

Ryc. 5. Zréznicowanie tygodniowego czasu
aktywnosci ruchowej badanych w kontekscie
rodzaju niepetnosprawnosci
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Ryc. 7. Rodzaje niezorganizowanej aktywnosci
sportowej respondentow

nosit on tacznie 1,7 godziny, a u mezczyzn
- 2,7 godziny. W grupie tej zdecydowanie
najrzadziej deklarowano udziat w zorgani-
zowanych formach aktywnosci ruchowe;j.

Najczesciej podejmowanym przez bada-
nych rodzajem aktywnosci w zorganizo-
wanej formie byta rehabilitacja ruchowa,
ktora wskazato 41% respondentéw. Blisko
co trzecia z objetych sondazem oséb (31%)
uczestniczyta w grach zespotowych. Znacz-
nie nizszy odsetek badanych (13%) dekla-
rowat udziat w zajeciach z ptywania, kul-
turystyki (7%) oraz gimnastyki sportowej
i turystyki rowerowej (po 4%) (ryc. 6).

W strukturze treSciowej niezorganizo-
wanych form aktywnosci ruchowej 0s6b pod-
danych sondazowi dominowaty gry zespo-
towe (72%) (ryc. 7). W pozostatej czesci treSci
te w rownej mierze (po 7%) wypetniaty: ta-
niec, gimnastyka, ptywanie i kajakarstwo.
Zauwazy¢ mozna, ze najwiekszy odsetek nie-
petnosprawnych wybierajacych ten wariant
odpowiedzi uczestniczyt w grach zespoto-
wych (72%). Niewielki odsetek deklaruja-
cych te forme aktywnosci sportowej wskazat
na taniec, kajakarstwo, gimnastyke sportowa
oraz ptywanie (po 7%).

Osoby niepetnosprawne objete badania-
mi wskazaty réwniez rolg, jaka w ich zyciu
odgrywa sport i aktywno$¢ ruchowa. Roz-
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ktad wypowiedzi wskazuje na najwazniejsze
w przekonaniu badanych znaczenie aktyw-
nosci ruchowej (ryc. 8). Wsrdd nich znalazty
sie: potrzeba oderwania sie od szarej rzeczy-
wistosci (30%), potrzeba aktywnego spedze-
nia czasu oraz idealny sposob na rehabilitacje
(po 25%). Réwniez znaczaca grupa badanych
(tacznie 20%) wskazata na bardzo wazne
emocjonalnie dla nich wartosci sportu: naj-
wiekszg radosé zycia oraz najwazniejsza mo-
tywacje do zycia.

Jako gtéwne powody podejmowania ak-
tywnosci ruchowej respondenci wskazywali
przede wszystkim kwestie zdrowotne oraz spor-
towe i kondycyjne. W zdecydowanie mniej-
szym stopniu motywy dotykaty aspektow
rekreacyjnych, estetycznych oraz tworczych.

DYSKUSJA

Oficjalne dane dotyczace aktywnosci rucho-
wej dorostych Polakéw wskazujg na jej niski
poziom. W Polsce 49% o0s6b nie podejmuje
rekreacyjnej aktywnosci ruchowej w ogole,
24% podejmuje jg rzadko, 19% - z pewng
regularnoscia, jedynie 6% — regularnie (Euro-
barometr 2010). Zblizone wyniki publikuje
raport Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS
2013). W objetym badaniem roku 2012 w za-
jeciach sportowych lub rekreacyjnych uczest-
niczyto 45,9% Polakéw (48,8% mezczyzn
i 43,3% kobiet), a regularnie ¢wiczyto 20,3%
respondentdéw. Mezczyzni czesciej niz ko-
biety deklarowali zaréwno regularny (odpo-
wiednio 21,8% i 18,9%), jak i sporadyczny
(odpowiednio 27,1% i 24,4%) charakter po-
dejmowanych zaje¢ ruchowych. Nieco lepszy
stan naszej aktywnosci fizycznej obrazuja
wyniki uzyskane w badaniu BS/129/2013
prowadzonym przez Centrum Badania Opinii
Spotecznej (CBOS 2013). Wskazuja one, ze
dwie trzecie dorostych Polakéw (66%) upra-

najwazniejszg
motywacjg do zycia

wiato sport lub ¢wiczenia w ciggu ostat-
niego roku, przy czym 40% podejmowato
aktywnos¢ fizyczna regularnie, zas§ 26% —
sporadycznie. We wszystkich raportach za
regularng aktywnos¢ uznawano podejmo-
wang co najmniej raz w tygodniu.

W literaturze przedmiotu rzadko spo-
tyka sie dane dotyczace aktywnosci ruchowej
0s6b niepetnosprawnych. W miare szczego-
towe informacje zawarte sg w raporcie o sta-
nie aktywnoSci fizycznej Polakow w 2008 .
(GUS 2009). Przedstawia on jednak dane do-
tyczace udziatu oséb niepelnosprawnych
w ogolnej aktywnosci fizycznej spoteczen-
stwa, nie charakteryzujac srodowiska nie-
petnosprawnych odrebnie.

Na tle wynikéw w przytoczonych rapor-
tach rezultaty przedstawione w niniejszym
opracowaniu wydaja si¢ ogélnie optymis-
tyczne. Odsetek badanych aktywnych rucho-
wo przekracza wskazniki krajowe dotyczace
populacji ogoélnej. Nalezy jednak pamietad,
ze stan ten w duzej mierze kreowany jest przez
grupy oso6b z dysfunkcjami ruchowymi.
Aktywnos¢ badanych w grupie innych nie-
pelnosprawnosci, zarbwno w zakresie odsetka
uczestniczgcych, jak i czasu jej podejmowania,
jest zdecydowanie nizsza i nie dorownuje
wskaznikom ogoélnopopulacyjnym. Wysoka
aktywnos¢ badanych oséb niepetnospraw-
nych ruchowo, zwtaszcza po amputacjach,
jest poza tym konsekwencja realizowanych
dziatan rehabilitacyjnych. Wystepujacy tam
czynnik terapeutyczny moze mie¢ charakter
obligatoryjny. Tym samym nie mozna wy-
ciaggac daleko idacych wnioskéw co do stanu
postaw badanych w obszarze kultury fizycz-
nej. Wydaje sig, ze znaczace dla ustalonego
stanu aktywnosci ruchowej badanych jest
ich uczestnictwo w dziatalnosci instytucji
wsparcia spotecznego, jakimi sa wroctawskie
stowarzyszenia: KKN oraz START.
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Gtéwnym celem dziatalnosci KKN jest
aktywizacja osob niepetnosprawnych po-
przez uczestnictwo w imprezach sportowych
odbywajacych sie na terenie calego kraju.
Nie chodzi tu tylko o imprezy sportowe we
Wroctawiu, lecz przede wszystkim o uczest-
nictwo w wyjazdach, obejmujacych swoim
zakresem niemal caly kraj. Dzigki temu osoby
niepetnosprawne udowadniaja sobie i in-
nym, ze odlegto$¢ nie stanowi zadnej bariery,
a jej przebycie umozliwia realizacje pasji.
Wedtug Pawta Parusa — prezesa zarzadu
Stowarzyszenia KKN - duzo wazniejsza od
meczu jest wspélna podréz, ktéra pozwala
na wielogodzinne rozmowy o codziennych
problemach i wymiang¢ doswiadczen. Naste-
puje w ten sposob naturalne tworzenie si¢
grupy wsparcia. O stusznosci kierunku ob-
ranego przez KKN moze swiadczy¢ kilku-
setosobowa grupa beneficjentéw, co czyni
z tej organizacji jedng z najwigkszych w Pol-
sce pod wzgledem liczby odbiorcéw dziatan
wspierajacych spotecznie w obszarze kul-
tury fizycznej.

WNIOSKI

Materiat faktograficzny zebrany podczas prze-
prowadzonych badan upowaznia do sfor-
mutowania ponizszych uogélnien:

1. Ponad dwie trzecie osob niepetnospraw-
nych objetych badaniami deklarowato sys-
tematyczne podejmowanie aktywnosci ru-
chowej. Potowa z nich uczestniczyta wytacznie
w zajeciach samodzielnych, co czwarta osoba
brata udziat jedynie w zajeciach zorganizo-
wanych, a co pigta — w obu formach.

2. Wsrod oséb podejmujacych wytacznie
aktywnos¢ niezorganizowang przewazaty
kobiety, a w grupie uczestniczacych jedynie
w aktywnosci zorganizowanej dominowali
mezczyzni. Liczebnos¢ respondentéw podej-
mujacych obie formy aktywnosci nie byta
wyraznie zréznicowana ptciowo.

3. Przecietny tygodniowy czas poSwie-
cany przez badanych na aktywnos$¢ ruchowg
zalezny byt od jej formy. Podejmujacy aktyw-
no$¢ w obu formach przeznaczali na nig zde-
cydowanie wiecej czasu niz osoby podejmu-
jace tylko jedna z form.

4. W grupie respondentéw podejmujg-
cych obie formy aktywnosci lub jedynie

aktywnosc¢ zorganizowang przecietny czas
aktywnosci w tygodniu byt wyraznie dtuz-
szy u mezczyzn. U podejmujacych jedynie
aktywnos$¢ samodzielng pte¢ nie réznico-
wata czasu jej trwania.

5. Sondaz wskazat na duze znaczenie
rodzaju niepelnosprawnosci dla réznico-
wania stanu aktywnoSci badanych. Zdecy-
dowanie wiekszg aktywnoscia ruchowg wy-
kazaty sie osoby z niepetnosprawnoscig w
obrebie uktadu ruchu, a najwyzsze wskaz-
niki uzyskaty osoby po amputacjach.

6. W tresciach podejmowanej aktywno-
$ci dominowaty r6zne rodzaje ¢wiczen reha-
bilitacyjnych, gry sportowe oraz ptywanie.

7. Badani przypisali aktywnosci rucho-
wej w swoim zyciu znaczng role. Najczesciej
twierdzili, Ze jest ona doskonatg forma sze-
roko rozumianej rehabilitacji, daje mozli-
wos¢ oderwania sie od szarej rzeczywistosci
oraz zaspokaja potrzeby aktywnosci zyciowej.

Mimo ze zaprezentowany materiat pocho-
dzit z sondazu niewielkiej grupy badanej, to
uzyskane wyniki na tle danych przytoczo-
nych z badan ogdlnopopulacyjnych mozna
uznac za optymistyczne. Z pewnoscia jest to
w duzej czesci konsekwencja strukturalnego
wsparcia spotecznego instytucji, w ktérych
sg zrzeszone osoby poddane badaniom.

BIBLIOGRAFIA

Bergamann I. (2009), Integracja przez sport w Mo-
nachium. Sport dla oséb z niepetnospraw-
noscia, Socius, 3, 23.

CBOS (2013), Aktywnos¢ fizyczna Polakow. Ko-
munikat z badan Centrum Badania Opinii
Spotecznej w Warszawie, http://www.cbos.
pl/SPISKOM.POL/2013/K_129_13.PDF [do-
step: kwiecien 2014].

Eurobarometr (2010), Sport i aktywno$¢ fizyczna.
Badanie specjalne Eurobarometru nr 334/
seria badawcza 72.3. https://d1dmfej9n5lgmh.
cloudfront.net/msport/article_attachments/
attachments/10347/original/Eurobarometr_
pl.pdf?1334720685 [dostep: kwiecien 2014].

Fromel K., Novosad J., Svozil Z. (1999), Pohybova
aktivita a sportowvni zajmy mladeze, Uni-
verzita Palackého, Olomouc.

Grajewska D. (2009), Fakty i mity o osobach z nie-
petnosprawnoscia, Stowarzyszenie Przyjaciot
Integracji, Warszawa.

GUS (2009), Uczestnictwo Polakéw w sporcie i re-
kreacji ruchowej w 2008 r. Informacje i opra-



R. BARTOSZEWICZ, N. NAHAJOWSKA, K. GANDZIARSKI
Aktywnos¢ ruchowa oséb niepetnosprawnych

ROZPRAWY NAUKOWE
2014,47 AWF WE WROCEAWIU é

cowania statystyczne, GUS, Warszawa. http://
stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/kts_Uczestnic-
two_pol_w_sporcie_w_2008r.pdf [dostep:
kwiecien 2014].

GUS (2013), Uczestnictwo Polakéw w sporcie i re-
kreacji ruchowej w 2012 r. Notatka informa-
cyjna Departamentu Badan Spotecznych i Wa-
runkéw Zycia, GUS, Warszawa. http://stat.
gov.pl/cps/rde/xber/gus/KTS_Uczestnictwo_
pol_w_sporcie_w_2012.pdf [dostep: 2014].

Heszen 1., Sek H. (2007), Psychologia zdrowia,
WN PWN, Warszawa.

Maszczak T. (1997), Rola aktywnosci ruchowej
w pomnazaniu szans zyciowych niepetno-
sprawnych, Wychowanie Fizyczne i Sport, 41
(1-2), 225-232.

Tasiemski T., Koper M. (2009), Dostosowana ak-
tywnos¢ ruchowa dla 0sob z uszkodzeniem na-
rzadu ruchu, Gdansk.

Praca wptyneta do Redakeji: 03.06.2014
Praca zostata przyjeta do druku: 24.10.2014

Adres do korespondencji:

Ryszard Bartoszewicz

Katedra Dydaktyki Wychowania Fizycznego
Akademia Wychowania Fizycznego

ul. Witelona 25

51-617 Wroctaw

e-mail: ryszard.bartoszewicz@awf.wroc.pl

123



