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ABSTRACT
Assessment of special fitness of wheelchair rugby players

Background. Wheelchair rugby is one of most spectacular team games meant for people
with cervical spinal cord injury. Lately this sport has been gaining popularity. In order to esti-
mate progress of players and analyze effects of training, coaches use various series of
tests of special physical fitness. The aim of this study was to evaluate skills of wheelchair rugby
players depending on their functional classification expressed in points and the years they play
this sport. Material and methods. A group of 35 wheelchair rugby players were recruited
for the study. The players participate in the Polish Wheelchair Rugby League (PLRnW) compe-
titions in teams: Flying Wings Rzeszéw. Brave Snails Lublin and Garbate Anioty Radom. The
subjects were divided into four groups according to their functional classification in wheel-
chair rugby: 1%t group — 0.5 and 1.0 point players (n = 9), 2" group — 1.5 point (n = 8), 3" group
—2.0and 2.5 point (n = 11), and 4" group — 3.0 and 3.5 point (n = 7). The wheelchair rugby
players participated in 4 special physical fitness tests: six-minute Cooper test, 20 m sprint,
slalom with the ball, medicine ball throw. Results and conclusions. Results of the per-
formed tests showed a strict correlation between the results achieved in tests of special
physical fitness and the players’ functional classification. No strict correlation between the
results achieved in tests of special physical fitness and the years of playing sport was found.
Key words: special physical fithess, sport for the disabled, wheelchair rugby
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WPROWADZENIE

Rugby na wozkach to zespotowa gra spor-
towa przeznaczona przede wszystkim dla
0s0b z niecatkowitg tetraplegia. Dyscyplina
ta w ostatnich czasach rozwija si¢ dynamicz-
nie zardwno na §wiecie, jak i w Polsce. W celu
oceny postepu gry zawodnikow oraz efektow
szkolenia druzyn stosuje sie¢ coraz czesciej
r6znego rodzaju zestawy testow sprawnosci
fizycznej — wszechstronnej i specjalnej — za-
pozyczonych z innych gier zespolowych,
gloéwnie pitki koszykowej na wozkach, ktora
ma dtugg tradycje (Bolach 1995, 2008, Bo-
gan 2008, Morgulec, Kosmol 2007).
Sprawnos¢ fizyczna specjalna w literatu-
rze przedmiotu jest réznie postrzegana —
z jednej strony przez pryzmat osiggnie¢ mo-
torycznych, z drugiej za$ strony dotyczy
fizjologii cztowieka, tj. odpowiedzi organi-
zmu na wysitek fizyczny. Wedtug Trzesniow-
skiego (1961) to gotowos¢ cztowieka do po-
dejmowania i rozwiazywania trudnych zadan

ruchowych w réznych sytuacjach zyciowych
wymagajacych sity, szybkosci, zrecznosci,
gibkosci, zwinnosci, wytrzymatosci, jak row-
niez pewnych nabytych i uksztattowanych
umiejetnosci i nawykéw ruchowych, wyni-
kajacych z odpowiednich uzdolnien rucho-
wych i stanu zdrowia. Denisiuk i Milicerowa
(1969) okresla sprawnos¢ fizyczng specjalng
jako aktualna mozliwos¢ wykonywania czyn-
nosci ruchowych w réznych sytuacjach zy-
ciowych wymagajacych sity, szybkosci, zrecz-
nosci, gibkosci i zwinno$ci oraz innych
zdolnosci motorycznych. Jednostka sprawna
fizycznie charakteryzuje sie duza wydol-
noscig zaréwno w zakresie uktadu rucho-
wego, jak i uktadu krazeniowo-oddechowego,
wydzielania i termoregulacji. Drozdowski
i Drozdowski (1975) opisujg natomiast spraw-
nos¢ fizyczng specjalng jako poziom zaawan-
sowania i rozwoju podstawowych zdolnosci
motorycznych.

Duza ilo$¢ testow powstata w celu analizy
postepow gry w pitce koszykowej na wozkach.
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Testy te mozna zmodyfikowac i wykorzystac
do badan postepoéw sprawnosci specjalnej
takze w rugby na wozkach (Bolach 1998,
2008, Molik i wsp. 2008b).

Oto przyktadowe testy stosowane w rugby
na wozkach oraz w pitce koszykowej na woz-
kach (Bolach 1998, 2008, Molik, Kosmol
2003, Molik i wsp. 2008a, ¢):

Test Becka (Bolach 1995, Molik i wsp.
2008a):

- zdolno$¢ poruszania sie z pitka w cza-

sie 30 s,

— rzut do celu,

— blokowanie przez zderzenie,

— jazda na dystansie 20 m,

— rzut pitka na odlegtos¢.

Test Brasile (Molik i wsp. 2008a):

— jazda na odcinku 20 m,

— rzuty wolne,

— koztowanie z przeszkodami,

— rzuty do kosza w czasie 1 min,

- zbiorki pitki z tablicy,

- jak najszybsze podania,

skutecznos¢.

Test Sobieckiej (Molik i wsp. 2008a):

- podania oburacz sprzed klatki pier-

siowej na odlegtos¢,

- slalom z koztowaniem pitki,

— poruszanie si¢ w obronie,

rzut do kosza.

Test Vanlerberghe i Stocka (Molik i wsp.
2008a):

- rzut spod kosza,

— koztowanie, rzut i zbieranie pitki,

- kozlowanie z przeszkodami,

— kozlowanie wokot wozka,

— jak najszybsze podania,

podania na odlegtos¢.
Test Bolacha 1. (Bolach 1995):
— jazdanawodzkach z maksymalng szyb-
koscig na odcinku 20 m,

— slalom na wozku,

— jazda na wozku ze zmiang kierunku
i rzutem do kosza,

— jazda na wozku z pitka ze zmiana kie-

runku jazdy,

— rzut do kosza z miejsca z r6znych od-

legtosci od kosza.

Test Bolacha 2. (Bolach 1995):

— podania na odlegtos$¢ r6znymi tech-

nikami,

— ocena odlegtosci ,,dtugiego podania”,
tj. do szybkiego ataku,

— skuteczno$¢ rzutoéw z potdystansu i dy-
stansu.

Test Molika i Kosmola:

— jazda na wozku na dystansie 20 m,

— podania pitki na odlegtosg¢,

— jazda na wozku slalomem z pitka,

— jazda na wozku slalomem bez pitki,

— jazda na wozku po kopercie,

— jazda wahadtowa na odcinku 24 m
w czasie 12 min.

CEL PRACY

Celem pracy byta ocena sprawnosci fizycz-
nej specjalnej zawodnikéw trzech wybranych
druzyn Polskiej Ligi Rugby na Wézkach w
zaleznosci od ich klasy startowej i stazu za-
wodniczego.

Program badan zostat opracowany tak, by
mozna odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

1. Jaki poziom sprawnosci fizycznej spe-
cjalnej reprezentuja zawodnicy w poszcze-
golnych klasach startowych?

2. Czy istnieje roznica w sprawnosci fi-
zycznej specjalnej zawodnikéw z dtuzszym
stazem zawodniczym i zawodnikéw z krot-
szym stazem zawodniczym?

MATERIAE I METODY BADAN

Badaniami objeto trzy druzyny Polskiej Ligi
Rugby na Wozkach: Flying Wings Rzeszow,
Garbate Anioty Radom, Brave Snails Lublin.
Badania zostaty wykonane w salach spor-
towych poszczegdlnych druzyn.

W badaniach wzieto udziat 35 zawod-
nikéw z uszkodzeniem rdzenia kregowego
w odcinku szyjnym, tj. od C5 do C8: 14 za-
wodnikéw z Rzeszowa, 10 z Radomia i 11
z Lublina. Zostali oni podzieleni na cztery
klasy startowe wedtug klasyfikacji funkcjo-
nalnej w tej dyscyplinie. Klasa I (od 0,5 do
1 punktu) liczyta 9 zawodnikoéw, klasa II
(1,5 punktu) — 8, klasa I1I (od 2,0 do 2,5 punk-
tu) — 11), i klasa IV (od 3 do 3,5 punktu) —

Wiek zawodnikéw wynosit od 18 do 49
lat, a Srednia ich wieku — 28,7 r.
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Tab. 1. Charakterystyka badanych zawodnikow
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L Inicjaty Punktacja Poziom urazu Rok Wiek Staz.
P Jawodnikow funkcjonalna K rdzenia urazu [lata] zawodniczy
regowego [lata]
1 N.M. 0,5 CS5 2001 21 5
2 S.T. 0,5 C5-C6 2000 32 8
3 J.A. 0,5 CS5 1995 32 7
4 CH.D. 0,5 C5-C6 2006 18 2
5 B.D. 1 Cé6 2005 21 1
6 K.M. 1 Cé6 2003 25 3
7 K.W. 1 C5-Cé6 1999 30 3
8 O.K. 1 C5-Cé6 2001 27 6
9 SZ.G. 1 C5-C6 2000 39 3
10 H.P. 1,5 C6-C7 2003 31 5
11 K.P. 1,5 Cé6 2002 24 4
12 A.R. 1,5 C6 2000 29 6
13 W.E. 1,5 C5-Cé6 2002 25 3
14 K.Z. 1,5 Cé6 1999 24 6
15 A.R. 1,5 C5-C6 1996 32 2
16 WJ. 1,5 C6 2000 28 3
17 CH.K. 1,5 C6-C7 2003 26 6
18 G.L. 2 Cé6 1998 27 6
19 K.K. 2 C5-Cé6 1999 29 5
20 M.M. 2 C6-C7 1989 39 5
21 SZ.D. 2 C6-C7 2000 32 3
22 G.T. 2 C6-C7 1999 30 7
23 M.K. 2 C6 2004 28 3
24 AM. 2 C6-C7 1995 31 5
25 K.J. 2 Cé6 1982 49 2
26 S.K. 2 C6-C7 2002 29 2
27 P.A. 2 C5-Cé6 1999 33 3
28 R.W. 2,5 C6-C7 1998 32 2
29 M.D. 3 C7-C8 2005 20 2
30 UM. 3 C7 2000 26 5
31 P.B. 3 C7 2002 29 6
32 W.S. 3 C6-C7 1998 29 3
33 K.W. 3,5 C7-C8 2004 23 3
34 G.D. 3,5 C6-C7 1995 31 8
35 F.P. 3,5 Cc7 2006 24 1

Oceniajac wyniki testow, uwzgledniono
staz zawodniczy, ktory wynosit od 1 roku do
8 lat, Srednio — 4,1 r. Charakterystyke ogdlng
badanych zawodnikéw przedstawiono w ta-
beli 1.

Do oceny sprawnosci specjalnej zawod-
nikéw uprawiajacych rugby na wozkach wy-
korzystano cztery testy oceniajace rézne zdol-
nosci motoryczne. Wytrzymatos¢ specjalng
okreslano na podstawie testu Coopera w mo-

dyfikacji Molika (Molik i wsp. 2008b), szyb-
ko$¢ jazdy na wozku — wedtug Becka, opano-
wanie pitki podczas jazdy slalomem — wedtug
Bolacha (1995) i odlegtos¢ rzutéw pitka tech-
nika dowolng — wedtug Becka (Bolach 1995,
Molik i wsp. 2008a). Testy 1.1 3. zostaty zmo-
dyfikowane na potrzeby tej dyscypliny spor-
towej.



2013, 42

B. BOLACH, K. MALEC
Sprawnos¢ specjalna zawodnikéw w rugby na wozkach

ROZPRAWY NAUKOWE
é AWF WE WROCEAWIU

Test 1. 6-minutowy test Coopera
w modyfikacji Molika (Molik i wsp. 2008b)

Modyfikacja polegata na skroceniu czasu
trwania testu z 12 do 6 min.

Cel testu: ocena wytrzymatosci specjal-
nej zawodnikéw na wozkach.

Sprzet i pomoce: taSma metryczna, 4 stup-
ki, stoper, gwizdek.

Wymiary stanowiska do wykonania te-
stu: boisko do pitki siatkowej (18 x 9 m);

w naroznikach boiska ustawiono stupki
(ryc. 1).

18 m
g —

Ryc. 1. Schemat testu 1. — 6-minutowy
test Coopera w modyfikacji Molika

Sposob wykonania: zawodnik ustawia sie
na linii startu; na sygnat (gwizdek) startuje
ijedzie nieprzerwanie przez 6 min dookota
boiska po zewnetrznej stronie linii; na ko-
lejny sygnat (gwizdek) zawodnik zatrzymuje
sie i zostaje w tym miejscu, gdzie skonczyt
jazde.

Btedy wykonania testu:

— zawodnik zatrzymat si¢ podczas jazdy,

— zawodnik skracat tor jazdy.

Wyniki: wynikiem proby byta odlegtos¢
przejechana przez zawodnika, mierzona w
metrach.

Zawodnik wykonywat dwie proby po
15-minutowym odpoczynku; brano pod uwa-
ge lepszy wynik.

Test 2. Jazda na dystansie 20 m
wedtug Becka

Cel testu: ocena umiejetnosci szybkiego po-
ruszania si¢ wozkiem na krétkim dystansie.
Sprzet i pomoce: dwa standardowe stup-
ki, stoper, taSma metryczna.
Wymiary stanowiska do wykonania testu:
odmierzony odcinek 20 m od zewnetrzne-

go brzegu linii konicowej boiska; w tej od-
legtosci ustawiono stupki na liniach bocz-
nych boiska (ryc. 2).

START META

v

Ryc. 2. Schemat testu 2. - jazda na dystansie
20 m wedtug Becka

Sposob wykonania: zawodnik ustawia sie
przodem do boiska, tak aby przednie kotka
wozka nie przekraczaty linii koncowej bo-
iska; po komendzie ,,Na miejsca!” i ,,Gotow?”
na sygnat (gwizdek) zawodnik jak najszyb-
ciej jedzie przed siebie az do momentu, gdy
przejedzie swiatto bramki; osoba mierzgca
czas stoi na wysokosci stupkéow za linig
Swiatta bramki; czas zatrzymywany jest w
momencie, kiedy pierwsze dwa kotka woz-
ka przejada miedzy stupkami.

Btedy wykonania: zawodnik wystarto-
wat przed gwizdkiem.

Wyniki: wynikiem proby byt czas poko-
nania dystansu 20 m, mierzony z doktad-
noscig do 0,01 s.

Zawodnik wykonywatl dwie préby po
15-minutowym odpoczynku; brano pod uwa-
ge lepszy wynik testu.

Test 3. Jazda slalomem na dystansie 20 m
z pitka siatkowa na udach wedtug Bolacha

Test Bolacha zmodyfikowano przez doda-
nie kozta za ostatnim pachotkiem.

Cel testu: ocena szybkosci jazdy i zwin-
nosci z pitka siatkowa na udach.

Sprzet i pomoce: taSma metryczna, 5 stup-
koéw, stoper, pitka do siatkowki.

Wymiary stanowiska do wykonania te-
stu: dwa stupki ustawia sie na linii koficowej
boiska — oznaczaja one start i mete; nastep-
ny stupek ustawia sie w odlegtosci 4 m od
linii, kolejny w odlegtosci 3 m od przed-
niego i kolejny stupek rowniez w tej samej
odlegtosci (ryc. 3).
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Ryc. 3. Schemat testu 3. — jazda slalomem na
odcinku 20 m z pitkq do siatkowki na udach
wedtug Bolacha

Sposéb wykonania: zawodnik ustawia si¢
przodem do boiska, tak aby przednie kotka
wozka nie przekraczaty linii poczatkowej
boiska; po komendzie ,,Na miejsca!” i ,,Go-
tow?” na sygnat (gwizdek) zawodnik jak
najszybciej jedzie slalomem, za ostatnim stup-
kiem wykonuje koziot pitka i wraca slalomem
do mety; czas jest zatrzymywany, gdy zawod-
nik przekroczy lini¢ koncowa dwoma kot-
kami wozka.

Biedy wykonania:

- zawodnik wystartowat przed gwizd-

kiem,

- zawodnik zgubit pitke,

- zawodnik poruszyt stupek.

Wyniki: wynikiem préby byt czas poko-
nania slalomem 20 m z pitka na udach.

Zawodnik wykonywal dwie préby po
15-minutowym odpoczynku; brano pod uwa-
ge lepszy wynik testu.

Test 4. Rzut pitka siatkowa na odlegtos¢
wedtug Becka

Cel testu: ocena umiejetnosci wykonywania
rzutu pitka siatkowa na odlegtosc.

2m 2m 2m 2m 2m 2m 2m 2m 2m 2m

4

Ryc. 4. Schemat testu 4. — rzut pitkq siatkowg
na odlegtos¢ wedtug Becka
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Sprzet i pomoce: taSma metryczna, 9-10
stupkow, pitka do siatkowki, tasma klejaca.

Wymiary stanowiska do wykonania te-
stu: poczatek stanowi zewnetrzny brzeg linii
koncowej boiska, na linii bocznej co 2 m usta-
wione s stupki (ryc. 4).

Spos6b wykonania: zawodnik ustawia si¢
przodem do boiska, tak aby przednie kotka
wozka nie przekraczaty linii koncowej bo-
iska; po komendzie ,,Na miejsca!” i ,,Go-
tow?” na sygnat (gwizdek) wykonuje rzut
dowolna technikg: oburacz znad glowy, obu-
racz sprzed klatki piersiowej, jednorgcz po
odbiciu pitki od podtoza lub inng (kazda
technika jest dozwolona pod warunkiem,
ze wozek jest skierowany przodem do bo-
iska); po wykonaniu rzutu osoba badajaca
obserwuje miejsce ladowania pitki.

Bledy wykonania:

— wozek zawodnika nie zostat ustawio-

ny przodem do boiska,

— przednie kotka wozka przekroczyty

linie¢ poczatkowa boiska.

Wyniki: wynikiem préby byto miejsce
pierwszego zetkniecia si¢ pitki z podtozem.

Zawodnik wykonuje dwa rzuty; brano si¢
pod uwagg lepszy wynik.

Wszystkie badania byty poprzedzone
10-minutowg rozgrzewka. Zawodnicy star-
towali na swoich wozkach do rugby, ktore
miaty im umozliwic osiggniecie jak najlep-
szych wynikow.

Wyniki badan poddano podstawowej
analizie statystycznej. Obliczono Srednig
arytmetyczng w celu wyliczenia $rednich
wynikow testow w badanych klasach star-
towych, odchylenie standardowe, max — min.
w celu wykazania najwyzszych i najnizszych
wynikéw w poszczegdlnych testach dla po-
szczegoblnych klas, wspoélczynnik korelacji
rangowej Spearmana w celu wykazania za-
leznosci migedzy wynikami a stazem zawod-
niczym [13].

WYNIKI BADAN I ICH OMOWIENIE

Najbardziej liczna grupa badang byli zawod-
nicy z [T klasy startowej (n = 11), a najmniej
liczng — zawodnicy z I klasy startowej (n = 7).

Najstarsza grupa byli zawodnicy z III
klasy — §rednia ich wieku wynosita 32,6 r.
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Tab. 2. Srednie i dyspersje wieku oraz stazu zawodnikéw z uwzglednieniem klasy startowej.

Badana grupa

Wiek zawodnikow [lata]

Staz zawodniczy [lata]

Klasa startowa Liczebnosc ¢ : ¢ .

srednia odch. stand. Srednia odch. stand.
1(0,5-1,0 pkt) 9 27,2 6,7 42 2,4
I (1,5 pkt) 27,3 3,11 4.4 1,6
11 (2,0-2,5 pkt) 11 32,6 6,3 3,9 1,8
IV (3,0-3,5 pkt) 26,3 4 4 2,4
Razem 35 28,7 5,8 4,1 1,7

Tab. 3. Korelacja wieku i stazu zawodnikow z poszczegolnych klas startowych

Klasa startowa Liczebnos¢ p-Spearmana p
I 9 0,56 0,11
I 8 -0,31 0,46
111 11 -0,36 0,27
v 7 0,77 0,04

Tab. 4. Wyniki testu 1. w poszczegblnych grupach badanych

Wyniki testu 3. [m]

Badana grupa

Srednia odch. stand. max min.

I 600,0 55,1 729 540

1I 664,8 44,6 756 648
111 790,2 80,5 945 702
v 844,7 51,4 918 783

Najmtodsza grupe stanowili badani z IV
klasy — srednia ich wieku wynosita 26,3 r.

Staz zawodniczy w klasach I11V byt iden-
tyczny i wynosit 2,4 r. Najkrotszym stazem
charakteryzowali si¢ zawodnicy z II klasy
—wynosit on 1,6 1. (tab. 1).

Wspoétczynnik korelacji wieku i stazu
w poszczegdlnych klasach startowych przed-
stawiono w tabeli 3. Zastosowano wspoi-
czynnik korelacji rang uporzadkowania (p).
Wyrazne korelacje dodatnie stwierdzono
tylko w skrajnych klasach startowych (I11V).
Oznacza to, ze w tych klasach zawodnicy
starsi na og6t charakteryzuja si¢ dtuzszym
stazem zawodniczym niz zawodnicy miodsi,
co jest zgodne z oczekiwaniami. W klasach
startowych II i III korelacje wieku i stazu s3
ujemne, ale stosunkowo niewielkie i statys-
tycznie nieistotne (p > 0,05). Wyniki sugeruja,
ze w tych klasach startowych nie wystepuje
wyrazna zalezno$¢ wieku i stazu zawodni-
koéw. Z uwagi na niewielkie liczebnosci w
klasach startowych, tylko najsilniejsza ko-

relacja (p = 0,77) w IV klasie startowej oka-
zala sie statystycznie istotna na przyjetym
krytycznym poziomie istotnosci a = 0,05.

Analiza testu 1.

Najlepsze wyniki w tescie 1. osiagneli zawod-
nicy z IV klasy startowej, ktorzy przejechali
Srednio 844,7 m. Najstabsze wyniki uzyskali
zawodnicy z I klasy — przejechali oni $red-
nio 600 m. Odnotowano duze rdéznice wy-
nikéw miedzy poszczegdlnymi klasami star-
towymi. Sredni wynik w klasie IT byt istotnie
lepszy od sredniego wyniku w klasie I (p =
0,009 - test jednostronny). Podobnie $redni
wynik w klasie III byt istotnie lepszy od sred-
niego wyniku w klasie II (p = 0,005). Sto-
sunkowo mata réznice Srednich wynikéow
zaobserwowano miedzy klasami IIIi I'V. Roz-
nica Srednich nie byta statystycznie istotna
(p = 0,066), co swiadczy¢ moze o podobnym
poziomie sprawnosci specjalnej tych zawod-
nikéw (tab. 4).



B. BOLACH, K. MALEC
Sprawnos$¢ specjalna zawodnikéw w rugby na wozkach

ROZPRAWY NAUKOWE
2013,42 AWF WE WROCEAWIU é

Tab. 5. Zalezno$¢ wynikow testu 1. zawodnikéw z poszczegolnych klas startowych
od ich stazu zawodniczego

929

Klasa startowa I I I v
p-Spearmana 0,339 0,802 0,501 0,245
p (0,05) 0,708 0,374 0,572 0,868

Tab. 6. Wyniki testu 2. w poszczegolnych klasach startowych
Wyniki testu 2. [s]
Klasy startowe

$rednia odch. stand. max min.
I 10,28 0,35 10,78 9,62
I 8,16 0,49 9,21 7,65

111 7,22 0,3 7,85 6,9
v 6,67 0,22 7,01 6,37

Tab. 7. Zaleznos¢ wynikow testu 2. zawodnikéw z poszczegélnych klas startowych
od ich stazu zawodniczego

Klasa startowa I I 111 v
p-Spearmana -0,041 0,528 -0,339 0,232
p (0,05) 0,708 0,374 0,572 0,868

Tab. 8. Wyniki testu 3. w poszczegolnych klasach startowych
Wyniki testu 3. [s]
Klasy startowe

srednia odch. stand. max min.
I 15,51 1,54 17,91 14,00
I 12,98 0,73 14,15 12,00
I 11,88 0,53 13,12 11,04
v 11,69 0,23 21,03 11,37

Tab. 9. Zaleznos¢ wynikéw testu 3. zawodnikow z poszczegélnych klas startowych
od ich stazu zawodniczego

Klasa startowa 1 11 111 v
p-Spearmana 0,255 0,620 0,267 0,242
p (0,05) 0,708 0,374 0,572 0,868

Zaleznos¢ wynikow testu 1.
od stazu zawodniczego

We wszystkich klasach startowych wspo6t-
czynnik korelacji przebytego dystansu i stazu
zawodniczego byt dodatni (tab. 5), co ozna-
cza, ze w kazdej klasie startowej zawodnicy
o dtuzszym stazu na ogét uzyskiwali lepsze
wyniki. Jednak tylko w klasie II zaobserwo-
wana korelacja byta statystycznie istotna
(warto$¢ wspotczynnika korelacji przekra-
czata warto$¢ krytyczng na poziomie 0,05).

Analiza testu 2.

Srednie wyniki jazdy na dystansie 20 m
wykazaty, ze zawodnicy z wyzsza punkta-
cja, czyli z IV klasy startowej, byli w stanie
pokonac¢ ten odcinek w krotszym czasie niz
pozostali zawodnicy. Sredni czas przejazdu
tego odcinka przez graczy z IV klasy wy-
nosit 6,67 s. Zawodnicy z I klasy startowej
osiagneli najstabsze wyniki — wyniosty one
srednio 10,28 s. Im wyzsza klasa startowa
(mniejszy stopien niepetnosprawnosci), tym
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krotszy Sredni czas przejazdu (tab. 6). Wszyst-
kie r6znice Srednich sg statystycznie istotne
(p < 0,001). Miedzy graczami z klas 1111 IV
r6znica Srednich czasow okazata sie naj-
mniejsza. Moze to Swiadczy¢ o podobnych
zdolno$ciach motorycznych zawodnikéow
z tych klas startowych.

Zaleznos¢ wynikow testu 2.
od stazu zawodniczego

Korelacje w klasach I i III byty ujemne, co
wiazato si¢ z tym, ze Srednio czas przejazdu
zawodnikow z wigkszym stazem zawodni-
czym byt krotszy. W pozostatych klasach
startowych korelacja byta dodatnia (tab. 7).
Poniewaz tylko w grupie zawodnikéw w 11
klasie startowej korelacja wyniku testu 2.
i stazu zawodniczego okazata si¢ istotna
statystycznie, wyniki sktaniaja do wniosku,
ze staz zawodniczy ma niewielki wptyw na
wyniki tego testu.

Analiza testu 3.

W tescie 3. najstabsze Srednie wyniki uzy-
skali zawodnicy z I klasy startowej. Byli oni
wyraznie wolniejsi od zawodnikéw z pozo-
statych klas startowych. W kolejnych kla-
sach startowych wyniki $rednie systema-
tycznie poprawiaty sie (tab. 8). Sredni czas
uzyskany przez zawodnikéw z IT klasy starto-
wej byt istotnie lepszy od Sredniego czasu
zawodnikow z I klasy startowej (p = 0,0004)
i istotnie gorszy od Sredniego czasu uzyska-
nego w III klasie startowej (p = 0,007). Na-
tomiast Srednie wyniki klas III i IV nie r6z-
nity si¢ wyraznie, réznica Srednich nie byta
statystycznie istotna (p = 0,194).

Zaleznos¢ wynikow testu 3.
od stazu zawodniczego

Czas przejazdu korelowat dodatnio ze
stazem zawodniczym we wszystkich klasach

startowych. Zawodnicy z mniejszym stazem
pokonywali ten dystans w czasie lepszym niz
zawodnicy z wigkszym stazem. Najsilniejsza
(i jedyng statystycznie istotng) korelacje
stwierdzono w II klasie startowej (tab. 9).

Analiza testu 4.

Podobnie jak w przypadku poprzednich tes-
tow, rowniez i w tym tescie najstabszy sredni
wynik uzyskali zawodnicy z I klasy, czyli
z najwigksza niepelnosprawnoscia, a naj-
lepszy — z IV klasy, czyli z najmniejszg nie-
petnosprawnoscia (ryc. 5). Roznica srednich
wynikéw zawodnikéw z I 1T klasy starto-
wej oraz zawodnikow z 11T klasy startowej
i IV klasy startowej byta podobna (wynosita
1,3 m). Najwigksza réznice Srednich zaobser-
wowano pomiedzy II i IIT klasa startowa.
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Ryc. 5. Graficzne przedstawienie wynikow testu
4. w poszczegolnych klasach startowych

Zaleznos¢ wynikéw testu 4.
od stazu zawodniczego

Wspobtezynnik korelacji Pearsona we wszyst-
kich klasach startowych byt dodatni, co
Swiadczy o tym, ze dtuzszy staz sprzyjat na
0g6t uzyskiwaniu dalszych odlegtosci rzutu,
niezaleznie od klasy startowej zawodnikow
(tab. 10).

PODSUMOWANIE

Udziat w grach zespotowych sprzyja petne-
mu wilaczeniu si¢ os6b niepetnosprawnych

Tab. 10. Zaleznos¢ wynikow testu 4. zawodnikow z poszczegblnych klas startowych
od ich stazu zawodniczego

Klasa startowa 1 11 111 v
p-Spearmana 0,429 0.395 0,155 0,317
p (0,05) 0,708 0,374 0,572 0,868
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do aktywnego zycia w spoteczenistwie, a takze
wiaze si¢ z intensywnym wysitkiem fizycz-
nym. Dzieki uprawianiu sportu moga one
podnies¢ swojg sprawnosc fizyczng, zardwno
wszechstronna, jak i specjalng.

W literaturze przedmiotu nie spotyka sie
wielu prac dotyczacych rugby na wozkach,
poniewaz jest to dyscyplina stosunkowo
mtoda, ale bardzo dobrze dostosowana do
0sOb z niecatkowity tetraplegia. Znalez¢
mozna natomiast sporo opracowan doty-
czacych sprawnosci specjalnej i wydolnosci
fizycznej zawodnikow uprawiajgcych pitke
koszykowa na wozkach. Sposréd polskich
publikacji wymienié¢ nalezy prace Bolacha
(1998,2001, 2008), Molika i Kosmola (1999,
2002, 2003) oraz Molika i wsp. (2008a, b).
Autorzy ci oceniali sprawnos¢ specjalng za-
wodnikéw w zaleznosci od rodzaju i stopnia
ich dysfunkcji oraz analizowali problemy kla-
syfikacji sportowo-medycznej i sprawnosé
specjalng w zaleznosci od stazu zawodniczego.

Do oceny sprawnosci specjalnej zawod-
nikéw trenujacych rugby na woézkach w Pol-
skiej Lidze Rugby na Wozkach, w zaleznosci
od ich klasy startowej, uzyto czterech testow:
dwoch Becka (Bolach 1995, Molik i wsp.
2008a) i po jednym Bolacha (1995, 2008) oraz
Molika i wsp. (2008c). Zostaly one nieznacz-
nie zmodyfikowane na potrzeby niniejszej
pracy. Testy te dotyczyty takich zdolnosci
motorycznych sprawnosci specjalnej, jak:
wytrzymatos¢, szybkos$¢, zwinnos¢ i sita.
Okazalo sig, ze najlepsze wyniki we wszyst-
kich testach uzyskali zawodnicy z IV klasy
startowej, tj. z najmniejsza niepetnospraw-
noscia, a najstabsze — badani z I klasy star-
towej, tj. z najwigksza niepetnosprawnoscia.
Potwierdza to, Ze poziom sprawnosci specjal-
nej zawodnikéw z punktami od 0,5 do 1,0
byt nizszy niz graczy z punktami od 1,5 do
3,5. Poziom sprawnosci specjalnej zawodni-
kow z klas 111 IV byt zblizony, co Swiadczy
o ich podobnych mozliwo$ciach motorycz-
nych. Badani z I klasy startowej uzyskali we
wszystkich testach lepsze rezultaty niz za-
wodnicy z I klasy, mieli natomiast zdecydo-
wanie gorsze wyniki niz gracze z klas IITi IV.
Podobne rezultaty testow uzyskali podczas
swoich badan Morgulec i Lence-Mucha
(2004), ktorzy badali zawodnikow Polskiej
Ligi Rugby na Wézkach, oraz Molik i wsp.
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(2008b) i Bolach (2008), ktorzy badali za-
wodnikéw uprawiajacych pitke koszykowa
na wozkach. Wyniki badan tych autoréw pro-
wadzity do rozwazan na temat trafnosci sys-
temu klasyfikacji funkcjonalnej, ktéra miata
okresla¢ stuszng wartos¢ punktowg zawod-
nikéw za ich niepetnosprawnosé.

Analizujgc zaleznos¢ sprawnosci specjal-
nej od stazu zawodniczego, stwierdzono, ze
rezultaty wiekszosci testow nie byty od niego
zalezne. Jedynie w teScie 1. wyniki badanych
z klas startowych 11 Il okazaty sie tym lepsze,
im wickszy byt ich staz zawodniczy. Pozo-
staje to w sprzecznosci z rezultatami pracy
Bolacha (2008), ktory badat zaleznos¢ spraw-
nosci specjalnej od stazu zawodniczego gra-
czy pitki koszykowej na wozkach i wykazat,
ze miat on wptyw na wyniki wigkszosci
testow, ktore przeprowadzit.

Nalezy pamietac, ze w Polsce rugby na
wozkach to sport uprawiany od niedawna
(Morgulec, Skrzypczyk 2003, Kosmol i wsp.
2001). Zespoty polskiej ligi trenowaty spora-
dycznie, zazwyczaj raz w tygodniu, czesto na
nieprofesjonalnych woézkach do gry, jak row-
niez w matych i zle przystosowanych salach
treningowych. Zajecia byly prowadzone przez
niedos§wiadczonych treneréw, ktorzy czesto
nie mogli zmotywowac¢ niektérych zawod-
nikéw do wzmozonego wysitku fizycznego,
majac mata wiedz¢ w tym zakresie. Polskie
zespoty pozostaty daleko w tyle za zagranicz-
nymi druzynami rugby na woézkach.

Na podstawie przeprowadzonych badan
wyciagnieto nastepujace wnioski:

1. Im wigksza byta wartos¢ punktowa za
niepetnosprawnos$¢ poszczegdlnych zawod-
nikéw, tym wyzsze okazaty sie srednie wy-
niki w poszczeg6lnych testach sprawnosci
specjalnej rugby na wozkach.

2. Staz zawodniczy miat niewielki wptyw
na Srednie wyniki w sprawnosci specjalnej
niepetnosprawnych rugbistow.

3. Zawodnicy z I klasy startowej uzyskali
we wszystkich testach sprawnosci specjalnej
najgorsze wyniki, a gracze z klasy IV — naj-
lepsze.

4. Wyniki testow sprawnosci specjalnej
zawodnikoéw z klas I111 IV byty zblizone, co
Swiadczy o ich podobnym poziomie spraw-
nosci specjalne;j.
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