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ABSTRACT
Efficiency of offensive actions of highly proficient footballers

Background. The aim of this paper was to create cognitive models reflecting the efficiency
of actions of players in individual positions existing in a modern system of play organization
on the basis of a praxeological theory of team sport games. Furthermore, an attempt was made
to determine the efficiency of individual and team actions of the studied teams according to
the current player’s position. Material and methods. The research material consisted of
21 semi-final and final matches played during the most important football tournaments in the
years 2002-2008. Actions of 26 teams playing in the 1-4—2-3—1 system of play organization
were analysed. Results. It was found that the efficiency of actions of individual footballers
playing according to a certain system of play organization is dependent on the position in
the formation. Conclusions. Patterns of efficiency of actions of footballers playing in parti-
cular positions should be used to create models of play for lower level players.

Key words: football players, efficiency of actions, observation of games

Stowa kluczowe: pitkarze, skuteczno$¢ dziatania, obserwacja gry

WPROWADZENIE

Charakterystyka struktury zespotowej gry
sportowej, sporzadzona na podstawie jej re-
jestracji, powinna by¢ podstawa do racjonal-
nego stosowania $rodkéw treningowych.
Panuje poglad (Naglak 2001, Czerwinski
2003, Szwarc 2003, Panfil 2004), ze prawid-
towa ocena zachowan graczy mozliwa jest
tylko dzieki wielokrotnemu obserwowaniu
ich wspotzawodnictwa w warunkach gry
rzeczywistej, z przeciwnikiem znajdujacym
sie na zblizonym poziomie zaawansowania
sportowego. Celem opracowania charakte-
rystyki modelowej w pitce noznej jest wska-
zanie tych dziatan uczestnika gry, ktore
najistotniej wptywaja na przebieg i wynik
rywalizacji. Ekwifinalizm osiggania celow
w pitce noznej, tak jak i we wszystkich ze-
spotowych grach sportowych, powoduje
jednak, ze wskazanie modelowej charakte-
rystyki sprawnosci dziatania poszczegolnych
graczy jest niezwykle trudnym zadaniem.
Mimo to dokonuje si¢ prob stworzenia mo-
deli odwzorowujacych dziatania zawodni-
koéw uznawanych za mistrzow (Panfil, Palu-
szek 2005, Szwarc 2008).

CEL PRACY

W przedstawionej pracy podjeto probe od-
powiedzi na pytania, czy aktywnos¢, sku-
teczno$¢ oraz niezawodno$¢ dziatan graczy
najwyzszej klasy uzalezniona jest od miejsca
w polu gry, w ktérym sie odbywa, oraz czy
zawodnik o najwyzszych kompetencjach spor-
towych podejmuje dziatania z podobng sku-
tecznoscia niezaleznie od miejsca, w ktérym
sie znajduje.

Pytania badawcze:

1. Jaka jest sprawnos$¢ dziatan ofensyw-
nych zawodnikéw w aspekcie miejsca gry?

2. Czy w badanych strefach i sektorach
pola gry obserwowani gracze wykonuja po-
dobne dziatania?

MATERIAL I METODA

Materiat badawczy, ktéry wykorzystano do
opracowania modeli odwzorowujacych
sprawno$¢ dziatania pitkarzy wspotzawod-
niczacych na poszczegblnych pozycjach
w grze w pitke nozna w systemie organizacji
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Tab. 1. Wykaz spotkari, w ktérych oceniano sprawnos¢ dziatan stosowanych w grze
przez zawodnikéw grajqcych w systemie 1-4—2-3-1

Lp.  Kategoria imprezy Spotkanie Wynik Analizowany Etap rywalizacji
. Portugalia — Holandia 2:1 Portugalia poétfinat
1. Mlstrzo;ggi Europy Grecja — Czechy 0:0 Grecja potfinat
Grecja — Portugalia ~ 1:0  Grecja, Portugalia finat
) Francja — Portugalia  1:0  Francja, Portugalia potfinat
2 Mistrzostwa Swiata Wtochy - Niemcy 0:0 Wtochy mecz o III miejsce
’ 2006 Portugalia — Niemcy  1:3 Portugalia finat
Francja — Wlochy 1:1 Francja, Wiochy finat
Liga Mistrzow . . . .
3. 2006/07 AC Milan - Liverpool = 2:1 Liverpool finat
FC Barcelona-MU  0:0 MU potfinat
. . . MU - FC Barcelona  1:0 MU potfinat
Liga Mistrzow . . 1
4. 2007/08 Liverpool — Chelsea  1:1 Liverpool potfinat
Chelsea - Liverpool  1:1 Liverpool potfinat
MU - Chelsea 1:1 MU finat
Puchar UEFA Qlasgow — Fiorentina  0:0 Glasgow, Fiorent?na p(’){fina}
S. 2007/08 Fiorentina — Glasgow 0:0  Glasgow, Fiorentina potfinat
Zenit — Glasgow 2:0 Glasgow finat
6 Puchar Narodow Afryki Kamerun — Ghana 1:0 Kamerun potfinat
’ 2008 Egipt - Kamerun 1:0 Kamerun finat
. Niemcy - Turcja 3:2 Niemcy potfinat
7. M‘SUZO;;“(;% Buropy  gicipania~Rosja  3:0 Hiszpania potfinat
Niemcy — Hiszpania  0:1 Niemcy finat

gry 1-4-2-3-1, stanowity wybrane mecze
rozegrane w latach 2002-2008 podczas naj-
wazniejszych turniejéow finatowych o mis-
trzostwo kontynentalne i mistrzostwo $wiata.
Wykaz wszystkich 21 meczow, w ktorych
badano dziatania 26 zespoléw grajacych w
analizowanym ustawieniu, przedstawiono
w tabeli 1.

Dane o grze nanoszono na arkusze obser-
wacyjne wtasnego autorstwa (aneks), sledzac
zapis audiowizualny z wykorzystaniem funk-

33 m

¢ji stop-klatka. Zastosowano podziat boiska
na strefy przedstawione na rycinie 1.

Oceniano sprawnos¢ dziatan zmierza-
jacych do zdobycia bramki, stworzenia sy-
tuacji do jej uzyskania oraz zdobycia pola
i utrzymania pitki. Wyniki badan podda-
no analizie statystycznej przy uzyciu pro-
gramu Statistica PL. Aby zbada¢ istotnosé¢
r6znic w aktywnosci w okreslonych strefach
boiska, postuzono sie testem Kruskala-
-Wallisa.

33 m

Ryc. 1. Podziat boiska
na strefy i sektory
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WYNIKI BADAN

Dane zawarte w tabeli 2 i na rycinach 2-5
przedstawiaja aktywno$¢ wybranych ro-
dzajow dziatan ofensywnych, ktore obser-
wowani gracze wykonywali w poszczegol-
nych strefach pola gry.

Z danych zamieszczonych w tabeli 2 wy-
nika, ze badani gracze stosowali najwiecej
podan, ktérych celem byto utrzymanie pitki
w srodkowej strefie boiska (Srednio 91,2 po-
dania w meczu). Najrzadziej te dziatania po-
dejmowali w strefie ataku (Srednio 20 podan
w meczu). Ponadto wyniki obserwacji do-
wodza, ze najwiecej dziatan indywidualnych
utrzymujacych pitke wykonali w srodkowej
strefie boiska. Stosowali przede wszystkim
zastawienie pitki (Srednio 15 dziatan w jed-
nym spotkaniu) oraz gre jeden przeciwko
jednemu (Srednio 5,7 dziatania w meczu).
Najwigcej grupowych dziatan zdobywaja-
cych pole gry (Srednio 138,6 podania w me-
czu) badani zawodnicy podejmowali w strefie
srodkowej (B). Stosunkowo niewielka liczba
dziatan w strefach obrony i ataku (odpowied-
nio: 31,91 35,5 podania w meczu) potwierdza
hipoteze, ze we wspotczesnej pitce noznej gra
toczy sie glownie w srodkowej strefie boiska,
na niewielkiej przestrzeni, co jest efektem
permanentnego zawezania i skracania pola
gry. Dziatania indywidualne, ktérych celem
byto zdobycie pola gry, dominowaty w stre-
fie Srodkowej boiska (Srednio 25,4 dziatania
w meczu). W strefie obronnej badani gracze
rzadko decydowali sie na pojedynki z rywa-
lem (Srednio dwa w meczu). W ten spos6b
dziatali czesciej w strefie ataku (Srednio 10,3
dziatania w spotkaniu). Wygrywajac pojedy-
nek lub udanie dryblujac w strefie ataku, osig-
gali przewagg liczebng i tym samym zwigk-
szali prawdopodobienstwo zdobycia bramki
lub uzyskania mozliwosci wykonywania sta-
lego fragmentu gry (faul rywala). Kiedy po-
dejmowali te dziatania nieskutecznie w strefie
obrony, stwarzali sytuacje do zdobycia bramki
przeciwnikowi. Sytuacje gry j w okreslonych
strefach boiska byty takze tematem badan
Ptaczka i Stuty (2005), ktorzy okreslili stopien
zagrozenia utratg bramki (bezposredni, po-
Sredni, bez zagrozenia) w konsekwencji straty
pitki. Najwiecej dziatan grupowych, ktérych
celem byto stworzenie sytuacji do zdobycia
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bramki, badani zawodnicy stosowali w stre-
fie srodkowej przed polem karnym (CS) i w
strefie bocznej (Cp). Srednia dziatan wynio-
sta odpowiednio: 13,8 i 16 dziataih w meczu.
Najwiecej podan bez przyjecia w kontakcie
z przeciwnikiem (dziatania najtrudniejsze)
stosowali w strefie Srodkowej przed polem
karnym. W tym rejonie boiska, zesp6t bro-
nigcy angazuje w dziatania destrukcyjne
najwicksza liczbe zawodnikoéw i czesto je-
dyna mozliwoscig stworzenia sytuacji bram-
kowej jest wykonanie szybkiego (bez przy-
jecia) podania prostopadtego do partnera,
w tzw. wolne pole. Znaczne réznice zaobser-
wowano, analizujac miejsce wykonywania
statych fragmentéw gry. Badani gracze wy-
konywali te dziatania najczesciej ze strefy
bocznej boiska (Srednio 4,9 dziatania w me-
czu). Wynikato to z tego, ze w pozostatych
strefach (Srednio 1,7 dziatania w meczu) do-
chodzito do mniejszej liczby przewinien (faul
gracza druzyny broniacej). Ponadto z tej
strefy boiska decydowali si¢ czeSciej na bez-
posredni strzat do bramki. Badani zawod-
nicy we wszystkich analizowanych spotka-
niach zaledwie 30 razy mieli mozliwos¢
strzelania do bramki z gry w sytuacji swo-
body dziatania (Srednio 1,2 uderzenia w me-
czu). W rywalizacji najlepszych druzyn nie-
zwykle trudno jest znalez¢ miejsce na boisku,
w ktorym strzelajacy dziata bez ogranicze-
nia czasu i przestrzeni. Ze strefy Srodkowe;j
przed polem karnym badani zawodnicy naj-
czesciej decydowali sie na strzat do bramki
ze statego fragmentu gry (Srednio 1,3 ude-
rzenia w meczu).

Z ryciny 2 wynika, ze dziatania utrzy-
mujace pitke w kazdej strefie boiska byty
czesciej podejmowane grupowo niz indy-

100

91,2

90 [ [ Ddzialania grupowe

80 —— mdziatania indywidualne —
70
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[ 211
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Ryc. 2. Aktywnosé dziatan utrzymujqcych pitke
wykonywanych w poszczegolnych strefach
boiska (Srednia dziatan w meczu)

liczba dziatan

strefy pola gry
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mdziatania indywidualne
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liczba dziatan
3
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strefy pola gry
Rycina 3. Aktywnos¢ dziatan zdobywajgcych
pole gry wykonywanych w poszczegélnych
strefach boiska (Srednia dziatan w meczu)

widualnie. Srodkowa strefa boiska (B) byta
obszarem, w ktorym podjeto ich zdecydowa-
nie najwiecej (Srednio w jednym spotkaniu
91,2 kolektywnie i 24 indywidualnie). Naj-
mniej dziatan utrzymujacych pitke gracze
podjeli w strefie obrony (A) — odpowiednio:
21,11 3,9 w meczu.

Z danych przedstawionych na rycinie 3
wynika, ze dziatania zdobywajace pole gry
zaréwno podejmowane zespotowo, jak i indy-
widualnie, dominowaty w Srodkowej strefie
boiska (B). W tym rejonie analizowani gracze
podjeli srednio w meczu 138,5 dziatania gru-
powo i 25,5 indywidualnie. Najmniej opi-
sywanych dziatan wykonali w strefie obro-
ny (A) - odpowiednio: 31,9 i 2,9 dziatania
w jednym meczu.

Poréwnujac aktywnos¢ badanych graczy
w wykonywaniu dziatan utrzymujacych pitke
i zdobywajacych pole gry miedzy poszcze-
gblnymi strefami boiska, stwierdzono r6zni-
ce wysoce istotne statystycznie (p < 0,001)
w ich stosowaniu we wszystkich strefach,
z wyjatkiem dziatan grupowych w strefach
A i C. W dziataniach grupowych nie za-
uwazono miedzy nimi zadnych réznic sta-
tystycznie istotnych (tab. 3).

16 Odzialania grupowe
W dziatania indywidualne

13,8

N

15}

liczba dziatan

8T 65
67 . 46
41 33 ) 28 L
24
0
0 T T |
Cp cs Cb B
strefy pola gry

Ryc. 4. Aktywnos¢ dziatan stwarzajgcych
sytuacje do zdobycia bramki, ktére wykonywano
w poszczegolnych strefach boiska
(Srednia dziatan w meczu)

Przedstawione na rycinie 4 wyniki badan
dowodzg, ze dziatania stwarzajgce sytuacje
do zdobycia bramki w kazdej strefie boiska
byty czesciej podejmowane grupowo niz in-
dywidualnie. Strefa boczna ataku (Cb) byta
miejscem, w ktorym badani gracze wykonali
ich najwiecej (Srednio w meczu 16 kolektyw-
nie i 2,8 indywidualnie). Stosunkowo naj-
mniejsze dysproporcje zauwazono w strefie
pola karnego (Cp), w ktorej badani podieli 6,5
dziatania grupowo i 3,3 indywidualnie. Wy-
daje sie to uzasadnione, zwazywszy na miej-
sce, w ktorym kazdy nieskuteczny atak za-
wodnika druzyny bronigcej moze skutkowac
przyznaniem przez sedziego rzutu karnego.
Dlatego gracze atakujacy decydowali si¢ na
dziatania indywidualne w tym rejonie boiska.

Z danych przedstawionych na rycinie 5
wynika, ze badani gracze pod presja przeciw-
nika strzelali czgsciej niz bez przeciwnika
w strefie pola karnego (Cp) i w strefie Srodko-
wej przed polem karnym (CS), a w strefie bocz-
nej ataku (Cb) oraz w strefie srodkowej bo-
iska (B) dziatali odwrotnie (wykonywali
wiecej strzaléw do bramki bez przeciwnika
niz pod presja gracza druzyny przeciwnej).

Tab. 3. Macierz istotnosci roznic w aktywnosci dziatan utrzymujgcych pitke i zdobywajgcych pole
w badanych strefach boiska

Strefa dziatania

Cel dziatania A-B A-C B-C

Utrzymanie pitki — dziatania grupowe 0,0000%** 1,0000 0,0000% **
Utrzymanie pitki — dziatania indywidualne 0,0000%** 0,0003*** 0,0003***
Zdobycie pola gry — dziatania grupowe 0,0000%** 1,0000 0,0000% **
Zdobycie pola gry - dziatania indywidualne 0,0000%** 0,0001*** 0,0004 %% *

Istotnos¢ roznic: *p < 0,05, **p < 0,01, ***p <0,001
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Tab. 4. Macierz istotnosci roznic w aktywnosci dziatan tworzqcych sytuacje do zdobycia bramki
oraz zdobywajqcych bramke w badanych strefach boiska

Strefa dziatania

Cel dziatania

Cp-Cs Cp-Cb Cp-B Cs-Cb Cs$-B Cb-B

Tworzenie sytuacji
do zdobycia bramki — 0,0101* 0,0139* 0,1887 1,0000 0,0000%** 0,0000%***
dziatania grupowe
Tworzenie sytuacji
do zdobycia bramki — 0,9819 0,0028** 0,0012** 0,2103 0,0000%** 0,0000%**
dziatania indywidualne
ZdObyCie bramki - P P LX) LX)

e bra] 1,0000  0,0000%** 0,0000%** 0,0000%** 0,0000%** 1,0000
z przeciwnikiem
Zdobycie bramki - 0,0679 02188  0,9571  0,0000%*** 0,0005*** 1,0000

bez przeciwnika

Istotnos¢ roznic: *p < 0,05, **p <0,01, ***p < 0,001

55

50 +—438 Ostrzaty z przeciwnikiem —
45 +— W strzaty bez przeciwnika _
4,0 4—|
§35
230+ 29
©°
©25 1+
o % 2
3201
1,5 +—
1,0 — 0,7
05 1 . 02-03 _03__
0,0 , — . t
Cp cs Cb B
strefy pola gry

Ryc. 5. Aktywnos¢ dziatan zdobywajqcych
bramke, ktore wykonywano w poszczegolnych
strefach boiska (Srednia dziatan w meczu)

Z obliczonej macierzy istotnosci r6znic
w aktywnosci dziatan w poszczegolnych stre-
fach boiska wynika (tab. 4), ze aktywnos¢
obserwowanych zawodnikéw w wykonywa-
niu grupowych dziatan tworzacych sytuacje
do zdobycia bramki miedzy poszczegolnymi
strefami boiska, r6znita si¢ wysoce istotnie
statystycznie (p < 0,001) we wszystkich stre-
fach, z wyjatkiem dziatan w strefach Cp i B
oraz w strefach C§ i Cb. Ponadto, poréwnujac
aktywno$¢ badanych graczy w wykonywa-
niu indywidualnych dziatanh miedzy poszcze-
g6lnymi strefami boiska, stwierdzono réznice
wysoce istotne statystycznie (p < 0,001) w ich
stosowaniu we wszystkich strefach oprocz
dziatan w strefach Cp i C$ oraz w strefach C§
i Cb. Miedzy dziataniami wykonywanymi
w tych strefach nie wykazano réznic statys-
tycznie istotnych. Poréwnujac aktywnosci
badanych zawodnikéw w wykonywaniu dzia-
tan zdobywajacych bramke w kontakcie z

przeciwnikiem miedzy poszczegolnymi stre-
fami boiska stwierdzono r6znice wysoce istot-
ne statystycznie (p < 0,001) we wszystkich
strefach z wyjatkiem dziatan w strefach Cp
i C$ oraz w strefach Cb i B. Poréwnujgc nato-
miast aktywnos$¢ obserwowanych graczy
w wykonywaniu strzatéw do bramki bez
przeciwnika miedzy poszczegélnymi stre-
fami boiska, odnotowano réznice wysoce
istotne statystycznie (p < 0,001) w strefach
Csi Cb oraz w strefach C§ i B. W przypad-
ku pozostatych poréwnan nie stwierdzono
roznic statystycznie istotnych.

DYSKUSJA

W pracy podjeto takze probe oceny spraw-
nosci dziatan badanych zespotow, grajacych
w systemie organizacji gry 1-4-2-3-1 w po-
szczegOlnych strefach pola gry. Analize dzia-
tan pitkarzy w okreslonych obszarach boiska
przeprowadzit rowniez Wrzos (1999). Dzielac
boisko na trzy strefy, przedstawit wzorce sku-
tecznej akeji ofensywnej pitkarzy, finalistow
mistrzostw §wiata z 1998 r. Bergier i Kociuba
(2003) zaproponowali natomiast podziat
boiska na osiem sektoréw. Okreslili dziata-
nia ofensywne bramkarzy podczas meczu
finatowego mistrzostw Swiata w 2002 r.
Cecha charakterystyczna gry jest wyko-
nywanie dziatan w ograniczonym czasie
i przestrzeni. Dlatego badani gracze wielo-
krotnie w strefie bezpoSredniego zagrozenia
bramki (Cp i C$) decydowali si¢ na dzialania
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indywidualne. Byly to dziatania racjonalne,
zZwazywszy na miejsce gry (nieskuteczne dzia-
lanie obroncy, skutkuje przyznaniem przez
sedziego rzutéw wolnych i karnych w strefie
bezposredniego zagrozenia bramki).

Strefa boczna ataku (Cb) byta miejscem,
w ktérym badani zawodnicy wykonali naj-
wiecej dziatan kolektywnych stwarzajacych
sytuacje do zdobycia bramki. Uwierzytelnie-
niem przedstawionych wynikow sa doniesie-
nia Kapery (2006), ktory wykazat, analizujac
gre zespotéw uczestniczacych w finatach ME
w 2004 r. i PNA w 2006 r., ze podania finalne
(zakoniczone strzatem do bramki) byty wyko-
nywane czesciej z bocznych sektoréw boiska
niz ze srodka pola gry.

PODSUMOWANIE

Aktywnos¢, skutecznos¢ i niezawodnos¢ pit-
karzy grajacych w systemie 1-4-2-3-1 uza-
lezniona jest od stref boiska, w ktoérych sie
znajduja. Stosunkowo niewielka aktywnos¢
dziatan w strefach obrony i ataku potwierdza
hipoteze, ze we wspotczesnej pitce noznej
gra toczy si¢ gtéwnie w srodkowej strefie
boiska, na niewielkiej przestrzeni, co jest
efektem permanentnego zawezania i skraca-
nia pola gry. Wzorce sprawnosci dziatania
w okreslonych strefach pola gry moga by¢ wy-
korzystane do stosowania optymalizacji pro-
cesu treningowego. Biorac to pod uwage,
zaleznie od akcentowanych dziatan indy-
widualnych lub zespotowych oraz majacych
r6zne cele, powinno si¢ je stosowac w takich
miejscach pola gry, w ktérych dominuja one
w czasie gry mistrzowskiej.
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ANEKS
Arkusz obserwacyjny dla dziatan utrzymujgcych pitke i zdobywajgcych pole gry
z uwzglednieniem miejsca dziatania
o Cel gry
E utrzymanie pitki zdobycie pola gry
<
;5 Svtuacia w grze dziatania dziatania dziatania dziatania
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Arkusz obserwacyjny dla dziatan stwarzajgcych sytuacje do zdobycia bramki
z uwzglednieniem miejsca dziatania
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Arkusz obserwacyjny dla dziatan zdobywajgcych bramke z uwzglednieniem miejsca dziatania
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