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ABSTRACT

Physical and mental development in adolescents with mild mental disability
in the aspect of functional asymmetry of selected motor abilities

Background. The cognitive objective of the present paper was to diagnose and compare
the level of body lateralization in girls and boys with mild intellectual disability in the area
of functional asymmetry of selected motor abilities. The practical objective was to verify the
possibilities of using the functional asymmetry test in body lateralization diagnosis in intel-
lectually disabled adolescents. Material and methods. The study covered a group of 44
individuals in total, that is boys (22 persons) and girls (22 persons) aged 15-16 years. To
assess the functional asymmetry the Koszczyc—Sekita test developed at the University
School of Physical Education in Wroctaw was used. Results. The tests enabled the authors
to formulate the following general conclusion: the lateral diversity of 1) upper and lower limb
velocity and 2) strength of lower extremities in the investigated girls and boys with mild
intellectual disability is statistically insignificant. Only the strength of the upper limbs has
a significant level of functional asymmetry. The lowest level of asymmetry occurs in strength
of the lower limbs. Conclusion. The investigation is the next step in diagnosing the state
of lateralization in children and adolescents with intellectual disability. This is an issue which
has been poorly studied though it is essential to be effective in such activities as learning and
teaching. For the above reasons the diagnosis in this developmental area should become
one of the most important elements of the teachers’ work.
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WPROWADZENIE

Pojecie niepetnosprawnosci intelektualnej”
ma bardzo szeroki zakres ze wzgledu na
ztozong etiologie i cechy charakterystyczne.
Nie ogranicza si¢ jedynie do sfery poznaw-
czej, ale obejmuje catg osobowos¢ jednostki.
Dysfunkcja intelektualna to niejednorodna
i ztozona kategoria zaburzen. Mimo ze trud-
no ja zdefiniowaé, naukowcy sg zgodni, iz
nie jest okreslong jednostkyg chorobows,
a zespotem skutkdéw rozmaitych ze wzgledu
na przyczyny stanéw chorobowych i uszko-

* Termin ten jest uzywany wspotczesnie, jednak
w literaturze mozna spotkac inne okreslenia tego
stanu. S3 to: uposledzenie umystowe, niedorozwoj
umystowy, obnizona sprawnos¢ umystowa czy
oligofrenia.

dzen uktadu nerwowego [1]. Najczesciej sto-
sowana dzisiaj definicje, przyjeta prawie na
catym Swiecie, sformutowato Amerykanskie
Stowarzyszenie Niepetnosprawnosci Inte-
lektualnej i Rozwojowej (American Asso-
ciation on Intellectual and Developmental
Disabilities, AAIDD), wedtug ktérego dys-
funkcja intelektualna ,,[...] jest niepeino-
sprawnoscia charakteryzujacg si¢ znacznym
ograniczeniem zaréwno w zakresie funkcjo-
nowania intelektualnego, jak i zachowan
przystosowawczych, ktore wyrazaja sie
w umiejetnosciach poznawczych, spotecz-
nych i praktycznych. Niepetnosprawnos¢ ta
ujawnia sie przed 18. rokiem zycia” [za: 2,
s. 225]. R6znica miedzy nowg definicja a po-
przednimi polega na zmianie paradygmatu.
Wczesniejsze pojecia ukazywaty deficyty
i ograniczenia w funkcjonowaniu, obecnie
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niepetnosprawnos¢ intelektualng opisuje si¢
w kategoriach wsparcia niezbednego do egzy-
stowania w spoteczenistwie w mozliwie naj-
bardziej samodzielny sposob.

Na wstepnym etapie diagnozowania dys-
funkcji intelektualnej bierze sie pod uwage
iloraz inteligencji (L.I) jednostki, ktéry moz-
na ustali¢ na podstawie badania klinicznego
lub testu inteligencji. Ich rezultaty pozwalaja
sklasyfikowa¢ niepetnosprawnosc¢ intelek-
tualng odpowiednio jako lekka, umiarko-
wana, znaczng lub gteboka [2].

Niniejsze badania zostaty przeprowa-
dzone wsr6d mtodziezy z niepetnospraw-
noscia intelektualna w stopniu lekkim (I.I
miedzy 50-69 pkt). Charakteryzujac bada-
nych uczniéw, mozna ogoélnie stwierdzi¢, ze
maja oni mniejsze mozliwosci w zakresie
samoobstugi, komunikacji, uczenia si¢ oraz
dbatosci o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo.
Mowa rozwija si¢ u nich z opéznieniem,
ale wyksztalca si¢ na tyle, ze moga si¢ poro-
zumiewad, cho¢ najczesciej ich stownictwo
jest zubozale, a struktura zdan prymitywna.
Kolejny obszar dysharmonii rozwojowych
to sfera fizyczno-motoryczna. Widoczne jest
u tych 0s6b op6Znienie wzrastania w porow-
naniu ze zdrowymi réwie$nikami, zwtasz-
cza w poczatkowym okresie zycia. U wiek-
szo$ci uczniow stwierdza si¢ wady postawy
(najczesciej sg to plecy okragte i boczne skrzy-
wienie kregostupa) [1, 3]. Réwniez op6Zniony
jest rozw0j matej i duzej motoryki, co stano-
wi konsekwencje op6Znienia rozwoju inte-
lektualnego. ,,Nieumiejetno$s¢ wykonania
czynnos$ci ruchowych odpowiednio dopa-
sowanych do poziomu rozwoju fizycznego
dziecka powoduje —jak pisze Dziedzic —op6z-
niony w stosunku do normy danego wieku
metrykalnego rozwoj narzadéw ruchu, obni-
za wydolnos¢ organizmu, powoduje op6z-
nienia sprawnosci motorycznej. Zmniejszona
aktywno$¢ ruchowa nie stymuluje w sposob
prawidlowy przebiegu rozwoju fizycznego
i prowadzi do dysharmonii i zaburzen w tym
zakresie” [4, s. 58].

Prowadzonych byto i jest wiele badan ma-
jacych na celu okreslenie poziomu spraw-
nosci motorycznej niepetnosprawnych inte-
lektualnie, niewiele z nich dotyczy jednak
rozpoznania tych zagadnien w aspekcie late-
ralizacji ciata. Lateralizacja nalezy do pra-

widtowosci naszego rozwoju i wynika ze spe-
cjalizacji potkul mézgowych w sterowaniu
konkretnymi dziataniami. To niezwykle waz-
ny proces w psychomotorycznym rozwoju
dziecka, gdyz poziom zlateralizowania jest
jednym z istotniejszych czynnikéw skutecz-
nego funkcjonowania. Opdzniong laterali-
zacje traktuje si¢ jako zaburzenie rozwojo-
we, poniewaz powoduje nieprawidtowosci
W obszarze rozwoju sprawnosci ruchowej
i umystowej. Dzieci, u ktorych przebiega ona
niewlasciwie, znacznie czeSciej miewaja pro-
blemy z nauka, wykazuja zaburzenia mowy
oraz trudnosci w czytaniu i pisaniu. Maja
rowniez ktopoty z orientacja przestrzenna,
koordynacja ruchowa oraz wskazaniem pra-
wej i lewej strony ciata. Zakonczenie procesu
lateralizacji nastepuje zazwyczaj okoto 12.
roku zycia, jednak w obr¢bie koniczyn gor-
nych —juz okoto 7. roku zycia [5-8]. Gdy pro-
ces lateralizacji zostanie zakonczony, mozna
mowic o asymetrii. Jednym z rodzajow asy-
metrii u czlowieka jest asymetria czynnos-
ciowa, stanowigca przedmiot niniejszych
badan, ktéra dotyczy réznic miedzy prawa
i lewa strona ciata cztowieka w zakresie wiel-
kosci zdolnosci motorycznych oraz parame-
trow fizjologicznych, np. ostrosci widzenia
[7]. W literaturze przedmiotu spotyka sie
jedynie nieliczne opracowania podejmujace
problematyke zlateralizowania niepeino-
sprawnych intelektualnie. O zlateralizowaniu
w aspekcie funkcjonalnym pisali Zazzo [9]
i Panczyk [10], ktorzy stwierdzili, ze asyme-
tria funkcji oczu, rak i nég dzieci niepetno-
sprawnych intelektualnie jest zdecydowanie
nizsza niz ich petnosprawnych intelektualnie
rowiesnikow. Badania wigzace sie zarowno
z asymetrig funkcjonalna, jak i czynnoSciowa
niepetnosprawnych intelektualnie prowa-
dzone byty przez jedna z autorek niniejszej
pracy [11-15]. Ich wyniki sg bardzo zr6zni-
cowane, zalezne od grupy wiekowej i jej li-
czebnosci. Mozna jednak uznag, ze zlatera-
lizowanie funkcjonalne istotniej roznicuje
niepetnosprawnych intelektualnie i petno-
sprawnych rowiesnikéw niz zlateralizowa-
nie czynno$ciowe.
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CEL BADAN

Z powyzszych rozwazan teoretycznych na
temat niepetnosprawnosci intelektualnej
oraz lateralizacji, jak réwniez z wiedzy og6l-
nej o znaczeniu tego procesu dla prawidto-
wego rozwoju cztowieka wynikajg cele ba-
dan opisanych w niniejszej pracy.

Celem poznawczym byto rozpoznanie
i poréwnanie poziomu zlateralizowania cia-
fa dziewczat i chtopcow z lekka niepetno-
sprawnoscia intelektualng w obszarze asy-
metrii czynnosciowej wybranych zdolnosci
motorycznych.

Celem praktycznym bylo zweryfiko-
wanie mozliwosci zastosowania testu asy-
metrii czynnoSciowej w diagnostyce zlatera-
lizowania ciata mtodziezy niepetnosprawnej
intelektualnie.

W pracy postawiono nastepujace pyta-
nia badawcze:

1. Jaki jest poziom stronnego zr6znico-
wania szybkosci oraz sity konczyn
gornych i dolnych badanych dziew-
czat i chtopcow?

2. Ktoéra z badanych zdolnosci charak-
teryzuje sie najwyzszym, a ktora naj-
nizszym poziomem asymetrii czyn-
nosciowe;j?

3. Jakie réznice dymorficzne wystepuja
w zakresie szybkosci oraz sity prawej
i lewej strony ciata, a takze asymetrii
czynnosciowej tych zdolnosci moto-
rycznych?

MATERIAE I METODY BADAN

Badaniami objeto 44-osobowg grupe chtop-
coOw i dziewczat (po 22 osoby) w wieku
15-16 lat. Badania zostaty przeprowadzone
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym nr 10 im. Janusza Korczaka we Wro-
ctawiu. W tej szkole uczniowie maja 3 lekcje
45-minutowe w tygodniu zaje¢ wychowania
fizycznego oraz nieobowiazkowe dodatko-
we zajecia SKS. U wszystkich badanych os6b
zdiagnozowano dysfunkcje intelektualng
w stopniu lekkim. Do oceny asymetrii czyn-
nosciowej wykorzystano zweryfikowany test
autorstwa Koszczyca i Sekity, opracowany
w Akademii Wychowania Fizycznego we
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Wroctawiu [16, 17]. Wielkos¢ asymetrii okre-
§lono na podstawie réznicy wynikéw prob
wykonanych prawa i lewa reka oraz prawa
i lewa noga w zakresie dwoch zdolnosci mo-
torycznych: sity i szybkosci. Zastosowano
nastepujace proby: ,stukanie w krazki”,
»Htapping test Fleishmana”, ,,rzut pitka lekar-
ska 1 kg w pozycji siedzacej” i ,,skok jedno-
n6z w dal z miejsca”. Wszystkie proby prze-
prowadzono systemem stacyjnym w ciggu
jednego dnia. Testowanie odbyto si¢ w sali
gimnastycznej. Uczniowie byli w strojach
sportowych, a przed wykonaniem mieli krot-
ka rozgrzewke. Badania prowadzono z po-
moca nauczycieli wychowania fizycznego
pracujacych w placowee.

Wyniki badan poddano obrébce staty-
stycznej. Wykorzystano arkusz kalkulacyjny
Excel. Obliczono statystyki podstawowe
(Srednia, odchylenie standardowe Sredniej,
warto$¢ minimalng i maksymalng oraz
wspotczynnik zmiennosci) dla analizowanej
zmiennej w grupach ptci. Do oceny istotnosci
r6znic migdzy badanymi zmiennymi wyko-
rzystano test t-Studenta dla cech zaleznych
i niezaleznych. Do interpretacji wynikow wy-
korzystano wartos¢ testu ¢-Studenta (¢) oraz
p — prawdopodobienstwo testowe (p-value).
Dla weryfikowanych hipotez statystycznych
ustalono poziom istotnosci a = 0,05 (co ozna-
cza statystycznie istotne roznice srednich,
gdy p £0,05).

WYNIKI

W pierwszej kolejnosci okreslono poziom
sprawnosci konczyn gornych i dolnych w za-
kresie szybkosci i sity po obu stronach ciata.
Stwierdzono, ze zaréwno u dziewczat, jak
i chtopcéw podczas oceniania wszystkich
badanych zdolnosci prawa strona ciata prze-
wazata nad lews (tab. 1, 2). Swiadczy to o wy-
stepowaniu asymetrii czynnos$ciowej. Jej po-
ziom okazat si¢ jednak statystycznie istotny
iudziewczat, i chtopcoéw jedynie w zakresie
sity koniczyn gérnych. W przypadku pozo-
statych zdolnosci nie wykazano statystycznie
istotnej réznicy miedzy prawa i lewga strona
ciata u obojga ptci.

Ponadto z analizy wartosci testu #-Stu-
denta wynika, ze koniczyny dolne charakte-
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Tab. 1. Srednie wyniki sprawnosci prawej i lewej strony ciata oraz istotnos¢ ich réznicy

wsrod badanych dziewczqt

Strona _

Badana cecha . SD Min. Maks. \% t P
ciata
§¢ 5 P 1,72 14 17,67
Szy}bkosc r}lchow . 51, 9, 33 66 ,6 1,696 0,104
koniczyn goérnych [liczbal] L 49,72 7,06 37 64 14,20
konczyn dolnych [liczba] L 4513 5,69 36 58 12,36
Sita kon semych [e] P 355 1,13 22 753196 oo oo
i nczyn gorn m g
a konczyn gornych e L 323 087 1,8 48 2689 ’
P 0,95 0,27 0,5 1,4 29,08
'1 k 2 l h b b bl bl bl 1 4
Sita konczyn dolnych [cm] L 094 022 0.2 13 23.36 0,199 0,843

Oznaczenia w tabelach: X — §rednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe $redniej,
Min. - warto$¢ minimalna, Maks. — warto§¢ maksymalna, V — wspoétczynnik zmiennosci,
t — warto§¢ testu £-Studenta, p — prawdopodobienstwo testowe (p-value) (***0,001, **0,01, *0,05),

DZ - dziewczeta, CH — chtopcy

Tab. 2. Srednie wyniki sprawnosci prawej i lewej strony ciata oraz istotnos¢ ich réznicy

wsréd badanych chtopcow

Strona _

Badana cecha . SD Min. Maks. \% t p
ciata
Szy’bkosc r}lchow . P 61,09 10,39 42 80 17,01 1,750 0,094
koniczyn gornych [liczbal L 58,81 9,68 40 77 16,46
Szybosc ruchow P 51,50 13,12 39 69 2548 oo 0775
koniczyn dolnych [liczbal] L 51,00 8,99 37 88 17,64
p 4,09 1,15 2,4 7,2 30,19
Sita kon . h ’ ’ ’ ’ ’ 3,278 0,003**
ifa koriczyn gornych fem] L 3,80 1,10 1,9 62 2690 ’
P 1,25 0,33 0,7 1,7 26,35
Sita kon dolnych ’ ’ ’ ’ ’ 0,576 0,570
ita koficzyn dolnych fem] L 123 028 0,6 20 2322 ’

ryzuja si¢ nizszym poziomem asymetrii
niz gorne. Rozpatrujac uzyskane rezultaty
pod katem réznic dymorficznych, zaobser-
wowano, ze w zakresie bezposrednich wyni-
koéw prawej i lewej strony ciata wystepuja
istotne ro6znice na korzys¢ chtopcow we
wszystkich badanych zdolnosciach, z wyjat-
kiem sity konczyn gornych (tab. 3). Wielkos¢
asymetrii czynnoSciowej tych zdolnosci
u badanej mtodziezy nie wykazuje jednak
statystycznie istotnych roznic dymorficz-
nych. Zauwazono, co prawda, istotnie rozny,
nieco wyzszy poziom asymetrii sity konczyn
gornych u chtopcéw w poréwnaniu z dziew-
czetami oraz szybkosci ruchéw konczyn dol-

nych u dziewczat w poréwnaniu z chtopca-
mi, ale na podstawie tych danych nie mozna
stwierdzi¢, ze asymetria czynno$ciowa ba-
danych zdolnosci jest cechg dymorficzng.

DYSKUSJA

Omowienie uzyskanych wynikéow badan
zostanie przeprowadzone w dwoch kierun-
kach. Pierwszy to przedstawienie rezultatow
niepetnosprawnych intelektualnie na tle ich
petnosprawnych rowiesnikow, a drugi to od-
niesienie ich do wynikéw os6b z t3 samg
niepetnosprawnoscig.
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Tab. 3. Istotnosc roznicy Srednich wynikow sprawnosci prawej i lewej strony ciata badanych
dziewczqt i chtopcow

Zmienna Ptec x SD t p
?lzizfgséé ruchow konczyny gornej prawej gﬁ 21:(7)5 lz:;‘; 3172 0,003%*
flziz‘zbégéé ruchéw konczyny gornej lewej BPZI :Z:;i ;:Zg 3557 0,000%%
?lzizféiﬁéé ruché6w konczyny dolnej prawej gfl ‘51?:2(9) 12:3 2162 0,036*
?121(};7;5;% ruchow konczyny dolnej lewej gfl ‘;i:(l)g Z:gz 2084 0,043
Sita konczyny gornej prawej [cm] gfl 43}:3; 1:1? -1,605 0,116
Sita konczyny gornej lewej [cm] BI%I 3:23 (1):51;; -1,862 0,069
Sita konczyny dolnej prawej [cm] gfl (1):22 8:§§ -3,701  0,000%**
Sita koniczyny dolnej lewej [cm] gl%l (1):2: 8:2; -3,469  0,001%**

Badania petnosprawnej intelektualnie
mlodziezy w zblizonym wieku z wykorzy-
staniem takich samych jak w prezentowa-
nej pracy narzedzi badawczych prowadzili
Wieczorek [18] oraz Wieczorek i Hradzki
[15]. Wyniki ich badan wskazuja, ze wsrod
14-latkoéw poziom asymetrii czynno$ciowej
byt statystycznie istotny we wszystkich ba-
danych zdolnoS$ciach motorycznych, z wy-
jatkiem sity konczyn dolnych. Natomiast
u 16-latkdéw obserwowano istotnie statystycz-
ng asymetrie juz w zakresie wszystkich zdol-
noSci. Najwyzszy poziom zlateralizowania
zawsze wystepowat w sile koficzyn gornych.
Zblizone wyniki otrzymano zaréwno wsréd
dziewczat, jak i wsréd chlopcow. Rezultaty
niniejszej pracy wskazuja, iz poziom zlatera-
lizowania czynno$ciowego ciata 15-16-lat-
kéw niepetnosprawnych intelektualnie jest
wyraznie nizszy niz ich petnosprawnych
intelektualnie rowie$nikow. Mozna jednak
zauwazy¢ zblizone charakterystyki w zakre-
sie tych zdolnosci, w ktorych poziom asy-
metrii jest najwyzszy i najnizszy. Dla opisy-
wanych grup charakterystyczny jest takze

brak dymorfizmu badanych parametrow
rozwojowych.

Badania niepetnosprawnej intelektualnie
mlodziezy w zblizonym wieku, wykorzystu-
jac takie same jak w prezentowanej pracy
narzedzia badawcze, prowadzita Wieczorek
[11, 12]. Opisane w 2001 r. [11] obejmowaty
14-letnich chtopcéw oraz 14-letnie dziew-
czeta [12]. Ich wyniki wskazuja na wystepo-
wanie istotnej asymetrii jedynie w zakresie
sity konczyn gornych. Nastepne badania Wie-
czorek [13] zostaty wykonane wsréd mto-
dziezy 16-letniej w dwoch grupach, ktore
uczestniczyly w lekcjach wychowania fizycz-
nego zorganizowanych w r6zny sposob. Jedna
z grup miata systematyczne zajecia z zakresu
kultury fizycznej z nauczycielem specjalista,
w drugiej wychowanie fizyczne ograniczato
si¢ jedynie do spaceréw i byto prowadzone
przez pedagoga ogoélnego. Grupe kontrolng
stanowili rowiesnicy petnosprawni inte-
lektualnie. Istotny poziom asymetrii czyn-
nosciowej odnotowano we wszystkich wy-
mienionych grupach w zakresie wszystkich
badanych zdolnosci motorycznych, z wyjat-
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kiem sity konczyn dolnych. Zauwazono, ze
roznica statystyczna w wynikach préb mo-
torycznych prawej i lewej strony ciata jest
najwyzsza u petnosprawnych intelektualnie,
jednak niepetnosprawni intelektualnie, kto-
rzy brali udzial w profesjonalnych zajeciach
wychowania fizycznego, charakteryzowali
si¢ wyzszym poziomem zlateralizowania niz
ich koledzy, ktérzy w takich zajeciach nie
uczestniczyli. Dane te sugeruja, ze celowa
i systematyczna praca w zakresie szeroko
rozumianej kultury fizycznej stymuluje roz-
wdj niepetnosprawnych intelektualnie w tym
obszarze. Na podstawie badan z 2007 r. [14],
ktérymi objeto 13-letnie dziewczeta niepetno-
sprawne intelektualnie i ich pelnosprawne
intelektualnie rowiesniczki, uzyskano wy-
niki zblizone do wyzej opisanych, to znaczy
wykazano, ze badane zdolnosci, z wyjat-
kiem sity konczyn dolnych, wyrézniaty sie
istotnym poziomem asymetrii. Powyzsze
rezultaty s3 odmienne od wynikéw niniej-
szych badan, podczas ktérych poziom asy-
metrii czynnos$ciowej badanej niepeino-
sprawnej intelektualnie mtodziezy okazat
si¢ nieistotnie rézny jedynie w zakresie sity
koniczyn gornych. We wszystkich wezesniej-
szych doniesieniach juz zacytowanych ta
zdolnos¢ charakteryzowata si¢ najwyzszy-
mi stronnymi réznicami. Zblizone do wyni-
kow niniejszej pracy rezultaty otrzymano po
przeprowadzeniu badan w 2008 r. wsrod
14-15-latkow [15]. Koncentrowaty sie one
przede wszystkim na ukazaniu réznic dy-
morficznych w zakresie opisywanych zja-
wisk, jednak — podobnie jak w tej pracy —
zlateralizowanie czynno$ciowe badanych
dziewczat i chtopcow byto stabe, istotne tylko
w przypadku sity koniczyn gérnych. Nie za-
obserwowano istotnego dymorfizmu ptcio-
wego w poziomie asymetrii, co takze jest zgod-
ne zwynikami odnotowanymi przez autorki.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze uzyskiwane
w przyczynkowych badaniach wyniki sa
dos¢ zréznicowane i nie dajg ostatecznej od-
powiedzi na pytanie o poziom zlateralizowa-
nia tej grupy oséb zwlaszcza w odniesieniu
do pelnosprawnych réwiesnikow, co jest
szczegOlnie interesujgce w aspekcie wspot-
czesnych tendencji edukacji integracyjnej
i wlaczajacej. Ogolnie wskazuja, ze poziom
zlateralizowania jest nizszy, ale jednoczesnie

—istnieja mozliwosci stymulowania tego pro-
cesu poprzez zajecia ruchowe i tym samym
stymulowania rozwoju psychofizycznego nie-
pelnosprawnych intelektualnie. Nie stwier-
dzono istotnych réznic w zakresie badanych
parametréw rozwoju miedzy grupa dziew-
czat a grupg chtopcoéw niepetnosprawnych
intelektualnie. Odniesienie tych wynikéw do
rezultatow pelnosprawnych intelektualnie
réwiesnikéw ukazuje w zakresie ich asymetrii
réwniez niewidoczne réznice dymorficzne.

PODSUMOWANIE

Przeprowadzone badania stanowig kolejny
krok w rozpoznawaniu stanu zlateralizo-
wania dzieci i mtodziezy z niepetnospraw-
nosScig intelektualng. Jest to zagadnienie
stabo rozpoznane, o czym pisano we wpro-
wadzeniu, a wazne dla skutecznego dziata-
nia, w tym uczenia sie i nauczania. Dlatego
diagnoza w tym obszarze rozwojowym po-
winna stac si¢ jednym z istotniejszych ele-
mentoéw pracy nauczyciela. Okreslenie stanu
zlateralizowania powinno ukierunkowywacé
dziatania nauczyciela w doborze okreslonych
¢wiczen oraz ich intensywnoSci w odniesie-
niu do danej strony ciata, tak aby stymulo-
waly lateralizacj¢ i zapobiegaty lub zmniej-
szaty skutki zaburzen rozwojowych. Ma to
szczegOlnie znaczenie w przypadku osob nie-
petnosprawnych intelektualnie, u ktérych
istnieje wiele takich nieprawidtowosci. Nie-
ktore z nich moga by¢ z powodzeniem kom-
pensowane lub poddawane stymulacji w celu
zmniejszenia ich nasilenia i tym samym po-
prawy ogoélnego funkcjonowania, a kolejno
poprawy jakosci zycia, ktéra stanowi naj-
wazniejszy obszar funkcjonowania [19]. Do
obszaréw rozwojowych, w ktoérych mozna
podjac¢ takie dziatania, nalezy z pewnoscia
zlateralizowanie ciata. Te informacje oraz
wyniki przeprowadzonych badan pozwa-
laja sformutowac nastepujgce wnioski:

1. Stronne réznice szybkosci koniczyn
gornych i dolnych oraz sity konczyn
dolnych badanych dziewczat i chtop-
cow niepetnosprawnych intelektual-
nie w stopniu lekkim sg statystycznie
nieistotne. Jedynie sita koficzyn gor-
nych charakteryzuje sie istotnym po-
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ziomem asymetrii czynnosciowej. Naj-
nizszy poziom asymetrii wystepuje
w zakresie sity konczyn dolnych.

2. Badane dziewczeta roznig sie od chlop-
cOwW na swojg niekorzyS¢ statystycz-
nie istotnie pod wzgledem wszystkich
badanych zdolnosci motorycznych
prawej i lewej strony ciata, z wyjat-
kiem sity konczyn gérnych. Poziom
asymetrii czynnosciowej tych zdolno-
Sci nie wykazuje jednak r6znic dymor-
ficznych miedzy grupami ptciowymi.
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