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ABSTRACT

The level of physical fitness of freshmen entering university as a result
of the implementation of school physical education

Background. One of the main purposes of general education and physical education is
to improve the student’s physical performance. This is done by increasing the number of
motor skills and improving them, which determine the organism’s state of readiness for
effective performance of various types of motor tasks. Physical fitness viewed as a combi-
nation of health-related components (testing strength, speed, aerobic capacity and muscle
strength) and motor performance (testing coordination and power) provides students with
a better motivation to care for their own body and health. The level of physical fitness of fresh-
men entering university sums up, in a way, the effectiveness of school physical education.
Adolescents are developing motor skills reaching the level which determines a better or
worse performance of a given physical task (e.g. Cooper test). Health and full fitness are
not only essential factors of human happiness, but also a fundamental social value. These
values are not given to people once and for all and their distribution is not fair, so one needs
to take care of them and shape them so that they could maintain in good shape as long as
possible. Material and methods. The aim of this study was to present the level of physical
fitness of female and male students (total number 2098) who entered the West Pomeranian
University of Szczecin in the years 2005-2011. The Cooper test was used. Results. Each
year the average of the most numerous group was always below the average for the given
year. Conclusions. A gradual decrease in the freshmen’ physical fitness was observed,
which results from inadequate work done in secondary schools.
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WPROWADZENIE

»Uczelniana kultura fizyczna, jesli ma ode-
gra¢ dotychczasowa role w przygotowaniu
przysztego inteligenta do dorostego zycia,
winna sie rozwija¢ w sposob adekwatny do
rozwoju szkolnictwa wyzszego” — ta mysl
Dziubinskiego [1, s. 298 | wskazuje na ko-
nieczno$¢ rozwoju ksztatcenia akademic-
kiego we wszystkich aspektach szeroko poj-
mowanej kultury fizyczne;j.

Samodzielno$¢ i samorzadnosé wyzszych
uczelni w Polsce usankcjonowane ustawg
o szkolnictwie wyzszym stawiajg przed
nimi nowe zadania. Jednoczes$nie uczelnie
maja mozliwos¢ indywidualnego organizo-
wania roznych przedmiotéw — sg one okres-
lone w zakresie minimalnym, a w gestii sena-

tow lezy zwiekszenie ich liczby [2]. Przedmiot
wychowanie fizyczne zostat wiaczony w roz-
legty obszar zaje¢ kulturalnych, co grozi,
zwlaszcza na uczelniach artystycznych, jego
usunieciem z programoéw obowiazkowego
nauczania. Jak twierdzi Woznicki, to wtas-
nie szkoty wyzsze powinny stwarza¢ warun-
ki do uprawiania sportu na zréznicowanym
poziomie i doskonalenia kondycji fizycznej
studentéw podejmujacych w nich nauke [3].

Zmniejszajaca sie wraz z wiekiem po-
trzeba spontanicznej aktywnosci ruchowej,
idaca w parze ze zbyt stabo uksztattowany-
mi postawami wobec uczestnictwa w kul-
turze fizycznej, powoduje, ze bardzo wielu
miodych ludzi nie podejmuje aktywnosci
ruchowej [2].

Wyniki badan wskazujg na obnizenie
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poziomu sprawnosci fizycznej miodziezy.
Szczegblnie niepokojacy wydaje sie spadek
ich wydolnosci ogélnej. Wytrzymatosé jako
sprawno$¢ motoryczna w rozumieniu ryt-
micznej pracy serca i wlasciwej przemiany
materii na og6t odzwierciedla stan zdrowia
osobniczego. Prawidtowy rozwéj fizyczny
i podnoszenie sprawnos$ci motorycznej majg
bardzo istotne znaczenie dla zdrowia i funk-
cjonowania cztowieka. Wskazuja na Scisty
zwiazek zachodzacy pomiedzy wzmacnia-
niem zdrowia i stabilizacji sprawnosci moto-
rycznej jako komponentu sprawnosci ogolne;.

CEL BADAN

Niniejsze badania miaty na celu okreslenie ak-
tualnego poziomu wydolnosci fizycznej mez-
czyzn podejmujacych nauke w Zachodnio-
pomorskim Uniwersytecie Technologicznym
w Szczecinie na przestrzeni ostatnich 6 lat.

MATERIAL I METODY BADAN

Badania przeprowadzono w latach akademic-
kich 2005-2011 wsréd studentéw I roku
Politechniki Szczecinskiej, a od 2010 r. Za-
chodniopomorskiego Uniwersytetu Techno-
logicznego (ZUT). Objetych zostato nimi
2098 mezczyzn w wieku 19-20 lat.
Zastosowano test wytrzymatosci ogolnej
Coopera, ktory zostat wybrany z kilku po-
wodow. Jest to posrednia metoda okreslania
tlenowych mozliwosci wysitkowych orga-
nizmu $wiadczacych o wydolnosci fizyczne;j.
Podczas wielu badan fizjologicznych wska-
zano na istotng korelacje pomiedzy efek-
tem biegu w czasie 12 min a wydolnoscia
tlenowg organizmu. Wyznaczono réwnania

[m] 1938,54

2013,40 AWF WE WROCEAWIU é 95

regresji pozwalajace szacowac poziom mak-
symalnego poboru tlenu na podstawie wy-
niku biegu 12-minutowego [4, 5]. Jednoczes-
nie jest to proba upowszechniona w systemie
edukacji szkolnej i dos¢ tatwa do przepro-
wadzenia. Cieszy si¢ réwniez popularno-
$cia w wielu innych krajach oraz daje moz-
liwos¢ poréwnania poziomu wydolnosci
fizycznej mtodziezy polskiej z poziomem wy-
dolnosci mtodziezy innych krajow [6].

Otrzymane rezultaty pogrupowano,
uwzgledniajac wiek i pte¢ testowanej osoby
wedlug pozioméw wyznaczonych przez
tworce metody.

Materiat opracowano za pomoca podsta-
wowych metod statystycznych [7], wylicza-
jac Srednie arytmetyczne dla poszczegolnych
grup studentéw, odchylenie standardowe
oraz jednoczynnikowej analizy wariancji
(ANOVA), dla czynnika ,,rocznik”, a nastep-
nie test post-hoc NIR.

WYNIKI

Rycina 1 przedstawia $rednie arytmetyczne
wynikéw biegu w czasie 12 min w teScie
Coopera studentéw rozpoczynajacych na-
uke w latach 2005-2011 w Zachodniopo-
morskim Uniwersytecie Technologicznym
w Szczecinie.

Najwyzsza $rednia arytmetyczng biegu
12-minutowego, ktéra wynosita 2436,51 m,
odnotowano w roku akademickim 2006/
2007. Najnizszg Srednia: 2355,69 m uzyskali
studenci rozpoczynajacy studia w roku
2007/2008.

W trakcie dalszej analizy wynikéw po-
stuzono si¢ wycinkiem tabeli zawierajacym
rezultaty uwzgledniajgce wiek testowanej
osoby (17-20 lat) wedtug Coopera (tab. 1).
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Ryc. 1. Srednie arytmetyczne
testu Coopera studentow ZUT
w poszczegolnych latach badan
w metrach
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Tab. 1. Test Coopera — klasyfikacja poziomow wynikow mezczyzn w wieku kalendarzowym 17-20 lat
opracowana przez autora [8]

Poziom
Wiek Sei
. powyzej . . o . e
wysoki éredniego Sredni ponizej Sredniego niski
17-20 <3000 m 27003000 m  2500-2699m  2300-2499 m 2299 m >

Tab. 2. Klasyfikacja procentowego rozktadu poziomu wydolnosci studentow w latach 2005-2011 [%]

Poziom [%]

Rok akademicki

. owyze . . onize L

wysoki él;ec‘lArrl}ileg]() Sredni §§3 dnieg]o niski

2005/2006 2,50 13,00 23,50 35,00 26,00
2006/2007 2,05 17,95 20,00 29,49 30,51
2007/2008 1,29 12,54 19,29 29,26 37,62
2008/2009 3,52 18,59 15,58 34,67 27,64
2009/2010 0,75 10,55 21,36 34,42 32,92
2010/2011 1,25 12,00 25,25 27,00 34,50

Tab. 3. Klasyfikacja osiggnietych wynikow przez studentow ZUT w poszczegélnych latach

1 1I

111 v \Y% VI

2005/2006  2006/2007 2007/2008 2008/2009 2009/2010 2010/2011

N 400 390 311 199 398 400
Xnaks. 3360 m 3460 m 3200 m 3400 m 3200 m 3600 m
Xonin, 1300 m 1520 m 1310 m 1200 m 1500 m 1400 m

% 243443 m 2436,51m 235569 m 243125m 2374,97m 2373,87m
+SD 272,62 285,38 322,84 334,55 265,07 300,68

Sportowcy profesjonalni oceniani sa na pod-
stawie odmiennych (wyzszych) kryteriow.

Jak wynika z przeprowadzonych badan,
wartosci Srednich arytmetycznych poszcze-
gblnych rocznikoéw mieszczg sie ponizej
Sredniego poziomu. Inaczej mozna zinter-
pretowac poszczegodlne rezultaty uzyskane
przez studentow kazdego rocznika w ujeciu
procentowym przypisanym okreslonemu
poziomowi.

Poréwnujgc procentowe wyniki na po-
szczegdlnych poziomach, stwierdzono, ze
najlepiej przedstawiajq sie rezultaty osiag-
nigte przez studentéw z roku 2008/2009,
kiedy 22,11% populacji uzyskato wyniki na
poziomie wysokim (3,52%) i powyzej Sred-
niego (18,59%). Najnizsza wydolno$¢ odno-
towano u studentéw z roku 2009/2010. Re-
zultaty az 67,34% tej populacji ksztattowaty
sie na poziomie niskim (32,92%) i ponizej
Sredniego (34,42%). Najwiecej procentowo
wynikéw (25,25%) na poziomie $rednim do-

tyczyto natomiast studentéw rozpoczynaja-
cych nauke w roku akademickim 2010/2011.
Nalezy zauwazy¢ niepokojacy fakt, ze bez
wzgledu na rok badania wydolnos¢ fizyczna
najwiekszej grupy badanych byta klasyfiko-
wana ponizej poziomu $redniego (tab. 2).

W tabeli 3 przedstawiono wartosci wy-
nikéw uzyskanych przez studentéw ZUT
w tescie Coopera, poczawszy od liczby prze-
badanych oséb przez wynik maksymalny
i minimalny oraz $rednig arytmetyczng do
odchylenia standardowego dla poszczegol-
nych rocznikow.

Najlepszy wynik — 3600 m — osiggnat
student rozpoczynajacy nauke w roku aka-
demickim 2010/2011, a najstabszy rezultat
—1200 m —uzyskat student z roku akademic-
kiego 2008/2009. Odchylenie standardowe
obliczone dla kazdego rocznika badanych
studentdw jest bardzo wysokie, co oznacza, ze
uzyskane poszczegoOlne rezultaty s3 znacznie
rozproszone wokot Sredniej arytmetycznej.
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Tab. 4. Porownanie istotnosci réznic Sredniej arytmetycznej wyniku testu Coopera
w poszczegolnych latach badan, test post-hoc NIR, (ANOVA, F(5;2092) = 5,403; p = 0.0001)

Test post hoc NIR; zmienna: test Coopera; poziom istotnosci alfa = 0,05
wykazano prawdopodobienstwa p-value

Rok {1} - {2} - {3} - {4} - {5} - {6} -
akademicki M =2434.4 M =2436.5 M =2355.7 M=2431.3 M=2375.0 M=2373.9
2005/2006 {1} 0.9206 0.0004 0.9006 0.0042 0.0035
2006/2007 {2} 0.9206 0.0003 0.8369 0.0033 0.0027
2007/2008 {3} 0.0004 0.0003 0.0046 0.3849 0.4120
2008/2009 {4} 0.9006 0.8369 0.0046 0.0271 0.0241
2009/2010 {5} 0.0042 0.0033 0.3849 0.0271 0.9577
2010/2011 {6}  0.0035 0.0027 0.4120 0.0241 0.9577
[%]
35 - 3145 31,65
30 A
25 A
20 A
15
10
5 u
0| Ryc. 2. Odsetek poziomu wydolnosci
wysoki  powyzej $redni ponizej niski o0golnej studentow przebadanych
$redniej $reniej w latach 2005-2011

Poréwnujac wyniki testu wydolnosci fi-
zycznej studentow, stwierdzono, ze srednia
arytmetyczna badanych rozpoczynajacych
nauke w roku akademickim 2005/2006 oraz
2006/2007 byta najwyzsza i roznita sig sta-
tystycznie istotnie od Sredniej studentéow
rozpoczynajacych nauke w kolejnych rocz-
nikach, z wyjatkiem rocznika 2008/2009.
Rocznik ten uzyskat zaskakujaco wysokie
wyniki w odniesieniu do zauwazalnej, w pro-
wadzonych badaniach, tendencji obnizania
sie Srednich wynikéw testu wydolnosci fi-
zycznej studentow. Wyniki Srednie roczni-
kow 2007/2008 oraz2009/2010i2010/2011
byty zblizone i nie r6znity sie istotnie statys-
tycznie (tab. 4).

Przedstawione odsetki wynikow wytrzy-
matosci biegowej mezczyzn rozpoczynaja-
cych nauke w Zachodniopomorskim Uni-
wersytecie Technologicznym w Szczecinie
w ciagu kolejnych szesciu lat §wiadcza o ich
niskiej wydolnosci fizycznej. Wytrzymatos¢
ogb6lna przewazajacej czeSci przebadanej
populacji — 1324 os6b (tj. 63,1%) — klasyfi-

kowana byta na poziomie ponizej Sredniej.
Zaledwie 37 studentéw uczestniczacych
w teScie Coopera (tj. 1,76% populacji) wy-
r6znito si¢ wytrzymatoscia biegowa miesz-
czaca si¢ na poziomie wysokim (ryc. 2).

PODSUMOWANIE

Z badan przeprowadzonych wsrdd studen-
tow rozpoczynajacych studia wynika, ze
Srednia arytmetyczna wynikow testu Coopera
mezczyzn ksztattowata sie w ciggu szesciu
lat ponizej Sredniego poziomu (od najnizszej
Sredniej z roku akademickiego 2007/2008
—2355,69 m, az do najwyzszej Sredniej aryt-
metycznej uzyskanej w latach 2006/2007
—-2436,51 m).

W tescie Coopera, ktory zostat przepro-
wadzony w 1999 r. przez Zaktad Teorii Wy-
chowania Fizycznego AWF w Warszawie,
braty udziat dzieci i mtodziez w wieku 7,5-
19,5 r. w liczbie ponad 73 tys. wybranych
losowo ze wszystkich wojewodztw [9]. Dla
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mtodych mezczyzn w wieku 18,5-19,5 r.
ustalono podobne zakresy pozioméw wy-
dolnosci, wyniki przedstawionych badan sa
poréwnywalne i potwierdzaja niska wydol-
no$¢ biegowa studentéw Zachodniopomor-
skiego Uniwersytetu Technologicznego.

Jak wynika z doniesien Pilicza i wsp.,

w 1993 r. Sredni wynik biegu 12-minuto-
wego mtodziezy polskiej w wieku 19 lat wy-
nosit 2623 m [6]. Rezultat ten potwierdza teze
o spadku wydolnosci ogblnej mtodziezy.
Drabik [10], badajac w 1997 r. sprawnos¢
fizyczng dzieci i mtodziezy Tréjmiasta, na
ocene dobrg wyznaczyt zakres od 2743 do
3162 m dla mezczyzn w wieku 19 lat, co
réwniez znacznie przewyzsza Srednie arytme-
tyczne obliczone na podstawie wynikéw osia-
gnietych przez szczecinskich studentow.

Podczas badan Iskry i Walaszczyk [11] nad

korelacja wydolnosci tlenowej i zdolnosci
wytrzymatosciowych wybrani studenci
I roku AWF w Katowicach uzyskali znacznie
wyzsza Srednig arytmetyczna, a mianowicie
3028,79 m, od studentéw Zachodniopomor-
skiego Uniwersytetu Technologicznego w
Szczecinie. Grupa sprawnych biegowo stu-
dentéw wychowania fizycznego charakte-
ryzowata sie duzo lepszymi parametrami
wydolnosci tlenowej. Najstabszy odnoto-
wany wynik w tescie Coopera, tj. 2620 m,
byt wyzszy od $redniej arytmetycznej otrzy-
manej w niniejszych badaniach.

Reasumujac prowadzone badania, mozna

sformutowac nastepujace wnioski:

1. Wyniki badan wydolnosci fizycznej
mezczyzn rozpoczynajacych studia na
ZUT miescity si¢ w znacznym stop-
niu ponizej Sredniego poziomu i do-
tyczyty 63,1% badanej populacji.

2. Z roku na rok wytrzymatos¢ ogélna
studentéw podejmujacych nauke ma-
leje, na co wskazuja uzyskane srednie
arytmetyczne badanych grup w po-
szczegOlnych latach, z wyjatkiem Sred-
nich zroku akademickiego 2008/2009.

3. Wyniki badan wytrzymatosci biego-
wej studentéw I roku wykazaty, ze wy-
dolnos¢ bardzo niskiego odsetka, tj.
1,76%, przebadanej populacji ksztat-
towata si¢ na poziomie wysokim.

4. Niski poziom wydolnosci ogblnej
studentéw rozpoczynajacych studia

w duzej mierze §wiadczy o niezadowa-
lajacym efekcie realizacji szkolnego
wychowania fizycznego.

Dobrym sposobem na popularyzacje dba-
tosci o kondycje fizyczna stat sie Ogolno-
polski Test Coopera. Na stadionach w dwu-
dziestu miastach Polski 12 czerwca 2011 r.
swoja kondycje sprawdzito ponad 3 tys. oséb.

Zalozenia reformy oswiaty sprzyjajace
propagowaniu aktywnosci fizycznej w for-
mie zaje¢ fakultatywnych powinny spowo-
dowaé znaczny wzrost zainteresowania
mtodziezy szeroko pojeta kultura fizyczng.
Mtodzi ludzie uczestniczacy w zajeciach
sportowo-rekreacyjnych z wyboru beda chet-
niej korzystali z takich form aktywnosci ru-
chowej w przysztosci, aktywnie spedzajac
swoj czas wolny.
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