ROZPRAWY NAUKOWE

Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

®

2013, 40, 17-21

Danuta Umiastowska
UNIWERSYTET SZCZECINSKI

NOWA PODSTAWA PROGRAMOWA
A PRZYGOTOWANIE STUDENTA DO PRACY W SZKOLE

ABSTRACT
The new core curriculum vs. students’ preparation to work at school

In a changing society and in the era of ever-increasing development of technology and com-
munication, the importance of human movement is being marginalised. A child’s sponta-
neous physical activity is often suppressed and replaced by passive activities. That happens
at home and school. As a consequence, the level of physical fitness and the range of
motor skills are decreased. People are aware of the importance of movement for the proper
functioning of human body, but not always they apply the sound rules in practice.

Both the suggestions contained in the new core curriculum of a general education and the
ways of implementing the contents of physical education provide the teacher with a wide
range of possibilities. Thus arises the need to expand the range of competences which stu-
dents will acquire during university classes. Modification of the educational content by
adjusting more to the expectations of the contemporary school is one of the ways to meet
this goal.
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Szkota to Srodowisko, ktore tworza ucznio-
wie i nauczyciele, by uczestniczy¢ w procesie
uczenia sig—nauczania. OkreSlenie takie
mogtoby definiowa¢ instytucje ,,szkoty”
w kazdym miejscu i czasie. Pojecie nauki to-
warzyszy nam bowiem od wiekéw i w zalez-
nosci od epoki, przyswiecajacych jej ideatow
oraz pogladéw oprawiane jest w odpowied-
nie ramy.

Grabowski zdefiniowat nauczyciela jako
specjaliste w dziedzinie ludzkiego zachowa-
nia, ktérego praca polega na intencjonalnym
motywowaniu do jego zmiany w kierunku
spotecznie pozadanym [1]. Nauczanie jest
sztuka praktyczna, a wigc procesem, ktory
wymaga intuicji, tworczosci, improwizacji
i ekspresji [2]. ,,Nowoczesna szkota jest po
to, azeby uczen, ktéry do niej przychodzi,
nauczyt si¢ mysle¢ sam i nabierat o§wiecenia
duchowego i odpowiedzialnego uczestnic-
twa w spotecznosci z innymi” [3, s. 16].

Wspélczesny uczen zyje w Swiecie ciag-
tych przewarto$ciowan kulturowych i spo-
ecznych, jest Swiadkiem dynamicznego roz-
woju technologii informatycznych, z ktérym
wiaza sie rowniez niekorzystne zjawiska,
m.in. drastyczne ograniczenie aktywnosci

fizycznej w zyciu codziennym. Szkota powin-
na wskazac¢ uczniowi, jakie wartosci maja
stanowic¢ podstawe jego egzystenciji, pokazac,
jak ma zy¢ jako istota wolna, rozumna i auto-
nomiczna. Ponadto powinna nauczy¢ go od-
powiadaé za swoje postepowanie i podej-
mowane decyzje. Rzeczywistos¢, niestety,
dos¢ czesto rozni sig od powyzszych zatozen.
Edukacje¢ adaptacyjna, ktéra utrwala istnie-
jace dotad modele zycia spotecznego i akcep-
tuje wszelkie zmiany cywilizacyjne, nale-
zatoby zatem zastapi¢ modelem edukacji
krytyczno-kreatywnej, ktéra pobudzi do
dziatania oraz rozbudzi inicjatywe i cheé
zmieniania Swiata [4]. Kwesti¢ te¢ porusza
w swojej ostatniej ksiazce Zuchora: ,,Rodzi si¢
zapotrzebowanie na nowe programy ksztat-
cenia nauczycieli wychowania fizycznego,
koncentrujace si¢ na powszechnej aktyw-
nosci ruchowej sprzyjajacej budowaniu fun-
damentéw zdrowia przez wtasciwa edukacije
dzieci i mtodziezy. W edukacji tej najwaz-
niejsze jest ksztattowanie postaw, ukazywanie
im takich wartosci jak sprawnos¢ fizyczna,
uroda ciata, pigkno sportu, tworcza obec-
no$¢ w srodowisku spotecznym i przyrod-
niczym” (3, s. 27].
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Jak zatem przygotowaé przysztego na-
uczyciela, by sprostat wymaganiom nowo-
czesnej szkoty? Jaki przyja¢ model ksztatce-
nia, by absolwent wychowania fizycznego
odpowiadat charakterystyce przedstawionej
przez Kuzmeg: ,,Nauczyciel przysziosci musi
by¢ cztowiekiem wielowymiarowym — wol-
nym, autonomicznym, transgresyjnym,
tworczym, otwartym, elastycznym i samo-
dzielnym” [5, s. 232]? Z jakim bagazem
umiejetnosci powinien opusci¢ uczelnie, by
umiatl poradzi¢ sobie w meandrach wspot-
czesnej szkoty?

Celem podjetych rozwazan jest proba
znalezienia najlepszych rozwiazan dotycza-
cych przygotowania studenta do realizacji
nowej podstawy programowej w szkole.

Mialaret wyr6znia trzy etapy w procesie
edukacji nauczycieli:

— okres uwrazliwiania, ktéry stanowi
wstep do studidow pedagogiczno-psy-
chologicznych,

— okres uczenia si¢ technik i metod sto-
sowanych w procesie ksztatcenia,

— okres stawania si¢ odpowiedzialnym
nauczycielem wypetniajagcym swoje
obowigzki [6].

Dwa pierwsze etapy to w petni obszar
dziatania uczelni ksztatcacych pedagogow.
Etap trzeci natomiast to czas praktyk pedago-
gicznych i wdrazanie teoretycznych podstaw
w realizowane zadania oraz permanentne
szukanie swojego stylu pracy. Ten ostatni
okres daje szerokie mozliwosci tworczym
pedagogom, a jednocze$nie pozwala na roz-
wijanie warsztatu merytorycznego.

Przyjmujac bloki tematyczne zawarte
w podstawie programowej ksztatcenia ogol-
nego jako kierunki edukacji studentéw, na-
lezy uwzgledni¢ nastepujace umiejetnosci:

— wykonania diagnozy sprawnosci fi-
zycznej i oceny poziomu rozwoju fi-
zycznego,

— utozenia treningu zdrowotnego,

- przygotowania do wyboru sportow
catego zycia i organizowania wypo-
czynku,

— wdrozenia do bezpiecznej aktywnosci
fizycznej i higieny osobistej,

— wprowadzenia w metodyke sportu
dzieci i mtodziezy,

— prowadzenia zaje¢ obejmujacych pod-

stawowe elementy tanica klasycznego

i nowoczesnego [7].
Propozycje zmian w przygotowaniu studen-
ta moze stanowic realizacja programu opar-
tego na blokach tematycznych, obowiazuja-
cych podczas studiow pierwszego (blok 1-2)
i drugiego stopnia (blok 3). Odpowiadaja
one zaproponowanym przez Mialareta eta-
pom ukierunkowanym na specyfike zajec
ruchowych.

Blok 1 zawiera treSci psychologiczno-pe-
dagogiczne. Student uczy si¢ podstaw psy-
chologii wychowawczej utatwiajacych mu
poznanie ucznia oraz podstaw pedagogiki
obejmujacych wiedze o edukacji oraz sytu-
acjach wychowawczych, analize poréwnaw-
cz3 systemoéw wychowania i sposoby rozwia-
zywania zadan wychowawczych. Tresci
teoretyczne uzupelnia praktyka pedagogicz-
na w szkole, podczas ktorej dowiaduje sie,
jakie sa zasady funkcjonowania placowki
ijak wyglada organizacja jej struktury, oraz
obserwuje pracg nauczyciela wychowawcy
i wystepowanie interakcji uczen-uczen,
uczen-nauczyciel i nauczyciel-nauczyciel.

Blok 2 tworza tresci z zakresu dydaktyki
wychowania fizycznego. Student zdobywa
podstawowa wiedze teoretyczng na temat
organizowania, prowadzenia i planowania
procesu wychowania fizycznego na pierw-
szym i drugim etapie edukacyjnym zgodnie
z dobrze zinterpretowang podstawg progra-
mowg ksztatcenia ogélnego. Tresci teore-
tyczne uzupelnia praktykami srodrocznymi
i praktykami ciagtymi w szkole podstawo-
wej, ktére odbywa samodzielnie w wybranej
placoéwce. Ponadto uczestniczy w zajeciach
w szkole ¢wiczen. Mozliwos¢ dodatkowego
doskonalenia warsztatu pracy stwarza mu
wolontariat studencki, w ramach ktérego rea-
lizowane s3 programy edukacyjne w przed-
szkolach i szkotach pod hastami: ,,Przedszko-
le (szkota) przyjazna poprawnej postawie”,
»Bawimy sie ruchem”, ,,Nowe gry ruchowe
propozycja na spedzanie czasu wolnego”,
»Ruch jest dla mnie bardzo wazny”, ,,Wiem,
jak inwestowaé w swoja sprawnosc”.

Blok 3 obejmuje tresci z obszaru dydak-
tyki wychowania fizycznego. Student opa-
nowuje podstawowy materiat teoretyczny
dotyczacy organizowania, prowadzenia i pla-
nowania procesu wychowania fizycznego na
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trzecim i czwartym etapie edukacyjnym zgod-
nie z umiejetnie zinterpretowang podstawg
programowg. Poza praktykami pedagogicz-
nymi, ktére odbywa podobnie jak podczas
realizacji programu ujetego w bloku 2, uczest-
niczy w zajeciach warsztatowych, na kto-
rych poznaje metody aktywizujace w pra-
cy z uczniami, a takze rézne formy ruchu
stanowigce propozycje zajec fakultatywnych
ipozalekcyjnych. Moze nadal rozwija¢ warsz-
tat pracy w ramach wolontariatu nastawio-
nego na prowadzenie indywidualnego trenin-
gu zdrowotnego oraz specjalistycznych zajec¢
ruchowych, ktére obejmuja nowoczesne pro-
pozycje gimnastyczne, taniec towarzyski,
squash czy inne modne formy ruchu.

Z analizy tre$ci programowych przed-
miotéw bedacych podstawg siatek progra-
mowych w naszych uczelniach wynika, ze
s3 one zgodne z powyzszym planem edu-
kacji. Dos¢ czesto w ksztatceniu studentow
zaniedbuje sie natomiast kwestie praktycz-
nego postugiwania si¢ zdobytymi umiejet-
no$ciami. Zazwyczaj nauczyciele akademic-
cy skupiaja sie na usprawnieniu i na dalszy
plan odsuwaja odpowiedZ na pytanie, jak
powinien przebiega¢ cykl nauczania tych
czynnosci. Absolwenci wychowania fizycz-
nego, mimo wtasnych umiejetnosci w réz-
nych dyscyplinach, maja ktopot z tym, jak
przekazywac je uczniom. Obszarem, ktore-
mu nalezy poswieci¢ wigksza uwage, bywa
takze praca z najmtodszymi uczniami. W trak-
cie ¢wiczen i praktyk czesciej realizowane
sg treSci programowe od drugiego etapu edu-
kacyjnego, a przeciez prowadzenie zajec
z matymi dzie¢mi wymaga specyficznych
umiejetnosci.

Trudnym elementem jest wdrozenie pod-
miotowosci w procesie nauczania. Pojecie to
czesto definiuje sie bardzo subiektywnie.
Bielski pisze, ze ,,[...] by¢ «podmiotem»
w procesie wychowania, to by¢ Swiadomym
i autonomicznym sprawca dziatan inicjo-
wanych i regulowanych na podstawie wtas-
nych decyzji, zgodnie z posiadang wiedza
i preferowanym porzadkiem (hierarchig)
wartosci, przy istniejacej niezaleznosci wobec
wplywow zewnetrznych” [4, s. 5]. Tak okres-
lona podmiotowos¢ mozna potaczy¢ z indy-
widualizowaniem pracy ucznia, ktére to
dziatanie juz przez Demela wiele lat temu

byto uwazane za atrybut nowoczesnej szkoty.
Uczac studentéw podmiotowego podejscia
do wychowanka, nalezatoby zwréci¢ uwa-
ge na:

— traktowanie kazdego dziecka w indy-
widualny sposéb (ze wzgledu na roz-
nice w poziomie umiejetnosci, r6znice
temperamentow i osobowosci itp.),

— stwarzanie dzieciom mozliwosci
wspotuczestniczenia w procesie dy-
daktycznym,

— budowanie wtasciwych mechaniz-
mow oceniania.

Bardzo czesto sami wyktadowcy popet-
niajg bledy, prowadzac zajecia ze studen-
tami i nie stosujgc zasad podmiotowosci.
Niestety, nie nalezy jeszcze do przesztosci
poczucie nieomylnosci nauczyciela akade-
mickiego i preferowanie przedmiotowosci
w kontaktach ze studentami.

Janusz Korczak widziat relacje miedzy
dzieckiem a dorostym, czyli analogicznie
miedzy uczniem a nauczycielem, w katego-
riach cztowieka autonomicznego. Uwazat, ze
dziecko rozwija si¢ prawidtowo tylko wtedy,
gdy ma zapewniong wolnosc¢ i swobode, ktore
— jesli bedzie z nich korzystato we wtasciwy
sposob — pozwalajg mu szczegétowo poznac
siebie. Nauczyciel przez swoje dziatanie moze
tym rozwojem kierowac [8]. W takim rozu-
mieniu wychowawca fizyczny ksztattuje oso-
bowos¢ i przygotowuje do uczestnictwa w kul-
turze fizycznej. Orientacja humanistyczna
nie oznacza jednak negacji tradycyjnych
celow wychowania fizycznego, takich jak:
nauczanie ruchu, usprawnianie organizmu
czy wychowanie do zycia w spoleczenstwie.
Zaktada raczej ich dopetnienie, formowanie
osobowosci troszczacej sie o wasne ciato [1].

Opracowane przez Flandersa typy za-
chowan stuzace kategoryzowaniu interak-
¢ji nauczyciel-uczen zostaly podzielone na
trzy grupy:

— zachowania zwiazane z nauczycielem,
czyli akceptacja stanu emocjonalnego
ucznia, wykorzystywanie pomystow
ucznia, zadawanie pytan, nauczanie,
udzielanie praktycznych wskazowek,
wyrazanie krytycznych uwag,

— zachowania werbalne ucznia, czyli od-
powiadanie na polecenia nauczyciela,
wykazywanie wilasnej inicjatywy,
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— momenty ciszy panujacej podczas za-
jec [9].

Efektywnos¢ pracy nauczyciela moze by¢
okreslana z r6znych punktéw widzenia:

— psychologii,

- technologii,

— humanistyki,

— socjologii,

— pedagogiki krytycznej [10].

W ujeciu psychologicznym decydujaca
role beda odgrywaty cechy osobowosciowe
(charyzmatycznos¢, empatia, otwartos¢ itp.).
W ujeciu technologicznym istotne bedg
kompetencje (umiejetno$¢ przekazywania
wiadomosci, wdrazania do samodzielnosci,
stwarzania sytuacji wymagajacych rozwia-
zywania probleméw oraz postugiwanie sig
zdobytymi umiejetnosciami w praktycznym
dziataniu). W uj¢ciu humanistycznym na
pierwsze miejsce wysung sie takie cechy na-
uczyciela, jak niepowtarzalnos¢, tworcze
dziatanie czy indywidualno$¢. W ujeciu so-
cjologicznym najwazniejsza bedzie pelniona
rola zawodowa, ktora jest inaczej postrzega-
na przez Srodowisko szkolne, a inaczej przez
rodzicielskie, a ktéra wyznaczaja konkretne
zasady. W ujeciu pedagogiki krytycznej naj-
wiekszy nacisk zostanie potozony na ,,[...]
zaangazowanie nauczyciela na rzecz zmian
w sferze publicznej. Instrumentem zmian sg
intelektualne kompetencje nauczyciela. One
umozliwiaja zmienianie nie tylko osobo-
wosci uczniow (w sferze poznawczej, uczu-
ciowej i sprawnosciowej), ale takze Srodo-
wiska spotecznego” [10, s. 46].

Rezultat procesu przygotowania studenta
do umiejetnosci realizowania podstawy
ksztatcenia og6lnego na roznych etapach
edukacyjnych bedzie wypadkowa opano-
wania umiejetnosci podstawowych — od
elementéw gier i zabaw ruchowych przez
gimnastyke, lekka atletyke, gry zespotowe,
plywanie czy tez sporty zimowe — i postu-
giwania si¢ nimi podczas organizacji dziatan
dydaktycznych. Do takiego postgpowania
niezbedne s3 takze umiejetnosci praktyczne,
ktore student zdobywa w czasie praktyk pe-
dagogicznych. Praktyki sr6droczne wedtug
Wieckowskiego ,,[...] sa waznym elementem
w procesie przygotowywania kandydatow
na nauczycieli, gdyz pozwalajg one studen-
towi na skonfrontowanie wiedzy teoretycz-

nej z dziatalnoscia praktyczna w ramach sys-
temu szkolnego” [11, s. 195]. Z pewnoscia
dopracowania wymaga system organizowa-
nia praktyk studenckich w szkotach podsta-
wowych, gimnazjach i liceach, w ktérych
student realizuje program pod opieka na-
uczyciela. Wiele do§wiadczen nauczycieli
akademickich i wnioskéw z hospitacji tej
formy doskonalenia umiejetnosci pedago-
gicznych wskazuje na to, ze nauczyciele opie-
kunowie nie zawsze wlasciwie wypetniajg
swoje role. Duze znaczenie ma tez wyposa-
zenie studentéw w umieje¢tnosci zwigzane
z wdrazaniem uczniow do calozyciowej
aktywnosci ruchowej, opartej nie tylko na
klasycznych dyscyplinach sportowych, ale
i na formach rekreacyjnych. Popularnos¢
innych niz tradycyjne form aktywnosci
ruchowej wymaga od uczelni, by przedsta-
wita je swoim stuchaczom. Wtaczanie do
lekcji elementow yogi, rozmaitych odmian
fitnessu, nordic walkingu, speedbadmintona
czy jazdy na tyzworolkach powinno by¢ obo-
wigzkiem kazdego metodyka wychowania
fizycznego, ktory akceptuje tematyke samo-
dzielnie realizowanych zajec przez studenta.
By tak mogto sie sta¢, student musi mie¢ moz-
liwo$¢ poznania zasad prowadzenia tych
dyscyplin podczas nauki w uczelni.

Zjawisko niecheci ucznia do lekeji wycho-
wania fizycznego cze¢sto wynika z ich nie-
atrakcyjnosci. Od nauczyciela nalezy zatem
oczekiwaé, by zajecia nieciekawe nie odby-
waly si¢ w szkole. Mozliwosci urozmaicenia
lekgji jest coraz wiecej — otwieraja je pro-
gramy autorskie oraz r6znorodne propozycje
fakultatywne, ktore daja uczniowi sposob-
nos¢ sprawdzenia si¢ nie tylko w konkuren-
cjach sportowych, ale takze w formach turys-
tycznych i rekreacyjnych. Wazny jest dobry
kontakt nauczyciela z uczniem. Zostanie on
nawiazany wtedy, gdy nauczyciel skupi uwa-
ge nie na sobie, lecz na uczniu. Nie wolno
zapominac o tym, ze dobry kontakt wymaga
od nauczyciela uwaznej obserwacji i uwaz-
nego stuchania. W piramidzie zapamiety-
wania na najwyzszych szczeblach pojawia
si¢ nauczanie przez praktyczne dziatanie
(dajace 75% efektywnosci) oraz nauczanie
innych, czyli natychmiastowe wykorzysty-
wanie zdobytej wiedzy (dajace 90% efek-
tywnosci) [12].
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Reasumujac, mozna sformutowa¢ naste-
pujace konstatacje:

1. Zgodnie z pedagogika Gestalt proces
ksztatcenia polega na uswiadomieniu
sobie wtasnych mozliwosci i potrzeb
przez ucznidw oraz uczeniu si¢ przez
przezywanie, a temu powinno sprzy-
ja¢ warsztatowe przygotowanie stu-
dentow.

2. W procesie przygotowania studenta do
przysztej pracy powinny dominowaé
formy praktyczne i metody aktywizu-
jace, nie za$ rozmowa prowadzacego
z kolejnymi stuchaczami.

3. Student zdecydowanie lepiej zapamie-
tuje wiedze teoretyczna przekazana
przez wyktadowcow i zdobytg w trak-
cie samodzielnego studiowania, gdy
konfrontuje ja z praktyka.

Niech zatem naszym dziataniom zmie-
rzajacym do wiasciwego przygotowania stu-
denta do pelnienia roli nauczyciela przyswie-
ca konkluzja sformutowana przez Combsa:
»10, w jaki sposob nauczyciel spetnia swoj
zawod po opuszczeniu uczelni, zalezy od tego,
jak nauczyt? sie postrzegac siebie i swoje re-
lacje z uczniem, swoj przedmiot i swoich
przetozonych oraz zawo6d nauczania jako
taki” [10, s. 86].
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