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ABSTRACT

Bad Ziegenhals Resort (Gtuchotazy Spa) —
centre of convalescence and rehabilitation of war victims

The history of health resort in Gtuchotazy, in the province of Opole Silesia begins in the
17t century, when the Jesuits who owned this territory discovered the healing properties
of nature which, however, were soon forgotten for many years. They were rediscovered as
late as in the 19" century when the town was granted health resort rights (1877) and Sebastian
Kneipp’s methods of treatment was put into practice. When the method began to lose its
popularity and it turned out that the waters in this area are not mineralized enough and
they had no therapeutic values, the local climate acquired importance. During and soon
after World Wars | and Il Gtuchotazy resort became a centre of convalescence and reha-

bilitation of war victims.
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WPROWADZENIE

Impulsem do podjecia dziatalnosci leczni-
czej w Bad Ziegenhals (obecnie Gtuchotazy)
w drugiej potowie XIX w. byto dobrze pro-
sperujace pobliskie uzdrowisko Grifenberg
(obecnie Lasné Jesenik) zatozone w 1831 r.
przez Vincenza Priessnitza, ktory leczyt, wy-
korzystujac miejscowe wody [1, 2]. Poczat-
kowo w Bad Ziegenhals stosowano gtéwnie
metode wodoleczniczg opracowang przez ks.
Sebastiana Kneippa, a od okoto 1918 r. stato
sie ono znang stacjg klimatyczng, w ktorej le-
czono chorych na gruzlice. W czasie pierw-
szej i drugiej wojny Swiatowej byt to osrodek
rekonwalescencji i rehabilitacji ofiar wojen-
nych, zwtaszcza wysokich ranga oficerow.

Walory zdrowotne gtuchotaskiego kli-
matu odkryto juz w potowie XVII w., kiedy
posiadajacy miasto od 1623 r. jezuici zato-
zyli u stop Przedniej Kopy dom wypoczyn-
kowy dla mnichéw. Prawdziwy przetom
nastgpit jednak dopiero po wojnie prusko-
-francuskiej i otrzymaniu przez Niemcy ol-
brzymich reparacji wojennych. Dzieki daleko-

wzrocznej polityce rzgdu Bismarcka pienigdze
te umozliwily gwattowny rozwoj gospo-
darczy Niemiec, co przetozylto si¢ m.in. na
wybudowanie w 1875 r. w Gtuchotazach
potaczenia kolejowego z Nysg i austriacka
wowczas Opawg, a poZniej z Jesenikiem i Ha-
nusovicami. Dzieki temu miasto zaczely
odwiedzac¢ coraz wigksze grupy turystow,
a niedtugo potem takze kuracjuszy, gtéwnie
z Wroctawia i przemystowych miast Gor-
nego Slaska [1].

PIERWSZE SANATORIA
I DOMY ZDROJOWE

Pierwszy budynek sanatoryjny w Gtuchota-
zach wybudowano w 1877 r. i date te przyj-
muje sie za poczatek dziatalnosci kurortu.
Jego wtascicielem byt Karl Juppe, dlatego
nazwano go ,,Juppebad”. Sanatorium miato
40 pokoi z werandami, a w potozonej z tytu
hali spacerowej urzadzano m.in. wieczorki
taneczne i koncerty. W pierwszym roku dzia-
talnosci leczyto sie tam 440 os6b, gtownie
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na otytos¢, bole nerwowe i niedokrwistos¢.
Byli to pierwsi kuracjusze gtuchotaskiego
uzdrowiska w jego siedemdziesi¢cioletniej
historii [1, 2].

W 1882 r. uruchomiono drugi zaktad ka-
pielowy ,,Ferdinandsbad”, ktory przez wiele
lat cieszytl si¢ najwicksza popularnoscia
w Bad Ziegenhals. Byto to najwieksze gtu-
chotaskie sanatorium, posiadajace 125 pokoi
oraz sale gimnastyczng. Stosowano w nim,
tak jak i w innych sanatoriach, oryginalne
metody lecznicze, tj. kapiele w wywarze
z igliwia sosnowego i miazgi drzewnej, ka-
piele galwaniczne, oktady lodowe i wstrzasy
elektryczne [1, 2].

Kolejne sanatoria powstaty w latach 90.
XIX w. i na poczatku XX stulecia. W 1891 r.
oddano do uzytku sanatorium ,,Franzens-
bad”, posiadajace 42 pieknie urzadzone po-
koje z balkonami oraz sale gimnastyczng.
Rok pézniej, niemal naprzeciw niego powstat
zaktad kapielowy ,,Wilhelmsbad”, gdzie sto-
sowano metody Priessnitza, a do jak najlep-
szej opieki nad kuracjuszami z gtebi Niemiec
Sciagnieto przeszkolonych kapielowych. Byt
to okazaly budynek posiadajacy 50 pokoi,
czytelnie, ogrzewang sale spacerowa, a takze
basen z wodg zroédlang. W 1899 r. wybudo-
wano dom zdrojowy ,,Waldesruh”, ktory
w 1908 r. zakupit wieloletni prezydent nie-
mieckiego parlamentu (Reichstagu) oraz
wtasciciel wielu §laskich kopaln i hut Franz
von Ballestrem. W budynku tym znajdowaty
sie nowoczes$nie urzagdzone pokoje goscinne,
sala balowa, pomieszczenia z wannami do
kapieli leczniczych, a takze duze inhalato-
rium, stuzgce chorym na astme, gruzlice
i niedokrwistosc¢ [2—4].

W 1902 r. wybudowano sanatorium ,,Sa-
nitas” z 39 pokojami. Leczono tam przede
wszystkim otytos¢ i gruzlice, dlatego dieta
kuracyjna sktadala si¢ z kefiru, jarzyn i her-
baty. Zaktad ten upodobali sobie szczegdlnie
Austriacy, ktorzy przez wiele lat wzmacniali
tam swe nadwatlone zdrowie [2, 5].

Najp6zniej otworzono sanatorium ,,Wald-
frieden”. Ta wspaniata, stylowa budowla po-
wstata w 1906 r. dzigki staraniom lekarza
uzdrowiskowego dr. Emila Jirzika. Byt to
jedyny osrodek w Gluchotazach, gdzie le-
czono coraz czesciej pojawiajace sie uzalez-
nienia od morfiny, kokainy i alkoholu. Po-
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dobnie jak w innych pobliskich sanatoriach,
stosowano tutaj kapiele w igliwiu sosnowym,
masaze pradem elektrycznym oraz lezako-
wanie na Swiezym powietrzu [4-6].

Niejako w uzupelnieniu sanatoriéw i za-
ktadow kapielowych pobudowanych w czesci
zdrojowej, w 1899 r. w centrum miasta sio-
stry boromeuszki stworzyty zaktad leczni-
czy ,,Josefstift”, przeznaczony dla epilepty-
koéw i umystowo chorych. Stosowano w nim
gtownie metode Kneippa [2, 4, 5].

Imponujaco przedstawia si¢ lista schorzen
leczonych w Bad Ziegenhals: neurastenia,
melancholia, histeria, hipochondria, lekkie
przypadki obtedu i inne choroby umystowe,
zanik rdzenia, paraliz, impotencja, niedo-
krwistos$¢, dzisiaj juz nieznana blednica, cho-
roba Basedowa, plasawica (tzw. taniec Sw.
Wita), reumatyzm, artretyzm, kamienie ner-
kowe, cukrzyca, choroby zotadka, pecherza,
zaburzenia trawienia, chroniczne zaparcia
i biegunki, zo6ttaczka, kamienie z6tciowe,
choroby kobiece, sercowe i ptucne, zylaki,
dolegliwo$ci hemoroidalne, zapalenie sta-
woOw, choroby skorne. Leczono tu wreszcie
rekonwalescentéw po rozmaitych urazach
i zabiegach chirurgicznych, tudziez ludzi
po przebytych chorobach narzadow we-
wnetrznych [7].

ZMIANA PROFILU LECZENIA

Okres najbujniejszego rozkwitu uzdrowi-
ska Bad Ziegenhals, nazywanego potocznie
Worishofen Wschodu [5], nastgpit, gdy wodo-
lecznictwo metoda kneippowska zyskato
duze znaczenie i uznanie w Swiecie medycz-
nym. Z chwila zmniejszenia si¢ zainteresowa-
nia tymi metodami w Swiecie lekarskim, dla
Gtuchotaz zaczety sie trudniejsze lata. W tym
czasie jednak i kurort, i cata medycyna odczu-
ty skutki pierwszej wojny swiatowej. Wielkie
rzesze ludzi okaleczonych, niepetnospraw-
nych, ogélnie niedozywionych, dotknietych
licznymi chorobami, zwtaszcza gruzlicg zmu-
szaty do poszukiwania najlepszych metod
walki z tymi zagrozeniami. Dlatego tez wiele
uzdrowisk stato si¢ w tym okresie osrodkami
leczenia chor6éb spowodowanych wojna,
a przede wszystkim miejscem rekonwales-
cencji i rehabilitacji jej ofiar [4].
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Ponadto w latach 20. XX w. po raz pierw-
szy w $wiecie medycznym pojawilo si¢ po-
jecie kompleksowej rehabilitacji. Stato si¢ to
za sprawa postepu w chirurgii i ortopedii,
ktéry spowodowat zmiang stosunku do cho-
rych dotknietych kalectwem. Dodatkowym
impulsem byta potrzeba szybkiego przywra-
cania zdrowia i sprawnosci fizycznej ran-
nym zotnierzom. Dzigki temu rehabilitacje
zaczg¢to pojmowac jako przywracanie po-
szkodowanym jak najpelniejszej zdolnosci
fizycznej, psychicznej, spotecznej i zawodo-
wej. Wptyneto to na zmiane charakteru wielu
uzdrowisk, a przede wszystkim na powszech-
niejsze ich wykorzystanie, gdyz ,,wyjazd do
wod” przestat by¢ przywilejem nielicznej
grupy spotecznej, a stat sie dopetnieniem
leczenia [2].

WPEYW DZIAEAN WOJENNYCH
NA FUNKCJONOWANIE KURORTU

W Gtuchotazach w czasie pierwszej wojny
Swiatowej utworzono lazaret wojskowy dla
rannych zolnierzy. Byl to na tyle znaczacy
fakt dla tej miejscowosci, ze uzywano na-
wet dodatkowego stempla listowego, ktory
umieszczano na kartach pocztowych wy-
sylanych z kurortu. Jego tre$¢ brzmiata:
,Konigl. Reserve — Lazarett «Ziegenhals»”,
czyli ,,Krolewski Lazaret Rezerwowy «Gtu-
chotazy»”. Stosowany byt do lat 30. XX w. [3].

Juzweczes$niej, od 1893 r., z dobrodziejstw
gtuchotaskiego kurortu korzystat m.in. le-
karz generalny, inspektor II inspekcji sanitar-
nej w Berlinie dr Willaret, ktéry do 1909 r.
byt statym goSciem w Gtuchotazach. Jako
redaktor w kilku czasopismach medycznych
czesto opisywat Gluchotazy i pigkny kraj-
obraz okolic, propagujac tym samym walory
uzdrowiska wsrod kuracjuszy, a takze w kre-
gach wojskowych. Ponadto wlatach 20. XX w.
dr Ludger Rickmann (1893-1988) dowi6dt
klimatycznych witasciwosci gtuchotaskiego
powietrza, przede wszystkim w walce z gruz-
lica, opracowujac rewelacyjng metode lecze-
nia gruzlicy krtani. Dzigki temu Bad Ziegen-
hals stato sie znanym w catych Niemczech
oraz w sgsiedniej Czechostowacji uzdrowi-
skiem klimatycznym, ze specjalnoscig lecze-
nia gruzlicy [1, 2].

Dziatania wojskowe drugiej wojny swia-
towej w okolice Gtuchotaz dotarty dopiero
po potowie 1944 r., stad w pierwszych latach
wojny w czesci zdrojowej mieszkali wyzsi
ranga oficerowie Wehrmachtu, a w miescie
istnialy trzy obozy: polski (mieszany), radzie-
cki oraz ukrainski. W pozostatych wigkszych
budynkach, w tym przede wszystkim w sa-
natoriach, urzadzono szpitale wojskowe.
W lipcu 1941 r. sanatorium ,,Ferdinandsbad”,
ktore wezesniej zostato kupione przez urszu-
lanki i przeksztatcone w szkote ,,Marienfried”,
przejete zostato przez wojsko i wkrétce urza-
dzono w nim najwigkszy szpital wojskowy
ze 160 miejscami dla rannych [2]. Pod koniec
stycznia 1945 r. mieszkancy Gluchotaz byli
Swiadkami jednego z najtragiczniejszych epi-
zodow drugiej wojny Swiatowej, jaki wyda-
rzyt sie w tych okolicach. Przez Slask Opol-
ski, w tym m.in. przez gtuchotaski kurort
prowadzit ,,szlak $mierci” — trasa pieszej
ewakuacji wigzniéw obozu koncentracyjne-
go w Auschwitz, jego filii oraz innych wiezien
istniejacych na Slasku do obozéw Buchen-
wald i Gross-Rosen.

W 1945 r. pierwsi kuracjusze i rekonwa-
lescenci przybyli do Gtuchotaz juz latem,
gdyz miasto omineta linia frontu. Jednak
z przedwojennych sanatoriéw i domoéw lecz-
niczych czynna byta tylko Prowincjonalna
Lecznica Chorych na Gruzlicg Krtani, sa-
natorium ,,Sanitas” oraz szpital Sw. Jozefa.
W tym czasie nie dziataty jeszcze hotele
i domy wczasowe. Wigkszos¢ z nich byta
dopiero organizowana, inne staty do dyspozy-
¢ji pracownikéw magistratu, przesiedlencow
i repatriantéw. Oficjalnie otwarcie pierwsze-
go po wojnie sezonu letniego w Gluchotazach
nastgpito 15 maja 1946 r. Dziatato wtedy 12
doméw wezasowych, prewentorium dla kole-
jarzy i 4 hotele, ktore odwiedzito tylko 32 ku-
racjuszy. W roku nastepnym przybyto ich 58,
a przetom nastapit w 1948 r., gdy w ciagu
catego sezonu kuracyjno-wypoczynkowego
przybyto do Gtuchotaz 5456 oséb [2].

W pierwszych latach po wojnie Gtucho-
tazy zastynely gléwnie z leczenia gruzlicy
ptuc, stajac si¢ wkrotce jednym z wigkszych
osrodkow w Polsce. W latach 1945-1949,
na bazie istniejacych wczesniej sanatoriow
w miescie powstaty trzy duze zaktady prze-
ciwgruzlicze. Sanatorium ,,Waldfrieden” zo-
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stato przeksztatcone w Panstwowe Sanato-
rium Chorych na Gruzlice, sanatorium
»anitas” — w Kolejowe Sanatorium Chorob
Ptuci Gruzlicy, a ,,Franzensbad” — w Sana-
torium Przeciwgruzlicze MBP (w 1974 r.
przeksztatcone w Szpital Choréb Ptuc Mi-
nisterstwa Spraw Wewnetrznych) [2].
Powojenne wtadze Gtuchotaz staraty si¢
kontynuowa¢ przedwojenng tradycje miasta,
zwanego wowczas ,,perta §laskich uzdro-
wisk”. Jednak mimo ambitnych planow
uczynienia z niego kurortu, z roku na rok
jego wielka stawa gasta. I chociaz nadal nie
odzyskato statusu uzdrowiska — pomimo
kilkakrotnych préob — miasto w dalszym
ciggu znane jest jako uzdrowisko klima-
tycznei ceniony w Polsce osrodek leczenia
choréb narzadow ruchu, kardiologicznych,
pulmonologicznych, w tym gruzlicy ptuc [2].
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