ROZPRAWY NAUKOWE

Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

®

2012, 39, 125-131

Eugeniusz Bolach', Przemystaw Eryk Bulinski?
1 AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WE WROCEAWIU
2 WYZSZA SZKOtA FIZJOTERAPII WE WROCEAWIU

OCENA SPRAWNOSCI MOTORYCZNEJ
DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

ABSTRACT
Assessment of motor skills in preschool children

Background. The paper reports on the results of research on motor proficiency of preschool
children. Material and methods. The research involved 184 children aged from 3 to 5 years
attending two public kindergartens in Wroctaw. To assess their motor skills a modified Wroctaw
test of motor proficiency modified by Sekita was used. Four tests were conducted: strength,
agility, power, and quickness. Results. Analysis of the results obtained show that boys greatly
surpass girls starting from the age of 3. Moreover, it is shown that girls and boys at the age
of 5 represent significantly higher level of motor proficiency than younger subjects. The dif-
ference of one or two years was a sufficient dissonance factor in physical proficiency in that
life time period (physical proficiency level was increasing with age). To estimate motor evo-
lution of younger children was used mostly passive observation of behavior, because diffi-
culties in arousing uniform motivation was leading to a great changeability in trial results. It
was really hard to determine their exercise capacity and encourage children to make a maximal
effort. Conclusions. Research results indicate that the level of physical proficiency in children
aged from 3 to 5 year old was determined by their gender.
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WPROWADZENIE

W wieku przedszkolnym rozwéj motorycz-
nosci zachodzi w sposéb mniej gwattowny,
bardziej harmonijny niz we wczesniejszych
okresach zycia. Dziecko w tym czasie dos-
konali ruchy postawno-lokomocyjne oraz
ruchy warunkujace sprawne postugiwanie
sie przedmiotami. Do podstawowych spraw-
nosci ruchowych wywodzacych sie z ru-
choéw swobodnych i postawno-lokomocyj-
nych naleza: chod, bieg, skoki, wspinanie si¢
oraz inne formy aktywnosci fizycznej. Za-
chodza zmiany, ktére przystosowuja dziecko
do ré6znych warunkéw terenowych, w tym
do pokonywania rozmaitych przeszkod i nie-
rownosci. Z wiekiem nastepuje wzrost i po-
glebianie si¢ wszystkich sprawnosci moto-
rycznych dziecka. Najwiekszy przyrost wyzej
wymienionych zdolnosci zachodzi miedzy
4.a 5. r.z. Dziecko przychodzace do przed-
szkola ma juz przyswojone i opanowane pod-
stawowe formy ruchéw lokomocyjnych oraz

sporo ruchéw manipulacyjnych. W trakcie
wychowania przedszkolnego rozwija je i do-
skonali [1, 2].

Zmiany jakoSciowe w rozwoju motorycz-
nym dzieci w gléwnej mierze zalezg od sro-
dowiska wychowawczego. Jezeli Srodowisko,
w ktorym zyje dziecko, jest ubogie w bodzce
i brakuje w nim oséb, ktore beda je wspie-
raty i dostarczaty wzorcow, rozwéj i dosko-
nalenie sprawnosci motorycznych bedzie
przebiega¢ wolniej, zachodzi¢ gtéwnie na
drodze prob i btedow. Taka sytuacja czesto
prowadzi do uksztattowania przez dziecko
nieprawidtowych nawykéw ruchowych, ktére
w przysztosci maja silng tendencje do utrzy-
mywania si¢ mimo podejmowanych dziatan
korekcyjnych [1].

Bardziej korzystna dla rozwoju dziecka
jest sytuacja, gdy jest ono wiasciwie stymu-
lowane przez dorostych oraz moze si¢ uczyé¢
przez nasladownictwo i wielokrotne powta-
rzanie czynnosci. Dzieci w wieku przed-
szkolnym bardzo chetnie powtarzaja czyn-
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nosci, cieszg sie, gdy udaje im si¢ osiaggnac
coraz lepszy stopien wyc¢wiczenia konkret-
nych umiejetnosci. W trakcie aktywnosci
ruchowej doskonalg sie zmysty, ¢wiczona
jest sfera odbioru bodZcéw oraz funkeje po-
znawcze dziecka. Wykonywane ruchy zostajg
przez dziecko zapamigtane, nastepnie ule-
gaja powolnej automatyzacji. Im czesciej
wykonywany jest dany rodzaj ruchu, tym
szybciej utrwalany jest jego wzorzec. Nie-
dobér ruchu moze by¢ natomiast przyczyna
zaburzen rownowagi wewnetrznej w orga-
nizmie dziecka, skutkiem czego mogg by¢
nieadekwatne zachowania, napiecia emo-
cjonalne i zmiany nastroju [2, 3].

Chcac zaszczepic potrzebe ruchu oraz dg-
z3c do poprawy sprawnosci motorycznej ma-
luchéw, w domu lub przedszkolu rodzice,
wychowawcy lub opiekunowie powinni [3, 4]:

— zachecac dzieci do réznych form ruchu,
chwalacjednoczesnie za postepy w zdo-
bywaniu sprawnosci motorycznej,

— zapewni¢ dziecku przynajmniej go-
dzine¢ dziennie spontanicznej zabawy,
najlepiej na Swiezym powietrzu, tak
aby dziecko biegato, skakato, wdrapy-
wato si¢ na r6zne przedmioty, jezdzito
na rowerze, a takze rzucato pitka lub
kopato dotki w piasku, pod warun-
kiem ze bedzie robi¢ to w bezpiecz-
nym miejscu.

CEL BADAN

Celem badan byta préba oceny sprawnosci
motorycznej dzieci w wieku przedszkolnym
w dwoch wroctawskich przedszkolach pu-
blicznych.

Autorzy podijeli rowniez probe odpowie-

dzi na pytania:

1. Wjakim stopniu r6znica roku i dwoch
lat metrykalnych byta czynnikiem r6z-
nicujacym poziom sprawnosci moto-
rycznej dzieci?

2. Jaka byta r6znica miedzy poziomem
sprawnosci motorycznej dziewczynek
i chtopcow?

MATERIAE I METODY BADAN
Materiat badan

Materiat badan stanowita 186-osobowa gru-
pa dzieci w wieku przedszkolnym. Badania
przeprowadzono w dwdéch wroctawskich
przedszkolach — Na Misiowej Polanie i na
ul. Scinawskiej. Badania te, ze wzgledu na
metode prowadzenia, miaty charakter obser-
wagcji poczynionej w warunkach naturalnych.
Objeto nimi w kazdym z przedszkoli wszyst-
kie te dzieci 3-, 4- i 5-letnie, ktore w okresie
prowadzonych pomiaréw byty obecne w pla-
cowce przedszkolnej i ktérych rodzice wy-
razili zgode.

W doborze materiatu zastosowano dwa
kryteria selekcji:

— okreslony wiek metrykalny (3,41 5 lat),

— pte¢ badanych dzieci (dziewczeta,

chtopcy).

Dzigki nim podzielono badang zbioro-
wos¢ na 6 grup. Grupe pierwsza stanowito
15 dziewczat w wieku 3 lat, grupe drugg —
32 dziewczynki w wieku 4 lat, grupe trzecia
— 47 dziewczat w wieku 5 lat. W grupie
czwartej znalazlo si¢ 27 chtopcow w wieku
3 lat, w grupie piatej — 26 chtopcoéw 4-letnich,
a w grupie szostej — 39 chtopcow 5-letnich.
W tab. 1i 2 przedstawiono dane dotyczace
r6znic w $rednich arytmetycznych wyso-
kosci i masy ciata badanych dzieci.

Metoda badan

Oceny poziomu sprawnos$ci motorycznej
dzieci 3-, 4- i 5-letnich dokonano przy uzy-
ciu Zmodyfikowanego Wroctawskiego Testu
Sprawnosci Fizycznej, opracowanego przez
Sekite [5, 6] dla dzieci w wieku przedszkol-
nym. Powodem wyboru metody byta jej do-
stepnos¢ i prostota w wykonaniu wszystkich
prob. Jej autorka uwzglednita najwazniejsze
zdolnosci motoryczne: site, szybkos¢, zrecz-
nos$¢ i moc. Nie byty potrzebne specjalis-
tyczne narzedzia pomiarowe i urzadzenia.
Proby odbywaty sie w specjalnie do tego celu
przystosowanych pomieszczeniach przed-
szkolnych oraz na terenach przylegajacych do
placowek (boiska przedszkolne). W trakcie
trwania prob starano sie o zachowanie jed-
nakowych warunkéw pomiarowych.
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Tab. 1. Wyniki pomiaréow wysokosci ciata dzieci

Wiek Dziewczeta Chtopcy
(lata) n X s max.—min. n X s max.—min.
3 15 103,4 7,68 112-94 27 104,0 4,58 114-95
32 107,0 6,09 117-96 26 108,9 4,79 117-99
5 47 116,3 6,23 126-107 39 108,6 4,73 131-100

Tab. 2. Wyniki pomiarow masy ciata dzieci

Wiek Dziewczeta Chtopcy
(lata) n X S max.—min. n X S max.—min.
3 15 16,1 2,12 20-11 27 15,8 1,90 19-13
32 17,8 2,17 24-13 26 18,2 2,05 27-12
5 47 20,5 3,56 29-14 39 20,3 3,56 30-16

Pomiary dokonywane byty zawsze przez
te same osoby w godzinach przedpotudnio-
wych, zgodnie z obowigzujacymi zasadami.
Dzieci byty w strojach sportowych, a wtas-
ciwe wykonanie proby zawsze poprzedzone
byto krotka rozgrzewka. Dodatkowo kazda
z prob poprzedzat pokaz jej wykonania,
a kazdemu dziecku podawano indywidualne
instrukcje bezposrednio przed przystapieniem
do proby. Jednorazowo w sali badan przeby-
wato 4 dzieci oraz osoby prowadzace bada-
nia i osoba dokonujaca rejestru wynikow.
Podczas przeprowadzania prob zawsze ko-
rzystano z tych samych przyrzadéw pomia-
rowych i przyboréw pomocniczych. W celu
zachecenia dzieci do mozliwie najlepszego
wykonania zadan stosowano doping stowny.

Zmodyfikowany Wroctawski Test Spraw-
nosci Fizycznej opracowany przez Sekite [5]
sktadat sie z czterech prob:

e Proba sity (tj. proba rzutu pitka lekar-
ska) — oceniana byta odlegtos¢ rzutu
znad glowy pitka lekarska o cigzarze
1 kg. Badane dziecko stawato w nie-
wielkim rozkroku, dosuwajac palce
stop do wyznaczonej linii poczatko-
wej, i otrzymywato instrukcje wyko-
nania proby: ,,Twoim zadaniem jest
rzucenie pitki znad gtowy, jak umiesz
najdalej, ponad zawieszong tasmg”.
Kazde dziecko wykonywato dwa rzuty
prébne i trzy wtasciwe. Ich odlegtosé
mierzyto si¢ z doktadnoscia do 10 cm.

Za miare sity przyjeto najwiekszg od-
legtos¢, na jaka dziecko wykonato rzut
w jednej z trzech prob.

Préba mocy (tj. skok w dal z miejsca)
—oceniana byta odlegtos¢ skoku w dal
z miejsca z odbicia obunéz. Kazde
dziecko wykonywato jeden skok prob-
ny i trzy oceniane. Diugos¢ skokow
mierzyto si¢ z doktadnoscig do 1 cm.
Za miare mocy przyjeto dtugos¢ naj-
dalej wykonanego skoku.

Proba szybkosci (tj. bieg na 20 m) —
oceniany byt czas uzyskany podczas
biegu na odcinku 20 m. Kazde dziec-
ko wykonato probe dwukrotnie, bieg-
nac pojedynczo. Czas proby byt mie-
rzony z doktadnoscig do 0,1 s. Miarg
szybkosci biegowej dziecka byt czas
lepszej proby, czyli szybciej wykonanej.
Préba zwinnosci (tj. bieg zwinnoscio-
wy) —zwinno$¢ oceniana byta na pod-
stawie czasu uzyskanego podczas biegu
wahadlowego 4 x 5 m z przenosze-
niem klocka. Zastosowane ¢wiczenie
byto zmodyfikowang préba zwinnosci
z Miedzynarodowego Testu Spraw-
nosci Fizycznej. Modyfikacja pole-
gala na zmniejszeniu dystansu z 4 x
10 m do 4 x 5 m. Probe te dostoso-
wano do mozliwosci matych dzieci.
Ptaski odcinek powierzchni dtugo-
$ci 5 m oznaczono dwiema liniami.
Na jednej linii ustawiano dwa klocki.
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Odlegtos¢ pomiedzy nimi wynosita
20 cm. Przed druga z oznaczonych li-
nii ustawiano badane dziecko, po-
dajac mu nastepujaca instrukcje: ,,Na
sygnat «start» pobiegniesz, jak umiesz
najszybciej, i przyniesiesz klocek. Po-
stawisz klocek na linii, przed kt6ra
teraz stoisz, i nie zatrzymujac sie, po-
biegniesz po drugi klocek. Drugi klo-
cek postawisz rowniez na linii, przed
ktorg teraz stoisz. Klockéw nie wolno
rzucaé”. Badane dziecko wykonywato
probe dwukrotnie. Czas mierzono
z doktadnoscig do 0,1 s. Za miare
zwinnosci przyjmowano czas lepszej
proby, czyli szybciej wykonane;j.
Kazde dziecko podchodzito do prob dwu-
krotnie w odstepach dwudniowych. Sposéb
wykonania proby byl zgodny z podanym
wyzej opisem. W analizie zebranych obser-
wacji zwrécono uwage na ocene stopnia ich
wycwiczalnosci. Stopien wyéwiczalnosci
prob okreslono, poréwnujac najlepszy wy-
nik, jaki dziecko uzyskato w I serii badan,
z najlepszym wynikiem, jakim wykazato si¢
w II serii.
Proby oceny sity, szybkosci, zwinnosci
i mocy okazaty sie dos¢ trudne do zrealizo-
wania ze wzgledu na to, ze nie zawsze moz-
liwe byto naktonienie dzieci do peinego za-
angazowania si¢ w wykonanie ¢wiczenia.
Trudne okazato sie rowniez wyegzekwowa-
nie ujawnienia przez dzieci swoich rzeczy-
wistych mozliwosci sprawnosSciowych.

WYNIKI

W celu okreslenia r6znic w poziomie spraw-
nosci motorycznej pomiedzy badanymi
dziewczetami i chtopcami w wieku od 3 do

5 lat por6wnano $rednie wartosci sity, szyb-
kosci, zwinnosci i mocy. Analiza taka zostata
przeprowadzona oddzielnie dla dziewczat
(tab. 3) i chtopcow (tab. 4). Na jej podstawie
stwierdzono, ze w probie sity dziewczynki
5-letnie osiagnety Srednio wynik lepszy za-
rowno od dziewczat 4-letnich, jak i 3-letnich.
W proébie szybkosci dziewczeta 3-letnie uzy-
skaty Srednio najgorszy wynik, 5-letnie za$
- najlepszy. Zmiennos$¢ wewngtrzgrupowa
nie byta duza, chociaz najwieksza w grupie
pieciolatek. Analiza wynikéw proby zwin-
nosci wykazata, ze r6znica pomiedzy sred-
nimi arytmetycznymi wynikow dziewczat
3-, 4- i 5-letnich byta duza. Oznacza to, ze
Srednio wynik dziewczat 5-letnich w biegu
4 x 5 m z przenoszeniem klocka byt lepszy
od sredniego wyniku dziewczat w wieku
4 lat i 3 lat. Zmienno$¢ wewnatrzgrupowa
byta niemalze taka sama. W probie mocy
dziewczeta 3-letnie uzyskaty srednio wynik
gorszy od dziewczat 4-letnich, te natomiast
uzyskaty wynik gorszy niz dziewczeta S-let-
nie. Zmienno$¢ wewnatrzgrupowa malata
wraz z wiekiem i nie byta duza.
Analizujac wyniki dziewczat w wieku
3,415 lat, stwierdzono dos¢ duze réznice
w poziomie wszystkich zdolnosci motorycz-
nych. Zaréwno pod wzgledem sity, szyb-
kosci, zwinnosci, jak i mocy dziewczeta 5-let-
nie znacznie przewyzszaty mtodsze kolezanki
w wieku 4 i 3 lat. Oznacza to, ze dziewczeta
5-letnie prezentowaty znacznie wyzszy po-
ziom sprawnosci motorycznej od swych kole-
zanek mtodszych o rok i dwa lata metrykalne.
Analiza wynikoéw chtopcow w wieku 3,
41 5 lat wykazata, ze w probie sity chtopcy
5-letni uzyskali srednio wynik lepszy od
chtopcow w wieku 4 lat. Sredni wynik cztero-
latkow byt lepszy niz trzylatkow (tab. 4).
Zmienno$¢ wewnatrzgrupowa byta porow-

Tab. 3. Wyniki prob oceniajqcych sprawnos¢ motoryczng dziewczqt w wieku 3, 4 i 5 lat

Dziewczeta 3-letnie

Dziewczeta 4-letnie

Dziewczeta S-letnie

Préba (N =15) (N =32) (N =47)
oceniajaca

X s max.—min. X s max.—min. X s max.—min.
Site (cm) 141,0 44,17 182-67 181,0 52,24  223-97 193,2 45,36 290-120
Szybkos¢ (s) 7,66 0,75 8,64-6,94 6,48 0,59 8,02-5,96 5,61 0,82 7,35-4,57
Zwinnosc¢ (s) 14,05 1,25 17,04-12,44 12,90 1,15 14,85-10,98 12,10 1,04 14,32-9,19
Moc (cm) 67,4 20,21 85-43 81,1 19,01 102-65 101,8 17,21 152-72
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Tab. 4. Wyniki préb oceniajqcych sprawnosé motoryczng badanych chtopcow w wieku 3, 4 i 5 lat

Chtopcy 3-letni

Chtopcy 4-letni Chtopcy 5-letni

Préba (N =27) (N =26) (N =39)
oceniajaca

X s max.—min. X s max.—min. X s max.—min.
Site (cm) 155 38,28 220-70 210 40,56 284-163 216 43,94 300-150
Szybkosc¢ (s) 6,72 0,77 8,12-5,34 6,13 0,56 7,69-5,23 56 0,53 6,67-4,92

Zwinnosc (s)

Moc (cm) 58 19,35  86-40 108

13,19 1,43 15,78-11,34 11,96 1,24 14,29-9,79 10,34

1,24 13,80-8,87

17,21 123-68 115 18,07  147-67

nywalna we wszystkich grupach chtopcow.
W probie szybkosci chtopcy 3-letni uzyskali
Srednio wynik gorszy od Sredniego wyniku
chtopcow w wieku 4 lat, ci natomiast wynik
gorszy od chtopcow w wieku 5 lat. Zrozni-
cowanie wewnatrzgrupowe szybkosci byto
raczej niskie i poréwnywalne we wszystkich
grupach chtopcéw. Analizujac rezultaty pro-
by zwinnosci, stwierdzono, ze pod wzgle-
dem poziomu tej zdolnoSci bardziej roznili
sie miedzy soba 5-letni chtopcy. Swiadczyty
o tym wyzsze odchylenia standardowe i wiek-
sza catkowita rozpietos¢ wynikéw tej proby.
Chtopcy 3-letni mieli srednio wynik gorszy
od chiopcéw 4-letnich, a ci wynik gorszy od
chtopcow 5-letnich. W prébie mocy chtopcy
w wieku 5 lat mieli srednio wynik lepszy
od 4-letnich, ktorzy uzyskali srednio wynik
lepszy od o rok mtodszych kolegow. We-
wnatrzgrupowe zréznicowanie mocy byto
bardzo podobne we wszystkich poréwny-
wanych grupach i raczej niewielkie. Anali-
zujac wyniki chtopcoéw 3-, 4- i 5-letnich,
stwierdzono wyrazne roéznice w poziomie
trzech zdolnosci motorycznych. Chlopcy
w wieku 5 lat prezentowali znacznie wyzszy
poziom sprawnosci motorycznej od chtop-
c6w 4- 1 3-letnich. Przewyzszali oni swoich
o rok i dwa lata mtodszych kolegoéw pod
wzgledem szybkosci, zwinnosci i mocy. Roz-
nica pomiedzy srednimi wynikami chtopcow
4-letnich a Srednimi wynikami chtopcow
S-letnich byta minimalna.

Na podstawie przeprowadzonej analizy
mozna wiec pokusi¢ sie o konstatacje, ze
zarébwno dziewczeta, jak i chtopcy w wieku
5 lat prezentowali wyzszy poziom spraw-
nosci motorycznej od swych mtodszych
o rok i dwa lata kolegéw i kolezanek. Za-
rowno pod wzgledem sity, szybkosci, zwin-

nosci, jak i mocy dzieci 5-letnie istotnie roz-
nity sie od dzieci w wieku 3 i 4 lat.

Wydaje sie, ze roznica roku lub dwoch lat
byta czynnikiem determinujgcym sprawnos¢
motoryczng dziewczat i chtopcow w tym
okresie rozwojowym. Jednocze$nie oznacza
to, ze wiek byt podstawowym czynnikiem
roéznicujagcym sprawnos¢ fizyczng badanych
przedszkolakéw. Jej poziom zwigkszat sie
wraz z wiekiem. Zr6znicowanie biologicz-
nego rozwoju cztowieka, obejmujace budo-
we, funkcje, tempo wzrastania i dojrzewa-
nia, a takze r6znica pici zaznaczajjca sie
w psychice (inne zainteresowania) i odmien-
ne wzory, w mysl ktérych wychowywane
byty dziewczeta i chtopcy, doprowadzity
w efekcie do wyksztatcenia sie specyficznej
motorycznosci. Nalezy zatem oczekiwadé, ze
dymorfizm ptciowy w sprawnosci motorycz-
nej ujawnit sie juz w wieku przedszkolnym.

Poréwnujac Srednie arytmetyczne wyni-
kéw prob dziewcezat i chtopcoéw analogicz-
nych grup wieku, stwierdzono sprawnoscio-
wa przewage chtopcoéw nad dziewczetami,
poczawszy od 3. r.z. (tab. 5). Dominacja
chtopcoéw nad dziewczetami wystepowata
w kazdej z prob, w kazdej grupie wiekowe;j.
Jedynie w probie mocy dziewczeta 3-letnie
przewyzszaty chtopcéw poziomem spraw-
nosci motorycznej.

Uogoblniajac powyzsze wyniki, mozna
sformutowac twierdzenie, ze ptciowe zroz-
nicowanie sprawno$ci motorycznej wyste-
powato z catg wyrazistoscig juz u dzieci
w wieku 3 lat — cho¢ z odmienng intensyw-
noscia dla poszczegblnych zdolnosci moto-
rycznych — i utrzymywato sie w catym okre-
sie przedszkolnym. Niecoinaczej ksztattowaty
sie miedzyplciowe réznice w poszczegblnych
elementach sprawnosci motorycznej. Byto
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Tab. 5. Przecigtne wartosci prob sprawnosci motorycznej badanych dzieci przedszkolnych

Pte¢ Wiek (lata) Sita (cm) Zwinnosc¢ (s) Moc (cm) Szybkos¢ (s)
3,0 155 13,19 58 6,72

Chtopcy 4,0 210 11,96 108 6,13
5,0 216 10,34 115 5,60
3,0 141 14,05 67,43 7,66

Dziewczeta 4,0 181 12,90 81,10 6,48
5,0 193,16 12,10 101,76 5,61

Tab. 6. Porownanie wynikéw badani prowadzonych przez Sekite [5] z wynikami wtasnymi

Sita Moc Szybkos¢ Zwinnos¢
» (max.-min.) (max.-min.) (max.—-min.) (max.-min.)
g § dzis 1988 dzis 1988 dzis 1988 dzis 1988
g 3,0 182-67 180-70 85-43 100-21 8,64-6,94 9,1-5,80 17,04-12,44 16,7-11,10
g 4,0 223-97 300-80 102-65 125-31 8,02-5,96 8,6-5,30 14,85-10,98 16,1-8,90
S 5,0 290-120 320-90 152-72 140-41 7,35-4,57 8,0-4,20 14,32-9,19 14,5-8,30
> 3,0 220-70 220-80 86-40 105-21 8,12-5,34 8,3-5,10 15,78-11,34 16,9-10,6
,Ef 4,0 184-163 320-90 123-68 135-31 7,69-5,23 7,6-4,50 14,29-9,79 14,9-8,20
“ 5,0 300-150 370-120 147-67 140-41 6,67-4,92 7,2-4,10 13,80-8,87 14,3-7,40

to zwigzane zaré6wno ze specyfikg rozwoju
kazdej ptci, jak i ze znang prawidtowoscig
nierébwnomiernego rozwoju zdolnosci mo-
torycznych w ontogenezie cztowieka. Fazy
tzw. wolnego i szybkiego rozwoju wystepo-
waty w podobnym stopniu i podobnej ko-
lejnosci u obu ptci. SprawnoSciowa prze-
waga chtopcow nad dziewczetami, a takze
pogtebiajace sie z wiekiem ptciowe zrézni-
cowanie tych zdolnosci wynikato prawdo-
podobnie z wigkszych predyspozycji organiz-
mu chtopcéw do wysitkéw sprawnosciowych,
potegowanych dodatkowo czestszym wybo-
rem w grach i zabawach ¢wiczen ruchowych.

DYSKUSJA

Przedstawione rezultaty wskazuja, ze badane
dzieci 3-, 4- i 5-letnie znacznie odbiegatly
sprawnoscia fizyczng od swych réwiesnikow
sprzed 22 lat. Twierdzenie to autorzy oparli
na poréwnaniu ich wynikéw z wynikami
testow przeprowadzonych przez Sekite [5],

ktora w 1988 r. zbadata wroctawskich przed-
szkolakow. Pomiary tej autorki odnosity sie
do tych samych elementéw sprawnosci mo-
torycznej: sity, szybkosci, zwinnosci i mocy.
Poréwnujac wyniki testow przeprowadzo-
nych przez Sekite z wynikami testow zdol-
nosci motorycznych przeprowadzonych przez
autor6ow (tab. 6), mozna byto zauwazy¢, ze
dzisiejsze dzieci sg nie tylko stabsze, ale
i wolniejsze. Oznacza to, ze w zakresie spraw-
nosci motorycznej nastepuje tzw. retardacja
rozwoju, ktéra prawdopodobnie spowodo-
wana jest warunkami i stylem zycia we wspot-
czesnym Swiecie: siedzacy tryb zycia, radio,
TV, wideo, komputer itd.

Poréwnawszy wyniki badan prowadzo-
nych przez Sekite [5] z wynikami badan
autorow, zwrocono uwage, ze w probie sity
wyniki dziewczat 3-letnich byty na podob-
nym poziomie. Ale juz dziewczeta 4- i 5-let-
nie przebadane w 1988 r. uzyskaty znacznie
wyzsze wartosci tej zdolnoSci motoryczne;j.
Réznica pomiedzy wynikami dziewczat 3-let-
nich z 1988 i 2010 r. byta nieznaczna, z ko-
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rzyScig dla dziewczynek z 2010 r. Przy czym
dziewczeta 4- i 5-letnie przebadane w 1988 r.
znacznie przewyzszalty poziomem sity te uro-
dzone 22 lata p6zniej. W przypadku cztero-
i pieciolatek réznica w osiggnietych najlep-
szych wynikach byta znaczna. W prébie mocy
dziewczeta 3- i 4-letnie z 1988 r. uzyskaty
lepsze wyniki. Dziewczeta S-letnie skakaty
dalej w 2010 r. Réznica pomiedzy najlep-
szymi skokami wyniosta 12 cm. W prébie
szybkosci odnotowane rezultaty byty ko-
rzystniejsze dla dziewczat przebadanych
w 1988 r. W kazdej z jednoimiennych grup
wiekowych byty one szybsze od dziewczat
w 2010 r. W prébie zwinnosci, podobnie jak
w probie wczesniejszej, dziewczeta w 1988 r.
byty lepsze w kazdej grupie wiekowej od
swych przebadanych w 2010 r. kolezanek.
Chtopcy, tak jak dziewczeta, wyzszy po-
ziom sprawnoS$ci motorycznej prezentowali
w 1988 r. Poréwnawszy wyniki badan Se-
kity [5] z przedstawionymi w niniejszej pracy
rezultatami, zwrocono uwage, ze w probie
sity wyniki chtopcéw 3-letnich byty na po-
dobnym poziomie. Ale juz cztero- i piecio-
latkowie z 1988 r. uzyskali znacznie wyzsze
wartosci tej zdolno$ci motorycznej. Réznica
pomiedzy wynikami chtopcow 4- i 5-let-
nich przebadanych w 1988 r. byta znaczna.
W prébie mocy chtopey 3- i 4-letni z 1988 r.
uzyskali lepsze wyniki. Chtopcy 5-letni ska-
kali dalej w 2010 r. W probie szybkosci ko-
rzystniejsze rezultaty osiggneli chtopcy prze-
badani w 1988 r. W kazdej z jednoimiennych
grup wiekowych byli oni szybsi od swoich
0 22 lata mtodszych kolegéw. W probie zwin-
nosci, podobnie jak w prébie szybkosci,
chtopcy w 1988 r. byli lepsi w kazdej grupie
wiekowej od tych przebadanych w 2010 r.
To, ze dzieci z 1988 r. byly szybsze, sil-
niejsze, zwinniejsze i skakaty z miejsca da-
lej od swych kolegéw i kolezanek z 2010 r.,
moze mie¢ bezposredni zwigzek ze skutkami
przeobrazen cywilizacyjnych, takich jak
zmiana diety, nadmierna automatyzacja
i motoryzacja, duze zageszczenie ludnosci
oraz ograniczenie przestrzeni do uprawiania
roznych form ruchu. S3 to czynniki, ktore
moga by¢ przyczyna obnizenia si¢ rozwoju
sprawnosci motorycznej, czynniki ttumiace
spontaniczng aktywno$¢ ruchowg dzieci.

WNIOSKI

1. Zaréwno pod wzgledem sity, szyb-
kosci, zwinnosci, jak i mocy dzieci 5-letnie
znaczaco réznily sie poziomem sprawno-
$ci motorycznej od dzieci w wieku 4 i 3 lat.

2. Wydaje sie, ze réznica roku i dwoch
lat metrykalnych byta wystarczajacym czyn-
nikiem r6znicujagcym sprawnos$¢ motorycz-
na dziewczat i chlopcoéw w badanym okresie
rozwojowym, tj. od 3 do 5 lat.

3. Do pomiaru rozwoju motorycznego
mlodszych dzieci przedszkolnych najczes-
ciej byla stosowana bierna obserwacja za-
chowan, gdyz trudnos¢ z wyzwoleniem jedno-
litej motywacji prowadzita do zbyt duzej
zmiennosci rezultatéw prob. Wyniki oceny
maksymalnej sily czy mocy trzylatka przy
probach sprawnosciowych byty niepewne.

4. W badanych probach niezmiernie
trudno byto okresli¢ mozliwosci ruchowe
badanych dzieci i pobudzi¢ dzieci do maksy-
malnego wysitku (spos6b wywotania mo-
tywacji musi by¢ dostosowany do psychiki
dziecka, pici i Srodowiska).
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