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ABSTRACT
Specificity of the practiced sport vs. personality of competitive gymnasts

Gymnastics, in addition to high technical abilities and agility, requires a very specific psy-
chological predisposition. Which personality traits enhance the success of a competitive
gymnast? Among other traits, one might consider the ability to make a good impression,
mental fortitude, being psychologically well-balanced, and self-control. Are these traits
different in competitive gymnasts compared to individuals who practice sports disciplines
in non-competitive ways? The paper compares the personalities of the competitive gym-
nasts. The control group consisted of people who were non-competitive. Gender was
considered as a variable in the analysis. The research was conducted on students of the
University School of Physical Education in Wroctaw. Personality profiles were determined
using H.J. Eysenck’s Maudsley Personality Inventory, in a Polish adaptation made by Choy-
nowski, developed methodologically by Stawowska. The Inventory includes the following
scales: extraversion, neuroticism, and a lie scale. By combining the scales of extraversion
and neuroticism, particular types of personality are determined. The analysis showed that
competitive gymnasts scored statistically significantly higher values on the lie scale than
the students who only practiced recreational sports. The average for both groups is, however,
within the norm. As regards the scales of extraversion and neuroticism, no statistically
significant differences were found. In the gymnasts groups the most frequently observed
personality types were ambivert 2 and extravert. The study involved 92 students of the
University School of Physical Education in Wroctaw: 58 women and 34 men; of which 42
were competitive gymnasts and 50 practiced recreational sports.
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WPROWADZENIE

Osobowos¢ zawodnika to pojecie w roéw-
nej mierze bogate, co kontrowersyjne. Jak
wskazuje Wlazto, ,,Twierdzi si¢ nawet, ze
wigcej jest definicji tego terminu, niz auto-
row piszacych o osobowosci” [1, s. 40].
W pracy skoncentrowano si¢ na charakte-
rystyce profilu osobowosci gimnastykow
wedtug wybranej koncepcji Eysencka [2].
W wersji tej osobowos¢ opisana jest w dwoch
podstawowych wymiarach, charakteryzowa-
nych dwubiegunowo jako: ekstrawersja—in-
trowersja oraz neurotyczno$¢—zrownowaze-
nie emocjonalne. Dodatkowo uwzgledniono
rowniez tzw. skale klamstwa, interpreto-
wana jako tendencj¢ do prezentowania apro-
bowanego spotecznie wizerunku wtasnej
osoby. Jak sugeruje Strelau [3, 4], koncep-
Cja ta prezentowana jest w literaturze jako

przyktad biologicznie zorientowanej oso-
bowosci cech.

Pomimo istnienia uniwersalnych stan-
dardéw sytuacji sportowca, wspodlczesne
psychologiczne badania osobowosci kon-
centruja sie na uwzglednieniu specyfiki
uprawianej dyscypliny sportowej. Pozornie
tozsame elementy sytuacji sportowej moga
by¢ odmiennie spostrzegane przez zawod-
nikéw rozmaitych dyscyplin sportowych.
Jakie cechy osobowosci charakteryzuja wiec
zawodnikéw uprawiajacych wyczynowo
gimnastyke? Warto zwrdéci¢ na poczatku
uwage na teze¢ Eysencka i wsp. [5], zaktada-
jaca, ze zawodnicy introwertywni (ktorzy
maja chronicznie wyzszy poziom pobu-
dzenia korowego i cechuja si¢ niska towa-
rzyskoscia) preferuja i dobrze funkcjonuja
w sportach indywidualnych oraz wymagaja-
cych skupienia na wlasnym programie czyn-
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nosci. Zawodnicy ekstrawertywni (cechujacy
sie nastawieniem do $wiata zewnetrznego
i stosunkowo niskg wrazliwoscig) dobrze
natomiast funkcjonuja w sportach zespoto-
wych. Czy zatem gimnastycy introwertywni
beda lepiej funkcjonowaé niz ekstrawer-
tywni? Pomimo pewnej spojnosci teoretycz-
nej powyzszej tezy, nie znalazta ona jedno-
znacznego potwierdzenia w rozmaitych
badaniach empirycznych, a takze w niniej-
szej pracy. W obszernych badaniach psycho-
logéw czeskich, obejmujacych 27 dyscyplin
sportowych [6], analiza cech osobowosci
wedtug Eysencka wykazala, ze najbardziej
ekstrawertywni byli przedstawiciele dyscy-
plin o charakterze estetyczno-koordynacyij-
nym (m.in. tyzwiarstwo figurowe, gimnas-
tyka). Te dyscypliny wedtug autoréw sg
wysoko stymulujgce, ponadto zostaty okres-
lone jako dyscypliny ,,ekshibicjonistyczne”,
szczegOlnie odpowiadajace naturze ekstra-
wertyka. W odniesieniu do neurotycznosci
rozumianej jako wrazliwos¢ i chwiejnos¢
emocjonalna, mozna by natomiast przy-
puszczac, ze cecha ta moze towarzyszy¢ za-
wodnikom gimnastyki. Dyscyplina ta wyma-
ga duzej wrazliwos$ci na bodZce zewnetrzne
i wewnetrzne, jak tez bogatej wyobrazni
iintuicji. W badaniach Vanka i wsp. [6] wy-
kazano, ze najwyzszy poziom wrazliwosci,
»kobiecosci” prezentuja lekkoatleci i przed-
stawiciele dyscyplin estetyczno-koordyna-
cyjnych. Jak sugerujg autorzy, dyscypliny te,
w wiekszos$ci wymagajace precyzji czynno-
$ci ruchowych, zwigzane s3 ze szczegblna
troskg o stan zdrowia, przybierajacg czesto
specyficzng forme hipochondrii. Jednoczes-
nie jednak, w dyscyplinach tych wymaga sie¢
od zawodnika duzej odpornosci emocjonal-
nej, zdolnosci prezentowania perfekcyjnego
technicznie i estetycznie programu w obec-
nosci publicznosci i juroréw. Zgodnie z efek-
tem facylitacji spotecznej, interpretowanej
jako wptyw fizycznej obecnosci innych ludzi
na poziom dziatania jednostek [7], w odnie-
sieniu do r6znych kategorii dyscyplin spor-
towych mozna przypuszczad, ze ich specyfika
bedzie sprzyjac¢ podniesieniu efektywnosci
w sytuacji ekspozycji spotecznej albo wy-
wotywac bedzie efekt doktadnie odwrotny.
Wsrod dyscyplin sportowych Szmajke i Do-

linski [8] proponuja wyrdznienie dyscyplin
wHfacylitatywnych” i ,,niefacylitatywnych”.
W dyscyplinach ,,facylitatywnych” reakcje
motoryczne s3 stosunkowo proste i powta-
rzalne, a obecnos¢ publicznosci czy juro-
row ulatwia zawodnikowi osiggniecie celu.
Gimnastyka czy jazda figurowa na tyzwach
nalezg do sportéow ,,niefacylitatywnych”.
Sytuacja startowa wymaga od zawodnika
wykonywania ztozonych sekwencji rucho-
wych, w rezultacie publiczno$¢ nie sprzyja
efektywnosci dziatan zawodnika, ktory zwy-
kle — ze wzgledu na poziom pobudzenia —
nie moze w petni zaprezentowaé tego, co
osiaggat na treningach. Czy zawodnicy tre-
nujacy gimnastyke sa wigc introwertywni
iwrazliwi czy raczej ekstrawertywni i ,,Smia-
li”? Czy s3 ,,kaprysni” i neurotyczni czy
raczej konsekwentni w reakcjach i zrowno-
wazeni? Probe skonstruowania ich charak-
terystyki podjeto w przedstawionej pracy.

CEL BADAN

Celem badan byto rozpoznanie cech i ty-
pow osobowosci zawodnikéw trenujacych
gimnastyke wedtug teorii psychologicznej
Eysencka [2] z uwzglednieniem specyfiki
uprawianego sportu.

Pytania badawcze:

1. Czy studenci uprawiajacy gimnastyke
r6znig si¢ pod wzgledem neurotycz-
nosci, ekstrawersji i ktamstwa od stu-
dentéw nieuprawiajacych sportu?

2. Jaki jest poziom neurotycznosci, eks-
trawersji i ktamstwa gimnastykow
oraz studentéw nieuprawiajacych
sportu w odniesieniu do norm popu-
lacyjnych?

3. Czy zawodnicy trenujacy gimnastyke
r6znig sie typem osobowosci od stu-
dentéw nieuprawiajgcych sportu?

W analizie uwzgledniono zmienng pici.

W odniesieniu do norm populacyjnych

wyniki stenowe interpretowane byly naste-
pujaco: jako wyniki niskie przyjeto rezul-
taty w granicach 1-4 stenéw, jako wyniki
wysokie — rezultaty w granicach 7-10 ste-
néw. Wyniki w przedziale 5-6 stenéw to
wyniki przecietne.
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MATERIAE I METODY BADAN

Badaniami objeto 92 osoby, kobiety i mez-
czyzn, studentow AWEF, w tym 42 osoby tre-
nujace wyczynowo gimnastyke oraz 50 os6b
nietrenujgcych sportu wyczynowo. Szcze-
gbtowe zestawienie zawarto w tab. 1.

Tab. 1. Liczebnos¢ badanej grupy

Ple¢
Grupa
kobiety mezczyzni razem
Gimnastycy 24 18 42
Nietrenujacy 34 16 50
Razem 58 34 92

Osoby badane miescity sie w przedziale
wiekowym od 19 do 24 lat. Wsr6d osob tre-
nujacych gimnastyke znajdowali sie¢ przed-
stawiciele gimnastyki sportowej, gimnas-
tyki artystycznej i akrobatyki sportowej. Staz
zawodniczy badanych zawodnikéw mies-
cit si¢ w przedziale od 3 do 13 lat.

W pracy zastosowano procedure ex post
facto, wyniki opracowano pod wzgledem
statystycznym stosujac test ¢ dla prob nieza-
leznych, analize jednoczynnikowag ANOVA,
test NIR Fishera oraz test r6znic miedzy
wskaznikami struktury — przy uzyciu pro-
gramu statystycznego Statistica 6.0. Testo-
wanie uznano za statystycznie istotne, gdy
P <0,05.

W celu diagnozy osobowos$ci wyko-
rzystano Inwentarz Osobowosci Eysencka
(Maudsley Personality Inventory) [2], w pol-
skiej adaptacji Choynowskiego [9], w opra-
cowaniu metodologicznym Stawowskiej [10].
Inwentarz zawiera skale: ekstrawersji, neu-
rotycznosci oraz skale ktamstwa. Ponadto
konfiguracja skal ekstrawersji i neurotycz-
nosci pozwala wyr6znic¢ okreslone typy oso-
bowosci. Ponizej przedstawiono krotkg cha-
rakterystyke wymienionych wymiarow
osobowosci.

Ekstrawersja w przeciwienstwie do in-
trowersji to wymiar osobowosci wyrazajacy
nastawienie do $wiata zewnetrznego, zmien-
ne reakcje interpersonalne, niska wrazli-
wos¢ spoteczna, tendencje do poznawania
tego, co nowe, lepsze radzenie sobie ze stre-
sem. Ztozona jest z takich czynnikéw, jak
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towarzysko$¢, zywosé, aktywnosé, aser-
tywnos$¢ i poszukiwanie doznan. U biolo-
gicznych podstaw ekstrawersji i introwersji
wyrézni¢ mozna dwa hipotetyczne kon-
strukty — proces hamowania i pobudzenia.
Jak sugeruje Strelau [4], zgodnie z teorig ha-
mowania jednostki r6znig sie pod wzgledem
szybkosci i sity, z jakg pojawiaja sie u nich
pobudzenie i hamowanie, oraz pod wzgle-
dem szybkosci, z jakg hamowanie zanika.
Osoby, u ktorych potencjat pobudzeniowy
tworzy sie szybko i z duzg sitg, a hamowa-
nie reaktywne pojawia sie¢ wolno i szybko
zanika, maja predyspozycje do intrower-
tywnych zachowan, dla ekstrawertykow
za$§ wzorzec jest przeciwny.

Neurotycznos¢ (versus zrbwnowazenie
emocjonalne) rozumiana jest jako dyspo-
zycja wyrazajaca sie¢ w chwiejnosci i wraz-
liwosci emocjonalnej, zwigzanej z niskg od-
pornoscig na dziatanie stresu [2]. Jak sugeruje
Wlazto, ,,[...] ujednostek o wysokim pozio-
mie neurotyzmu zmienia si¢ nastroj zarowno
pod wptywem oddziatywania réznorodnych
bodzcow, jak i bez wyraznej, widocznej
przyczyny” [1, s. 87].

Ktamstwo stanowi wymiar kontrolny,
wyraza poziom tendencji do prezentowa-
nia aprobowanego spotecznie wizerunku
wtlasnej osoby, w ogoblnej interpretacji zbli-
za sie do potrzeby aprobaty spoleczne;j.

Podstawa diagnozy typow osobowosci
zgodnie z koncepcja Eysencka, wedtug pro-
pozycji Stawowskiej [10], jest relacja miedzy
dwoma wymiarami osobowosci: neurotycz-
noscig versus zrbwnowazeniem emocjonal-
nym i ekstrawersja versus introwersja. Zapro-
ponowana typologia opiera si¢ na konstrukeji
Inwentarza MPI w adaptacji Choynowskie-
go [9]. Na podstawie wspomnianej koncep-
cji wyrézniono w pracy nastgpujace typy
osobowosci:

— osobnik w tzw. normie psychicznej
(ambiwertyk 1) — jest typem dobrze
przystosowanym do otoczenia, cha-
rakteryzuje si¢ przecigtng neurotycz-
nos$cia oraz przecietnym lub nieco
wyzszym od przecietnej poziomem
ekstrawersji;

— osobnik ,najlepiej przystosowany”
(ambiwertyk 2) — charakteryzuje si¢
niska neurotycznoscia oraz przeciet-
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nym lub nieco wyzszym od przeciet-
nej poziomem ekstrawersji;

— ekstrawertyk — jest typem o niskiej
lub przecietnej neurotycznosci i wy-
sokiej ekstrawersji;

— introwertyk — charakteryzuje si¢ ni-
ska lub przecietng neurotycznoscia
oraz niskg ekstrawersja;

— neurotyk — zgodnie z definicja, cha-
rakteryzuje si¢ wysokimi wynikami
w skali neurotycznosci oraz przeciet-
nym lub nieco wyzszym od przeciet-
nej poziomem ekstrawersji;

— psychopata — jest typem osobowoSci
charakteryzujacym sie wysoka neu-
rotycznoscig i ekstrawersja;

— psychastenik — charakteryzuje si¢ wy-
soka neurotycznoscig i niska ekstra-
wersja.

WYNIKI

W wyniku analizy neurotycznosci stwier-
dzono, ze zawodnicy trenujacy gimnastyke
prezentuja wyzszy poziom badanej cechy
niz studenci nietrenujacy. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze roznica ta nie jest statystycz-
nie istotna (p = 0,911). W odniesieniu do
norm stenowych wykazano, ze $rednia dla
obu grup ksztattuje si¢ na poziomie poni-

Tab. 2. Neurotycznos¢ (p = 0,911, t = 0,123)

zej przecietnej (4 steny). Szczegétowe dane
przedstawiono w tab. 2.

Przy uwzglednieniu zmiennej ptci zaob-
Serwowano, ze Najwyzszy poziom neuro-
tycznosci prezentujg kobiety gimnastyczki,
nastepnie kobiety nietrenujgce, w dalszej
kolejnosci mezczyZni nietrenujacy, najniz-
szy natomiast mezczyzni gimnastycy. Na-
lezy ponadto nadmieni¢, ze w wymiarze
badanej cechy obie grupy kobiet r6znig sie
statystycznie istotnie od obu grup meskich.
W odniesieniu do norm stenowych wyka-
zano, ze Srednia dla kobiet gimnastyczek
i kobiet nietrenujacych ksztattuje si¢ w gra-
nicach normy (5 stenéw), zas dla obu grup
meskich — ponizej przecigtnej (4 steny). Wy-
niki zawarto w tab. 3.

W wyniku analizy ekstrawersji stwier-
dzono, ze zawodnicy trenujacy gimnastyke
prezentuja wyzszy poziom badanej cechy
w poréwnaniu ze studentami nietrenujgcy-
mi. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze r6znica ta
nie jest statystycznie istotna (p = 0,313). W
odniesieniu do norm stenowych wykazano,
ze Srednia dla obu grup ksztattuje sie na po-
ziomie powyzej przecietnej (7 stenéw). Szcze-
gotowe dane przedstawiono w tab. 4.

Przy uwzglednieniu zmiennej ptci wy-
kazano, ze najwyzszy poziom ekstrawers;ji
prezentuja mezczyzni nietrenujacy, nastep-
nie kobiety nietrenujace, w dalszej kolejnosci

Tab. 4. Ekstrawersja (p = 0,313, t = 1,012)

Grupa Liczba X/wynik sd Grupa Liczba X/wynik sd
P przypadkoéw stenowy p przypadkoéw stenowy
Gimnastycy 42 20,71/4 10,98 Gimnastycy 42 32,40/7 9,55
Nietrenujacy 50 20,46 /4 10,28 Nietrenujacy 50 34,18/7 7,29
Tab. 3. Neurotyczno$c — zestawienie Srednich/wynikéw stenowych z uwzglednieniem ptci
(brak wspélnych znakéw w sygnaturze oznacza istotng roznice miedzy Srednimi, np. a i b)
(0] @) @) 4)
Ple¢ Grupa Lp. 25,58/5 22,53/5 14,22/4 16,06/4
b b a a
Kobiety gifnnasty‘czki (1) X 0,241 0,000j 0,00lj
nietrenujace (2) 0,241 X 0,000* 0,031*
L. gimnastycy (3) 0,000* 0,000* x 0,582
Mezczyzni . . . “
nietrenujacy (4) 0,001* 0,031* 0,582 X

* obserwacja statystycznie istotna (p < 0,05)
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Tab. 5. Ekstrawersja — zestawienie Srednich wynikow stenowych z uwzglednieniem ptci
(tozsame sygnatury, np. a i a, oznaczajq brak istotnych réznic miedzy Srednimi)

1

2) A3) (4)

Ple¢ Grupa Lp. 33,66/7 34,12/7 30,72/6 34,31/7
a a a a
Kobiety gifnnasty‘czki (1) x 0,842 0,262 0,813
nietrenujace (2) 0,842 X 0,171 0,943
. . gimnastycy (3) 0,262 0,171 x 0,222
Mezczyzni . -
nietrenujacy (4) 0,813 0,943 0,222 X

Tab. 6. Ktamstwo (p = 0,031%, t = 2,214)

Liczba X/wynik

Grupa przypadkoéw stenowy sd
Gimnastycy 42 10,67 /6 4,55
Nietrenujacy 50 8,60/6 4,39

* roznica statystycznie istotna

kobiety gimnastyczki, najnizszy natomiast
mezczyzni gimnastycy. Nalezy ponadto nad-
mienié, ze w wymiarze badanej cechy ro6z-
nice miedzy wszystkimi grupami nie s3 sta-
tystycznie istotne. W odniesieniu do norm
stenowych stwierdzono, ze Srednia dla mez-
czyzn gimnastykow ksztattuje sie w grani-
cach normy (6 stenéw), zas dla pozosta-
tych grup na poziomie powyzej przecietnej
(7 stenéw). Wyniki zestawiono w tab. 5.
W wyniku analizy skali ktamstwa za-
obserwowano, ze zawodnicy trenujgcy gim-
nastyke prezentuja wyzszy poziom badanej
cechy w poréwnaniu ze studentami nietre-
nujacymi. Nalezy zaznaczy¢, ze réznica ta
jest statystycznie istotna (p = 0,031). W od-
niesieniu do norm stenowych wykazano,
ze Srednia dla obu grup ksztattuje sie w gra-

nicach normy (6 stenéw). Szczegdtowe dane
przedstawiono w tab. 6.

Przy uwzglednieniu zmiennej ptci zauwa-
zono, ze najwyzszy poziom ktamstwa pre-
zentuja mezczyzni gimnastycy, nastepnie
kobiety gimnastyczki, w dalszej kolejnosci
kobiety nietrenujace, najnizszy natomiast
mezczyzni nietrenujacy. Nalezy ponadto
nadmienié, ze w wymiarze badanej cechy
mezczyzni gimnastycy roznia si¢ statystycz-
nie istotnie od grupy kobiet i mezczyzn nie-
trenujacych (p = 0,033%, p = 0,011%). W od-
niesieniu do norm stenowych odnotowano,
ze Srednia dla wszystkich grup ksztattuje sie
w granicach normy (5-6 stenow). Wyniki
zamieszczono w tab. 7.

W zakresie liczebnoSci poszczeg6lnych
typow osobowosci miedzy badana grupa
zawodnikoéw gimnastyki i studentéw nietre-
nujacych nie wykazano réznic statystycz-
nie istotnych. Rozktady typow osobowosci
(norma psychiczna, najlepiej przystosowany,
ekstrawertyk, introwertyk, neurotyk, psy-
chopata, psychastenik) wsrod gimnastykow
i nietrenujgcych studentow AWF wykazujg
ogolnie podobne tendencje w przypadku ty-

Tab. 7. Ktamstwo — zestawienie Srednich wynikow stenowych z uwzglednieniem ptci
(brak wspélnych znakéw w sygnaturze oznacza istotng roznice miedzy Srednimi, np. a i b)

)

2) ) (4)

Ple¢ Grupa Lp. 9,87/6 8,91/5 11,72/6 7,94/5
ab a b a

Kobiety gifnnasty.czki (1) x 0,421 0,192J_ 0,182

nietrenujace (2) 0,421 X 0,033 0,472

i t 3 0,192 0,033* 0,011*

Mesczyzni  Smmastyey () *

nietrenujacy (4) 0,182 0,472 0,011* X
* obserwacja statystycznie istotna (p < 0,05)
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Tab. 8. Liczebnosc (%) i prawdopodobieristwo testowe (p) dla okreslonych typow osobowosci
(kobiety i mezczyzni tqcznie)

Typ osobowosci

ER.- 5 | g

Grupa g S 5 I B g g

< -2 g 8 =5 z = ) I

ES RIS & ° = S S

sz R i = 2 3 >

g & o a o) = g 8, a

Gimnastycy (%) 10 36 26 14 5 7 2

Nietrenujacy (%) 18 36 32 8 4 2 0
P 0,222 1,000 0,531 0,363 0,822 0,241 0,482

Tab. 9. Liczebnos¢ (%) i prawdopodobieristwo testowe (p) dla okreslonych typéw osobowosci

(kobiety)
Typ osobowosci

E & 5 , g

Grupa 2 % 5 I 2 g §

S T 38 = o s, o 17

S = o e w 2 S = 3

ES g2 = S 2 S S

A s 2 = g 2 2

g a =S B A=) =i o a

Gimnastyczki (%) 8 21 33 13 9 12 4

Nietrenujace (%) 18 35 29 9 6 3 0
P 0,281 0,250 0,752 0,711 0,770 0,182 0,563

Tab. 10. Liczebnosc (%) i prawdopodobieristwo testowe (p) dla okreslonych typow osobowosci
(mezczyzni)

Typ osobowosci

g g > &

Grupa g g g 2 > g 5

N — L = Q o, -

@ S 29 z 4 z o 3

55 B : 2 2 5 5

-3 z = g > 2

g 4 S A B = g a. 2

Gimnastycy (%) 11 55 17 17 0 0 0

Nietrenujacy (%) 19 38 37 6 0 0 0
p 0,522 0,301 0,201 0,330 1,000 1,000 1,000

pow najbardziej licznych. W obu badanych
grupach najliczniejszy jest typ najlepiej przy-
stosowany (36%) oraz typ ekstrawertyka
(26%, 32%). W przypadku typéw najmniej
licznych rozktad w obu grupach jest zroz-
nicowany. Szczegotowe zestawienie wyni-
kéw przedstawiono w tab. 8.

Przy uwzglednieniu zmiennej pici uzys-
kano podobne wyniki. W grupie kobiet
w zakresie liczebnosci poszczegblnych ty-
poéw osobowosci miedzy badang grupa za-

wodniczek gimnastyki i studentek nietrenu-
jacych nie wykazano réznic statystycznie
istotnych. Szczegdtowe zestawienie wyni-
koéw przedstawiono w tab. 9.

Roéwniez w grupie mezczyzn w zakresie
liczebnosci poszczegoélnych typoéw osobo-
wosci miedzy badang grupa zawodnikow
gimnastyki i studentéw nietrenujgcych nie
wykazano réznic statystycznie istotnych.
Szczegbtowe zestawienie wynikow podano
w tab. 10.
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W wynikach przeprowadzonych badan za-
wodnicy trenujgcy gimnastyke prezentuja si¢
jako osoby o tendencjach ekstrawertywnych
(ekstrawersja powyzej przecietnej) oraz jako
osoby zrownowazone emocjonalnie (neuro-
tyczno$¢ ponizej przecietnej). Ponadto wy-
kazano, ze w badanej grupie sportowcow
dominujgcym typem osobowosci jest typ
najlepiej przystosowany (ambiwertyk 2) oraz
ekstrawertyk. Rezultaty uzyskane dla bada-
nej grupy zawodnikéw nie ro6znity sie jednak
statystycznie istotnie od wynikéw studen-
tow nietrenujgcych wyczynowo. Studenci
AWTF sg grupg specyficzng — nawet jesli nie
zajmuja si¢ sportem wyczynowo, to zwykle
specyfika studiéw zwiazana z intensywna
aktywnoscig fizyczng wymaga od nich od-
pornosci emocjonalnej, radzenia sobie ze
stresem w sytuacji ekspozycji spotecznej
(cechy charakterystyczne dla ekstrawersji)
oraz zrbwnowazenia emocjonalnego i kon-
sekwencji w dziataniu. Tak wigc portret psy-
chologiczny zawodnikéw trenujacych gim-
nastyke prawdopodobnie bytby bardziej
wyrazisty, gdyby grupe poréwnawcza sta-
nowili studenci innych uczelni lub losowo
dobrana grupa populacyjna w podobnym
przedziale wiekowym.

Ponadto na uwage zastuguja wyniki uzys-
kane w skali ktamstwa. Wykazano miano-
wicie, ze zawodnicy trenujacy gimnastyke
prezentuja istotnie wyzszy poziom badanej
cechy niz studenci nietrenujacy. Przy uwzgled-
nieniu zmiennej ptci okazalo sig, ze efekt ten
jest widoczny gtéwnie w grupie mezczyzn.
To wtasnie mezczyZzni gimnastycy prezen-
tuja istotnie statystycznie wyzszy poziom
badanej cechy w poréwnaniu z grupa kobiet
i mezczyzn nietrenujacych. W koncepcji
Eysencka ktamstwo wyraza poziom tenden-
¢ji do prezentowania aprobowanego spo-
tecznie wizerunku wtasnej osoby, w ogolnej
interpretacji jest bliskie potrzebie aprobaty
spotecznej. Crowne i Marlowe [11, 12] de-
finiuja aprobate spoteczng jako pragnienie
akceptacji ze strony innych ludzi i wynikajaca
stad gotowos¢ do zachowania sie¢ w spos6b
aprobowany spotecznie. Wedtug Drwala [13],
skale aprobaty spotecznej stuzg gtéwnie diag-
nozowaniu indywidualnych réznic w nasi-
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leniu aprobaty spotecznej i zwiazanej z tym
podatnosci na wpltyw otoczenia spotecznego
oraz sktonnosci do obronnego zaprzeczania
posiadania niepozgdanych cech. Mozna
przypuszczac, ze w gimnastyce i akrobatyce
poziom sportowych rekordow jest tak wyso-
ki, Ze stawianym wymaganiom moga spro-
stac tylko nieliczni —a i oni w swoim czasie
ptaca cene za adaptacje do wyczynu na wy-
sokim poziomie. W rozwazaniach na temat
psychospotecznych skutkéw uprawiania
sportu wyczynowego Szmajke i Dolinski
[14] poddaja dyskusji klasyczny, Couberti-
nowski mit sportu jako ,,szlachetnej rywali-
zacji”, wskazujac m.in., ze rywalizacja spor-
towa prowadzi do wzrostu koncentracji na
sobie i do egocentryzmu. W konsekwencji
tego zjawiska cztowiek staje si¢ mato wraz-
liwy na potrzeby innych ludzi, traktujac ich
w znacznym stopniu instrumentalnie. Efek-
tem rywalizacji jest tendencja do przypisy-
wania negatywnych cech przeciwnikom,
a takze oczekiwanie akceptacji i podziwu ze
strony swoich zwolennikéw. Jednoczesnie,
jak sugeruja autorzy, ,,|...] wiekszoS¢ spor-
towcow pokazuje w wywiadach i innych wy-
powiedziach twarz gentlemana z kurtu-
azja wyrazajacego sie o przeciwniku [...].
Prawdopodobnie s3 to przejawy autoprezen-
tacji, czyli kreowania obrazu siebie zgod-
nego z mitem sportu” [14, s. 205]. Zacho-
wania takie, jak podkreslaja autorzy, nieco
paradoksalnie wskazuja na pozytywny
wplyw rywalizacji sportowej na sfere cha-
rakterologiczng zawodnika — dowodzg, ze
sport ksztattuje umiejetnos¢ samokontroli
wiasnych zachowan. Szmajke i Dolinski [14]
podkreslaja, ze wspotczesni gwiazdorzy
sportu wyczynowego stajg sie coraz bar-
dziej zalezni od czynnikéw zewnetrznych.
Poddawani rygorystycznej kontroli trene-
réw, ,,prowadzeni za reke” przez lekarzy,
terapeutéw i psychologéw, a takze menedze-
réw i sponsorow, stajg sie coraz bardziej po-
datni na sterowanie zewnetrzne.

PODSUMOWANIE
1. Gimnastycy nie réznig si¢ od studen-

tow nieuprawiajacych sportu pod wzgledem
takich cech osobowosci, jak neurotycznos$¢
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i ekstrawersja. Srednia warto$¢ neurotycz-
nosci gimnastykow jest ponizej przecietnej,
za$ ekstrawersji — na poziomie podwyz-
szonym.

2. W wymiarze skali ktamstwa (tenden-
¢ji do prezentowania aprobowanego spotecz-
nie wizerunku wtasnej osoby) gimnastycy
wykazuja si¢ istotnie wyzsza wartoscig tej
cechy niz studenci nietrenujacy.

3. Przy uwzglednieniu podziatu oséb
badanych na pte¢ gimnastycy mezczyZni
wykazujg sie istotnie wyzsza wartoscia tej
cechy niz studenci i studentki nieuprawia-
jacy sportu.

4. W grupie gimnastykoéw najliczniejszy
jest typ najlepiej przystosowanego oraz typ
ekstrawertyka. Podobnie jest wsrod studen-
téw nietrenujacych.

Uogolniajac, mozna uznaé, ze specyfika
takiej dyscypliny sportowej, jaka jest gim-
nastyka, przyciaga osoby skoncentrowane na
pozytywnej autoprezentacji spotecznej albo
tez taka tendencje ksztattuje lub wzmacnia,
zalezno$¢ ta jest za$ szczegblnie wyrazna
wsrod mezezyzn.
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