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ABSTRACT

Age groups and the level of aggressiveness in male and female members
of the Poland national powerlifting team

The question whether practicing competitive sports increases or decreases the tendency
for people to behave aggressively still remains unanswered. Researchers often publish
divergent findings concerning the problem, which probably results from the fact that they
analyze data collected from groups of subjects who — in terms of their achievements in
sport, disciplines they practice, etc. — are not homogenous. This paper continues this
current of thought. lts main aim was to find out if the level of aggressiveness in male and
female members of the Poland national powerlifting team is related to their length of
practicing this sport. The study involved 19 members of the Poland national team (10 wo-
men and 9 men). The levels of general aggressiveness and its component parts were
assessed using the Polish adaptation of the Buss-Durkee Hostility Inventory. The analysis
did not show any statistically significant differences between junior and senior sports-
women. In the case of men, however, certain differences were observed: senior sportsmen
had notably lower levels of resentment and general aggressiveness compared to junior
sportsmen. Also, the analysis revealed that the relationship between the length of prac-
ticing this sport and the levels of indirect aggression and resentment is statistically notable.

Key words: aggressiveness, powerlifting, national team, age group

WPROWADZENIE

Pojecia ,,agresja” czy ,,agresywnosc” poja-
wiajg sie czesto, zardbwno w opracowaniach
teoretycznych, jak i w pracach badawczych.
Mimo to zdefiniowanie ich ciagle nastrecza
sporo ktopotoéw, wynikajacych z tego, iz s
one do$¢ swobodnie stosowane w jezyku
potocznym, a dodatkowo zajmuja si¢ nimi
badacze reprezentujacy rézne obszary na-
uki. Pierwszego z nich najczesciej uzywa
sie do okreslenia szczegolnego rodzaju za-
chowan, tzw. dziatan agresywnych, ktérych
celem jest spowodowanie psychicznej lub
fizycznej szkody [1]. Drugie odnosi sie na-
tomiast do wzglednie trwatej dyspozycji
osobowosciowej, ktorej efektem jest skton-
no$¢ do przejawiania agresji [za: 2]. Wazne
wydaje si¢ tez odroznienie agresji wrogiej
od instrumentalnej. Pierwsza z nich jest po-
przedzona gniewem, a celem samego aktu
agresji jest zadanie bolu, zranienie. Agresja

instrumentalna moze réwniez doprowadzi¢
do bélu czy ran, ale jej cel gtowny jest zupet-
nie inny. Przyktadem moze by¢ sytuacja faulu
na boisku pitkarskim, ktorego dopuszcza si¢
zawodnik po to, aby przeciwnik nie uzy-
skat bardzo dobrej sytuacji strzeleckiej [1].

W pracach badawczych z zakresu psy-
chologii sportu problematyka zwigzana z za-
chowaniami agresywnymi pojawia si¢ sto-
sunkowo czesto. Wynika to miedzy innymi
z tego, ze do$¢ mocno rozpowszechnito sie
przekonanie, iz agresja pomaga wygrywac.
Stynne stato si¢ stwierdzenie trenera base-
ballu Leo Durochera — ,mili faceci prze-
grywaja” [za: 3]. Dodatkowo pozytywna
ocena zawodnika lub widowiska sportowe-
go obfituje w sformutowania typu: ,,spor-
towa zto$¢”, ,,agresywna obrona”, ,ostra
walka sportowa”. I nie dotyczg one zachowan
tylko w dyscyplinach sportowych, w kto-
rych wystepuje bezposredni kontakt z prze-
ciwnikiem, ale réwniez w takich, w ktérych
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ten kontakt nie jest mozliwy, jak siatkéwka,
tenis czy nawet szachy albo jazda figurowa
na lodzie [4]. Mogtoby sie wiec wydawac,
ze przynajmniej w dziatalnosci sportowej
nie powinno by¢ probleméw z potwierdze-
niem stusznosci teorii spotecznego uczenia
si¢ agresji, zgodnie z ktéra wszelkie zacho-
wania agresywne sg wyuczone przez nasla-
downictwo i stosowanie wzmocnien. A skoro
rozne zachowania agresywne w sporcie wy-
czynowym s3 tak pozytywnie oceniane
i maja przynosi¢ nagrode w postaci zwycie-
stwa, to sktfonnos¢ do ich przejawiania u za-
wodnikéw powinna rosngé [3]. Teoria spo-
fecznego uczenia si¢ nie jest jednak jedyna,
ktéra moéwi o pochodzeniu zachowan agre-
sywnych. Istniejg teorie przeciwstawne,
zgodnie z ktérymi agresja ma charakter
wrodzony. Etolog Konrad Lorenz moéwit
o ,,instynkcie agresji”. Badajac zwierzeta, wy-
sunat on teze, ze agresja jest spontaniczna
gotowoscia do walki, niezbedna do przetrwa-
nia organizmu. Freud natomiast moéwit
o wystepowaniu u cztowieka instynktu zy-
cia i Smierci. Ten drugi moze doprowadzic¢
do dziatan samoniszczycielskich lub by¢
skierowany na zewnatrz jako agresja wo-
bec innych. Jest jeszcze jedna teoria, ktora
traktuje agresje jako poped nabyty, bedacy
reakcja na frustracje [5]. Zgodnie z tymi
alternatywnymi teoriami potrzeba agresji
ro$nie i musi w konicu doj$¢ do jej roztado-
wania. Uprawianie sportu moze by¢ sposo-
bem na ,,oczyszczenie” si¢ z niej w sposob
kontrolowany i aprobowany spotecznie. Tre-
ning i walka sportowa to przezycia katark-
tyczne, powinny zatem prowadzi¢ do obni-
zenia poziomu agresywnosci zawodnikow
[1, 3]. Nic wiec dziwnego, ze pytanie: czy
sport nasila czy redukuje agresywnos¢, stato
sie jednym z podstawowych stawianych
przez psychologéw sportu zajmujacych sie
agresja. Prowadzone badania nie daja jednak
jednoznacznych odpowiedzi. Przyktadowo,
Siek i wsp. [6] przy uzyciu kwestionariusza
Bussa i Durkee badali poziom agresywnosci
karatekow z duzym stazem zawodniczym
i poczatkujacych. Jak sie okazato, ci pierwsi
charakteryzowali si¢ istotnie nizszymi wy-
nikami w zakresie podejrzliwosci. Jesli cho-
dzi o pozostate wskazniki agresywnosci, to
z wyjatkiem negatywizmu we wszystkich

nizsze wyniki uzyskali réwniez zawodnicy
trenujacy dtuzej, ale réznice nie byty sta-
tystycznie istotne. To samo narzedzie ba-
dawcze wykorzystali w swojej pracy Rych-
ta i Wysocka [7]. Badali oni zawodnikow
lekkoatletyki, okreslajac ogoélny wskaznik
agresywnosci oraz poczucie winy. Juniorki
i juniorzy w poréwnaniu z seniorkami i se-
niorami okazali si¢ bardziej agresywni, r6z-
nice te jednak nie byty statystycznie istotne.
Analizujac poczucie winy, autorzy ci stwier-
dzili, Ze juniorki uzyskaty nieco wyzsze wy-
niki w tym zakresie niz seniorki. Inaczej
byto w przypadku mezczyzn — u senioréow
odnotowano istotnie wyzsze wyniki niz
u junioréw. Réwniez Supinski i Wlazto [8]
przy wykorzystaniu Inwentarza psycholo-
gicznego syndromu agresji Gasia badali agre-
sywnos¢ lekkoatletek. Poréwnywali oni po-
ziom tej cechy u kobiet z ré6znym stazem
zawodniczym oraz z réznymi osiggnieciami
sportowymi. Lekkoatletki trenujace dtuzej
charakteryzowaty si¢ nizsza agresywnoscia
0goblna oraz nizszym poziomem wiekszosci
jej szczegbtowych wskaznikéw (wyjatek sta-
nowita agresywnos$¢ zewnetrzna, w ktorej
sktad wchodzi m.in. napastliwos¢ stowna
i fizyczna). Wszystkie réznice byly jednak
nieznaczne, statystycznie nieistotne, mogty
by¢ wiec przypadkowe. Analizujac zwigzek
poziomu agresywnosci z odnoszonymi suk-
cesami, stwierdzono, ze najlepsze wyniki
uzyskuja lekkoatletki charakteryzujace si¢
przecigtnym poziomem tej cechy. Dlatego
autorzy sugeruja, ze wysoki poziom agre-
sywnosci u czesci zawodniczek z dtugim
stazem jest wynikiem czesto przezywanej
frustracji. Zalech [9] badat natomiast zwia-
zek miedzy dtugoscia stazu zawodniczego
0s6b trenujgcych taekwondo a ich pozio-
mem agresywnosci, mierzonym kwestiona-
riuszem Bussa i Durkee. W zasadzie wszyst-
kie korelacje okazaty si¢ dodatnie (wyjatek
stanowila napastliwos$¢ fizyczna, w ktorej
wspotczynnik korelacji wyniost —0,001),
czyli dtuzszy staz treningowy wigzat si¢
z wyzszym poziomem agresywnosci. Naj-
wigksza sita zwiazku wystapita w zakresie
napastliwosci stownej — wspotczynnik kore-
lacji wyniost 0,35 i okazat si¢ statystycznie
istotny. Szmajke i Dolinski [4] przytaczaja
rezultaty badan r6znych autoréw. Wynika
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z nich, ze mtodziez majaca wicksze doswiad-
czenie w uprawianiu sportéw ,wysokiego
kontaktu” przejawia wigkszg sktonnos¢ do
zachowan agresywnych zaréwno w spor-
cie, jak i w zyciu codziennym niz mtodziez,
ktora takich doSwiadczen ma mniej. Podaja
oni tez wiele prac potwierdzajacych, ze goto-
wos¢ do agresji ro$nie u 0s6b angazujacych
sie w gry o charakterze rywalizacyjnym oraz
w rywalizacje sportowg.

Zgodnie z zaprezentowanymi danymi
z literatury przedmiotu mozna pokusic si¢
o stwierdzenie, ze uprawianie sportu wyczy-
nowego moze zaréwno nasila¢ sktonnosc
do zachowan agresywnych, redukowac ja,
jak i nie mie¢ z nig zadnego zwiazku. Bra-
kuje bardziej szczegétowych badan, ktore
wskazywatyby, skad taka r6znorodnos¢ wy-
nikéw - czy znaczenie ma rodzaj dyscypliny,
poziom sportowy zawodnikéw, czy tez ist-
nieja jeszcze inne przyczyny. Z tego powodu
praca ta dotyczy stosunkowo matej grupy
0s6b badanych, ale doktadnie wyselekcjono-
wanej. Znalezli si¢ w niej tylko zawodnicy,
ktorzy w trakcie przeprowadzania badan
byli cztonkami kadry narodowej w troj-
boju sitowym. Mimo wysokich osiagniec¢
sportowych byli to zawodnicy réznigcy sie
stazem i doSwiadczeniami, poniewaz repre-
zentowali rozne kategorie wiekowe. Sam
trojboj sitowy to dyscyplina bezkontaktowa,
w ktorej presja jest wywierana na przeciw-
nika w sposob posredni [por. 10]. Jest on
dyscypling stosunkowo mtoda i nie cieszy
sie jeszcze duza popularnosciag. Mimo to,
wsrod sportow sitowych zajmuje szczegblng
pozycje, gdyz dobre wyniki zaleza w nim
przede wszystkim od sity wszystkich partii
ciata sportowcow [11]. W poréwnaniu z in-
nymi, pokrewnymi dyscyplinami zdecy-
dowanie mniejsze znaczenie ma technika
i gibkos¢ zawodnikoéw. Dyscyplina ta sktada
sie z trzech konkurencji: przysiadu ze sztan-
ga na barkach, wyciskania w lezeniu oraz
martwego ciggu. Na kazdg z nich przypada
kilka etapow §cisle okreSlonych przepisami.
Niespetnienie ktoregokolwiek ze szczegoto-
wych wymagan powoduje uznanie boju za
nieprawidtowo wykonany. Poprawnos¢ wy-
konania kazdej z konkurencji jest oceniana
przez trzech sedzidw. Podejscie zostaje za-
liczone, gdy przynajmniej dwoch sedziow
uzna je za prawidlowo wykonane [12].
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CEL BADAN

Gtéownym celem pracy jest okreslenie zwiaz-
ku miedzy stazem zawodniczym a pozio-
mem agresywnosci meskiej i zenskiej kadry
narodowej w trojboju sitowym. W badaniach
uwzgledniony zostal wiec podziat zawodni-
kéw na kategorie wiekowe. Dodatkowym
celem pracy jest porbwnanie poziomu agre-
sywnosci kobiet i mezczyzn trenujacych
trojboj sitowy. Aby zrealizowa¢ cel pracy,
postawione zostaly nastepujace szczegoto-
we pytania badawcze:

1. Czy zawodnicy i zawodniczki kadry
narodowej w tréjboju sitowym roéznia sie
miedzy sobg poziomem agresywnosci ogol-
nej, jej szczegbtowych wskaznikow oraz po-
ziomem poczucia winy?

2. Czy zawodnicy kadry narodowej
(w tréjboju sitowym) junioréw i senioréw
ro6znig si¢ miedzy soba poziomem agre-
sywnosci ogolnej, jej szczegbtowych wskaz-
nikéw oraz poziomem poczucia winy?

3. Czy badane podgrupy zawodnikow
wyr6znione ze wzgledu na ptec i kategorie
wiekowa roznig si¢ miedzy soba poziomem
agresywnosci ogolnej, jej szczegdétowych
wskaznikdéw oraz poziomem poczucia winy?

4. Czy istnieje zwigzek miedzy stazem
zawodniczym reprezentantéw kraju w tréj-
boju sitowym a ich agresywnoscig ogolna,
jej szczegdtowymi wskaznikami i poczu-
ciem winy?

MATERIAE I METODY BADAN

Badaniami objeto 19 zawodnikow kadry na-
rodowej w trojboju sitowym, w tym 10 ko-
biet (5 juniorek i 5 seniorek) oraz 9 mezczyzn
(5 junioréw i 4 senioréw). Pomiaru doko-
nano w trakcie ogdlnopolskich zawodow
w 2009 r. Sredni staz zawodniczy poszcze-
golnych grup w latach wynosit: juniorki —
2,6; seniorki — 6,6; juniorzy — 2,8; seniorzy
—14,5. W Polsce kategoria juniora obejmuje
osoby w wieku miedzy 21 a 23 rokiem zycia.
Najwieksze osiagniecia sportowe przebada-
nych oso6b ksztattuja sie nastepujaco: wsrod
juniorek sa dwie medalistki MS, jedna me-
dalistka ME i dwie medalistki MP, wsrod
seniorek jest jedna medalistka MS, trzy me-
dalistki ME i jedna medalistka MP, wsrod
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junioréw jest jeden medalista MS i czterech
medalistow MP, wsrod senioréw jeden me-
dalista MS, jeden medalista ME i dwoéch
medalistow MP.

Do badan wykorzystana zostata polska
wersja kwestionariusza Bussa i Durkee, opra-
cowana i zaadaptowana do polskich warun-
koéw przez Choynowskiego [za: 13]. Skiada
si¢ ona ze 100 pytan, na ktére mozna udzie-
li¢ trzech odpowiedzi: ,,tak”, ,,nie” oraz ,,nie
wiem” (,,2”). Za kazdg odpowiedz zgodng
z kluczem (diagnostyczna) badany otrzy-
muje 2 punkty, za niezdecydowana 1, za nie-
zgodna z kluczem 0. Kwestionariusz ten bada
siedem szczeg6towych odmian agresywno-
Sci: napastliwos¢ fizyczna (npf — 14 pytan),
napastliwo$¢ stowng (nps — 14 pytan), na-
pastliwo$¢ posrednig (npp — 10 pytan), ne-
gatywizm (ngt — 14 pytan), podejrzliwos¢
(poj — 12 pytan), uraze (urz — 10 pytan),
drazliwos¢ (drl — 14 pytan) oraz dodatkowo
poczucie winy (pw — 12 pytan). Poziom
agresywnosci ogolnej (WO) oblicza sie, su-
mujac wyniki poszczegélnych skal, bez
poczucia winy [13].

Do obliczen statystycznych wykorzys-
tany zostat program Statistica 7.1, za po-
moca ktérego obliczono test dla prob nie-
zaleznych, analiza wariancji ANOVA - test
post hoc NIR Fishera oraz wspoétczynnik
korelacji. Za statystycznie istotne uznano
wyniki, przy ktérych prawdopodobienstwo
testowe byto mniejsze niz 0,05 (p < 0,05).

WYNIKI

Zgodnie z danymi zamieszczonymi w tab. 1,
przedstawicielki kadry narodowej tréjboju
sitowego charakteryzuja si¢ wyzszymi wy-
nikami agresywnosci niz ich koledzy z re-
prezentacji. Wyjatek stanowi negatywizm,
w ktérego zakresie minimalnie wyzsze wy-
niki uzyskali mezczyzni. Mimo do$¢ duzych
r6znic niektoérych wskaznikow agresywno-
Sci, zatozony poziom istotnosci osiggniety
zostat tylko w jednej podskali — drazliwosci.
W przypadku tej cechy wyniki badanych
kobiet sa wyraznie wyzsze niz wyniki mez-
czyzn. Dodatkowo w przypadku niektorych
wskaznikéw agresywnos$ci mozna moéwic
o wystepowaniu tendencji do uzyskiwania
wyzszych wynikéw przez zawodniczki niz
zawodnikow. Jest to napastliwos¢ fizycz-
na, napastliwos¢ stowna oraz agresywnos¢
ogblna.

W tab. 2 zamieszczone zostaty wyniki
dotyczace poziomu agresywnosci juniorow
i seniordw, reprezentantéw kraju w tréjboju
sitowym. Prawie we wszystkich skalach ju-
niorzy mieli wyzsze wyniki niz seniorzy.
Wyjatek stanowi drazliwo$¢ i poczucie winy.
Jednak jedyna istotna réznica wystapita
w przypadku urazy, w ktorej zakresie se-
niorzy uzyskali zdecydowanie nizsze wy-
niki niz juniorzy.

Na ryc. 1 przedstawiono sredni poziom
napastliwosci fizycznej czterech poréwnywa-
nych grup. Jak z niej wynika, najwyzszym
poziomem tej cechy charakteryzuje si¢ repre-

Tab. 1. Poréwnanie poziomu agresywnosci reprezentantow kraju w tréjboju sitowym,
wyréznionych ze wzgledu na pte¢

Srednia Odchylenie standardowe
Wskaznik agresywnosci P
kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni
Napastliwos¢ fizyczna 9,60 4,56 6,98 4,93 0,09
Napastliwos$¢ stowna 14,00 9,44 5,16 6,06 0,09
Napastliwo$¢ posrednia 7,10 5,33 2,85 4,12 0,29
Negatywizm 9,80 10,00 3,58 6,50 0,93
Podejrzliwos¢ 5,90 5,89 2,77 4,96 1,00
Uraza 6,10 5,89 2,42 3,69 0,88
Drazliwos¢ 15,20 10,67 3,16 3,46 0,01
Agresywnos¢ ogolna 67,70 51,78 13,17 24,32 0,09
Poczucie winy 9,60 8,00 4,90 3,74 0,44
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Tab. 2 Poréwnanie poziomu agresywnosci reprezentantow kraju w tréjboju sitowym,
wyroznionych ze wzgledu na kategori¢ wiekowgq

Srednia Odchylenie standardowe
Wskaznik agresywnosci juniorzy seniorzy juniorzy seniorzy p
i juniorki i seniorki i juniorki i seniorki
Napastliwo$¢ fizyczna 7,40 7,00 4,99 8,12 0,90
Napastliwos$¢ stowna 13,80 9,67 6,14 5,15 0,13
Napastliwo$¢ posrednia 7,40 5,00 3,78 2,92 0,14
Negatywizm 10,90 8,78 5,93 3,80 0,37
Podejrzliwos¢ 6,30 5,44 4,85 2,51 0,64
Uraza 7,80 4,00 2,39 2,29 0,00
Drazliwosé 13,00 13,11 3,16 4,91 0,95
Agresywnos¢ ogolna 66,60 53,00 19,18 20,33 0,15
Poczucie winy 7,60 10,22 3,37 5,07 0,20

zentacja kraju seniorek. Drugie w kolejnosci
s juniorki, dalej juniorzy i zdecydowanie
najnizsze inklinacje do przejawiania napa-
stliwosci fizycznej maja seniorzy. Mimo dosé¢
wyraznych r6éznic pomiedzy poszczegolny-
mi grupami, zadna z nich nie okazata si¢
statystycznie istotna. Jedynie w przypadku
poréwnywania seniorek i senioréw mozna
moéwié o tendencji do uzyskiwania wyz-
szych wynikoéw przez kobiety (p = 0,09).
Na ryc. 2 zaprezentowany zostat sredni
poziom napastliwosci stownej czterech po-
rownywanych reprezentacji. Jak wida¢, naj-
wyzsze wyniki uzyskaly juniorki, nieco
nizsze seniorki i juniorzy, natomiast zdecy-
dowanie najnizsze seniorzy. Jednak tylko
r6znica miedzy juniorkami i seniorami oka-
zala sie statystycznie istotna (p = 0,02).

Sredni poziom napastliwosci posredniej
poréwnywanych reprezentaciji zilustrowano
naryc. 3. Podobnie jak w zakresie napastli-
wosci stownej najwyzsze wyniki uzyskaty
juniorki, najnizsze seniorzy. Juniorzy i se-
niorki zamienili si¢ w tej skali kolejnoscia,
czyli minimalnie wyzsze wyniki prezentuja
ci pierwsi. Réznice miedzy Srednimi nie oka-
zaly sie tutaj statystycznie istotne, jednak
w przypadku poréwnania juniorek i senio-
ré6w mozna moéwic o tendencji do uzyskiwa-
nia wyzszych wynikéw przez t¢ pierwsza
grupe (p = 0,07).

Na ryc. 4 zaprezentowany zostat sredni
poziom negatywizmu poszczegélnych re-
prezentacji. Jak mozna zauwazy¢, najwyz-
sz3 Srednig odnotowano u junioréw, na ko-
lejnym miejscu znalazty sie juniorki, dalej

Onapastliwos¢ fizyczna

juniorki seniorki juniorzy seniorzy

Ryc. 1. Srednia napastliwos¢ fizyczna
reprezentantow kraju w tréjboju sitowym,
jednakowe oznaczenia literowe wskazujq

na brak roznic statystycznie istotnych

(seniorki-seniorzy p = 0,09)

Onapastliwo$é stowna __|

12,40

seniorki

juniorki

juniorzy seniorzy
Ryc. 2. Srednia napastliwosé¢ stowna
reprezentantow kraju w tréjboju sitowym,
brak jednakowych oznaczen literowych
wskazuje na roznice statystycznie istotne

(juniorki-seniorzy p = 0,02)



ROZPRAWY NAUKOWE

K. BUKOWSKA, M. MARKS, K. RZETELSKA
Kategoria wiekowa a poziom agresywnosci (trojboj sitowy)

7 6 é AWF WE WROCLAWIU 2012, 37

Onapastliwo$é posrednia

juniorki seniorki juniorzy seniorzy
Ryc. 3. Srednia napastliwos¢ posrednia repre-
zentantow kraju w tréjboju sitowym, jednakowe
oznaczenia literowe wskazujq na brak réznic

statystycznie istotnych (juniorki-seniorzy p = 0,07)

8 -
7,00 Opodejrzliwo$é
6,20
5,60 a
6 a
4,50
4 4+ a
2+
04

juniorki seniorki juniorzy seniorzy

Ryc. 5. Srednia podejrzliwosé reprezentantow
kraju w tréjboju sitowym, jednakowe oznaczenia
literowe wskazujq na brak roznic statystycznie
istotnych (juniorzy—seniorzy p = 0,38)

seniorki i seniorzy. W przypadku tej zmien-
nej zadna z réznic nie okazata sie statys-
tycznie istotna.

Na ryc. 5 przedstawiono $redni poziom
podejrzliwosci poréwnywanych reprezen-
tacji. Najwyzszymi wynikami w zakresie
tego wskaznika agresywnosci charaktery-
zujga si¢ juniorzy, najnizszymi seniorzy. Po-
Srednie wyniki uzyskaty seniorki i juniorki,
przy czym nieco wyzszg Srednia stwierdzo-
no u tych pierwszych. Zadna z opisanych
tutaj réznic nie jest jednak na tyle duza,
zeby okazata sie statystycznie istotna.

Na ryc. 6 zobrazowany zostat Sredni po-
ziom urazy poréwnywanych reprezentacji.
W przypadku tej zmiennej zdecydowanie
najnizsze wyniki uzyskali seniorzy, nieco
wyzsze seniorki, na kolejnym miejscu zna-
lazty sie juniorki, a zdecydowanie najwyzszy
wynik mieli juniorzy. W zakresie tej zmien-
nej wystapily az trzy réznice statystycznie
istotne. Seniorzy uzyskali nieprzypadkowo
nizsze wyniki w zakresie urazy od juniorow

seniorki

juniorki

juniorzy seniorzy

Ryc. 4. Sredni negatywizm reprezentantéw kraju
w tréjboju sitowym, jednakowe oznaczenia
literowe wskazujq na brak réznic statystycznie
istotnych (juniorzy—seniorzy p = 0,27)

10
8,40 Ouraza
8 7,20 b
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6 +7 5,00
ca

417 2,75
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juniorki seniorki juniorzy seniorzy

Ryc. 6. Srednia uraza reprezentantéw kraju
w tréjboju sitowym, brak jednakowych oznaczen
literowych wskazuje na roznice statystycznie
istotne (juniorki-seniorzy p = 0,01; seniorki—
juniorzy p = 0,03; juniorzy-seniorzy p = 0,002)

18 + 16,40 Ddrazliwosé
16 + 14,00 b
14 1 = 12,00
12+ —
10 +7 A
% a
o
4 47
o 41
0|

juniorki seniorki juniorzy seniorzy

Ryc. 7. Srednia drazliwosé reprezentantow kraju

w trojboju sitowym, brak jednakowych oznaczen
literowych wskazuje na réznice statystycznie
istotne (juniorki—seniorzy p = 0,03; seniorki—

juniorzy p = 0,04; seniorki-seniorzy p = 0,003)

i juniorek (p = 0,002; p = 0,01), seniorki nato-
miast — nizsze wyniki od junioréw (p = 0,03).

Kolejng rozpatrywana zmienng byta
drazliwos¢. Srednie poréownywanych grup
przedstawione zostaty na ryc. 7. Najwyzsze
wyniki w zakresie tej zmiennej uzyskaty
seniorki, nieco nizsze juniorki, na kolejnej
pozyciji znaleZli si¢ juniorzy i w koncu senio-
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rzy. Rowniez w zakresie drazliwosci trzy
roznice miedzy poréwnywanymi grupami
okazaty sie statystycznie istotne. Seniorki
odnotowaty istotnie wyzsze wyniki od ju-
niorow (p = 0,04) i senioréw (p = 0,003), na-
tomiast juniorki uzyskaly wyzsze wyniki
od senioréw (p = 0,03).

Na ryc. 8 przedstawiony zostal sredni
poziom agresywnos$ci ogélnej poréwny-
wanych reprezentacji. Jest on wypadkowg
wcze$niej zaprezentowanych jej wskazni-
kow szczegdtowych. Jak widaé, zdecydowa-
nie najnizsze wyniki w tym zakresie uzys-
kali seniorzy, co nie dziwi, jesli zwroci sie
uwage na to, ze we wszystkich wcze$niej
przedstawionych zmiennych ta grupa miata
wyjatkowo niskie srednie. Pozostate repre-
zentacje roznia si¢ miedzy soba minimal-
nie, seniorzy natomiast r6znia sie od nich
wszystkich istotnie. Dodatkowo warto za-
znaczy¢, iz Srednie juniorek, seniorek i ju-
nioré6w nalezg do wynikéw przecietnych,

80 7 68,80 66,60 Dagresywnos$¢ ogolna
70 64,40
60 + b

1
50 36,00
40 1]
30 +7
20 +1
10 7
0

juniorki seniorki juniorzy seniorzy

Ryc. 8. Srednia agresywnos¢ ogélna
reprezentantow kraju w tréjboju sitowym,
brak jednakowych oznaczer literowych
wskazuje na réznice statystycznie istotne
(juniorki—seniorzy p = 0,01; seniorki—seniorzy
p = 0,02; juniorzy—seniorzy p = 0,03)

14 7 Opoczucie winy
12 47 1,20

47 a 9,00
10 8,00
8 + 7,eU a

a

6 - a
4 4
2
0 4

juniorki seniorki juniorzy seniorzy
Ryc. 9. Srednie poczucie winy reprezentantow

kraju w tréjboju sitowym, jednakowe oznaczenia
literowe wskazujg na brak réznic statystycznie

istotnych (seniorki—juniorzy p = 0,17)

gdyz odpowiadajg 5 stenowi (normy dla stu-
dentéw wychowania fizycznego [14]), nato-
miast Srednia senior6w odpowiada 3 steno-
wi, jest to wiec wynik niski.

Sredni poziom poczucia winy poréwny-
wanych reprezentacji pokazano na ryc. 9.
Najwyzsze wyniki w tym zakresie uzyskaty
seniorki, nastepnie seniorzy, juniorki i ju-
niorzy. W przypadku tej zmiennej zadna
z r6znic migdzy porownywanymi grupami
nie okazata si¢ statystycznie istotna.

Na ryc. 10 przedstawione zostaty wspot-
czynniki korelacji dotyczace sity zwiazku
miedzy stazem treningowym zawodnikéow
kadry narodowej w tréjboju sitowym a ich
poziomem agresywnosci. Jak wida¢, wszyst-
kie wspotczynniki korelacji byty ujemne
(wyjatek stanowi poczucie winy —r = 0,04,
ktore nie jest jednak sktadowa agresywno-
Sci ogolnej), a ich warto$¢ miescita sie od
-0,01 do -0,52. Mozna wiec powiedzie¢,
ze im dtuzszy staz zawodniczy reprezentan-
tow kraju, tym prezentuja oni nizszy poziom
agresywnosci. Zgodnie z najczesciej stoso-
wang interpretacja wspotczynnika korelacji
[15], zwiazek miedzy stazem a negatywiz-
mem (ngt), podejrzliwoscig (poj) i poczuciem
winy (pw) jest nikty. W przypadku napast-
liwosci fizycznej (npf) korelacja jest staba,
natomiast w przypadku napastliwosci stow-
nej (nps) i posredniej (npp), drazliwosci
(drl) i agresywnosci ogolnej (WO) — prze-
cietna. Jedyna wysoka korelacja wystepuje
miedzy stazem zawodniczym i uraza (urz).
Mimo niewielkiej grupy badawczej, zato-
zony poziom istotnosci sity zwigzku zostat

002 001 e
p=0,92%"p=0,98 P=o

& 028

04 D025 g4 '0641990 s
p=0,070 0o 052~ P=0{ 0,051

06 p=0,04 O e =0

npf nps npp ngt poj urz arl wo pw

Ryc. 10. Wspétczynniki korelacji miedzy stazem
zawodniczym reprezentantow kraju w tréjboju
sitowym a wskaznikami agresywnosci
oraz prawdopodobieristwo testowe dotyczqce
sity zwiqzku
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uzyskany w przypadku napastliwosci po-
Sredniej i urazy. Nieznacznie zostat on prze-
kroczony przy agresywnosci ogblnej, napast-
liwosci stownej i drazliwosci.

DYSKUSJA

Zgodnie z zaprezentowanymi wynikami ba-
dan, w grupie oséb charakteryzujacych si¢
wysokim poziomem osiggnie¢ sportowych
w dyscyplinie, w ktérej presja na przeciw-
nika wywierana jest w sposOb posredni,
uwidacznia sie tendencja do obnizania si¢
poziomu agresywnosci wraz ze stazem za-
wodniczym (moze to by¢ oczywiScie tez
bardziej ogdlna zalezno$¢ — obnizanie si¢
agresywnosci wraz z wiekiem oséb bada-
nych). Dotyczy to przede wszystkim grupy
mezczyzn, gdyz w przypadku szczegdtowe-
go poréwnania juniorek i seniorek zadna
z r6znic nie okazata sie statystycznie istot-
na. Dodatkowo w przypadku niektérych
wskaznikow agresywnosci wyzsze Srednie
uzyskaty seniorki, w przypadku innych - ju-
niorki. Znaczenie moze mie¢ tutaj zarowno
ple¢, jak i staz zawodniczy. Przebadane se-
niorki, w poréwnaniu z seniorami, charak-
teryzujg sie zdecydowanie krotszym stazem
treningowym. Przedstawione tu wyniki ko-
biet s3 zgodne z wczesniej zaprezentowany-
mi rezultatami badan Supinskiego i Wlazto
[8], ktorzy badali zawodniczki lekkoatletyki,
czyli przedstawicielki dyscypliny, w ktorej
presja na przeciwnika nie jest wywierana
w sposOb bezposSredni. W badaniach wy-
mienionych autoréw réwniez nie zostata wy-
kazana zadna istotna réznica w poziomie
agresywnosci migdzy grupami charaktery-
zujacymi sie zréznicowana dtugoscia stazu
treningowego. Poziom agresywnosci zawod-
niczek, wyréznionych ze wzgledu na kate-
gorie wiekowa, okreslany byt tez w pracy
Szmajke i Gorajczyk [16]. Badali oni koszy-
karki: kadetki, juniorki i seniorki. Miedzy
juniorkami i seniorkami wystapity dwie
istotne réznice — w zakresie urazy i drazli-
wosci. Wyzsze wyniki charakterystyczne
byty dla seniorek. Zdecydowanie najwyzszy
poziom agresywnos$ci w cytowanych ba-
daniach prezentowaty jednak kadetki. Tu
roznic istotnych, w poréwnaniu z pozosta-

tymi grupami, odnotowano zdecydowanie
wigcej. Podkresli¢ jednak nalezy, ze wszyst-
kie trzy wyodrebnione grupy sktadaty sie
z zawodniczek, ktorych osiggniecia sporto-
we byty zréznicowane. W przypadku po-
dziatu seniorek na dwie podgrupy, réznigce
sie poziomem uzyskiwanych rezultatéw spor-
towych, okazato sig, ze istotnie nizszy po-
ziom agresywnosci ogolnej charakteryzowat
zawodniczki lepsze (byly to wyniki prze-
cietne — 6 sten, seniorki z gorszymi rezultata-
mi sportowymi prezentowaty ponadprze-
cietny poziom agresywnosci — 7 sten). W
przypadku juniorek i kadetek nie wystapi-
o jednak istotne zr6znicowanie w zakresie
agresywnosci miedzy zawodniczkami o niz-
szych i wyzszych osiagnieciach sportowych.
Charakteryzowaty sie one ponadprzeciet-
nym poziomem agresywnosci, niezaleznie
od uzyskiwanych rezultatow. Jesli chodzi
natomiast o obnizanie sie poziomu agre-
sywnosci wraz ze stazem zawodniczym, to
w grupie mezczyzn podobny wynik odno-
towano wsrod karatekow [6]. W badaniach
tych istotna r6znica dotyczyta jednak podej-
rzliwosci, a zmienna ta nie roéznicuje naszych
badanych wyodrebnionych ze wzgledu na
staz. Badani karatecy najprawdopodobniej
byli grupa zréznicowana pod wzgledem
osiagnie¢ sportowych, trudno tez zakwali-
fikowac¢ ich do okreslonej grupy sportéw,
wyodrebnionych ze wzgledu na sposob wy-
wierania presji na przeciwnika, gdyz autorzy
nie podaja szczegétowych danych. A jak wy-
nika z pracy Budnik [17], przedstawiciele
karate tradycyjnego roznia si¢ istotnie od
przedstawicieli karate sportowego pozio-
mem agresywnosci. Zdecydowanie wyzszy
poziom tej cechy charakterystyczny jest dla
tej drugiej grupy, czyli przypadku, gdy pre-
sja na przeciwnika wywierana jest w sposob
bezposredni, z uzyciem sity.

Analizujac zwiazek miedzy stazem tre-
ningowym a poziomem agresywnosci, moz-
na stwierdzi¢, ze uzyskane przez autorki
niniejszej pracy wyniki sa przeciwstawne
do danych zebranych wsr6d zawodnikow
taekwondo [9]. By¢ moze znaczenie ma tutaj
odmiennos$¢ dyscyplin w zakresie sposobu
wywierania presji na przeciwnika. Zrézni-
cowanie wynikow moze wynikac tez z tego,
ze badani przedstawiciele taekwondo nie
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byli grupa jednorodna pod wzgledem osiag-
nie¢ sportowych. A jak podajg Supinski
i Wlazto [8], wzrost poziomu agresywnosci
u zawodnikéw z dtuzszym stazem moze byc
wynikiem doSwiadczanej frustracji, spowo-
dowanej brakiem sukcesé6w sportowych.
Pierwsza z przyczyn staje si¢ tez nieco mniej
wiarygodna, zwtaszcza jesli przytoczy sie
dane dotyczace zmniejszania si¢, wraz ze
wzrostem dlugosci stazu zawodniczego,
poziomu agresywnosci bokserow [za: 16].
Podobng zalezno$¢ zaobserwowano w przy-
padku zapa$nikow [18]. Tutaj rowniez dtuz-
szy staz zawodniczy wiazat si¢ z nizszym
poziomem agresywnosci.

Jesli chodzi o zwiazek poziomu agre-
sywnosci z wynikami sportowymi, to —jak
wcze$niej wspomniano — w przypadku lek-
koatletek [8] najlepsze rezultaty uzyskiwaty
zawodniczki charakteryzujace sie przeciet-
nym poziomem tej cechy. Ich osiggniecia
byty wieksze, zarowno od zawodniczek pre-
zentujacych niski, jak i wysoki poziom agre-
sywnosci. Przebadane przez nas reprezen-
tantki kraju w tréjboju sitowym (juniorki
i seniorki) rowniez wykazuja przecietny
poziom agresywnosci (5 sten). Podobnie
wsréd koszykarek, przynajmniej w grupie
seniorek, lepsze wyniki sportowe uzyskiwaty
zawodniczki charakteryzujace sie przeciet-
nym poziomem agresywnosci (6 sten) niz
ich ponadprzecietnie agresywne kolezanki
(7 sten) [16]. Nieco inne wnioski, na pod-
stawie przeprowadzonych przez siebie badan
wsrod judokow i zapasnikow stylu wolnego,
przedstawita Zyto-Sitkiewicz [19]. Stwier-
dzita ona, ze w tych dyscyplinach zawodni-
koéw najlepszych, w poréwnaniu z tymi nieco
stabszymi, cechuje wyzszy poziom agresyw-
nosci. Warto zaznaczy¢, ze w jej badaniu
uczestniczyli tylko mezezyzni — zawodnicy
kadry narodowej i to wtasnie oni podzieleni
zostali na dwie grupy rézniace si¢ osiagnie-
ciami sportowymi. Z cytowanej pracy nie
wynika tez, czy ten wyzszy poziom agre-
sywnoSci najlepszych zawodnikéw byt rze-
czywiscie wysoki, ponadprzecietny, prze-
cietny czy tez niski. Z pézniejszych badan
przeprowadzonych na grupie zapasnikow
[18] wynika natomiast, ze zawodnicy kadry
narodowej charakteryzuja si¢ przeci¢tnym
poziomem agresywnosci, a ci, ktorzy do niej

nie nalezg, prezentuja wysoki poziom tej
cechy. Wyniki przebadanych przez autorki
niniejszej pracy mezczyzn s tylko czescio-
wo zgodne z najczesciej obserwowang w pra-
cach badawczych tendencja, ze najwicksze
sukcesy sportowe odnosza zawodnicy cha-
rakteryzujacy si¢ przecigtnym poziomem
agresywnosci. Rzeczywiscie przedstawiciele
trojboju sitowego, nalezacy do kadry naro-
dowej junioréw, juniorek i seniorek, nie od-
biegaja od normy, jesli chodzi o poziom agre-
sywnosci (5 sten). Nie potwierdza sie to
jednak w grupie senioréw, ktorzy charakte-
ryzuja si¢ niskim poziomem tej cechy (3 sten).
By¢ moze jest to uwarunkowane dtugim sta-
zem sportowym grupy.

PODSUMOWANIE

Przeprowadzone badania oraz ich szczeg6to-
wa analiza pozwalaja na udzielenie odpo-
wiedzi na wczeSniej postawione pytania:

1. Zawodniczki kadry narodowej w troj-
boju sitowym charakteryzuja si¢ wyzszymi
wynikami poczucia winy, agresywnosci
ogolnej i wiekszosci jej szczegdtowych wskaz-
nikéw w poréwnaniu ze swoimi kolegami
z reprezentacji. Jednak jedyna statystycz-
nie istotna r6znica wystepuje w przypadku
drazliwosci.

2. Kadra narodowa senioréw, w poroéw-
naniu z kadra narodow3 junioréw, prezen-
tuje wyzszy poziom poczucia winy, nizszy
natomiast agresywnosci ogolnej i wigkszosci
jej szczegotowych wskaznikéw. Réznica sta-
tystycznie istotna wystapita tylko w przy-
padku jednej zmiennej — poziomu urazy.

3. Cztery wyodrebnione kadry narodo-
we (juniorek, seniorek, junioré6w i seniorow)
w trojboju sitowym réznia si¢ istotnie na-
pastliwoscia stowna, urazg, drazliwoscig
i agresywnoscia ogblna. W zakresie agre-
sywnosci ogolnej istotnie nizsze wyniki,
w poréwnaniu z wszystkimi pozostatymi
grupami, uzyskali seniorzy. Jesli chodzi
o napastliwos¢ stowna, to istotna réznica
wystapita miedzy seniorami i juniorkami,
ktore to charakteryzuja sie wyzszym pozio-
mem tej zmiennej. W zakresie urazy seniorzy
uzyskali istotnie nizsze wyniki niz juniorzy
i juniorki, seniorki za$ istotnie nizsze wy-
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niki od junioréw. Badajac drazliwos¢, zde-
cydowanie najwyzsze wyniki odnotowano
u seniorek, r6znigcych sie pod tym wzgle-
dem od junioréw i senioréw. Drugi co do
wysokosci wynik w przypadku drazliwosci
uzyskaty juniorki, r6znig sie one istotnie
poziomem tej cechy od senioréw.

4. Staz zawodniczy reprezentantéw kraju
w tréjboju sitowym koreluje ujemnie z agre-
sywnoscig ogolng i jej szczegbtowymi wskaz-
nikami. Wysoka sita zwigzku wystapita w
przypadku urazy (r = -0,52). Korelacja ta
jest statystycznie istotna. Przecietng site
zwigzku odnotowano w przypadku agre-
sywnosci og6lnej (r = —0,45), napastliwosci
stownej (r = —0,42), napastliwosci posred-
niej (r=-0,47) i drazliwosci (r = -0,40). Jesli
chodzi o napastliwos¢ fizyczna, korelacja
byta staba (r = -0,28), w pozostatych przy-
padkach nikta.

Przedstawione w pracy wyniki badan
oraz ich omoéwienie, uwzgledniajace rezul-
taty innych prac z tego zakresu, Swiadczg
o pewnych zalezno$ciach miedzy agresyw-
noscig i stazem zawodniczym. Nie rozwia-
zuja jednak do konica problemu, czy istnieje
zwigzek miedzy dtugoscig kariery sportowej
a sktonnoscig do zachowan agresywnych.
Wyraznie wskazuja jednak na koniecznos¢
uwzgledniania w badaniach dotyczacych
agresywnosci ptci os6b badanych, charak-
teru dyscypliny i poziomu uzyskiwanych
rezultatow. Celowe wydaje sie tez stworze-
nie norm (np. stenowych) do polskiej wersji
kwestionariusza Bussa i Durkee dla ogdlnej
populacji 0s6b dorostych, kobiet i mezczyzn
w ré6znym wieku.
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