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ABSTRACT

Dosing of corporeality — when sport ceases to mean health
(semiotic analysis of the promotion of sport)

The aim of this article is a semiotic analysis of the promotion of sport as a system which,
depending on the needs of promotion, applies to a wide variety of values. The assumption
of the article is “sport systemity”, which makes it possible to study sport with instruments
of semiotics (Barthes, Luhmann). According to Barthes, systems operate in such a way
that they transform things into signs, however, they make people act in the opposite
direction and transform the semantic relation into natural or rational. But today, sport
promotion does not refer to our real possibilities, but to a vision of ourselves practicing
some kind of sport — such promotion is likely to create mass demand for sport. The other
side of the promotion (“everyone can”) is the concept of autotelic sport, in which people
choose a sport for its somato-motor skills. Autotelic sport cannot be justified by some
out-of-system values (health, relaxation, beauty) but has to be an expression of atavistic

human endeavor (competition, perfectionism).
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Celem artykutu jest semiotyczna analiza
promocji sportu jako systemu, ktory w za-
leznosci od potrzeb promocji odnosi si¢ do
bardzo zr6znicowanych wartosci.

Systemy wedtug Rolanda Barthes’a dzia-
laja tak, ze przemieniaja rzeczy w znaki,
zmuszajac ludzi, aby dziatali w przeciwnym
kierunku i przemieniali stosunek seman-
tyczny w naturalny lub racjonalny [1, s. 281
—283]. Dzisiaj w promocji sportu wspierane
sa jednak nie nasze realne mozliwosci, lecz
pewna wizja siebie uprawiajgcego jakas dys-
cypline — taka promocja ma szanse stwo-
rzy¢ masowe zapotrzebowanie na sport.
Odwrotng strong takiej promocji (,,kazdy
moze”) jest sport autoteliczny, w ktéorym
ludzie wybierajg poszczegdlne dyscypliny
pod katem swoich dyspozycji somatyczno-
-motorycznych. Sport autoteliczny nie chce
uzasadniac si¢ przez wartosci pozasyste-
mowe (zdrowie, odpoczynek, uroda), lecz
ma by¢ wyrazem atawistycznych ludzkich
dazen (rywalizacja, perfekcjonizm).

Jakie wartosSci promujemy, popularyzu-
jac sport? Stowo sport uruchamia od razu
caty ciag skojarzen, méwimy: sport to zdro-
wie, sport to sprawno$¢, mtodos¢, zabawa,
rywalizacja. Sport to — najogoélniej rzecz uj-
mujac — rozmaite formy aktywnosci fizycznej
i umystowej, podejmowane dla przyjemno-
Sci lub wspotzawodnictwa. Od tzw. zwyktej
rekreacji ma go rézni¢ przestrzeganie wielu
regut obowiazujacych w danej dyscyplinie.

Czy w takim razie rekreacja nie jest spor-
tem? Gdy nie jesteSmy zawodowymi spor-
towcami, gdy uprawiamy sport nie dla zy-
sku, nie dla wygranej, dla rekordu, czy nie
obowigzujg nas sportowe reguty?

Zazwyczaj wyrdznia si¢ trzy podstawo-
we cechy zwigzane z uprawianiem sportu:
rywalizacja, skutecznos$¢ (zrobi¢ to lepiej,
szybciej, sprawniej) i koncentracja na ciele.
Te trzy cechy mogg jednak by¢ ustawione
w hierarchii waznos$ci bardzo réznie, ina-
czej w systemie sportu tzw. zawodowego,
inaczej w tzw. rekreacji.
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Zyjemy w czasach, gdy dla kazdego sys-
temu odpowiednia jest inna ideologia, ze
wzgledu na duzg samodzielnos¢ systemow
i podsystemoéw. Tak sie dzieje rowniez
w sporcie. Wszelkie ideologie uwazane sg
za niebezpieczne spotecznie, bo stanowig
duze uproszczenie zjawisk, objawiaja sie w
wypowiedziach ,,mitopodobnych” (wedtug
Barthes’a wspotczesne mity to po prostu
skroty informacyijne) typu: ,,sport to zdro-
wie”. Sport, jak kazda dziedzina ludzkiego
zycia, postuguje sie specyficznym dyskur-
sem, a dyskurs — zeby by¢ zrozumiaty,
musi by¢ uporzagdkowany i jasny, mozliwy
do zredukowania.

Powiedzenie, ze sport to zdrowie, jest
redukcja sensu sportu, ale nie tylko dlate-
go, ze sport jest czym$ wiecej. Moze byc
takze czym$ mniej, w nadmiarze bowiem
sport szybko prowadzi do choroby, sprzyja
starzeniu, wypacza cnote ambicji. Mozna
— co kiedys wydawato sie nie do pomysle-
nia — uzalezni¢ sie od sportu.

Czy mozna na podstawie norm i zdan
promujacych sport pokusi¢ sie o jego ana-
lize systemowa, podobng do tej, jaka prze-
prowadzil w stosunku do mody Barthes,
w swojej historycznej juz ksigzce System
mody?

Po pierwsze — czy sport jest systemem?
WeZzmy na poczatek definicje systemu
strukturalistyczno-semiotyczng i definicje
Niklasa Luhmanna. Po drugie — jakie war-
toSci promuje sport? Zat6zmy, ze najczes-
ciej wymieniane to zdrowie i sprawnos¢. Zo-
baczmy, czy nie ma miedzy nimi konfliktu.

1. CECHY SYSTEMU

Wedtug Jeana Piageta, cechy struktury to:
calos¢, przeksztatcenie, samosterownosc.
Na tej samej zasadzie, lecz opozycyijnie,
Barthes w Systemie mody definiuje system
(semantycznie doskonaty), jego cechy konsty-
tutywne to: zamknieto$¢, pustosé i zwrot-
nos¢ [1, s. 285].

W ujeciu Luhmanna nowoczesne spo-
teczenstwo sktada si¢ z funkcjonalnych pod-
systemow, ktore majg znaczna autonomie
(swoboda produkcji informacji) i ograni-
czong zdolno$¢ komunikaciji miedzy sobg.

Jest tak dlatego, ze kazdy z tych podsyste-
moéw (czy to bedzie gospodarka, nauka,
sport) ma swoj wtasny kod, ktérego nie da
si¢ przettumaczy¢ na kod innych systemow.
Komunikacja, jaka sie odbywa, ma wiegc
miejsce wewnatrz systemow, a nie pomiedzy
nimi. Systemy si¢ wzajemnie wchtaniaja:
dopiero na wiasnym polu odbywa si¢ dys-
kusja o wartoSciach i normach (rzekomo
uniwersalnych).

Przez ,,system” rozumie wiec Luhmann
procesualny i dynamiczny efekt wytwarza-
nia réznic. W ten sposob system sie rozrasta.
Takie ujecie zastepuje klasyczne struktura-
listyczne oparcie systemu na réznicy miedzy
catoscia i czescia. W konsekwencji, relacja
systemowa to relacja miedzy systemem
a wszystkim, co nim nie jest, ustanawiana
przez obserwatora, ktorym jest sam sys-
tem. System nie tyle wigc istnieje w jakims§
otoczeniu lub poza nim, ile jest od niego
odréznialny. W tym tez sensie jest on pozba-
wiony samodzielnej tozsamosci — istnieje
tylko ,,w odniesieniu” do otoczenia, a oto-
czenie istnieje w odniesieniu do systemu.

Wydaje si¢, ze Barthes probowat napisaé
System mody na modte Saussurowskiego
Kursu jezykoznawstwa ogélnego. Skoro ,,je-
zyk jest systemem réznic”, trzeba odkryé
jego podstawowe mechanizmy. Paratakse
(z gr. parataxis — postawienie obok siebie)
rozumiang jako wspoétrzedne potaczenie
(na przyktad kilku zdan w jedno ztozone)
Barthes wykorzystuje jako mechanizm uzu-
petniajacy Jakobsonowski podziat jezyka
wedtug dwoch osi metafora/metonimia. Po
zestawieniu tych jezykoznawczo-semio-
tycznych definicji jezyka, otrzymuje si¢ na-
stepujaca tabele cech pozwalajacych roz-
r6znic strukture i system:

Tab. 1. Réznice w mechanizmach strukturalnych

i systemowych
. Struktura System
Mechanizm P .
y (w Swiecie) (bez Swiata)
Metafora ‘s .
(zageszczenie) catos¢ zamkniecie
Metonimia .
(przesuniecie) przeksztalcenie pustka
Parataksa samoste- zwrotnos$¢
(potaczenie) rownos¢
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Jesli potraktowaé wiec sport jako sys-
tem, to istnieje on tylko dzigki relacji spraw-
nosci (ciata) do swiata lub relacji miedzy
sprawnos$cia a sportem, lecz nigdy bezpo-
Srednio miedzy sportem a Swiatem (wtedy
wszystko bytoby sportem/a wiec nic by nim
nie bylto). Przez wytaczenie sportu/spraw-
nosci ze $wiata zostaje on zdyscyplinowany,
coraz mniejsze jest jego przetozenie na jakas
»Sprawnos¢ naturalng” (taka jak na przy-
ktad ucieczka wobec zagrozenia). Metonimia
wylacza (przesuwa) sprawnos$¢ ze Swiata
i umieszcza ja w systemie (przez powtorze-
nia rodzajéow sprawnosci — ruchu: budujac
dyscypliny, takie jak bieganie i umieszcza-
nie ich na skali: krotki, Sredni, dtugi dys-
tans), sprawia, ze sprawnos¢ jako taka jest
»pusta” (to nie ruch widzimy, oceniamy,
jako taki, liczy sie szybkos¢, rekord itd.).

Barthes oddziela system od struktury
i wykazuje, ze praktycznie moda jako sys-
tem nie potrzebuje Swiata. Rozpoczyna on
swojg analize mody od pytania, dlaczego
tak rozrzutnie opowiada ona o ubiorze.
Znajduje przyczyne w porzadku ekonomicz-
nym, ktoéry kreuje nie ubrania, lecz zawsze
co$ wiecej — na przyktad styl zycia. Moda
zasadza si¢ wigc na dysproporcji dwoch
Swiadomosci i ich wzajemnym odcieciu:
»l---] jedna powinna by¢ obca dla drugiej”,
jak pisze Barthes [1, s. 17]. Aby oczarowaé
te jedng, trzeba przed przedmiotem-ubra-
niem rozciagnaé zastong obrazoéw, a z dru-
giej strony, trzeba stworzy¢ pozoér przed-
miotu realnego — rzeczywistego ubrania,
ktorego kazdy potrzebuje. Jest to jednak
tylko pozor, bo réznica miedzy ubiorem ku-
pionym w sklepie a ubiorem wyekspono-
wanym przez kreatora i modelki jest catko-
wita. Podobnie w sporcie, r6znica miedzy
zajeciami sportowymi (nawet profesjonal-
nym treningiem) a sportem zawodowym
(zwtaszcza w najbardziej spektakularnej
formie mistrzostw czy olimpiady) jest cat-
kowita.

Podstawowe rozroznienie w modzie, we-
dtug Barthes’a, to ubior realny i ubior pisany.
Ubidr realny jest uwiktany w cele praktycz-
ne, takie jak ochrona, wstyd, ozdobnos¢.
Cele te znikaja w ubiorze ,,wyobrazonym?”,
ktorego jedyna wartosScia jest plastycz-
nos$¢, nie ma on zadnej funkcji praktycznej

ani nawet estetycznej, jego stworzeniu przy-
Swiecato wytacznie znaczenie, ale znaczenie
niewypowiedziane. To znaczy, ze w mo-
dzie nie ma nic do interpretacji, nie mozna
stworzy¢ literatury na temat mody (,,byta
ubrana pigknie, jak wiosna” — brzmi try-
wialnie; podobne lapsusy znajdujemy w his-
torii komentarzy sportowych: ,,juz nie ta
Swiezo$¢ w kroku”), liczy si¢ konkretny ze-
staw parametréow (krétkos$¢ spddnicy, sze-
rokos¢ bluzki; rekord na sto metréw). Podob-
nie jest i w modzie, i w sporcie, system jest
zarazem otwarty i zamkniety. Jest otwarty
na rozwigzania wewnatrzsystemowe. Sport
jako samodzielny system podlega jednak
wymianie z technologig dostarczajagca mu
coraz doskonalszych narzedzi, ktére on
oczywiscie interpretuje wewnatrz swoich
norm. Mozemy mierzy¢ puls, wydolnos¢
organizmu i jednocze$nie spalanie kalorii,
mozemy wyznacza¢ moment najwiekszej
efektywnosci treningu. Nie da si¢ jednak
mierzy¢ przyjemnosci. Czy mozna jeszcze
uprawiac sport ,,just for fun”?

Bede postugiwac sie strukturalistycznym
rozroznieniem w obrebie znaku (le signe)
na stron¢ znaczaca (signifiant) i znaczona
(signifié), zachowujac francuska pisownieg,
ktora SciSle odsyta nas do zatozen struktu-
ralizmu, zwtaszcza do koncepcji jezyka ro-
zumianego jako system réznic.

Bycie modnym, wedtug Barthes’a, pra-
wie nigdy nie jest wypowiedziane — pozo-
staje signifié¢ wyrazu (Moda sama w sobie).
Komutacja zachodzi zawsze albo miedzy
ubiorem a Swiatem, albo miedzy ubiorem
a moda, ale nigdy bezposrednio miedzy
Swiatem a moda. W systemie mody znak
jest (relatywnie) arbitralny: wytwarzany jest
kazdego roku nie przez mas¢ uzytkowni-
kow, lecz przez wasko okreslong instancje,
na przyktad redakcje zurnalu [1, s. 38-39].

W semiotycznej teorii Barthes’a znak jest
umotywowany, kiedy jego signifiant znaj-
duje si¢ w naturalnym lub racjonalnym sto-
sunku ze swoim signifié, a w konsekwencji
taczaca je ,,umowa” nie jest konieczna. W
modzie trzeba kazdorazowo taczy¢ nowe
signifié z signifiant i zawsze okazuje sieg, ze
nie jest to potaczenie trwate. Na przyktad,
spodnie nie maja jakiego$ jednego signifiant
(zwtaszcza w jezyku polskim lepiej okresla-
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loby signifié spodni stowo: wierzchnie).
I chociaz stowa (signifiants) powinny miec
r6zne znaczenia (r6zne signifié — na przy-
ktad czym innym s3 spodnie, czym innym
rajstopy), w modzie nastepuje nieustanny
przeptyw miedzy signifiés i signifiants. Na
przyktad, czym sa legginsy? Bardziej spod-
niami (wierzchnimi) czy rajstopami?
Moda nie ewoluuje, chociaz si¢ zmie-
nia. Barthes pisze, ze na tym polega ,,[...]
gleboki proces mody: liczy si¢ wiek, a nie
pte¢” [1, s. 256]. Chociazby z uwagi na to
moda ma charakter tyraiski. Dysponuje
czasem. Nakazuje konsumentom by¢ mto-
dymi, nie biologicznie, bo tego nakaza¢ nie
mozna, ale wizualnie i psychicznie. Dosko-
naty konsument zawsze jest mtody, czyli
nieuksztattowany, podatny na sugestie.

2. GRA NA CZAS

Czy analogicznie sport mozna uznac za sys-
tem, gdy odkryjemy, ze jego gteboki pro-
ces (czyli nadawanie znaczenia i wartosci)
polega na promocji sprawnosci i zdrowia,
ktoére sa nieosiagalne jednoczesnie? Postu-
gujac si¢ trywialnym przyktadem - specja-
lizacja w sporcie polega na tym, Ze trening
dla zdrowia, zazwyczaj rekreacyjny, wyklu-
cza mozliwos$¢ osiagniecia rekordu, a na
przyktad ¢wiczenia na powigkszenie wydol-
nosci organizmu mogg odraczac (lub nawet
wykluczac) pozadany zazwyczaj w sporcie
rekreacyjnym efekt zdrowienia czy cho-
ciazby gubienia zbednych kilogramoéw.

Skoro ograniczyliSmy signifié sportu do
ciata, to ciato staje sie tu czyms, co nalezy
zmotywowac, a raczej poprawic jego para-
metry. Sposoby ,,dochodzenia do formy”
podaje si¢ jako proste i szybkie ,,0siaganie
pozadanych efektow” typu: zwigkszenie wy-
dolnosci organizmu czy zbudowanie mus-
kulatury, lub tez spalenie ttuszczu. W tych
aspektach owa ,,szybkos$¢” wynika prze-
waznie z tego, ze ¢wiczenia ruchowe sg dos¢
Scisle powigzane z dostarczaniem organiz-
mowi z zewnatrz roznych specyfikow. Ide-
alem takiego specyfiku jest oczywiscie
zdrowa, zbilansowana dieta i odpowiednia
ilo$¢ czasu. Taki byt Platoniski ideat zacho-
wania formy i zdrowia.
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Motywacja to stan gotowosci istoty ro-
zumnej do podjecia okreslonego dziatania.
Poziom motywacji zalezy tez od wysitku
i ryzyka zwigzanego z dana czynnoscia.
Poczatkowy wzrost wysitku i ryzyka raczej
zwieksza motywacje jednostki, osiagga ona
optymalny poziom, a nast¢pnie przy dal-
szym wzroscie wysitku maleje az do war-
tosci ujemnych.

Gdy parametry organizmu sie¢ popra-
wiaja, motywacja powinna wzrastac. Pro-
blem z tzw. dopingiem w sporcie odstania
wiele probleméw duzo gtebszych niz tylko
zdrowotne. Doping (nie tylko w postaci le-
karstw, lecz rowniez w postaci wsparcia
kibicow, tzw. doping pozytywny) jawi sie
juz nie jako element gry, ale jej zewnetrzna
rama, ktora coraz trudniej wiaczy¢ do psy-
chicznego procesu motywacyjnego.

Sport jest takze rodzajem gry. Gra, we-
dtug Rogera Caillois, dostarcza zawsze ob-
razu Srodowiska czystego, niezaleznego,
w ktérym zasada ja stanowigca zostaje do-
browolnie przez wszystkich przyjeta, bo
nikogo nie faworyzuje i nikogo nie poniza.
U Caillois pojawia si¢ wazny podziat gier
na dwa rodzaje — agon i alea. Istota gry agon
polega na tym, ze kazdy wspotzawodnik
chce dowies¢ swej przewagi w danej dzie-
dzinie. Alea (po tacinie ,,gra w kosci”) ozna-
cza wszelkie gry polegajace na decyzji (prze-
ciwnie niz agon), ktéra nie zalezy od gracza
i na ktéra nie ma on wpltywu. W przeci-
wienstwie do formy agon, alea nie ceni tru-
du, cierpliwosci, zrecznosci, kwalifikacji,
eliminuje walory zawodowe, wytrwatos¢,
trening. Pojecie gry jest dlatego ciekawe,
Ze gra nie ma sensu poza soba sama [2].

Najgorszym rodzajem gry bywa pota-
czenie dwoch zasad, co znajduje swoje od-
bicie w sporcie zawodowym, gdzie czesto
moéwi sie o roznego rodzaju szczedciu, kto-
re decyduje o zwyciestwie zawodnika czy
pobiciu rekordu, czasem wbrew wymier-
nym wysitkom na treningu i zdolnosciom.

Czy mozna sobie wyobrazi¢ harmonie
miedzy rywalizacja a uznaniem tzw. szczg-
Scia czy przypadku w zawodach? Nazwa
»sport”, kiedys okreslajaca forme rywali-
zacji dostepna dla jednostek ponadprzeciet-
nych w zakresie sprawno$ci motorycznej,
wspotczesnie obejmuje cala kulture fizyczna
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rozumiang po prostu jako formy ludzkiej
aktywnosci. Samo stowo jest wieloznaczne,
uscisla si¢ je przez dodawanie odpowied-
nich epitetow: sport amatorski, rekreacyjny,
zawodowy, wyczynowy, masowy, niekwa-
lifikowany itd. Podziaty te sg nieostre i nie da
sie jednoznacznie przypisa¢ do nich hierar-
chii norm. Moze lepszego podziatu sportu
dokonujemy w oparciu o funkcje, jaka spet-
nia w zyciu jednostki. Ostatnio glosnym
sportem jest indoor cycling, czy inaczej spi-
ning, wypromowany wprawdzie przez ko-
larza, ale dopiero w momencie uprawiania
przez niego sportu w funkcji rehabilitacyj-
nej. Lance Armstrong, bo o tym kolarzu tu
mowa, zachorowat na raka jadra, co wy-
kluczyto go ze sportu na caty sezon 1997,
a w domysle — miato wykluczy¢ na cate zycie.
Armstrong nie poddat si¢ chorobie. Prze-
szedt az cztery cykle chemioterapii, ale posta-
nowit powtérzy¢ sukces sportowy. W 1999 r.
wygrat Tour de France, a przy okazji wypro-
mowat ,,kolarstwo dla wszystkich”.

3. SYSTEM - BRAK SPRAWCZOSCI

Gdy ustanowimy, wedtug Barthes’a, silnie
i subtelnie zorganizowane systemy semio-
logiczne przemieniajace rzeczy w znaki, to,
co zmystowe, w znaczace, czyli gdy jakas
dziedzing zycia zinstytucjonalizujemy, lu-
dzie (uzytkownicy) podejma niestrudzona
dziatalno$¢ w przeciwnym kierunku, aby
ukry¢ ich systemowg nature. To znaczy
beda traktowali instytucjonalng organizacje
jako formalno$¢ niemajaca wptywu na ich
decyzje w danej dziedzinie. Na przyktad,
wiasnie dlatego, ze kocham mojego part-
nera, zawr¢ z nim zwiazek matzenski, ale
trwatosci mojej mitosci nie bedzie gwaran-
towa¢ dokument czy sakrament (poswiad-
czajacy o danym stowie — znaku), lecz samo
uczucie.

Wypracowane przedmioty kulturowe
sa arbitralne (jako systemy znakéw), a mimo
to ugruntowane (jako procesy racjonalne).
»Dysproporcja pojawia sie na korzys¢ signi-
fiant: kazdy system, zawierajacy wysoka
liczbe signifiés dla ograniczonej liczby sig-
nifiants, jest zrodtem leku, poniewaz kazdy
znak da si¢ czyta¢ na kilka sposobow; ina-

czej w systemie odwrotnym (o wysokiej licz-
bie signifiants i ograniczonej liczbie signifiés),
ktory jest systemem euforyzujgcym — a im
bardziej dysproporcja tego rodzaju jest wy-
razna, tym silniejsza euforia” [1, s. 283].

W sporcie tylko z pozoru mamy mato
signifiés (dotycza ciata, ewentualnie jego
zdrowia czy sprawnosci) i duzo signifiants
(rzeczy potrzebne lub przydatne do upra-
wiania jakiej$ dyscypliny). Ale proces idzie
w kierunku odwrotnym, przez powiazanie
wszystkich signifiants z cielesnoscig — na-
rzedzia typu strdj, roznego rodzaju urza-
dzenia staja si¢ czeScia signifié — ciata, za-
mieniaja je w signifiants. ,,Opakowane”
w superstroj ciato jest innym, lepszym cia-
tem, mozna poczué si¢ sportowcem, wdzie-
wajac na przyktad odpowiednie ubranie.

Adam Matysz, wypowiadajac sie na te-
mat zmian w skokach narciarskich, ktore
FIS miat wprowadzi¢ od sezonu 2010/2011,
wyraza obawe przed zbyt elastycznym trak-
towaniem signifiants — znaczacych elemen-
tow posrednio wptywajacych na dtugosc
skoku, czyli tych, ktore stajg sie znaczace po
wiaczeniu do gry. Matysz uwaza, ze zmiany
te nie przystuza sie rozwojowi dyscypliny,
lecz raczej spowoduja, Ze stanie si¢ bardziej
niebezpieczna dla zawodnikéw. W wywia-
dzie udzielonym po gali zakonczenia sezonu
2009/2010 w Krakowie stwierdzit, ze skoki
narciarskie nie ida w dobrym kierunku.
»Skracaja nam narty, zwezaja kombinezony
— wszystko robig, aby teoretycznie zawod-
nicy mieli robwne szanse, i zeby byto bez-
pieczniej, a w rzeczywistosci robi si¢ coraz
bardziej niebezpiecznie” powiedziat.
,»Wedlug mnie krotsze narty [w jego przy-
padku o 5 cm] nie spowoduja, ze skoki
beda krotsze, lecz bardziej niebezpieczne.
Pewnie rozbiegi beda wyzsze” — dodat. Naj-
lepszy polski skoczek narciarski podkreslit,
ze bardzo wzros$nie predkos¢ na progu.

Moda, wedtug Barthes’a, ,,nie zna praw-
dziwej sprawczosci”, tym, co notuje, jest
raczej sposob, w jaki podmiot tworzy swoja
sytuacje w stosunku do srodowiska, czyli
zachowan spotecznych. ,,Robienie” wtasci-
we modzie jest w pewnym sensie puste.
Ubrac¢ si¢ nalezy, zeby ,,[...] objawia¢ byt
robienia, nie bioragc odpowiedzialnosci za
jego realnosc” [1, s. 249].
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Istniejg wedtug Barthes’a dwa terminy
skrajne dla mody: sytuacje aktywnosci
i sytuacje odSwietne. Terminem ztozonym,
majacym udziat zarbwno w Swigtecznosci,
jak i w aktywnosci, jest sport. Sytuaciji Scis-
lej aktywnosci nie ma w zyciu zbyt wiele,
praca jest coraz czgsciej nieokreslona, az do
catkowitego zatarcia granicy miedzy cza-
sem wolnym a czasem pracy. Modzie po-
zostajg wiec do okreslenia jedynie sytuacje
marginalne, takie jak: interesy, zakupy,
obowigzki domowe, majsterkowanie, praca
w ogrodzie. Sytuacji odSwietnych jest za to
mndstwo i sg one zsocjalizowane. Przeciez
rozrywka w duzym stopniu polega na po-
kazywaniu sie (taniec, teatr, uroczystosc,
przyjecie, wizyta). Jesli chodzi o sport —
Barthes twierdzi, ze moda darzy go wiel-
kim szacunkiem ze wzgledu na jego kom-
promisowg nature. Gdy sport jest przez
nig unieruchomiony w postaci signifiant
(np. ,,koszula sportowa”), pasuje do wszyst-
kich sytuacji aktywnosci, stajac sie zas$ sig-
nifié (sprawnos¢), bierze na siebie pewne
luksusowe robienie, ,,bezuzyteczna spraw-
cz0$¢”, jest jednoczesnie aktywny i bezu-
zyteczny — zwtlaszcza sport rekreacyjny,
z ktorego wykluczona zostaje rywalizacja.
Podlegaja mu takie czynnosci, jak polowa-
nie, wedréwka, golf, kemping [1. s. 248-250].

W modzie kazda praca jest pusta, a kaz-
da przyjemnos¢ jest dynamiczna, chciana
i wydaje si¢ niemal wymagac trudu. Istnie-
je pewien status, ktory prezentuje te wy-
szukang dialektyke wypoczynku rozumia-
nego jako misja publiczna. Jest to status
gwiazdy (czgsto stosowany w retoryce mody,
ale tez coraz czesciej w retoryce sportu).
Gwiazda jest modelem, to nie moze by¢
rola —jawi si¢ jednoczesnie jako catkowicie
bezczynna i catkowicie zajeta. Jest figura
wspoliczesnego cztowieka [1, s. 253]. By¢
moze ma to co§ wspolnego ze zjawiskiem,
o ktorym moéwi Jean Frangois Lyotard. Cho-
dzi o wspotczesne uzewnetrznienie wiedzy
w stosunku do podmiotu (gwiazda bytaby
takim pustym podmiotem). Zdaniem tego
mySliciela, problem zarzadzania wiedza
dzisiaj polega na skazaniu na ciagty przy-
rost mocy i tylko na to. Miedzy takimi ro-
dzajami mowy, jak nauka, etyka, polityka
czy sport, powstaje nowe pokrewienistwo
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(oparte na wzroscie mocy) i stara zasada,
ze nabywanie wiedzy (czy jakiej$ umiejet-
nosci) jest nierozdzielnie zwigzane z ksztat-
towaniem osoby, coraz bardziej wychodzi
z uzycia, az po radykalne uzewngtrznienie
wiedzy w stosunku do podmiotu wiedzy [3].

Wiedza nasza nie jest jednolita, bo ob-
cos¢ jezyka (struktury symbolicznej) spra-
wia, ze czym innym jest wiedza jako zgro-
madzona informacja, czym innym wiedza
rozumiana jako ideat, prawda, punkt odnie-
sienia, jeszcze czym innym wiedza o nas
samych. Rozcztonkowanie wiedzy na rézne
aspekty spowodowane jest tym, ze struk-
tura, za pomoca ktorej ja wyrazamy, nie
ujmuje struktury naszego pragnienia. Po-
rzadek jezyka i porzadek przezycia sg pota-
czone dosc¢ luzno [4].

4. AUTOPROMOCJA
I KONIEC REKORDOW

Czy sport jest systemem na podobnych za-
sadach jak moda? Sport tez rozrzutnie sie
promuje. Réwniez wprowadza miedzy
przedmiot a uzytkownika zbytek stow (nie
liczac obrazéw), caty sieC sensu, ale czym
on w koncu jest, tego coraz bardziej nie
wie nikt. Czy mozna odréznié sport realny
i sport pisany? Sport realny jest uwiktany
w cele praktyczne (zdrowie, zwycigstwo,
mtodosé, zycie); cele te znikajg w sporcie
»wyobrazonym” (pigkno, sprawnos¢, moc,
ruch). Ideatem cztowieka wysportowanego
moze sta¢ si¢ kazdy — np. ostatnio dzigki
susportowieniu” wyptyneta celebrytka
Anna Mucha, ktoéra nie tylko spektakular-
nie schudta, lecz zadbata o swoje miesnie
na sitowni, pokazujac, jak sprawnie pracuja
dzieki programowi ,,Taniec z gwiazdami”.

Dzi$ od niemalze kazdej osoby publicz-
nej, a zwtaszcza od tzw. celebryty, wymaga
sie, zeby byta wysportowana. Sg nawet pro-
wadzone rankingi tych najbardziej wyspor-
towanych. Oto opis innej celebrytki, tez
bioracej udzial w ,,Tancu z gwiazdami”,
poddany analizie:

,Dziennikarka co prawda twierdzi, ze
jej imponujaca muskulatura to zastuga ge-
noéw, nie zaprzecza jednak, ze sport to jej
wielka pasja. Podczas wakacji z wielkim za-
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angazowaniem Rusin (38 lat) uprawia kite-
surfing i ptywa. Jej najbardziej ulubiona
dyscypling jest jednak jazda konna. Kinga
nie wyobraza sobie dnia bez spotkania ze
swoim koniem Julianem” (z ,,Rankingu naj-
bardziej wysportowanych celebrytow”).

Pozwalam sobie postuzy¢ si¢ tego rodza-
ju informacjami, tak jak Barthes w Systemie
mody — ksiazce uchodzacej za najwazniej-
sza pozycje o modzie — bardzo powaznie
bierze na semiotyczny warsztat zdania z zur-
nali mody.

W krotkim opisie Kingi Rusin i jej sto-
sunku do sportu, a przez to rowniez do
wiasnego ciata, mamy wszystko, co istotne
dla promocji sportu jako najbardziej poza-
danego stylu zycia. Dziennikarka mowi,
jak wazny jest dla niej sport (jest jej pasja),
a jednoczes$nie nie spodziewa sie po przy-
naleznosci do §wiata sportu cudow, jak ci,
ktoérzy sportu w zyciu na razie wiele nie
uprawiali, dajacy nabrac sie na jego agre-
sywng promocje (w stylu: uprawiajac jog-
ging, schudtam 60 kg; po wycieciu wigk-
szosci organéw, przebieglem maraton). Sport
nie tylko wypetnia zycie dziennikarki-cele-
brytki jako praca nad cialem i wygladem
(co kojarzy sie z narcyzmem o0s6b publicz-
nych), lecz taczy si¢ z ,,zaangazowaniem”
iz przebywaniem na ,,}onie natury”. Sport
jest w jej zyciu zar6wno czyms$ konkret-
nym (wyrazaja to wymienione w dajacej
si¢ ogarna¢ liczbie dyscypliny: kitesurfing,
plywanie, jazda konna), jak i bardzo in-
tymnym (zwiazek ze zwierzeciem zalicza-
nym do najbardziej szlachetnych). Dzienni-
karka ma prawie czterdzieci lat, ale wyglada
co najmniej dziesie¢ lat mtodziej. W tym
przykladzie (z plotkarskiej strony interne-
towej) mamy wiec idealng promocje sportu.

Jak wyglada w sporcie dwoisty, rowno-
czes$nie sprzeczny i dopelniajacy sie proces
znaczenia i racjonalizacji? Dysproporcja
na korzys$¢ signifiant to na przyktad mno-
zenie konkurséw — przyktadowy ,,Taniec
z gwiazdami”. O co chodzi w tym progra-
mie? O zderzenie profesjonalistow (tance-
rzy) z celebrytami i zatarcie r6znicy miedzy
nimi: tanczy¢ kazdy moze, a i tak wygraja
najbardziej popularni (czasami popular-
no$¢ buduje si¢ podczas programu dzigki
rzeczywistemu zdobywaniu umiejetnosci

tanecznych, bo na poczatku eliminacji moze
nie by¢ wiadomo, kto jest gwiazdg — aktor
na przyk?tad nie jest rozpoznawalny, ponie-
waz gra w serialu, ktérego mozemy nie
ogladad). Signifié ,,Tanca z gwiazdami” to
rozrywka — po prostu ogladalnos¢ (idealne
piekno, harmonia, czy tez przewidywalnos¢
etapow wynikajaca z ustalonych regut gry).
Signifiants to wszystko to, co zakléca (tez
pozytywnie) estetyke ruchu: zbyt umies-
nione, lecz pigkne w tancu nogi Kingi Ru-
sin, pigkne, lecz niezgrabne w ruchu nogi
Katarzyny Grocholi itp.

Czy sport, podobnie jak moda, nie ewo-
luuje, tylko si¢ zmienia i promowany jest
przez celebrytéw? Najbardziej zmienne byty
do pewnego czasu rekordy. Dzi$, gdy osiag-
neliSmy pewien prog mozliwosci ich pobi-
jania, bardziej liczy si¢ styl zdobywania
pierwszego miejsca. Ze bardziej liczy sie styl
zdobywania (a nawet posiadania) medalu
niz sam medal, przekonali$my si¢ w wyniku
ostatnich afer dopingowych w narciarstwie.
Do dzi$ z niesmakiem wspominamy afere
z biegaczka Kornelig Marek, ktéra zdecydo-
wanie przy¢mita sukces Justyny Kowalczyk.

Gazety po wystepach naszej olimpijskiej
biegaczki krzyczaty nagtéwkami typu: ,,Ko-
walczyk oskarza Bjoergen”. Sami za$ zain-
teresowani Norwegowie wyjasniali, ze
istnieje ogromna r6znica pomiedzy zazy-
waniem specyficznych lekarstw przeciw ast-
mie, w dodatku dozwolonych, a stosowa-
niem dopingu krwi (jak os§wiadczyt gtéwny
lekarz reprezentacji Norwegii Hans Petter
Stokke na tamach norweskiego dziennika
»Verdens Gang”). ByliSmy dumni z naszej
zdrowej i walczacej bez farmakologiczne-
go dopingu biegaczki, lecz chwile pdzniej
dume te przyémita afera z Kornelig Marek.

5. SPORT ,,CZYSTY”?

Czy sport, podobnie jak moda, nie zna
prawdziwej sprawczosci? Czy dziatanie cia-
ta tak charakterystyczne dla sportu jest
w pewnym sensie nieudane? Tak jak nie-
udane jest wedtug Barthes’a ubieranie ciata
w modzie?

Paradoks postepujgcego procesu racjona-
lizacji wspotczesnego spoteczenstwa polega
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na tym, co Luhmann okresla w kategoriach
sensow wewnetrznych. System (np. sport)
uzasadnia sam siebie, nie potrzebuje zad-
nych norm zewnetrznych. Definiuje si¢
w obrebie swoich signifiants.

Na pewno obserwujemy tesknote za tzw.
czystym sportem — niezaleznym od przy-
padkowych signifiants. Od niedawna funk-
cjonuje okreslenie sportu autotelicznego.
Przeciwstawia sie on rekreacji, obejmuja-
cej na przyktad turystyke, zabawe, taniec,
i rehabilitacji (z taciny rehabilitare — przy-
wracaé do wtasciwego stanu).

W koncepcji Luhmanna czeSciowo za-
pozyczonej od Talcotta Parsonsa nie chodzi
o zwykta koordynacj¢ intereséw podmio-
tow dziatajacych w obrebie systemow. Kazdy
system definiuje si¢ na biezaco i niezaleznie.
Poczatkowo, w niejasnej jeszcze sytuaciji,
jakis dziatajacy podmiot okresla probnie
swoje zachowanie (na przykiad spojrzeniem
lub gestem), i czeka, czy i jak odbiorca przyj-
mie zaproponowang przez niego definicje
sytuacji. Teoria Luhmanna w zestawieniu
z teorig Parsonsa bardziej otwiera si¢ na
przypadek, a zwtaszcza przypadek w inter-
pretacji swoich (systemu) intencji. Gdy jakis
system przezywajacy sens natrafi na inna
osobe lub system, ktéremu przystuguje
wolny wybér, za kazdym razem na nowo
aktualizuje problem uzgodnienia zachowan.
Do tego, by ta podwojna kontyngencja stata
sie palacym problemem do rozwigzania,
nie wystarczy zwykte spotkanie systemow,
jak u Parsonsa. Motywujacy problem kon-
stytucji systemoéw spotecznych pojawia si¢
jedynie w przypadku, gdy systemy sg specy-
ficznie przezywane i traktowane, a miano-
wicie jako systemy nieskonczenie otwarte,
jako mozliwosci okreslania sensu, ktore w
swej istocie nie podlegaja obcej interwencji
[5, s. 102-103].

Sport z pewnoscia jest takim systemem,
ktory definiuje si¢ za kazdym razem na nowo
pod wptywem wyjatkowych przypadkow.
Jednak te przypadki musza jako$ pozosta-

waé w jego obrebie. Dobra ilustracja jest
wspomniany juz wczes$niej przypadek cho-
roby sportowca Lance’a Armstronga, gdyz
spotykajg sie tu sport i zdrowie. Z innej
dyscypliny, wspomnie¢ mozna stynny wy-
step tyzwiarzy brytyjskich z Olimpiady
w 1984 r. Jayne Torvill i Christopher Dean
zatanczyli na lodzie do Bolera M. Ravela.
Zatanczyli tak, ze natychmiast otrzymali
najwyzsze noty od wszystkich sedziow
i owacje na stojaco. Wszyscy doswiadczyli
sportu jako widowiska i czego$ o wiele
wigcej. Potem jednak spierano sie, na ile
zmiescili si¢ w regutach tzw. programu do-
wolnego.
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