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ABSTRACT

Relations between general, directed and special physical efficiencies
in young handball players within one-year training cycle

In the formation process of a young player, an extremely important element is an effort to
obtain the highest level of the features and skills which are strongly connected with the
process of improving the level of play of a given player. They include somatic personal fea-
tures as well as motor and mental abilities. In each stage of the formation process, the player’s
efficiency should be evaluated so that the course of further sports training could be planned.
In the preliminary stage, one of the basic formation tasks is the improvement of physical
efficiency of players which is directly reflected in the final result of the game. The fitness
is manifested in various forms, such as general, directed and special physical efficiencies.
Our aim was to seek relations between the three types of physical efficiency, i.e. general,
directed and special physical efficiencies, in young handball players within one-year train-
ing cycle.

The subjects included 15 students aged 10-11 of Primary School No 1 in Wroctaw. All of
them practice handball in the sports club WKS Slask Wroctaw.

In the examinations we employed the method of observation. For the purposes of analysis,
we used the test results of general, directed and special physical efficiencies, as well as
the observation of the examined handball players.

On the basis of the result analysis, we concluded that there are strong relations between
general, directed and special physical efficiencies.

Key words: general physical efficiency, directed physical efficiency, special physical
efficiency, handball, training cycle

WPROWADZENIE

Pitka reczna w nowoczesnym wydaniu juz
od najmtodszych lat trenowania stawia przed
zawodnikami bardzo wysokie wymagania
sprawnos$ciowe. Zwigzane jest to z niezwy-
kle dynamicznym rozwojem gier zespoto-
wych, w tym takze pitki recznej. Zmusza on
naukowcdw, metodykow, treneréw oraz sa-
mych zawodnikoéw do poszukiwania coraz
nowoczesniejszych, a zarazem skuteczniej-
szych metod prowadzenia zajec treningo-
wych. Metody te dotyczg zardéwno zdolnosci
kondycyjnych i koordynacyjnych, jak i pre-
dyspozycji psychicznych [1]. Od dawna po-
szukuje sie odpowiedzi, ktore ze zdolnosci
zawodnika w najwyzszym stopniu determi-

nuja sukces sportowy [2]. Okreslony model
mistrza odnosi sie do budowy somatycznej,
poziomu sprawnosci motorycznej zawodni-
ka, okreslonych elementoéw techniki, aspek-
tow dotyczacych taktyki gry oraz predyspo-
zycji psychicznych [3]. Model ten natomiast
nie méwi nic na temat zachowan zawodnika
podczas samej gry, jego antycypacji, szyb-
kosci i trafno$ci w podejmowaniu decyzji.
W pracy podjeto probe ukazania zwigzku po-
szczegblnych rodzajéow sprawnosci — ogol-
nej i ukierunkowanej — ze sprawnoscia spe-
cjalna.

Wielu autoréw [za: 4] utozsamia spraw-
nos¢ fizyczna ogoélna z wszechstronnym
ksztattowaniem i wzmacnianiem organizmu,
rozwojem funkcji poszczegdlnych uktadow
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i organéw, podniesieniem poziomu zdolno-
$ci motorycznych, wyréwnaniem brakow.
Okresla ona biezgcg mozliwo$¢ wykonania
czynnosci ruchowych wymagajacych zaanga-
zowania podstawowych zdolnosci motorycz-
nych, a wigc sity, szybkosci i wytrzymatosci.

Sprawnos¢ fizyczna ukierunkowana umoz-
liwia graczowi wykonywanie dzialan oraz
czynnosci z pitka i bez pitki specyficznych
dla dyscypliny w warunkach niemeczowych.
Sprawnos¢ ta umozliwia ksztattowanie typo-
wych kompetencji sportowo-motywacyjnych
charakterystycznych dla gry w warunkach
treningowych.

Sprawno$¢ fizyczna specjalna to umie-
jetno$¢ dziatania w grze (wtasciwej lub grach
szkolnych). Ksztattuje si¢ ja w warunkach
meczowych, kiedy zawodnik odpowiedzialny
jest za wynik. Naglak [5, 6] nadaje spraw-
nosci fizycznej ogoélnej znaczenie nadrzedne,
ukierunkowang i specjalna utozsamia za$
z sensem konkretnej gry i podporzagdkowu-
je jakiemus$ celowi.

Rozwoj poszczegbdlnych rodzajow spraw-
nosci zawodnika jest procesem ditugotrwa-
tym, przebiegajacym nierbwnomiernie pod
wplywem treningu oraz gier kontrolnych.
Swoistg role w tym procesie odgrywaja testy
kontrolujace poziom sprawnosci fizycznej
ogolnej i ukierunkowanej, przeprowadzane
w warunkach treningowych. Uzyskane wy-
niki czesto nie oddaja w peini uzdolnien
zawodnika do gry. Oceniajg dyspozycje mo-
toryczne oraz ruchowe specyficzne dla dys-
cypliny, lecz maja charakter wzgledny, gdyz
nie podlegaja petnej weryfikacji w praktyce,
czyli w grze [2]. Dlatego tez niezb¢dna wy-
daje si¢ ocena zawodnika podczas zawodow
sportowych, a wiec pomiar jego sprawnosci
specjalnej. Oceny sprawnosci fizycznej spe-
cjalnej zawodnika dokonuje si¢ na podsta-
wie jego skutecznosci podczas gry. Stuzg
temu specjalnie skonstruowane arkusze ob-
serwacyjne, na ktérych notuje si¢ np. liczbe
oddanych rzutéw, zdobytych bramek, sku-
tecznych interwencji w obronie, btedéw po-
petnionych w ataku i obronie. Koncowym,
a zarazem zasadniczym efektem prowadzonej
obserwacji jest procentowe obliczenie sku-
tecznosci gry poszczegélnych zawodnikow,
a tym samym klasyfikowanie ich w pewnej
kolejnosci. Obserwacje tego typu sprawdzaja

sie u zawodnikéw w starszych kategoriach
sportowych, lecz przy ocenie dzieci rozpo-
czynajacych swoja przygode z pitka reczna
wazniejsze jest ich racjonalne zachowanie
podczas gry. Na wstepnym etapie szkolenia
nie nalezy oceniac¢ dziatan mtodego zawod-
nika pod katem jego skutecznosci w grze, lecz
pod katem podejmowanych decyzji (szyb-
kosci oraz trafnosci ich podejmowania).

Zestawione wyniki sprawnosci fizycznej
ogolnej i ukierunkowanej nalezy poréwny-
waé z wynikami sprawnosci specjalnej (za-
chowaniami zawodnika podczas gry) w celu
okreslenia, ktéra z tych sprawnosci ma w da-
nym momencie procesu treningowego wiek-
szy zwiazek z poprawa zawodnika w grze.

Zarébwno sprawnos¢ ogolna, ukierunko-
wana, jak i specjalna na kazdym etapie szko-
lenia powinna by¢ poddawana systematycz-
nej kontroli i ocenie.

CEL BADAN

Celem pracy jest okreslenie zwigzkéw mie-
dzy sprawnoscia ogoélna, ukierunkowang oraz
specjalng u mtodych pitkarzy recznych po
roku treningu na wstepnym etapie szkolenia.

Na potrzeby pracy postawiono nastepu-
jace pytanie badawcze:

Czy 1 jakie istnieja zwiazki sprawnosci
ogolnej, ukierunkowanej i specjalnej u mto-
dych pitkarzy recznych po roku szkolenia
sportowego?

MATERIAE I METODY BADAN

Materiat badan stanowito 13 uczniéw, w wie-
ku 10-11 Iat, IV klasy Szkoty Podstawowej
nr 1 we Wroctawiu. Uczniowie ci realizujg
podstawowy program z wychowania fizycz-
nego, rozszerzony o zajecia pozalekcyjne
w klubie WKS Slask Wroctaw — dwa razy
w tygodniu po poéttorej godziny — ukierun-
kowane na pitke reczna. Grupa zostata
stworzona w wyniku naboru do dyscypliny
najbardziej uzdolnionych ruchowo i moto-
rycznie chtopcéw na poczatku roku szkolnego
2008/2009 oraz poddana selekcji naturalnej
w trakcie jego trwania. Badania przeprowa-
dzono w czerwcu 2009 r.
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W badaniach postuzono si¢ metodg ob-
serwacji. Do analizy wykorzystano wyniki
proby sprawnosci fizycznej ogolnej, ukierun-
kowanej oraz obserwacje zawodow pitki
recznej badanej grupy — jako pomiar spraw-
nosci specjalnej.

Do oceny sprawnosci ogolnej wykorzysta-
no test EUROFIT, sktadajacy sie z 8 prob [7]:

1) rbwnowaga ogo6lna — postawa row-

nowazna na jednej nodze,

2) szybkos$¢ ruchow reki — stukanie w

krazki,

3) gibkos¢ - w siadzie skton dosiezny
w przdod,

4) sita eksplozywna — skok w dal z miej-
sca,

5) statyczna sita migsni rak — Sciskanie
dynamometru,

6) wytrzymatos$c¢ sitowa miesni brzucha
— siady z lezenia,

7) wytrzymatos¢ sitowa miesni ramion
— zwis o ramionach ugietych,

8) szybkos¢ wytrzymatosciowa — bieg
wahadtowy 10 x 5 m.

Jako narzedzie badawcze w ocenie spraw-
nosci ukierunkowanej zastosowano test Pyt-
lika-Zarka [1], sktadajacy sie z nastepujacych
prob:

1) rzuty do bramki po koztowaniu,

2) rzut pitka lekarska,

3) poruszanie si¢ w obronie,

4) odbicia o Sciane.

Do oceny sprawnosci fizycznej specjal-
nej (zachowan dziecka podczas gry) wyko-
rzystano arkusz obserwacji autorstwa Na-
glaka [2]: ,,Arkusz zadatkéw na gracza”.

Mecze pitki recznej, podczas ktorych oce-
niono zadatki do gry w pitke reczna, roze-
grane zostaty w hali sportowej wedtug obo-
wiazujacych przepisow w danej kategorii.
Ocene przeprowadzono stosujac bezposred-
nig obserwacje gry oraz odtwarzajac mecze
na plycie DVD, co pozwolito na wnikliwg
obserwacje zachowania kazdego chtopca
przez kompetentnych sedziow.

Na podstawie badan przeprowadzonych
przez Naglaka [2] skonstruowano kryteria,
wedtug ktoérych oszacowano zadatki po-
szczegblnych graczy. Zawodnikéw oceniono
w 13 wydzielonych elementach w skali od 1
do 5, gdzie 1 oznacza brak jakichkolwiek
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predyspozycji do gry, a 5 — najwyzszy sto-
pien zadatkéw do gry.

Chtopcow oceniono wedtug nastepuja-
cych kryteriow:

1) dziata bez wahania,

2) nie boi sie ryzyka,

3) jest aktywny,

4) wykonuje szybkie ruchy z pitkg i bez

pitki,

5) dokonuje trafnego wyboru podania

pitki,

6) zdobywa punkty,

7) zajmuje pozycje do zdobycia punktu,

8) doprowadza do przewagi liczebnej

w ataku,

9) jest aktywny w obronie,

10) zdobywa pitke,

11) blokuje atak pitka,

12) nieustepliwie utrudnia przeciwniko-

wi dziatania z pitka,

13) doprowadza do przewagi liczebnej

w obronie.

Wyniki poszczegdlnych prob w testach
przeliczone zostaty nastepujaco: zawodniko-
wi, ktory podczas wykonania proby uzyskat
najlepszy wynik, przypisywano najwiecej
punktow — 15, a zawodnikowi z najstab-
szym wynikiem - 1 pkt. Nastepnie punkty
poszczegblnych prob w testach dodano do
siebie i na tej podstawie ustalono ranking
zawodnikoéw (najwieksza liczba punktow —
pierwsze miejsce, najmniejsza liczba punk-
tow — ostatnie miejsce). Po okre$leniu miejsc
poréwnano miedzy sobg ranking sprawnosci
ogolnej z rankingiem sprawnosci specjalnej
oraz sprawnosci ukierunkowanej ze spraw-
noscig specjalng.

Pomiary sprawnosci ogolnej i ukierunko-
wanej odbywaty sie dla wszystkich uczniow
w takich samych warunkach, przy niezmie-
nionej procedurze. Pomiaréw sprawnosci spe-
cjalnej dokonano podczas zawodow pitki
recznej odbywajacych si¢ w ramach Wro-
ctawskiej Spartakiady Mtodziezy. Badany
zespo6t zajat w tych zawodach pierwsze miejs-
ce, wyprzedzajac siedem innych szkot star-
tujacych w turnieju. Wszystkie startujgce
szkoty prowadzg treningi z pitki recznej w
klubach Slask Wroctaw oraz MOS Wroctaw.

W opracowaniu wynikéw wykorzystano
podstawowe miary statystyki opisowej: war-
to$¢ minimalng i maksymalna, $rednig aryt-
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metyczng oraz odchylenie standardowe.
W celu okreslenia zaleznosci postuzono si¢
wspoétczynnikiem korelacji liniowej Pearsona.

WYNIKI
Sprawnos$¢ ogélna uczniow

Analiza wynikéw pomiaréw testu sprawno-
Sci fizycznej ogolnej w badanej grupie wyka-
zata duze r6znice miedzy chtopcami (tab. 1).
Swiadczy to o dysproporcjach w poziomie
danej zdolnosci wsréd obserwowanych dzieci
trenujacych pitke reczna. W pordéwnaniu
z pierwszymi badaniami przeprowadzony-
mi w 2008 r. [8] zauwazy¢ mozna znaczne
przyrosty sprawnosci fizycznej ogélnej we
wszystkich mierzonych probach z wyjatkiem
»gibkosci”, w ktorej nastgpita nieznaczna
regresja. Ponadto grupa stala sie bardziej ho-
mogeniczna (bardziej jednolita).

Sprawno$¢ fizyczna ukierunkowana

W tab. 2 przedstawiono wyniki préb spraw-
nosci fizycznej ukierunkowanej badanej gru-
py z testu Pytlika-Zarka. Analiza wynikow
wykazata we wszystkich probach duze zr6z-

nicowanie w poziomie danej zdolnosci wir6d
badanych chtopcow. Jednak z wyjatkiem pro-
by ,,rzut pitka lekarska” we wszystkich za-
uwazalny jest znaczny przyrost w porow-
naniu z pierwszymi badaniami z 2008 r. [8]
oraz mniejsza rozbieznos¢ miedzy najlep-
szym i najstabszym wynikiem. [ w tym przy-
padku grupa stata si¢ bardziej homogeniczna.

Zachowania uczniéow w grze

Analiza wynikéw prob okreslajacych spraw-
no$¢ fizyczna specjalng (zachowania za-
wodnika podczas gry) wykazata, podobnie
jak w poprzednich przypadkach, duze roz-
bieznosci miedzy poszczegélnymi probami,
ale widoczna jest takze znaczna poprawa
wynikéw we wszystkich kryteriach w po-
rOwnaniu z badaniami z 2008 r. [8] oraz
zmniejszenie rozbieznosci miedzy najlep-
szym i najstabszym zawodnikiem. A zatem
i w tym przypadku stwierdzono, iz grupa
stata sie bardziej homogeniczna (tab. 3).

Poréwnanie wynikéw testow sprawnosci
ogolnej, ukierunkowanej i specjalnej

Analiza korelacji liniowej wykazata, ze istnie-
je zaleznos¢ miedzy wynikami testu spraw-

Tab. 1. Sprawnos¢ fizyczna ogdlna uczniow

Lp. Proba Min. Max. x SD
1 Roéwnowaga ogélna [s] 2 14 8,7 4,05
2 Szybkos¢ ruchow reki [s] 992 157 126,2 12,71
3 Gibkos¢ [cm] 4 35 20,19 7,01
4 Sita eksplozywna koniczyn dolnych [cm] 160 245 193,8 20,3
5 Sita statyczna konczyn gornych [kG] 18 28 24,3 2,9
6  Wytrzymatos¢ sitowa brzucha [liczba] 16 32 22,78 4,18
7 Wytrzymalo$¢ sitowa ramion [s] 28 364 183,34 52,67
8  Szybkos¢ wytrzymatosciowo-lokomocyjna [s] 181 203 190,3 11,21

Tab. 2. Sprawnos¢ fizyczna ukierunkowana uczniow

Proba Min. Max. x SD
Koztowanie z rzutem do bramki [s] 107 135 118,75 7,68
Celne rzuty [liczba] 4 8 5,75 1,2
Rzut pitka lekarska [cm] 530 720 638 60,5
Poruszanie si¢ w obronie [s] 29,2 34,5 31,12 1,69
Odbicia o Sciane [liczba] 23 30 26,12 3,33
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Tab. 3. Zachowania w grze

Kryteria wedtug __ Ocena 5 D
Naglaka [2] min. maks.

1 2 5 4,27 0,85
2 25 407 085
3 35 433 06
4 35 453 0,62
5 2 5 407 0,85
6 2 5 387 096
7 2 5 3,8 0,91
8 2 S 3,67 0,87
9 2 S 4,13 0,8
10 2 N 3,87 0,88
11 2 S 4,07 0,93
12 3 5 4,27 0,68
13 2 5 407 0,85

Tab. 4. Zwigzki sprawnosci ogolnej,
ukierunkowanej i specjalnej
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nosci fizycznej ogoélnej, ukierunkowanej
i specjalnej. Sprawnos$¢ ogolna koreluje ze
sprawnoscig ukierunkowana w sile Sredniej
o wartosci dodatniej. Znaczy to, ze im wiek-
szg liczbe punktow zawodnik uzyskat w tes-
cie sprawnosci fizycznej ogdlnej, tym lepsze
wyniki osiggnat w probach sprawnosci ukie-
runkowane;j.

Sprawnos¢ fizyczna ogolna koreluje row-
niez ze sprawnoscia fizyczna specjalng w sile
mocnej, takze dodatniej. Znaczy to, ze im
wieksza liczbe punktéw zawodnik uzyskat
w tescie sprawnosci fizycznej ogélnej, tym
lepsze wyniki osiaggnat w kryteriach spraw-
nosci fizycznej specjalne;j.

Sprawnos¢ fizyczna ukierunkowana ko-
reluje ze sprawnoscia fizyczng specjalng
rébwniez w sile mocnej (dodatniej). Znaczy
to, ze im wigkszg liczbe punktéw zawodnik
uzyskat w tescie sprawnosci fizycznej ukierun-
kowanej, tym lepsze wyniki osiagnat w kry-
teriach sprawnosci fizycznej specjalne;j.

WNIOSKI

1. Istnieja zwiazki miedzy sprawnoscia ogol-
ng, ukierunkowang oraz specjalng u mto-
dych pitkarzy recznych po rocznym cyklu
szkolenia.

2. Sita zwiazku miedzy sprawnoscia ogoélna
a ukierunkowang jest umiarkowana (do-
datnia), natomiast zwiazku miedzy spraw-
noscig ogoélna a specjalng — mocna, a
zwiazku miedzy sprawnoscia ukierunko-
wang i specjalng — jeszcze mocniejsza
(dodatnia). Oznacza to, ze im wyzsza
sprawnos¢ ogoblna i ukierunkowana, tym
wieksze predyspozycje do gry.
Potwierdzito si¢ przypuszczenie, ze istnieje

zwiazek miedzy sprawnoscia fizyczna ogdlna,

ukierunkowanga oraz specjalna u dzieci na
wstepnym etapie szkolenia po rocznym cyklu
treningowym. Analiza wynikéw wykazata
znaczne przyrosty w poszczegolnych rodza-
jach sprawnosci. Najwieksze przyrosty zaob-
serwowano w obszarze sprawnosci fizycznej
specjalnej, co wydaje sie zrozumiate, biorac
pod uwage, iz pierwsze badania odbyly sie
na samym poczatku trenowania chtopcow

—podczas naboru do dyscypliny. Wzmocnie-

nie korelacji miedzy poszczegbélnymi rodza-

jami sprawnosci, w porbwnaniu z pierwszy-

mi badaniami z 2008 r. [8] tez wydaje sie

oczywiste.

Z obserwowanych zalezno$ci wynika, iz
na wstepnym etapie szkolenia przydatne sa
w pierwszej kolejnosci: testy sprawnosci fi-
zycznej specjalnej, opisujace zachowania
zawodnika podczas gry, na drugim miejscu
testy okreslajgce poziom sprawnosci fizycz-
nej ukierunkowanej, a na dalszym miejscu
testy sprawnosci fizycznej ogolnej.

Zebrane i opracowane wyniki $wiadczg
o prawidlowym cyklu szkoleniowym oraz
wiasciwym doborze metod i form treningo-
wych. Grupe nalezy w dalszym ciagu moni-
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torowac i poszukiwac zaleznosci w poszcze-
g6lnych obszarach sprawnosci fizycznej pod
katem przydatnosci zawodnika do gry.
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