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MOTYWY I CZYNNIKI WARUNKUJACE POZIOM
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ ARESZTOWANYCH
ORAZ SKAZANYCH W WARUNKACH IZOLACJI

Cel badan. Ocena poziomu aktywno$ci ruchowej mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia
wolno$ci. Okreslenie motywéw oraz podjecie préby ustalenia przyczyn poziomu aktywnosci
fizycznej. Materiat i metody. Grupe badana stanowilo 277 mezczyzn w wieku 18-70 lat (Srednia
wieku 32,57+ 8,85 roku) przebywajacy w Areszcie Sledezym we Wroctawiu. W badaniach wyko-
rzystano metode sondazu diagnostycznego przy uzyciu Miedzynarodowego Kwestionariusza
Aktywnosci Fizycznej IPAQ oraz autorskiego kwestionariusza dotyczacego roli aktywnosci fizycz-
nej. Wyniki. Niski poziom aktywnos$ci odnotowano u 46,5% badanych, umiarkowany u prawie
12%, a wysoki u ponad 41%. Jedynie u 43% osadzonych BMI byto w normie. Gl6wnymi motywami
do podejmowania wysitku fizycznego okazata si¢ che¢¢ utrzymania sprawnos$ci oraz aspekty
zwiazane z poprawa cech osobowosci i charakteru. Wnioski. Niski poziom aktywnosci ruchowej
u aresztowanych moze wynikac¢ ze specyfiki warunkow odbywania kary. Istotne wydaje sie anga-
zowanie mezezyzn do pracy fizycznej oraz organizowanie dziatan profilaktycznych zgodnych
z potrzeba grupy.

Slowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, areszt §ledczy, zdrowie

WPROWADZENIE

Ruch jest biologiczna potrzeba cztowieka i elementarng podstawa zdrowego stylu
zycia. To najwazniejszy po odzywianiu czynnik determinujacy samopoczucie. Zdrowie
czlowieka ujete holistycznie jest zespotem kilku elementéw: zdrowia fizycznego, psychicz-
nego, spotecznego i duchowego. Wszystkie te cztery sktadowe sg ze sobg powiazane
i wplywaja na siebie. Ich rownowaga jest bardzo istotna, gdyz jakakolwiek zmiana
w jednej z nich oddziatuje na stan zdrowia catego organizmu (Urych, 2013).

Aktywno$¢ fizyczna definiowana jest jako dowolna forma ruchu ciata lub jego czesci
spowodowana przez mieénie szkieletowe, przy ktorej wydatek energii przekracza war-
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to$¢ energii spoczynkowej. Osobom dorostym WHO zaleca 150 minut umiarkowanej
lub 75 minut intensywnej aktywnosci fizycznej w ciggu tygodnia. Aby uzyskac lepsze
wyniki, dorosli powinni dazy¢ do 300 minut umiarkowanej aktywnosci fizycznej w ciagu
7 dni. Systematyczna aktywno$¢ ruchowa moze by¢ istotna w kwestiach profilaktyki
zdrowia, poniewaz zmniejsza ryzyko: nadci$nienia tetniczego krwi, choroby wienicowej
serca, choroby naczyn moézgowych, cukrzycy, depres;ji i r6znych rodzajow nowotworéw,
takich jak rak piersi czy rak jelita grubego. Ponadto osoby nieaktywne fizycznie sq w grupie
zwiekszonego ryzyka choréb o podtozu psychicznym (World Health Organization, 2011)

Na $wiecie stan zdrowia os6b przebywajacych w jednostkach penitencjarnych bar-
dziej budzi coraz wiekszy niepokdj oraz zainteresowanie. Do najczesciej stwierdzanych
jednostek chorobowych u osadzonych naleza: problemy kardiologiczne, cukrzyca, lek
i depresja. Potwierdzaja to liczne statystyki Biura Stuzby Zdrowia czy badania réznych
instytucji, m.in. w Peru, gdzie na podstawie spisu powszechnego z 2016 r. wykazano,
ze najbardziej rozpowszechniona w warunkach izolacji byta: depresja, lek, przewlekta
choroba ptuc, nadcis$nienie i cukrzyca typu 1 (Instituto Nacional de Estadistica e Infor-
matica, 2016).

W jednostkach penitencjarnych aktywnos¢ fizyczna stanowi jedna z form resocja-
lizacji, najbardziej akceptowalna przez osadzonych oraz skazanych bez wzgledu na
stopien demoralizacji czy przynaleznos¢ kulturowa. Zajecia sa zamierzone oraz zapro-
gramowane przez personel pedagogiczno-psychologiczny pracujacy w areszcie $ledczym/
zaktadzie karnym i kierowane do wszystkich odbywajacych kare pozbawienia wolnosci.
W zalezno$ci od zainteresowan, mozliwosci i potrzeb obejmuja ¢wiczenia fizyczne pro-
wadzone przez wychowawcéw. Programy z zakresu kultury fizycznej, obejmujace zaréwno
gry zespotowe, jak i indywidualne dyscypliny sportowe nastawione sa na ksztattowanie
zespolu postaw, przekonan, wartosci i kierunkowych cech osobowosciowych wiezniow.
Takie inicjatywy umozliwiaja uzyskanie zmian deprawacyjnych zwiazanych z ciagtym
niezaspokojeniem potrzeb biologicznych. Moga mie¢ réwniez wptyw na zminimalizo-
wanie frustracji zwigzanej z warunkami odbywania kary. Ich gtéwnym celem jest zmiana
osoby w obszarze osobowosci, ktéra uchroni ja od powrotu do zachowan kryminalnych
po odbyciu kary, a takze poprawi funkcjonowanie w spoteczenistwie (Machel, 2010,
s. 174-180; Tadla, 2015).

Dotychczasowe badania wskazuja, ze okreslone dyscypliny sportowe tacza si¢ z da-
nym typem osobowosci. Kazda forma aktywnosci fizycznej wplywa zazwyczaj na kon-
kretne cechy charakteru, a takze ma zwigzek z reakcja na sukces lub niepowodzenie
zaréwno w zyciu, jak i w sporcie. Zaspokaja nie tylko potrzebe ruchu, ale takze wplywa
na inne potrzeby, takie jak np. akceptacja, bezpieczenistwo, uznanie czy przynaleznos¢.
Osobom niedostosowanym spotecznie pozwala petni¢ inne role, niz dotychczas. Aktyw-
nosé¢ fizyczna wzbudza takze ducha sportowej rywalizacji, zapobiega agresji. Jest forma
tworczej aktywizacji, ktoéra pozwala zaprezentowac swoje atuty w formie akceptowalnej
kulturowo. Przyczynia si¢ to do zmiany postrzegania skazanych przez obywateli (Ciosek,
2016, s. 266-269).

CEL BADAN
Celem badan byto scharakteryzowanie aktywno$ci mezczyzn przebywajacych w aresz-

cie §ledczym, w tym ocena poziomu aktywnosci fizycznej oraz préba ustalenia przyczyn
i barier utrudniajacych podejmowanie wysitku fizycznego.
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MATERIALE I METODY

Grupe badang stanowito 277 mezczyzn w wieku 18-70 lat. Byty to zaréwno osoby
tymczasowo aresztowane, jak i recydywisci penitencjarni przebywajacy w zakladzie
karnym typu zamknietego w Areszcie Sledczym we Wroctawiu. Warunki odbywania
kary sg bardzo restrykcyjne. Badani moga bra¢ udzial w zajeciach kulturalno-o$wia-
towych, sportowych oraz przemieszczac sie po areszcie tylko pod dozorem stuzb, dlatego
na co dzieh mezczyzni wykonuja ¢wiczenia jedynie w celi. Ponadto okazjonalnie korzy-
staja ze wspolnej swietlicy, w ktorej znajduje sie stot do pitkarzykow oraz st6t do tenisa
stotowego.

Badania byly czescig autorskiego, kilkutygodniowego programu zwigzanego z edu-
kacja zdrowotna osadzonych oraz poznawaniem zasad gry fair play zaréwno w sporcie, jak
iw zyciu codziennym. Warunkiem wziecia udziatu w badaniu bylo wyrazenie zgody oraz
czytelne wypetnienie kwestionariusza ankiety. W ramach projektu mezczyzni uczest-
niczyli w spotkaniach warsztatowo-wykltadowych poruszajacych zagadnienia dotyczace
m.in. treningu prozdrowotnego, metod treningowych oraz motywacji. Za pomoca anali-
zatora TANITA wykonano analize sktadu ciata i wyliczono wskaznik BMI. Ponadto
uczestnikom rozdano broszury z autorskim, zestawem bezpiecznych ¢wiczen mozliwych
do wykonywania w celi w ramach profilaktyki i zmiany postaw zdrowotnych.

Narzedzie badawcze sktadato sie z: Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci
Fizycznej (IPAQ) w wersji krotkiej do oceny poziomu aktywnosci fizycznej, metryczki
oraz autorskiej ankiety, ktora dotyczyta roli aktywnos$ci ruchowej. IPAQ zawiera 7 pytan,
wszystkie rodzaje aktywnosci zwiazanej z zyciem codziennym, praca i wypoczynkiem.
Za pomoca arkuszy zbierane sa informacje na temat czasu spedzonego, siedzac, lezac,
chodzac oraz czasu po$wiecanego na aktywnos$¢ ruchowg umiarkowang i intensywna.
Wydatek energetyczny wyrazony zostat w jednostkach MET - odpowiednik metabolizmu
spoczynkowego réwny wydatkowaniu energii, ktéra odpowiada spaleniu 3,5 ml tlenu
na kilogram masy ciata w ciggu minuty. Kwestionariusz pozwolit oceni¢ intensywno$¢
wykonywanego wysitku, przyporzadkowujac mu warto§¢ MET (wysitek o intensywnosci:
niskiej = 3,3 MET, umiarkowanej = 4,0 MET, wysokiej = 8,0 MET).

Aktywno$¢ fizyczna jest w kwestionariuszu wyrazana w jednostkach MET-min/
tydzien, co pozwolilo na tatwe klasyfikowanie ankietowanych do jednej z trzech kategorii
aktywno§ci: niskiej, umiarkowanej lub wysokiej.

Dane zbierano metoda PAPIL. Badania byty dobrowolne, anonimowe, a na ich prze-
prowadzenie autor uzyskat zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym
we Wroctawiu o nr Kb-362/2016.

Zebrane przy uzyciu arkusza kalkulacyjnego Microsoft Office Excel 2007 dane zo-
staly poddane analizie statystycznej w programie Statistica 12PL. Zastosowano test chi-
-kwadrat, U Manna-Whitneya, Shapiro-Wilka, rozklad ¢-Studenta oraz korelacje rang
Spearmana. W ocenie statystycznej przyjeto poziom istotnosci p < 0,05.

WYNIKI

Najliczniejszg grupe stanowili badani w wieku 30-39 (45,8%; n = 127), nieco mniejsza
tworzyly osoby w wieku 18-29 (41,6%; n = 116), a najmniej byto respondentéw w wieku
60-69 (2,5%; n = 7) i 70-79 lat (0,3%; n = 1). Najwiecej ankietowanych legitymowato
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Rycina 1. Wyksztalcenie badanych (n = 277)

Il stopien otytodai (powyze] 40) | 1
Il stopien otytosci (35,0-39,99) 6
| stopieni otytosci (30,0-34,99) 14
nadwaga (25,0-29,99) 137
norma (18,5-24,99) 119

niedowaga (<18,5) | 0

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Rycina 2. Ocena masy ciata badanych wedtug wskaznika BMI (n = 277)

sie wyksztatceniem podstawowym (30,3%; n = 84) oraz zawodowym (29,9%; n = 83).
Wyksztatcenie pomaturalne oraz wyzsze miato najmniej respondentéw (7,5%; n = 21)
(ryc. 1). Najliczniejsza grupe stanowity osoby, ktére przed odbywaniem kary pozbawie-
nia wolnosci mieszkaty w mieécie powyzej 500 tysiecy mieszkancow (36,46%; n = 101)
oraz na wsi (31,05%; n = 86).

Przed osadzeniem w areszcie aktywno$¢ fizyczna uprawiato ponad % badanych (77%,
n = 233), pozostali (23%, n = 44) prowadzili bierny tryb Zycia. Nie mieli w sobie utrwa-
lonego nawyku ruszania si¢ w czasie wolnym, t¢zyzna fizyczna nie byta w ich centrum
zainteresowania.

U ponad 50% badanych stwierdzono nadwage lub otytos¢ I, II lub III stopnia, jedynie
43% osadzonych mialo BMI w normie (ryc. 2).

Sredni poziom wydatku energetycznego ankietowanych wyni6st 2996 MET-min/ty-
dzieri. Najwieksza grupe (46,5%; n = 129) stanowili mezczyzni wykazujacy niski po-
ziom aktywnos$ci ruchowej (tab. 1)

Wyniki analizy pozwolity wykaza¢, ze:

a) nie wystapity istotne statystycznie réznice w poziomie aktywnosci fizycznej w za-

leznosci od uprawiania wezeséniej aktywnosci fizycznej (p > 0,05); daje sie jednak



A. KOSENDIAK, D. TRZECIAK
74 Motywy i czynniki warunkujace poziom aktywnosci fizycznej aresztowanych i skazanych

Tabela 1. Poziom aktywnosci fizycznej badanych oceniony za pomoca kwestionariusza IPAQ

Metaminuty
Poziom aktywnosci fizycznej n %
mediana SD min. max.
Niski 129 46,57 1386 1906,32 0 10422
Umiarkowany 33 11,91 2208 764,89 840 4296
Wysoki 115 41,52 5181 2709,13 3000 14184
Ogbtem: 277 100,00

Tabela 2. Rozktad wyniku uzyskanego za pomoca korelacji rang Spearmana

Zmienne n rho Spearmana Rozktad (t) p
Metaminuty a BMI 277 0,209* 3,55 0,000439
*p < 0,05

zauwazy¢, ze wirod osadzonych, ktorzy ¢wiczyli przed trafieniem do aresztu po-
ziom aktywno$ci ruchowej za pomocg kwestionariusza IPAQ jest wyzszy;

b) liczba metaminut jest r6znicowana w zaleznosci od poziomu BMI (p < 0,05); osoby
z nadwaga lub otytoscig czesciej podejmuja bardziej intensywng aktywnosé fi-
zyczng i uzyskuja wyzszy wynik w metaminutach (tab. 2), wéroéd oséb z BMI
w normie przewazata aktywno$¢ na nizszym poziomie o mniejszej ilo$ci meta-
minut w celu utrzymania prawidlowej masy ciata, lepszego samopoczucia oraz
przeciwdziataniu chorobom cywilizacyjnym (ryc. 3);

¢) poziom aktywnosci fizycznej nie jest réznicowany w zaleznosci od miejsca za-
mieszkania (p > 0,05); podobny poziom aktywnosci fizycznej wykazuja osoby
zamieszkujace wezesniej zaréwno wies, jak i mate lub duze miasta; wraz z zamiesz-
kiwaniem wiekszego miasta poziom aktywnosci tylko nieznacznie roénie.

U zadnej z badanych os6b nie odnotowano niedowagi, a wyniki w normie wykazano

u 43% osadzonych (n = 119) - z tego u 61 0s6b stwierdzono niski poziom aktywnosci
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Rycina 3. Wskaznik masy ciata BMI skazanych, a poziom ich aktywnosci fizycznej IPAQ
w warunkach izolacji (n = 277)
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fizycznej, u 17 - §redni, a u 41 - wysoki. Osadzeni z nadwaga stanowili blisko 50% (n = 137)
- najwigcej bylo 0séb o niskim poziomie aktywnos$ci ruchowej, u 11 zarejestrowano
$redni poziom aktywnosci, a u 58 — wysoki. Pierwszy stopien otytosci odnotowano u 5%
badanych (n = 14) — w grupie tej przewazat wysoki poziom aktywnosci fizycznej. Wskaz-
nik masy ciata pozostatych badanych §wiadczyt o II lub III stopniu otytosci (n = 7).

Na rycinie 4 przedstawiono deklarowane przez ankietowanych dyscypliny sportu,
ktére uprawiali przed osadzeniem w areszcie. Najpopularniejsze okazaty si¢ pitka nozna
(39,9%, n = 85), bieganie (10,79%, n = 23) oraz kolarstwo (10,32%, n = 22).

Wsrdd gtownych motywoéw podejmowania aktywnosci ruchowej przez osadzonych
dominowaty poprawa sprawnosci (19,1%, n = 202) lub jej utrzymanie (18,3%, n = 193),
poprawa cech charakteru (13,09%, n = 138), a takze zwiekszenie pewnosci siebie (12,3%,
n = 130) (tab. 3).

Prawie 2/3 badanych (65%, n = 180) okreslito, ze w trakcie izolacji bardzo odczuwa
brak aktywnos$ci ruchowej. Zapotrzebowanie zwigzane z ¢wiczeniami, chodzeniem,
przemieszczaniem si¢ badanych mezezyzn w codziennym zyciu w areszcie jest wigksze,
niz mozliwosci, jakie daje jednostka penitencjarna. Jedynie 23% badanych (n = 63)
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kulturystyka
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strzelectwo
badminton
wioslarstwo
koszykowka
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Rycina 4. Dyscypliny sportu uprawiane przez badanych przed zatrzymaniem areszcie (n = 213)

Tabela 3. Gtéwne motywy podejmowania aktywnosci fizycznej w opinii badanych (n = 277)

Motyw Liczba wskazan % odpowiedzi % przypadkéw
Poprawa sprawnosci fizycznej 202 19,17 72,92
Utrzymanie sprawnosci 193 18,31 69,68
Poprawa cech charakteru 138 13,09 49,82
Zwickszenie pewnosci siebie 130 12,33 46,93
Poprawa lub utrzymanie zdrowia 109 10,34 39,35
Wyzbycie sie kompleksow 98 9,30 35,38
Cele estetyczne 96 9,11 34,66
Che¢ przygotowania si¢ do zdrowego

trybu zycia na wolnosci 88 8,35 31,77

Ogotem 1054 100,00 380,51
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ocenito mozliwo$ci zwiazane z aktywno$cia fizyczna jako wystarczajace. Wéréd respon-
dentéw znalazta si¢ takze grupa, ktéra problem nie interesowat lub ktérej nie dotyczyt
(5%, n = 13).

DYSKUSJA

Najliczniejsza grupe badanych (46,5%; n = 129) tworzyli mezczyzni wykazujacy
niski poziom aktywnosci ruchowej. Osoby te spedzaty wiekszo$¢ swojego czasu, sie-
dzac lub lezac, czego konsekwencja moze by¢ zwiekszone ryzyko nadwagi i otylosci
oraz innych choréb cywilizacyjnych. Poniewaz najwigkszy odsetek ankietowanych sta-
nowily osoby z wyksztalceniem podstawowym oraz zawodowym, nie mozna powiedzie¢,
ze poziom ich wyedukowania byt istotny i wptynat na poziom aktywnosci ruchowe;j.
W badaniach Jaworskiej (2014, s. 137-157) posrod 249 badanych osadzonych takze
stwierdzono, ze ponad 45% mezczyzn deklarowato niski poziom aktywnosci ruchowe;.
Przyczyna tego stanu rzeczy sa specyficzne warunki pobytu w jednostce penitencjarnej
wynikajace z wyznaczenia stopnia wewnetrznej izolacji w zaleznosci od typologii za-
ktadu, doboru odpowiednich metod wychowawczych i resocjalizacyjnych. Wpltyw na
niedostateczny poziom aktywno$ci moga mie¢ rowniez takie aspekty, jak przeludnienie
celi, zbyt mata powierzchnia mieszkalna w areszcie, brak odpowiednich sal i urzadzen
umozliwiajacych wydatkowanie nadmiernej energii czy ograniczenia czasowe zwiazane
z regulacjami zakladu.

Liczne badania potwierdzaja, ze pobyt w zaktadzie karnym/areszcie §ledczym oraz
panujace tam specyficzne warunki odbywania kary mogg przyczynia¢ sie do zwiek-
szonej zachorowalnosci (Ashkani, DehBozorg i Shojae, 2002, s. 4-8; Brugha, Singleton,
Meltzer, Bebbington, Farrell i Jenkins, 2005, s. 774-780; Fazel i Danesh, 2002, s. 545-
50; Nielssen i Misrachi, 2005, s. 453-9; Shariat, Asadi, Noroozian, Pakravan-Nejad,
Yahyazadeh i Aghayan, 2006, s. 25-36). Srodki oddzialywania penitencjarnego moga
wiec wptywac na wystepowanie czynnikéw warunkujacych dobrostan zdrowotny oraz
okreslony poziom aktywno$ci fizycznej. Duze znaczenie ma réwniez wyksztatcenie
oraz organizowanie czasu wolnego przez wychowawce ds. sportu, jezeli taki w jednostce
jest zatrudniony.

Wskaznik BMI jest najprostszym narze¢dziem stuzacym ocenie prawidlowosci masy
ciata i ryzyka rozwoju choréb cywilizacyjnych wywolywanych nadmierna ilo$cia tkanki
ttuszczowej. W niniejszych badaniach odnotowano istotne réznice statystyczne w za-
kresie poziomu aktywno$ci fizycznej w zaleznosci od poziomu BMI (p < 0,05). Osoby
z nadwagg lub otytoscia czesto podejmowaly aktywnos¢ fizyczna i uzyskiwaty wysoki
wynik metaminut, wéréd oséb z BMI w normie przewazata aktywno$¢ na niskim po-
ziomie z malg liczba metaminut w celu utrzymania prawidlowej masy ciata, lepszego
samopoczucia oraz przeciwdzialaniu chorobom cywilizacyjnym.

Analiza skladu ciata z wykorzystaniem analizatora TANITA Waga BC 55 potwier-
dzity w badanej grupie ogélng tendencje wzrostowa pod wzgledem otylosci dla polskiego
spoteczenstwa nadwage wykazano u blisko 50% (n = 137) uczestnikéw badan, a u 21
0s0b stwierdzono otylos¢. Wysokie wartosci BMI, bedace konsekwencja niskiego po-
ziomu aktywnosci fizycznej i ztego odzywiania sig, stanowia gtéwne ryzyko chordb
uktadu krazenia. Istnieje wiele badan, w ktérych okres§lano wartosci wskaznika BMI
u 0s6b przebywajacych w jednostkach penitencjarnych. Martinez-Delgado i Ramirez-
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-Lopez, (2016, s. 5-11) przebadali 33 wiezniéw i BMI w granicach normy stwierdzili
u 54,5% badanych, nadwage u 33,3%, a otylos¢ u 12,1%. W badaniach wzieto wpraw-
dzie udzial jedynie 33 mezczyzn, ale uzyskane wyniki okazatly si¢ podobne rowniez
w liczniejszych grupach. Podobna tendencje odnotowali Lagarriue, Ajana, Capuron,
Fearth i Moisan (2017), ktérzy nadwage stwierdzili u 16,7%, a otyto$¢ u 11,1% przeba-
danych mezczyzn.

Wybierane przez osadzonych dyscypliny sportowe, ktérymi zajmowali sie przed
osadzeniem w areszcie, to w gtéwnej mierze ¢wiczenia sitowe (np. boks, zapasy, sztuki
walki) lub sitowo-wytrzymato$ciowe (np. kolarstwo). Dyscypliny szczegblnie zwigzane
ze sztukami walki niosa ze soba ryzyko zwiekszonego wskaznika agresji zar6wno ukrytej,
jak i skierowanej na zewnagtrz. Moga one objawiac sie wrogo$cia wobec otoczenia, dlatego
istotne jest mieszanie réznych dyscyplin i nieskupianie sie¢ na samej walce czy kulcie
ciala opierajacym sie jedynie na zwiekszaniu obwodéw oraz masy miesni (Poklek, 2012,
s. 5-15). Jedyna gra zespotowa wskazywang przez liczng grupe ankietowanych byta
pitka nozna. W deklarowanych przez badanych dyscyplinach sportu, w niewielkim stop-
niu opieraja si¢ na zasadach gry fair play, walki o wspélne dobro i cel, co pozwala tago-
dzi¢ agresywne instynkty.

Aktywnos¢ sportowa umozliwia angazowanie szczeg6lnie najstabszych i najmtod-
szych os6b pozbawionych wolnosci w ramach szerszych dziatan terapeutycznych, ktére
pozwalaja rozwija¢ poczucie wlasnej wartosci, a takze umiejetnosci spoteczne, pozy-
tywnie wplywajgc na relacje i stosunek do wtasnej osoby. Argumenty te pokrywaja sie
z gléwnymi motywami, jakie przy§wiecaly badanym. Najwazniejszym aspektem poza
poprawa sprawnosci okazato si¢ zwigkszenie pewnosci siebie oraz poprawa cech cha-
rakteru. Dziatania z zakresu resocjalizacji przez sport wptywaja takze na rozwéj wza-
jemnego szacunku wsréd przestepcow, a nawet migdzy przestgpcami, a pracownikami
jednostek penitencjarnych, co jest bardzo istotne dla zapewnienia dobrej wspoétpracy
i edukacji.

W autorskim badaniu udziat wzigli nie tylko tymczasowo aresztowani, lecz takze
recydywisci penitencjarni, czyli osoby powtérnie odbywajace kare pozbawienia wolnosci.
Zaklady karne i areszty §ledcze mimo satysfakcjonujacych dziatan wewnatrz jednostki
nie radzg sobie dostatecznie z przygotowaniem osadzonych do wyjscia na wolnos¢ oraz
ukazywaniem mozliwosci, jakie majg po zakoniczeniu kary. W wiekszo$ci przypadkow
brakuje opieki, pokierowania, zapewnienia instytucji, ktéra pomogtaby odnalez¢ si¢
w nowej sytuacji. Znikoma wiedza oraz zagubienie powoduje, Ze najtatwiejszym sposo-
bem na przetrwanie jest popelnienie kolejnego przestepstwa i powrét do znanego $rodo-
wiska wieziennego, w ktérym osadzeni czujq sie najpewniej i najbezpieczniej. Aktywnos¢
fizyczna powinna wzmocnid, szczegdlnie wsréd mtodych ludzi, pozytywne nastawienie
do zycia, samozaparcie oraz samowystarczalnos¢, ktéra pozwoli skazanym po wyjsciu
na wolnos¢ szybko zaadaptowac sie w nowej rzeczywistosci (Parker, 2014, s. 381-396).

Battaglia i wsp. (2015, s. 343-354) przeprowadzili ocene 9-miesiecznego programu
interwencyjnego aktywnosci fizycznej w celu zwiekszenia dobrostanu psychicznego
w wiezieniu. Zastosowano trzy grupy badanych osadzonych, ktérzy wykonywali jedno
z zalecen: trening sercowo-naczyniowy z ¢wiczeniami oporowymi, trening o wysokiej
intensywno$ci i grupe kontrolna bez ¢wiczen fizycznych. Autorzy stwierdzili, ze nalezy
wprowadzi¢ nadzorowany program aktywnosci fizycznej o umiarkowanej intensyw-
nos$ci, ktory skutecznie poprawia nastrdj i zmniejsza niepokéj wiezZniow, a takze ma
korzystny wptyw na ogélny stan zdrowia psychicznego. W badanej w niniejszej pracy



A. KOSENDIAK, D. TRZECIAK
78 Motywy i czynniki warunkujace poziom aktywnosci fizycznej aresztowanych i skazanych

grupie osadzonych mozna stwierdzi¢ problemy w sferze zwiazanej z psychika, czego po-
twierdzeniem jest okreslenie najwazniejszych gtéwnych motywéw podejmowania ak-
tywnosci fizycznej, takich jak: che¢ poprawy cech charakteru, zwiekszenia pewnosci
siebie czy wyzbycia si¢ kompleksow. Mezczyzni dzigki odpowiedniej resocjalizacji po-
przez aktywno$¢ fizyczna sa w stanie poradzi¢ sobie z tymi problemami i zadba¢ o swoje
zdrowie psychiczne.

W badaniach pilotazowych (Mohan, Thomson i Stephen, 2018, s. 72-81) wykazano,
iz wér6d wiezniow zachodzi silny zwiazek pomiedzy aktywnoscia fizyczna, a jakoscia
zycia, poniewaz czynnik ruchowy poprawia funkcjonowanie oraz ukazywanie emocji.
Na podstawie systematycznego przegladu interwencji majacych na celu poprawe czyn-
nikéw powodujacych zachorowania na choroby sercowo-naczyniowe mozna takze
stwierdzi¢, ze nadzorowana aktywnos¢ fizyczna poprawita okreslone parametry, takie
jak np. ci$nienie tetnicze krwi, i szereg probleméw kardiologicznych. Jest to kolejny
argument przemawiajacy za tym, ze w zakladach karnych musi by¢ zatrudniony wy-
chowawca ds. sportu z odpowiednimi kwalifikacjami oraz edukatorzy zdrowotni lub
psycholodzy z odpowiednim przeszkoleniem, aby mogli oni przeprowadza¢ edukacje
prozdrowotna, ktdra jest istotna w skutecznym procesie zmian nawykéw wsrod oséb
wykluczonych spotecznie. Uzyskana wiedza pozwolitaby im umiejetnie ukladac treningi
prozdrowotne z wykorzystaniem cigzaru wtasnego ciata. Cwiczenia umozliwiatyby za-
spokajanie najwazniejszych potrzeb, a ponadto mogltyby by¢ wykonywane bez wzgledu na
warunki celi i obowiazujace regulacje oraz restrykcje zwigzane z odbywaniem kary.

Podsumowujac zaprezentowane wyniki, nalezy zwroci¢ uwage na to, ze rekreacja
ruchowa pozwala utrzymac¢ dobra kondycje fizyczna i psychiczna, obniza napigcie,
umozliwia wytadowanie ztych emocji. Jest niezwykle wazng integralng czescia zycia,
ktora pozytywnie wplywa na pokonywanie trudnosci zwigzanych z pozbawieniem
wolno$ci. Nieprawdziwym stereotypem jest myslenie, ze osadzeni podnosza ciezary i
buduja miesnie tylko po to, by zrobi¢ krzywde koledze z celi czy straznikowi. Najwazniej-
szym powodem jest tu thtumienie nadmiaru energii i emocji (Jaworska, 2014, 7, s. 21-24).

Warto takze podkresli¢, ze w przytoczonych badaniach nie wyodrebniono oséb cza-
sowo aresztowanych od osadzonych, ktérzy maja juz wymierzona kare pozbawienia
wolnosci. Poréwnania te mogtyby by¢ istotne, dlatego autorzy planuja kontynuowanie
badania i skupienie sie na obu grupach osobno. Pod uwage bedg brane takie aspekty,
jak dtugos$¢ wyroku, poziom aktywnosci fizycznej, cele jej podejmowania oraz motywy
do éwiczen lub ich zaniechania.

WNIOSKI

1. U blisko 50% badanych mezczyzn stwierdzono niski poziom aktywnosci fizycznej.
Na ten stan wplynat wskaznik masy ciala BMI oraz specyfika warunkow pobytu
w jednostce penitencjarnej, niedostateczna przestrzen, dobor nieodpowiednich
metod resocjalizacyjnych.

2. Badani w najwigkszym stopniu skupiali si¢ na sportach sitowych lub sitowo-
-wytrzymatosciowych, ktére moga nasila¢ syndrom agresji i przemocy. Odnoto-
wano zbyt mate zainteresowanie sportami grupowym, ktére w srodowisku peni-
tencjarnym sa najbardziej polecane i pozadane ze wzgledu na mozliwos$é
wewnetrznej kontroli swojego zachowania, nauki zasad gry fair play oraz przeja-
wiania troski o wspdélne dobro czy cele.
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3. Aktywno$¢ ruchowa oraz praca fizyczna powinna by¢ pierwszorzedna metoda,
ktérej nie powinno si¢ pomija¢ w programach resocjalizacyjnych skierowanych
do aresztowanych oraz osadzonych.

4. W kazdej jednostce penitencjarnej powinien by¢ zatrudniony wychowawca ds.
sportu z odpowiednimi kwalifikacjami, a takze edukatorzy zdrowotni, tak aby
moc przeprowadzaé wraz z resocjalizacjg przez sport takze edukacje prozdro-
wotna, w ktorej kladzie sie nacisk na bezpieczenstwo i ktora jest niezbedna w sku-
tecznym procesie zmian nawykow.
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ABSTRACT

Motives and factors conditioning the level of physical activity arrested and
convicted people in isolation conditions

Background. Assessment of the level of physical activity men during detention. Defining motifs
and to try to determine the causes of a specific level of physical activity. Material and methods.
The test group consisted of men (n = 277) aged 18-70 from Remand Centre in Wroclaw. The
average age of subjects was 32,57 + 8,85. In the research technique the diagnostic survey using
the international physical activity questionnaire (IPAQ) and a questionnaire concerning the
role of activity in life. Results. Low level of physical activity was noted in 46.5% of respondents,
moderate in almost 12% of people, and high in over 41% of respondents. Only 43% of prisoners
had BMI in the norm. The main motives for action were the willingness to maintain efficiency
and aspects related to the improvement of personality and character traits. Conclusions. Low
levels of physical activity may result from specific conditions for prisoners serving a sentence. It
seems important to engage men in physical work and organize preventive activities in line with
the group’s needs.

Key words: physical activity, remand centre, goals, health



