ROZPRAWY NAUKOWE

Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

®

2019, 64, 59-69

Bartlomiej Szreniawa, Anna Zwierzchowska

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
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Cel badan. Celem pracy byta ocena aktywnosci fizycznej studentéw uczelni medycznych i wybra-
nych jej uwarunkowan na tle populacji studentéw z innych szkét wyzszych. Material i metody.
Badaniami objgto 3148 studentéw I roku studiéw z 11 réznych uczelni Katowic, Chorzowa i Kra-
kowa, z czego studentéw szkot medycznych byto 711. Zastosowano metode sondazu diagnostycz-
nego z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety autorstwa Umiastowskiej. Przyj¢to poziom
istotnosci p = 0,05. Wyniki. Najwieksza grupa studentéow (40%) ¢wiczyta tylko raz w tygodniu.
Niespetna 30% studentow ¢wiczyto wiecej niz trzy razy w tygodniu. Mlodziez szk6t medycznych
nie réznita si¢ pod tym wzgledem od pozostatych badanych. W grupie medycznej tylko 4% przy-
znalo, ze trenuje w klubach sportowych, a az 28%, ze ¢wiczy jedynie na obowigzkowych zaje-
ciach wychowania fizycznego. W obu przypadkach studenci szk6t medycznych wypadali nieko-
rzystnie w poréwnaniu z pozostatymi, a réznice byly statystycznie istotne (odpowiednio p = 0,001,
p = 0,002). Najpopularniejszymi formami aktywnosci fizycznej wéréd studentéw byly jazda na
rowerze i ¢wiczenia w domu. Dla studentéw szkét niemedycznych dominujaca motywacija do
podejmowania aktywnosci fizycznej okazata sie przyjemnos¢ (62%), natomiast studenci szkot
medycznych w jednakowym stopniu wskazali przyjemnos¢, zdrowie i sylwetke (57%). Wnioski.
Studenci szk6t medycznych, mimo ze znacznie cze$ciej niz inni dostrzegaja znaczenie sprawnosci
fizycznej w swoim przysztym zawodzie, rzadziej deklarowali, Ze trenujg w klubach sportowych
i czesciej ograniczali swoja aktywnos$¢ do obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego.

Stowa kluczowe: studenci, aktywnos¢ fizyczna, szkoty medyczne

WPROWADZENIE

Studia to w zyciu mlodego cztowieka to specyficzny okres, w ktorym czesto po raz
pierwszy jest on zdany na samodzielne funkcjonowanie z dala od rodziny. Musi sam
decydowac o swojej egzystencji, gospodarowa¢ wlasnymi funduszami, organizowac czas
wolny, dba¢ o higiene i zdrowie. Wlasnie wtedy zaczynaja sie ujawniaé¢ zachowania
bedace rezultatem wczeséniejszych proceséw wychowawczych, chociazby w postaci do-
konywania samodzielnych wyboréw. Jednym z takich sprawdzianéw dojrzato$ci moze
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by¢ postawa wobec aktywnosci fizycznej w trosce o wlasne zdrowie. Dojrzatos¢ moze sie
przejawia¢ poprzez umiejetnos¢ racjonalnego odzywiania sig, dbato$¢ o higiene osobista,
odpowiednig ilo$¢ snu i odpoczynku oraz inne czynnosci dnia codziennego. To czy stu-
dent planuje je i wykonuje z troska o wlasne zdrowie zalezy od uksztattowanych wczesniej
nawykow, silnej woli, wiedzy i umiejetnosci, ale réwniez od podatnosci na wplywy
nowego $rodowiska (Lisicki, 2007; Sas-Nowosielski, 2003; Umiastowska, 2004). Jedno-
czes$nie Srodowisko, zwlaszcza rowiesnicze, istotnie wptywa nie tylko na pojedyncze za-
chowania, lecz réwniez na wybor stylu zycia, ktorego jedna z istotnych czesci jest ak-
tywno$¢ fizyczna (Lisicki, 2007; Szczudto i Czarny, 2015; Wiza, 2004).

Badania naukowe dowodza, ze aktywno$¢ fizyczna polskich studentow jest nieodpo-
wiednia. Rowniez stan zdrowia i jego $wiadomo$¢ sa niewystarczajace (Zwierzchowska,
Palica i Szreniawa, 2011; Zé}tek—Daszykowski, 2009). W opinii Szczudto i Czarnego
(2015) oraz Lisickiego (2007) duze znaczenie ma wolnoczasowa aktywnos$¢ fizyczna,
ktéra w odréznieniu od np. aktywnosci obowigzkowej (obligatoryjnych zaje¢ wychowa-
nia fizycznego) najlepiej znamionuje kulture zdrowotng cztowieka.

Studenci to z zaloZenia grupa, ktéra w przyszlosci stanie wyrdzniajaca sie czescig spo-
teczenistwa, wzorem do nasladowania, zajmujac kierownicze stanowiska. Powinni oni
zatem reprezentowac wyzszy poziom wiedzy i kultury osobistej oraz by¢ bardziej §wia-
domi takze w kwestiach kultury fizycznej i zdrowia. Szczegdlnie od studentéow uczelni
medycznych nalezy wymaga¢, aby byli autorytetami i liderami publicznej aktywnosci
w dbatos$ci o zdrowie (Humbla i Kostka, 2009; Lisicki, 2004; Ozimek i wsp., 2010).
W konteks$cie powyzszych uwag studenci kierunkéw medycznych musza bardziej od
innych by¢ $wiadomi swojej roli w przyszlym zawodzie. Z pewnoscig pozyskuja w czasie
studiow wieksza wiedze dotyczaca zdrowia i czynnikéw je determinujacych, w zwiazku
z tym ich postawy wobec aktywnosci fizycznej rowniez powinny sie wyrézniac.

Niewatpliwie najlepszym sposobem, aby zacheca¢ innych do wigkszej swiadomej
aktywnosci jest przyjmowanie odpowiedniego stylu zycia. Aktywny lekarz czy dietetyk
o zadbanej sylwetce jest o wiele bardziej wiarygodny i przekonujacy dla swoich pacjentow
lub klientéw. Utrzymywanie wysokiego poziomu kultury ciata to obowigzek studentow
szkot medycznych. Wiedza pozyskiwana w trakcie studiéw powinna utrwala¢ wtasciwag
postawe wobec ciala.

CEL BADAN

Celem badan byta ocena aktywnosci fizycznej studentéw uczelni medycznych i wy-
branych jej uwarunkowan na tle populacji studentéw z innych szkét wyzszych. Sfor-
mutowano nastepujace pytania badawcze:

1. Czy wiedza o ochronie zdrowia i znaczeniu aktywnosci fizycznej zdobywana pod-
czas studiéw na uczelniach o profilu medycznym wptywa na zwigkszenie tej ak-
tywnosci?

2. Jakie formy aktywnosci fizycznej preferuja studenci uczelni o profilu medycznym?

3. Jakie sg najczestsze powody podejmowania aktywnosci fizycznej przez studentéw
szkot medycznych?
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MATERIALE I METODY

Badaniami objetych zostato 11 uczelni potudniowej Polski: Politechnika Slaska (PS),
Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach (UE), Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji
Edukacji Narodowej w Krakowie (UP), Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kotataja
w Krakowie (UR), Uniwersytet Slaski w Katowicach (US), Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach (SUM), Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach (SWSM), Wyzsza
Szkota Technologii Informatycznych w Katowicach (WSTI), Wyzsza Szkota Bankowa
w Chorzowie (WSB), Wyzsza Szkota Zarzadzania Ochrona Pracy w Katowicach (WSZOP)
i Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach (AWF) (tab. 1).

W Slaskim Uniwersytecie Medycznym przebadano studentéw kierunku lekarskiego,
zdrowia publicznego i fizjoterapii, a w Slaskiej Wyzszej Szkole Medycznej studentow
kosmetologii i dietetyki.

Zastosowano losowy dobor szkél, dodatkowo warunkowany zgoda na badania.

W badaniach uczestniczyto 3148 studentéw I roku studiéw, w tym 2060 (65,4%) kobiet
11088 (34,6%) mezczyzn. Srednia wieku badanych wynosita 20,29 + 1,02 roku, w tym
kobiety 20,23 * 1,04 roku, mezczyzni 20,40 + 1,06 roku. Wszyscy w okresie badan
podlegali obowiazkowi uczestnictwa w uczelnianych zaje¢ciach wychowania fizycznego.

Podczas badan przestrzegano zasady, aby obejmowaty one jedynie studentéw klu-
czowych i charakterystycznych kierunkéw danej uczelni. W WSB w Chorzowie badano
studentéw kierunku finanse i rachunkowo$¢, natomiast pominigto kierunki turystyka
irekreacja lub bezpieczenstwo narodowe, gdyz sa one domeng innych szko6t wyzszych.
Przyjecie tego kryterium pozwolilo wyselekcjonowa¢ studentow, ktorzy reprezentuja nie
tylko szkoly medyczne i niemedyczne, ale réwniez kierunki studiéw. Pozwalato to zgodnie
z zalozeniem badawczym scharakteryzowa¢ homogenno$é analizowanych grup stu-
denckich. Badania odbywatly sie w okresie: pazdziernik - grudzien 2013, a nast¢pnie
pazdziernik - grudzien 2014.

W analizie zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem kwe-
stionariusza ankiety autorstwa Umiastowskiej. Narzedzie to zostato stworzone specjal-
nie do badania studentéw. W badaniach wlasnych kwestionariusza uzyto jedynie do
oceny wybranych aspektow stylu zycia studentow, ktore dotyczyty aktywnosci fizycznej
w tym do jej podejmowania, rodzaju i systematycznosci. Ponadto zweryfikowano kwestie
dotyczaca uznawania sprawnosci fizycznej jako istotnej w przyszltej pracy. Kwestiona-
riusz zostat zweryfikowany w licznych badaniach studentéw polskich i zagranicznych,
a jego rzetelno$¢ oceniana testem Alfa Cronbacha wynosi 0,81 (Umiastowska i Woto-
szyn, 2012). Ankiety studenci wypetniali dobrowolnie i anonimowo, w obecnosci pro-
wadzacego badania. Respondentéw poinformowano o celu badan. Mieli oni za zadanie
wypelnienie metryczki oraz udzielenie odpowiedzi na 10 pytan majacych charakter
zamkniety i pototwarty.

Tabela 1. Liczebnos$ci badanych

= S £
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Mezczyzni 243 293 26 101 51 54 56 64 5 71 124 1088
Kobiety 124 338 212 245 278 168 433 50 44 108 60 2060

Razem 367 631 238 346 329 222 489 114 49 179 184 3148
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Ankieta pozwala na analizowanie uczestnictwa studentéw w réznych formach ak-
tywnosci fizycznej, ale nie uwzglednia czasu jej trwania, energii oraz innych miar fizycz-
nych, wobec czego nie jest mozliwa pelna ocena aktywnosci fizycznej. W publikacjach
czesto aktywnos¢ fizyczna bez miar fizycznych bywa nazywana aktywnoscia ruchowa
(Drabik, 2011; Mynarski i wsp., 2007). Taka sytuacje znamionujg badania ankietowe.
W celu ujednolicenia nazewnictwa i uwzglednienia tendencji $wiatowych na potrzeby
niniejszej pracy uzywany jest termin ,,aktywnos$¢ fizyczna”.

W celu zweryfikowania istotnosci réznic frakcji procentowych zastosowano test
wskaznika struktury przyjmujac poziom istotnosci p = 0,05.

WYNIKI

Aby scharakteryzowa¢ aktywnos$¢ fizyczna studentéw, postanowiono przeanalizowac,
jak czesto w ciagu tygodnia podejmujq oni wolnoczasowa aktywnos¢ fizyczna. Stwier-
dzono, ze niespetna 30% badanych ¢wiczylo systematycznie trzy i wigcej razy w tygodniu.
Studenci szkét medycznych nie réznili si¢ statystycznie pod tym wzgledem od studen-
tow szkot niemedycznych. Jedynie wsrod osob deklarujacych, ze codziennie uczestnicza
w zajeciach ruchowych odnotowano réznice statystycznie istotna (p < 0,001). Najmniejsza
grupe stanowili studenci ¢wiczacy codziennie, a najwigksza ¢wiczacy tylko raz w tygo-
dniu (ryc. 1).

Oceniono, jak wielu badanych ¢wiczy jedynie podczas obligatoryjnych zajeé wycho-
wania fizycznego i wykazano, ze 28% studentow szkot medycznych oraz 23% pozostatych
ogranicza swoja aktywno$¢ wylacznie do wychowania fizycznego. Jest to roznica staty-
stycznie istotna (p < 0,001).

Analizie poddano takze uczestnictwo badanych w treningach odbywajacych si¢
w klubach sportowych. Stwierdzono, ze w takich zajeciach bierze udziat prawie 7% stu-
chaczy szkot niemedycznych, a tylko 4,2% ze szkoét medycznych. Szczegblowa analiza
testem wskaznika struktury potwierdzita statystycznie istotng réznice pomiedzy grupami
(p =0,002).

Przeanalizowano uczestnictwo respondentéw w réznych zajeciach ruchowych poza
obowigzkowymi zajeciami wychowania fizycznego i trenowaniem w klubach sporto-
wych (ryc. 2). Najwiecej studentéw szkét niemedycznych (az 45%) deklarowato jazde

45% 4%
40%
35% 32% 3194
30%
25%

0,
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10%

10%
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codziennie 3-6 razy 2razy raz w tygodniu
m szkoty medyczne ®szkoty niemedyczne =

Rycina 1. Czesto$¢ podejmowanej aktywnosci fizycznej w ciggu tygodnia



B. SZRENIAWA, A. ZWIERZCHOWSKA
Aktywno$¢ fizyczna studentéw szk6t medycznych 63

50% 1 459
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

27% 28%  28%

19%

16% 16%

rower ¢wiczenia basen pitka sifownia aerobik  jogging tenis
w domu ziemny

u szkoty medyczne  mszkoty niemedyczne

Rycina 2. Uczestnictwo studentéw w roznych zajeciach ruchowych

na rowerze, a najmniej (6%) — gre w tenisa. Ponadto wykazano, ze 35% indywidualne
¢wiczy w domu, po 28% uczestniczy w zajeciach na ptywalni i gra towarzysko w pitke.
Cwiczenie na sitowni wskazato 16,%, 11% wymienito jogging, a 8% zajecia typu aerobik.

Wsrdd studentéw szkot medycznych najmniej przyznato sie do gry w tenisa, a naj-
wiekszg popularnoscia (37%) cieszyty sie ¢wiczenia w domu.

W odniesieniu do takich form ruchowych, jak jazda na rowerze, zespotowe gry spor-
towe i aerobik stwierdzono statystycznie istotne réznice na poziomie p < 0,001 pomie¢dzy
studentami szkot medycznych a stuchaczami pozostatych uczelni. Studenci szké6t nie-
medycznych czesciej preferowali aktywnos$¢ w formie zespotowych gier z pitka, nato-
miast badani ze szkét medycznych zdecydowanie wybierali formy ruchu zorganizowane,
ale indywidualne, np. aerobik.

Inne zajecia ruchowe podawane przez respondentéw to: jazda na rolkach, taniec,
jazda konna, wspinaczka, jazda na nartach, spacer, turystyka gorska, jazda na tyzwach,
sztuki walki. Poza jazda na rolkach (1,6%) i tanicem (1,5%) wymienione rodzaje aktyw-
no$ci wskazato mniej niz 1% ankietowanych. Oprécz tego studenci jednostkowo odpo-
wiadali, ze uczestnicza w takich formach ruchu, jak: golf, windsurfing, squash, biegi
narciarskie, gimnastyka, hokej, nordic walking, parkur, zeglarstwo, tucznictwo, joga,
trekking, paintball, sporty ekstremalne, jazda na hulajnodze i strzelectwo.

Analizowano réwniez powody podejmowania aktywnosci fizycznej przez studentéw
(ryc. 3). Najwiecej stuchaczy szkét medycznych jako powdd ¢wiczen wskazywato przy-
jemno$¢, swiadomos¢ dbania o zdrowie i swéj wyglad(sylwetke) (57%). Najmniej studen-
tow zaréwno uczelni medycznych, jak i niemedycznych wybrato koniecznoé¢ uzyskania
zaliczenia z obligatoryjnego przedmiotu wychowanie fizyczne. Analiza wszystkich bada-
nych bez rozgraniczenia na rodzaj szkoty wykazata, ze najwiecej ¢wiczy dla przyjemnosci.

Poréwnujac studentéw uczelni medycznych i niemedycznych ze wzgledu na powody,
ktore kieruja nimi, aby podejmowaé ¢wiczenia fizyczne, wykazano statystycznie istot-
nie r6znice miedzy analizowanymi grupami. Stwierdzono, ze przyjemno$¢ (p = 0,005),
kondycja, sylwetka i spotkania (p < 0,001) to gtéwne czynniki motywujace, ktére r6z-
nicowaty badanych studentéw. Wyjatek stanowita jedynie motywacja do ¢wiczenia dla
zdrowia, ktéra studenci szkot medycznych wskazali w jednakowym stopniu jak pozo-
stali respondenci (p = 0,88).

Badania pozwolity wykaza¢ statystycznie istotne zréznicowanie grupy w zakresie
$wiadomos$ci znaczenia sprawnosci fizycznej w przysztym zawodzie. Réznica ta byta
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Rycina 3. Powody podejmowania aktywnosci fizycznej
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Rycina 4. Swiadomo$¢ znaczenia sprawnoSci fizycznej w przysztym zawodzie

istotna (p < 0,001) pomiedzy studentami szkét medycznych (73%) a ich kolegami z pozo-
statych uczelni (46%) na korzys¢ tych pierwszych (ryc. 4).

DYSKUSJA

Wryniki badan wlasnych sg niepokojace i koresponduja z innymi §wiatowymi opra-
cowaniami opisujacymi niskg aktywnos¢ fizyczna studentéw (Wang, He, Wang, Miao,
Leslie i Xu, 2018; Clennin i wsp., 2018).U badanej mtodziezy akademickiej odnotowano
niska aktywnos¢ fizyczna, bowiem stwierdzono, ze najwiecej studentéw ¢wiczy jedynie
raz w tygodniu, co nie jest zgodne z rekomendacjami WHO (2010). Aby zachowac¢ zdrowie
i zapewni¢ prawidlowy rozwdj funkcjonalny, WHO rekomenduje podejmowanie aktyw-
nosci fizycznej kilka razy w tygodniu, a najlepiej codziennie. Wyniki badan wtasnych nie
korespondujg z takimi wytycznymi, bowiem jedynie 15% studentéw szkot niemedycz-
nych i 10% stuchaczy uczelni medycznych zadeklarowato codzienna aktywnos$¢ fizyczna.
Ponadto nalezy wzia¢ pod uwage, ze ankieta okreslata jedynie przystepowanie do ¢wiczen
bez uwzglednienia czasu ich trwania, intensywnosci itd. W zwiazku z tym nawet dekla-
racja podejmowania codziennej aktywnos$ci nie oznacza rekomendowanego wydatku
energetycznego.
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Deklarowana tygodniowa czesto$¢ ¢wiczen nie réznicowata poréownywanych grup,
natomiast réznicowata udziat badanych w zajeciach wychowania fizycznego i w trenin-
gach odbywajacych si¢ w klubach sportowych. Stuchacze szkét medycznych wypadli
zdecydowanie gorzej niz pozostali respondenci. Statystycznie wiecej ograniczato swoja
aktywnos¢ jedynie do obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego. Rowniez niekorzyst-
nie dla studentéw szkét medycznych wypadto poréwnanie ze wzgledu na ich uczestnictwo
w treningach organizowanych przez kluby sportowe. Tylko 4% studentow szkot medycz-
nych odpowiadato, Ze trenuje wyczynowo sport (studenci uczelni niemedycznych 7%).
Zatem i w tym aspekcie badawczym potwierdzono niekorzystny poziom aktywno$ci
fizycznej pogarszajacy sie wraz z wiekiem, na co zwracali uwage Szczudlo i Czarny (2015),
Kijo (2010), Sas-Nowosielski (2009), Sieniko-Awierianéw i Wesotowska (2009). Autorzy
wskazuja, ze w kolejnych latach studiow studenci rezygnuja z trenowania w klubach spor-
towych. Ograniczeniem dla wnioskowania w badaniach wlasnych jest niewatpliwie
brak powtdrzonych badan tych samych studentéw, np. na ostatnim roku nauki. Jednakze
uwzgledniajac uzyskane wyniki, z duzym prawdopodobiefistwem mozna zaklada¢ tylko
pogorszenie sytuacji.

Najbardziej popularna forma aktywnosci fizycznej podejmowanej o kazdej porze roku
byla jazda na rowerze. Wskazalo ja az 45%studentéw uczelni niemedycznych i 35% me-
dycznych. Jest to §rodek lokomocji ogdlnie dostepny i tani, co nie jest bez znaczenia
w przypadku studentéw. Walory jazdy na rowerze, te uzyteczne i te rekreacyjne, zazwy-
czaj nie podlegaja dyskusji i sa powszechnie doceniane. Jednak studenci szk6t medycz-
nych w mniejszym stopniu doceniajq rower.

Ponad 1/3 badanych student6w przyznata, ze ¢wiczy indywidualnie w domu. By¢
moze sa to osoby preferujace ¢wiczenia, w ktorych sami dostosowujg czas ich trwania, in-
tensywnos¢, pore itd. Wydaje sie, ze duza role moga tu odgrywac bariery ograniczajace
uczestnictwo w innych formach aktywnosci, takie jak brak czasu, niewystarczajace
finanse lub nieche¢ do interakcji spotecznej podczas zajec.

Analizujac rézne formy aktywnosci fizycznych, zauwazono, ze stuchacze szkét me-
dycznych najwyrazniej preferuja inne formy (np. aerobik), nie uczestniczac w zespotowych
grach sportowych. Nalezy zauwazy¢, ze w omawianej grupie zdecydowana wickszosé
stanowity kobiety, co moze by¢ powodem takiej sytuacji. Kobiety preferuja zajecia choreo-
graficzne, podczas ktorych moga wykazac sie estetyka ruchow ciala, w przeciwienstwie
do mezezyzn, dla ktérych rywalizacja wystepujaca w grach zespolowych jest bardziej
interesujgca.

Najcze$ciej wskazywanym przez wszystkich badanych powodem podejmowania ak-
tywnoSci fizycznej byta przyjemnosé, najrzadziej zaliczenie z przedmiotu wychowanie
fizyczne. Na dominacje motywu lepszego samopoczucia i przyjemnosci wynikajacej z ¢wi-
czen wskazywano w wielu badaniach (Baj-Korpak i Korpak, 2008; Muszkieta, 2009;
Palica, Karkoszka i Wotkowycka, 2010; Prusik, Zaporozhanov i Gérner, 2009; Sochacka
i Wojtytko, 2013; Umiastowska i Plawiniska, 2010; Zéttowska i Umiastowska, 2010).
Mynarski, Nawrocka i Rozpara (2013, s. 23), komentujac ten rodzaj orientacji motywacyj-
nej, wyrazaja opinig, ze ,nie przypadkowo rados¢, przyjemnos¢ i zadowolenie uwaza si¢
za immanentne cechy rekreacyjnej aktywnos$ci ruchowe;j”.

Na ciekawe spostrzezenia pozwala analiza innych motywéw podejmowania aktyw-
nosci fizycznej. Studenci szkot medycznych, odpowiadajac na pytanie o motywacje, rzadziej
wymieniali spotkania z przyjaciétmi, co jest spdjne z tym, ze preferuja oni ¢wiczenia
w domu. Ale najciekawsze jest to, ze jednocze$nie az 57% studentéw uczelni medycz-
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nych, podobnie jak w przypadku studentéw uczelni niemedycznych, jako motywacje
do ¢wiczen wskazywato zdrowie. Mlodziez studencka szk6t medycznych motywowana
jest do aktywnosci fizycznej w rownym stopniu przez takie czynniki, jak: §wiadomosé
bycia w zdrowiu, czucie przyjemnosci z ¢wiczen i posiadanie tadnej sylwetki. Zatem
wartosci zdrowotne nie zdominowaty wartosci hedonistycznych i estetycznych, co tez
trudno wyttumaczy¢ w przypadku studentéw kierunkéw medycznych, bez wzgledu na to,
czy przewazaja w tej grupie mezczyzni czy kobiety. Uzyskane wyniki koresponduja
z badaniami na podobnej probce zrealizowanymi na Ukrainie, w ktérych autorzy wska-
zuja na wysoki poziom sprawnosci i zadowolenie z wlasnej sylwetki jako dominujace czyn-
niki w angazowaniu si¢ do aktywnosci fizycznej mtodych os6b (Bergier i wsp., 2018).

W badaniach Umiastowskiej z 2008 r. odnotowano, ze studenci kierunkéw medycz-
nych maja najwieksza wiedze o zdrowiu w poréwnaniu z innymi. We wczesniejszych
badaniach studentéow szczecinskich autorka stwierdzita, ze studentki medycyny naj-
cze$ciej podaja jako motyw ,,uzyskanie zaliczenia z przedmiotu”. Do podobnych wnioskéw
doszli Litwiniski, Litwinska-Pruciak i Pruciak (2005), badajac studentki ze §laskich
uczelni. Okazalo sig, ze sposréd czterech réznych szkoét to stuchaczki medycyny byty
najbardziej negatywnie nastawione do aktywnosci fizycznej. Podobne opinie wyrazili
Dabrowska-Galas, Plinta, Dabrowska i Skrzypulec-Plinta (2013), badajac studentow
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Uznali za niewystarczajacy poziom
aktywnosci fizycznej stuchaczy badanej uczelni; z poddanych analizie kierunkéw naj-
gorzej wypadli studenci medycyny, a najlepiej fizjoterapii. Nie napawaja optymizmem
réwniez wnioski, do jakich doszli Sochacka i Wojtytko (2013), poréwnujac aktywnosé
fizyczna studentéow kierunkéw medycznych i niemedycznych. Stwierdzili, ze studenci
kierunk6w medycznych poprzez swoje zachowania nie staja sie autorytetami w kwestii
zdrowia i najprawdopodobniej sytuacja nie zmieni sie, nawet gdy ukoncza studia i za-
czng pracowac jako kosmetolodzy, potozne, dietetycy. Podobne tezy mozna odnalezé
w pracy Lisickiego (2012), ktéry positkujac si¢ spostrzezeniami innych badaczy, twierdzi,
ze studenci rozpoczynajacy studia w akademiach medycznych sporadycznie podejmuja
aktywno$¢ fizyczna.

W opozycji do powyzszych opinii sg wyniki z badan wtasnych, w ktérych odnotowano,
ze wiedza i dojrzatoscia wykazato si¢ az 73% studentéw szkot medycznych, uznajac przy-
datno$¢ sprawnosci fizycznej w swojej przyszlej pracy. Niemniej sama deklarowana §wia-
domos¢ korzysci ptynacych z dobrej kondycji i sprawnosci fizycznej w zawodzie nie jest
dostatecznie silnym czynnikiem zwiekszajacym ich aktywno$¢ fizyczna, co pokrywa sie
z wynikami, jakie uzyskali autorzy z Australii badajacy fizjoterapeutéw (Kunstler, Cook,
Kemp, O’Halloran i Finch, 2018).

W przypadku szkét niemedycznych prawie potowa studentéw (46%) twierdzi, ze dobra
kondycja i sprawnos¢ fizyczna maja znaczenie w zawodzie, do ktérego sie przygotowuja,
ale jednocze$nie znaczna cze$¢ badanych (34%) byta odmiennego zdania.

Niestety wieksza wiedza studentéw uczelni medycznych o znaczeniu aktywnosci
fizycznej dla zdrowia to za mato. Badania wykazaty, ze nie sa oni bardziej aktywni niz
inni. Przy zalozeniu, ze wraz z wiekiem aktywnos$¢ fizyczna sie zmniejsza, sytuacja staje
si¢ mato optymistyczna, zwlaszcza, ze badana grupa to studenci I roku studiéw, przed
ktorymi jeszcze kilka lat edukacji i wzmozonej aktywnos$ci zawodowej oraz spotecznej,
co moze nie sprzyja¢ angazowaniu sie w aktywnos$¢ fizyczna.
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WNIOSKI

1. Systematyczno$¢ i czgsto§¢ podejmowania aktywnosci fizycznej wéréd studentéw
szk6t medycznych jest podobna jak u studentéw innych kierunkéw, jednak jest nie-
wystarczajaca, aby spetnia¢ wymogi prozdrowotne.

2. Studenci szkot medycznych w poréwnaniu ze studentami szkot niemedycznych rza-
dziej trenuja w klubach sportowych i czesciej ograniczaja swojg aktywnos¢ wyltacznie
do wychowania fizycznego. Preferuja indywidualne formy aktywnosci, takie jak éwi-
czenia w domu, jazde na rowerze i ptywanie.

3. Wyrazniejsze od innych dostrzeganie przez studentéow szkét medycznych znaczenia
sprawnosci fizycznej w swoim przyszlym zawodzie nie jest dostatecznie silnym czyn-
nikiem zwigkszajacym ich aktywno$¢ fizyczna.

4. Troska o zdrowie jako powo6d ¢wiczen fizycznych jest tak samo czesto wskazywany
przez mtodziez szkét medycznych i niemedycznych.

5. Wyzsze wyksztalcenie i wiedza z zakresu ochrony zdrowia pozyskana na studiach
nie gwarantujg wlasciwej i wystarczajacej aktywnosci fizycznej po studiach. Nalezy
poszukiwaé¢ innych mozliwosci, ktore uksztattuja prawidtowa postawe studentow
wobec aktywnosci fizycznej przejawiajaca sie w trwatych i nieprzemijajacych zacho-
waniach w przysztosci.
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ABSTRACT

Physical activity of medical school students and its selected conditions
in the context of students population from different fields

Background. Determination of physical activity of medical school students and their selected
determinants and their comparison with population of other faculties students. Material and
methods. The studies involved 3148 first year students of 11 different Universities including
711 medical students. The research used the method of a diagnostic survey using a question-
naire by Umiastowska. The level of significance is p = 0,05. Results. It was found that the larg-
est group of students only exercises once a week (40%). Only 30 % of students exercise more
than three times a week. In this regard, the students of medical studies do not differ from the
students of other faculties. However in the group of medical students only 4% of students exercise
in sports centres, and up to 28% of students practice on mandatory physical education classes.
In both cases, students of medical schools perform unfavourable compared to the others, and the
differences are statistically significant (p = 0.001, p = 0.002) respectively. The most popular physi-
cal activities among the students are cycling and exercising at home. For non-medical school
students, the dominant motivation to undertake physical activity is pleasure (62%), while stu-
dents of medical schools equally indicated pleasure, health and figure (57%). Conclusions. Medical
schools students although much more often than others notice the importance of physical fit-
ness in their future profession less often train in sports clubs and more often limit their activity
only to physical education.

Key words: students, physical activity, medical universities



