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Etymologia wyrazu pedagogika (gr. paidagogos — prowadzacy dziecko) siega czasow starozytnej
Grecji i nawigzuje do sytuacji prowadzenia chtopca do palestry, czyli do miejsca doskonalenia tezy-
zny fizycznej. Wychowanie fizyczne poprzedzitlo wychowanie moralne i wspoétczesnie idealna
wersja wychowania to ta, ktéra obejmuje czlowieka sumarycznie - nie pomijajac jego cielesnosci
i duchowos$ci zarazem. Analiza §wiadectwa religijnego opisujacego zjawisko $mierci klinicznej
dostarcza argumentéw, dlaczego dbatos¢ o ciato i dusze stanowi istotny element w nauczaniu
wychowania fizycznego i dlaczego zgubne byltoby zlekcewazenie jednej sktadowej i przeniesienie
wylacznej uwagi na druga. Czasy XXI w. to czasy relatywizmu moralnego, w ktérym porzadek
$wiata zostaje naruszony za sprawa falszywych ideologii. Nagminne zaprzeczanie prawu natural-
nemu prowadzi do licznych wynaturzen. Stawanie w prawdzie wobec siebie i przyjecie odpowie-
dzialnosci wprowadzenia wychowanka w $wiat wartosci to obowigzek, od ktérego nauczyciel
wychowania fizycznego nie powinien sie uchyla¢. Prezentowana analiza literatury zwraca uwage
na wspotczesne zagrozenia wynikajace z naduzy¢ ciata i odrzucenia duszy. Przed nauczycielem
rozpo$ciera sie misja niebagatelna: przywréci¢ godnos¢ ciatu cztowieka. Czy uzasadniona racja
wyzsza postawa znajdzie swoje odzwierciedlenie w programach nauczania? Efekt pracy peda-
goga powinien by¢ dostrzezony w sposobie bycia jego wychowankéw i rozumienia przez nich §wiata
po zakonczeniu procesu edukacji. Tylko wéwczas mozna bedzie mie¢ pewnos¢, ze zadanie nauczy-
ciela jako przewodnika po $wiecie wartosci zostato wykonane.

Stowa kluczowe: §mier¢ kliniczna, prawo naturalne, wychowanie fizyczne

Smier¢ prowokuje pytania o sens, a to z kolei otwiera droge filozofii. W niniejszym
eseju naukowym, bedacym kontynuacja mysli zawartej w mojej pracy dyplomowej',
zapraszam pedagogéw do odbycia podrézy do zaswiatéw. Nie po to, by sie zachwyci¢
badz przerazi¢ obrazem, w ktory jedni wierza, a ktory inni lekcewaza, ale by rozbudzi¢

! Tytul Funkcje jezyka i wypowiedzi w wybranych tekstach inspirowanych doswiadczeniami z
pogranicza $mierci zdradza znajomo$¢ literatury dotyczacej stanéw granicznych zycia ludzkiego,
jednakze prowadzona w pracy analiza dotyczy zwlaszcza perspektywy jezykoznawczej.
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pragnienie odpowiedzi na liczne ,,dlaczego”. Ulegne pokusie, by podzieli¢ si¢ ulubiona
sentencja: ,,Kluczem wszelkiej wiedzy jest, bezsprzecznie, znak zapytania; przewazna
cze$¢ wielkich odkry¢ zawdzigczamy stowu: J a k? Madros¢ za$ zycia polega na tym,
aby sie pyta¢ w kazdej okoliczno$ci: Czemu?” (Balzac, 2015, s. 313). Rozwazania beda
oscylowaty wokot pedagogiki kultury fizycznej - dlaczego cztowiek ma ciato i co z tego
wynika dla niego i jego podopiecznych? Obierajac droge rozumowania dedukcyjnego,
poprowadze wywdd od ,,0gétu do szczegbtu”, by finalnie méc postawic sie w roli na-
uczyciela refleksyjnego i sprébowa¢ odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Jakich tresci powinien
doswiadczy¢ wychowanek w osiagnieciu zmiany sensownej? (Pawtucki, 2013).
Starozytny paidagogos® dbat o tezyzne fizyczna chtopca prowadzonego do palestry,
ale z czasem stat si¢ odpowiedzialny réwniez za jego rozwéj moralny i duchowy. Arche-
typ pedagoga kultury fizycznej juz woéwczas rozpoznawal, ze wartoscia autoteliczng
nie moze by¢ afirmacja ciata. Uwewnetrznione w nim przestanki prawa naturalnego?
podpowiadaty mu, iz zycie jest dobrem najwyzszym, od ktérego tylko dobro osoby jest
wieksze (Pawtucki, 2017). Po dzi$ dzien nic sie w tej materii nie zmienito i zmienié¢ nie-
podobna, poniewaz podstawowa ceche prawa naturalnego stanowi jego stato§¢. Prawo
to nie moze by¢ ani odmienione przez inne, ani uchylone w jakiej$ swej czesci, ani
zniesione catkowicie (Cyceron, 2010). Zrédet jego zakorzenienia sie w podswiadomosci
ludzkiej $w. Tomasz z Akwinu upatrywat w Bogu®, ktéry ofiarujac cztowiekowi sumienie,
dat mu réwniez powéd, by wierzy¢, ze ma dusze¢. Spojrzenie na cztowieka fragmenta-
rycznie — albo przez pryzmat jego cielesnosci, albo duchowosci - nie ma logicznego
sensu; chyba ze chce si¢ dowiesé, ze zycie wedtug ciata, pominawszy ducha, albo zycie
wedtug ducha, pominawszy cialo, prowadzi do zaprzeczenia prawu naturalnemu. Jesli
jednak pragniemy odnalez¢ harmoni¢ w ziemskim bytowaniu, nie mozemy zapomnie¢,
ze jesteSmy istotami tak samo duchowymi jak cielesnymi, a jedno ma $cisty zwiazek
z drugim. O tej prawdzie swiadczy Gloria Polo, kolumbijska lekarka, ktéra doznajac
porazenia piorunem, przezyla §mier¢ kliniczna i zmienita swoje zycie pod wptywem
objawienia. Aby unikna¢ sprzeciwu wobec traktowania §wiadectwa religijnego jako
naukowego dowodu istnienia rzeczywistosci pozagrobowej, odniose sie do fragmentu
uprawniajacego mnie do analizy tre§ci wyznania Polo pod katem zgodnosci z trescia
prawa naturalnego, wspdélnego dla wszystkich - czy to wierzacych, czy negujacych, czy

2 Nazwa pochodzi z jezyka greckiego od wyrazu paidagogos — niewolnika w starozytnej Grecji,
ktorego zadaniem byto odprowadzanie chtopcéw — synéw wolnych obywateli do miejsca ¢wiczen
fizycznych zwanych palestrq. Pais - chlopiec, dziecko, ago — prowadze, paidagogos zatem oznacza
prowadzacego chtopca. Chtopcy pod opieka przygotowywali sie do éwiczen i zawoddow fizycznych.
Wychowanie fizyczne bylo zatem zaczynem opieki pedagogicznej i wychowania ” (Zarzecki, 2012,
s. 8).

3 ,Dwie rzeczy napetniaja umyst coraz to nowym i rosnagcym podziwem i pelnym pokory
szacunkiem, im cze¢$ciej i trwalej zastanawiam y si¢ nad niemi: Gwiazdami okryte niebo nade
mng i prawo moralne we mnie. Nie potrzebuje ich szuka¢ i domyslaé sie tylko jako spowitych
w ciemno$ciach, lub lezacych poza granicami mego widnokregu w nadzmystowej sferze; widze
je przed sobg i lacze bezposrednio z §wiadomoscia mego istnienia” - jedno z najstynniejszych
zdan Kanta (Kant, 1911, s. 222) odwotuje sie do etycznego wzoru zachowan, ktérym kieruje sie
czlowiek i ktdrego jest nosicielem od poczatku istnienia.

* ,Prawo naturalne nie jest niczym innym, jak §wiattem poznania zlozonym w nas przez
Boga; przez nie poznajemy, co nalezy czynié, a czego nalezy unikac. To $wiatto lub to prawo dat Bog
stworzeniu” (KKK, 1994, s. 290).
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powatpiewajacych. Zasadno$¢ ponizszej analizy argumentuje teza: ,,Z racji oparcia prawa
naturalnego na ludzkiej naturze, ludzie nie moga o nim nie wiedzie¢ i nie zna¢ jego naj-
og6lniejszych zasad, chociaz pod wptywem emocji moga nie by¢ zdolni do zastosowania
go w konkretnym przypadku. Nakazoéw wtornych ludzie moga nie zna¢ na skutek uprze-
dzen lub uczu¢ - i to jest racja, dla ktorej prawo naturalne winno znalez¢ potwierdzenie
w pozytywnym prawie Bozym” (Drapiewski, 2005, s. 25). Trudno$ci w przestrzeganiu
prawa naturalnego moga wynikac réwniez za sprawg zta, ktére ma dostep do serca - ta
przyczyna utrudnita apostotowi Pawlowi podporzadkowanie si¢ w petni obecnemu
w jego wnetrzu ,prawu umystu” (Rz 7, 23°). Aby spér o granice dobra i zta byt tatwiej
rozstrzygalny, prawo naturalne znajduje swoje potwierdzenie w Dekalogu. , Litere przy-
kazan - poucza Chrystus - nalezy skrupulatnie zachowywad, ale nalezy ja ponadto trak-
towac jako znak przypominajacy o tym, ze cala dziedzing, jaka si¢ wiaze z tym przyka-
zaniem, powinni§my poddawac¢ jakiemus niepisanemu prawu sprawiedliwo$ciimitodci”
(Salij, 1995).

O wadze Bozych przykazan przypomina Polo w Trafionej przez piorun, dokonujac cze-
go$ w rodzaju spowiedzi powszechnej. W ,Ksiedze zycia” dane jest jej zobaczy¢ kazde
wyrzadzone blizniemu zto. Na co warto zwrécié uwage w pierwszej kolejnosci? Smier¢
ciala nie powoduje skreslenia jego znaczenia w zyciu pozagrobowym. Wrecz przeciw-
nie — wedrujaca po zaswiatach Polo tak definiuje dusze: ,,Dusza jest obrazem naszego
ludzkiego ciata w swojej wlasciwej formie” (Polo, 2008). W antropologii biblijnej takze po
$mierci fizycznej cialo pozostaje integralnym elementem cztowieka. W wieczno$ci zba-
wienia lub potepienia cztowiek bedzie istniat nie tylko w wymiarze duchowym i psychicz-
nym, ale réwniez w wymiarze cielesnym (por. 1 Kor 15, 35-37). Zmartwychwstanie
ciat odbedzie sie przez podobienstwo do zmartwychwstania Syna Bozego. Tak samo
w Chrystusie wszyscy zmartwychwstana we wlasnych ciatach, ktére maja teraz, ale to
ciato bedzie przeksztatcone w ,,chwalebne ciato” (Flp 3, 21), w ,,ciato duchowe” (1 Kor
15, 44). Zatem sposob, w jaki cztowiek traktuje ciato, podlega sadowi. Polo wyznaje, iz
zamiast traktowaé¢ swoje ciato jako narzedzie czynienia dobra, popadta w samoadmi-
racje i prézno$¢ — ,Najwazniejsza rzecza, moim bozkiem bylo pigkno mojego ciala.
Dlatego ponositam wiele wyrzeczen. To byto moim zyciem: batwochwalstwo dla mojej
zewnetrznej urody” (Polo, 2008, s. 11). To przyktad wzoru humanocentrycznego, w ktérym
otoczenie jest dla czlowieka spotecznym lustrem, w ktérym cztowiek znajduje odbicie
swojego narcystycznego wygladu (Pawtucki, 1996, s. 79). W pedagogice wartosci ciala nie
ten czlowiek jest wielki, ktéry ma na wzgledzie potwierdzenie swojej wielko$ci poprzez
ciato, ale ten, ktéry poprzez ciato czyni dobro innemu. ,Troska o ciato dla niej samej
nie jest jeszcze dobrem samym w sobie, ani dobrem w rozumieniu metafizycznym, ani
moralnym” (Pawtucki, 1996, s. 97). To wykroczenie przeciw przykazaniu pierwszemu
jest zar6wno wykroczeniem przeciwko prawu naturalnemu - ,czlowiek dziata w har-
monii z prawem naturalnym, jesli obdarza mitoscia rzeczy wieczne raczej niz doczesne”
(Drapiewski, 2005, s. 22).

Jesli sens cielesnosci tkwi w tym, ile dobrego mozna poprzez ciato zdziata¢ dla dru-
giego czlowieka - wszelkie spory dotyczace aborcji czy eutanazji powinny ustaé¢ na
korzys¢ jednogtosnie przyznanej racji zyciu, stanowiacemu najwyzsze dobro. O tym, ze juz

5 Wszystkie cytaty z Pisma Swietego podane sa za przektadem: Pismo Swiete Starego i Nowego
Testamentu w przektadzie z jezykéw oryginalnych, oprac. zesp6t biblistéw polskich z inicjatywy
benedyktynéw tynieckich, wyd. 5, Poznan 2008.
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w momencie poczecia cztowiek ma do czynienia z nowym stworzeniem w ciele matki,
pisze Polo, ktorej dane byto to zobaczy¢: ,,Brakuje mi po prostu stow, by wlasciwie opisac
te «Ksiege Zycia». Zaczeta sie od mojego poczecia. Skoro tylko komérki moich rodzicéw
potaczyly sie, pojawita sie iskra. Mata, cudowna eksplozja $wiatla, i z tego powstata dusza,
moja wlasna dusza, catkowicie chroniona rekami Boga Ojca, i w Bogu Ojcu ujrzatam
kochajacego i czutego tate. 24 godziny na dobe byt ze mna, prowadzil mnie za reke,
ochraniat mnie, zawsze byt o mnie zatroskany i byt blisko mnie. Nie spu$cit mnie z oka
i nie zostawit sama. I wszystko, co w pierwszym momencie wydawato mi si¢ kara lub
niepowodzeniem, bylo niczym innym jak tylko wyrazem Jego mitosci i troski o mnie.
Nie patrzyt bowiem na méj wyglad i moje tadnie uformowane ciato. Nie, patrzy! na
moje wnetrze, badal mojg dusze i widzial, jak powoli ale pewnie schodzitam z Jego drogi i
jak odrzucatam Jego ratunek oraz zbawienie” (Polo, 2008, s. 60). Autorka Trafionej przez
piorun do$wiadczyla, czym jest w oczach Boga. Doznata réwniez ol$nienia, iz tak samo
powstaje kazda pojedyncza dusza, ktéra ona bezposrednio lub posrednio zabijata:
,Natychmiast po tym, jak doszlo do potaczenia plemnika z komorkg jajowa, tworzy sie
nieskonczenie piekny, wietlisty promien. Swiatto owe wyglada jak storice, ktére wychodzi
z $wietlistego blasku Boga Ojca i Jego nieskonczonej Milo$ci. W tym samym momencie
ta stworzona przez Niego dusza jest juz dojrzalta i dorosta. Jest doskonata, jest obrazem
Boga. To mlode zycie jest zatopione w Duchu Swietym, ktéry pochodzi z Bozego Serca.
Lono kobiety, ktore poczeto, pelne jest tego §wiatta, blasku zjednoczenia Pana z ta nowo
stworzong dusza. I gdy mordercy i personel klinik aborcyjnych chwytajq dziecko obce-
gamiirozczlonkowuja je, jak bardzo walczy o Zycie ta malenika istota. Zobaczytam, jak
Pan drzat i wzdrygat sie, gdy wyrywali z Jego rak t¢ dusze. Gdy zabija si¢ takie dziecko,
ono tak glosno krzyczy, ze cate Niebo drzy i trzesie sie. W moim przypadku, gdy pozwo-
litam u$mierci¢ dziecko, styszalam jego glosny i rozdzierajacy serce krzyk. Styszatam
takze, jak Jezus jeczal i cierpial na krzyzu z powodu tej duszy i kazdej pojedynczej duszy,
ktéra jest abortowana, i ktérej odmawia si¢ prawa do zycia. Spojrzenie Pana na krzyzu
bylo tak pelne bolu, nie da si¢ opisa¢, jakie cierpienia musiat znosic¢ z tego powodu! Gdy-
byscie mogli to zobaczy¢, nikt nie odwazytby sie dokona¢ aborcji” (Polo, 2008, s. 48).
Obranie stanowiska w obronie zycia nienarodzonych cztowiek powinien traktowa¢ bardzo
powaznie, wprowadzajac dziatania prewencyjne - poruszanie kwestii szacunku do wia-
snego ciata i godnosci ciala drugiej osoby. Wobec wspotczesnych zagrozen postawa
nauczyciela wychowania fizycznego jako przewodnika po $wiecie wartosci musi jawnie
i pewnie obstawa¢ przy prawdzie i kierowa¢ ku dobru.

Kolejnym przyktadem zguby, jaka niesie naruszanie granic, sg liczne wynaturzenia:
,Dla La Mettriego zwierze jest maszyna, ktora bez obecnosci duszy moze rowniez myslec.
W to, ze mysli, nie watpi ani przez chwile. Wystarczy przeciez przyjrze¢ si¢ codziennym
czynno$ciom matp, bobréw czy stoni. Nie moglyby one robi¢ tego, co robia, gdyby byty
pozbawione inteligencji. Skoro wiec zwierzeta moga mysle¢ bez duszy, to po c6z dusza
cztowiekowi? Chyba tylko po to, by mdc uprawia¢ puste gadanie o jej nieSmiertelnosci”
(Szewczuk, 1963, s. 79). Do czego prowadzi stawianie znaku ,réwna sie” pomiedzy
ludZmi a zwierzetami? , Niekt6rzy nie boja sie uzycia poré6wnania do zwierzat, argumen-
tujac swe czyny, i méwia: Robmy to tak dziko jak dzikie zwierzeta! Takze dla homosek-
sualizmu stosuje si¢ argument, jakoby byt catkiem naturalny i dozwolony przez Boga,
poniewaz udowodniono juz, ze w krélestwie zwierzat maja miejsce homoseksualne
kopulacje. Tak, nie zauwazamy bowiem, ze tym samym bierzemy zwierzeta za wzor. Jest
to rbwnoznaczne z odrzuceniem duszy” (Polo, 2008, s. 55). Owo zaprzeczanie ludzkiej
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naturze wynika z bagatelizowania sensu cielesnosci a ,,dopoki cztowiek nie wie, jaki
jest sens jego cielesno$ci, dop6ty nie ma szans, by w sposéb §wiadomy i odpowiedzialny
kierowac¢ wtasng fizycznoscia” (Dziewiecki, 2001).

Swiadectwo religijne Glorii Polo stanowi przestroge i apel nawotujacy do wcielenia
zasad personalizmu integralnego, istotnym bowiem elementem pedagogiki personali-
stycznej jest pomaganie wychowankowi, by zrozumiat sens swojego ciata oraz by zajat
wobec niego dojrzata postawe (Dziewiecki, 2001). Pedagogika katolicka, czyli pedago-
gika ciata i duszy, przyjeta pod$wiadomie przez autorke w Trafionej przez piorun, po-
twierdza zasadnos$¢ takiego wychowania. W sytuacji gdy promowany przez ideologow
relatywizm moralny obiera niszczacy dla cztowieczenstwa tor, speinianie si¢ w roli
pedagoga kultury fizycznej przekracza wymogi narzucane przez podstawe programows.
Aspekt higieny ciata zostal uwzgledniony w obszarze edukacji zdrowotnej, ale co z aspek-
tem godnosci ciata cztowieka? Wszak ,istnienie organiczne osobnika determinujq trzy
dobra ontyczne substancji cielesnej, ktére warunkuja kulturowe istnienie osoby. Sa to
zywotnos¢, zdrowotnos$¢ i czystosé cielesna, od ktorych zalezy istnienie osoby w kaz-
dym czynie i dziataniu - w jej zyciu spotecznym” (Pawtucki, 2017, s. 14). Trzecia sktadowa
zajmuje szczegdlne miejsce w zyciu matzonkéw, ale nie tylko — uciechy ciata speiniane
z egoistycznych pobudek umniejszaja godnos¢ cztowieka, o czym warto przypominad,
zZwazywszy na panoszaca sie wokot wolnosé¢ seksualna.

Uporzadkowany $wiat warto$ci nauczyciela wychowania fizycznego moze stanowic¢
podwaliny systemu warto$ci podopiecznego. Szczeg6lnie jesli w domu rodzinnym nie
przekazano mu prawidtowych wzorcéow lub uciekano od wychowania pod wplywem
absurdalnych teorii®. Pragne rozpali¢ powolanie, by poza rola nauczyciela przedmioto-
wego przede wszystkim wciela¢ sie¢ w role wychowawcy, ktorego bardziej niz kiedykol-
wiek potrzebuje mlodziez i ktorego zadaniem jest wychowaé dzieci madrze i dobrze.
,Co to znaczy «dobrze»? [...] Dla mnie «dobrze» znaczy: ku dobru. By pragnetly zosta¢
dobrymi ludZmi i stawaty si¢ nimi. By w tym celu gotowe byty podejmowac niezbedny
trud samowychowania, trud wlasnego rozwoju. By marzyty o osiagnigciu petnej wol-
nosci wewnetrznej, pozwalajacej w kazdych okoliczno$ciach i bez wzgledu na cene wy-

5 Swego czasu oburzyl mnie fragment: , Religia to jedyna sfera, w ktérej, na mocy powszechnej
zgody, dali$my rodzicom petne prawo, by wtlaczali swoje przekonania dzieciom, te za$ sg przeciez
jeszcze o wiele za mate, by méc wyartykutowac albo w ogéle mieé jakiekolwiek wtasne poglady.
Pamigtajmy — nie ma chrzescijanskich dzieci, sa tylko dzieci chrzescijanskich rodzicow!” (Dawkins,
2016, s. 27). Czy trzeba by¢ profesorem Oksfordu, aby moc w sposéb przekonujacy odwracac rze-
czywisto$¢? Zacznijmy od jezyka. Religia to ,jedyna sfera, w ktérej [...] daliSmy rodzicom petne
prawo, by wttaczali swoje przekonania dzieciom”. Doprawdy? Nie wiem, czy Dawkins miat dzieci,
ale jesli tak, jestem bardzo ciekawa, jak przebiegat proces ich wychowania. Czy w prawidtowo
funkcjonujgcej rodzinie matka pozwala siedmioletniemu dziecku wychodzi¢ w nocy samemu
na spacer? Zadna by tak nie postapita, poniewaz istnieje przekonanie, iz matemu dziecku bez
opieki o tej porze grozi niebezpieczenistwo. Skad ma to wiedzie¢ dziecko, ktore jest o wiele za
mate, aby méc wyartykutowac albo w ogole mie¢ jakiekolwiek wtasne poglady. Dziecko nie obyto
sie jeszcze w $wiecie, dlatego obowigzkiem rodzicéw jest je chroni¢, nawet jesli bytoby ono §wiecie
przekonane, ze samotny spacer po p6inocy to po prostu fajna rozrywka. Ten przyktad miat stuzyé
pokazaniu, iz Dawkins manipuluje stowem - religia to nie jedyna sfera, w ktérej dalis$my rodzi-
com prawo decydowania o swoich pociechach. Bezpieczenstwo, etyka, tak samo jak religia, sa
sferami przynalezacymi do wychowania, a rodzicom nie mozna odmoéwic tego prawa. Gdyby do
tego doszto, $wiat stanatby na glowie.
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biera¢ dobro i odrzucac¢ zto (i cierpliwie do tego zmierzaty). By nieomylnie rozrézniaty,
co jest dobre, a co zle, czyli by miaty wtasciwg hierarchie wartosci - zgodng z natura
cztowieka (a dla wierzacych - z planem Stwércy). By byly nastawione na bezinteresowne
czynienie dobra w §wiecie i rzeczywiscie to dobro czynily. By umiaty doceniac i czerpa¢
dobro z otoczenia, ale tez skutecznie broni¢ si¢ przed ztem atakujacym je ze $wiata. I wresz-
cie, by umialy przyjmowac z wdziecznoscia dobro, ktéorym inni ludzie je obdarowuja.
A docelowo, by wybraty dobra droge Zzyciowa (droge mitosci) i na tej drodze wytrwaty
wiernie, do kofica, az do $mierci” (Pulikowski, 2018, s. 7). Gdyby wszyscy wychowawcy
rozwingli w sobie doskonata mito$¢ do blizniego i postgpowali wedtug niej - spetnitaby
si¢ utopijna wizja zycia w spoteczenstwie. Do ideatu wciaz jednak cztowiekowi daleko,
dlatego mamy przed soba duzo pracy - a te najmadrzej zacza¢ od siebie.
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ABSTRACT

Pedagogy of the soul and body flowing from the religious testimony of Gloria Polo
and the world of the value of a physical education teacher

Etymology of the word pedagogy (Greek paidagogos — leading a child) dates back to the times of
ancient Greece and refers to the situation of leading a boy to the palaestra, that is, to the place
where physical fitness was being improved. Physical education was preceded by moral educa-
tion and at present the perfect version of this education, which treats a human-being as a whole
including his carnality and spirituality. Analysis of the religious testimony describing the phe-
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nomenon of clinical death provide arguments why taking care of body and soul is an important
element in physical education, and why it would be pernicious to neglect one component and
transfer the exclusive attention to the other. Times of the 21% century are the times of moral
relativism, in which the world order is infringed by fake ideology. Constant denial of the natural
law leads to numerous degenerations. Standing in the truth to yourself and taking responsibility
of the pupil’s introduction to the world of values is the duty, to which the teacher of physical
education should not evade. Literature analysis presented here draws attention to the modern
threats resulting from the body and soul abuse. The teacher faces there a considerable challenge:
to restore dignity to the human body. Will an approach, justified by a higher sensibility, be re-
flected in the school curricula? The educator’s work effect shall be noticed in the way his pupils
live their lives and understand the world after the process of education.

Key words: physical education, clinical death, natural law



