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EMOCJE OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
A UCZENIE SIE NOWOCZESNEGO TANCA HIP-HOPU

Cel badarn. Celem badan bylo okreslenie zwiazku przezywanych emocji z niepetnosprawnoscia
intelektualnag oraz ocena opanowania nauczanej choreografii. Materiatl i metody. Zbadano grupe
12 0s6b w wieku 13-24 lata. Przeprowadzono quasi-eksperyment w planie jednogrupowym, ktory
polegat na cyklu 9 warsztatow tarica nowoczesnego dla 0s6b z niepelnosprawnosciq intelektualng
trwajacych 60 min i odbywajacych sie dwa razy w tygodniu. Zastosowano technike ankiety, narze-
dzie - skale do okreslenia stanu emocjonalnego (sze$¢ piktograméw wyrazajacych rézne warianty
samopoczucia). Wykorzystano takze technike obserwacji skategoryzowanej, narzedzie stanowit
autorski arkusz obserwacji sze$ciu aspektéw wykonania krokéw. Obliczono wspétczynnik ko-
relacji rho-Spearmana pomiedzy ocenianym po trzecich zajeciach tanecznych poziomem opa-
nowanej choreografii a stanem emocjonalnym do$wiadczanym przed zajgciami, po zajeciach
i tacznie w trakcie trzecich zajg¢ tanecznych. W celu stwierdzenia, czy uczniowie opanowali
choreografie dokonano za pomocg testu znakéw rangowych Wilcoxona analizy poziomu wykona-
nia zadania na poczatku i na koncu warsztatéw. Wyniki. Laczna ocena szesciu aspektéw ruchu
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualna byta wyzsza po wszystkich dziewieciu lekcjach tanca
niz po trzech pierwszych. Analiza sze$ciu aspektéw ruchu w tanicu (po pierwszych 3 i po 9 lekcjach)
pozwolita wykaza¢, ze znaczaco wzrosta dynamika ciata. Wnioski. Do§wiadczanie emocji pozy-
tywnych przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualnag sprzyja uzyskiwaniu przez nie korzyst-
nych rezultatow w zakresie dwoch aspektéw tanca: precyzji (czystosci) i zapamietania krokow
w nauczanym ukladzie hip-hopu, lecz tylko podczas trzech pierwszych lekcji.

Slowa kluczowe: stan emocjonalny, niepetnosprawnos¢ intelektualna, taniec nowoczesny

WPROWADZENIE

Osoby z niepetnosprawnoécia intelektualng wymagaja szczegélnego wsparcia. Obni-
zony intelekt sprawia, ze jest im trudno zy¢ we wspotczesnym $wiecie i stajg sie osobami
bardzo czesto zaleznymi od innych (Wilinski, 2015). Niepetnosprawnoé¢ intelektualna
moze wystapi¢ samodzielnie albo z zaburzeniami psychicznymi lub fizycznymi (Komen-
der, 2005). Jej poziom niepelnosprawnosci intelektualnej moze zmienia¢ si¢ w niewiel-
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kich granicach pod wptywem réznych zabiegow, lecz nie mozna jej wyeliminowac
(Lausch-Zuk, 2001). Lausch-Zuk (2001) wymienia podstawowe ograniczenia i mozli-
wosci w zalezno$ci od stopnia niepelnosprawnosci intelektualnej. W przypadku osob
z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym jest to: ,[...] niedoktadne,
wolne spostrzeganie, dominujgca uwaga mimowolna, staba koncentracja uwagi, mysle-
nie konkretno-obrazowe, trudnosci w tworzeniu pojec¢ abstrakcyjnych, mowa z czestymi
wadami, ubogie stownictwo, intuicyjne uczucia moralne, staba kontrola nad popedami,
widoczne potrzeby kontaktéw spotecznych” (Lausch-Zuk, 2001, s. 150). Osoby te moga
wykonywac proste prace domowe i zarobkowe, rozumiejg proste sytuacje spoleczne, na
0g61 potrafia wyrazi¢ swoje potrzeby, porozumiewac sie i wspdtpracowac z innymi. Osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualna w stopniu znacznym maja réwniez niedokladne,
bardzo wolne spostrzeganie, ich uwaga mimowolna skupiona jest jedynie na silnych bodz-
cach, maja staba trwalo$¢ uwagi, a ich pamig¢ krétkotrwala jest bardzo ograniczona.
Komunikuja si¢ na poziomie zdan prostych, dwuwyrazowych z towarzyszacymi cz¢stymi
wadami wymowy. Widoczne sa u nich potrzeby psychiczne, czesto dochodzi do zaburzen
zachowania, mozna zauwazy¢ oznaki przywiazania si¢ do osob oraz rzeczy. Sa w stanie
wykonywacé proste prace domowe i zarobkowe. Ograniczenia w zakresie funkcjonowania
intelektualnego moga by¢ Zrodlem doswiadczanego przez osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng leku oligofrenicznego, ktéry ma charakter leku spotecznego i dotyczy trud-
nosci z radzeniem sobie w skomplikowanym poznawczo zyciu spotecznym (Kepiriski, 2002).

Funkcjonowanie 0s6b z niepetnosprawnoscia w zyciu spotecznym w duzym stopniu
jest uzaleznione od ich poziomu aktywnosci fizycznej. Moze by¢ ona rowniez podstawa
wyréwnywania szans zyciowych oraz dobrego stanu psychicznego i spolecznego oséb nie-
petnosprawnych (Maszczak, 2002). Ich udziat w réznych formach aktywnosci fizycznej
wplywa istotnie na jako$¢ ich zycia, a takze na sfere uspoteczniania i sfere intelektualng
(Bergamann, 2009). W celu poprawy jakos$ci zycia istotne wydaje sie stworzenie miejsc,
w ktorych osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng moglyby sie rozwijaé, integrowac
oraz uspolecznia¢. Wazne jest rowniez wprowadzenie form aktywnosci fizycznej apro-
bowanych przez dana grupe. Zainteresowania os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
moga wydawac sie mocno zawezone, lecz rzeczywistym problemem jest to, ze w dalszym
ciagu jest niewiele miejsc ukierunkowanych na realizowanie potrzeb tej konkretnej
grupy spotecznej. Tresci w programach aktywnosci czesto sg narzucane. Istniejg wpraw-
dzie instytucje, ktore §wiadcza ustugi dla 0soéb z niepetnosprawnoscia intelektualna,
jednak z reguty to rodzice dokonujg wyboru profilu zaje¢, nie bedac w stanie precyzyjnie
okresli¢ preferenciji dziecka. Czesto glownym kryterium wyboru zaje¢ dodatkowych jest
ich dostepnos¢ w miejscu zamieszkania.

Niewatpliwie czlowieka ciekawi to, co jest wspolczesne, co jest popularne i promowane.
Dotyczy to takze aktywno$ci fizycznej. Ludzie sa otoczeni §wiatem mediéw, do ktérych
osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna réwniez maja dostep, np. Youtube czy tele-
wizja, w ktorej znaleZ¢ mozna taneczne programy typu ,,You can dance” oraz filmy o te-
matyce tanca, np. ,,Step up”. Aktywnos$¢ fizyczna przy muzyce i taniec sg waznymi ele-
mentami wspierajacymi uczenie sie 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng (Surujlal,
2013). Lekcje tanica moga stanowi¢ cze$¢ rehabilitacji (Farias, Teixeira-Machado, 2016)
i terapii ukierunkowanej na poprawe samopoczucia 0s6b z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna (Barnet-Lopez, Pérez-Testor, Cabedo-Sanroma, Gozzoli, Oviedo i Guerra-Balic,
2016). Sooful, Surujlal i Dhurup (2010) zaktadajg, ze taniec i muzyka zachecaja do oso-
bistego wysitku, umozliwiaja przezwyciezenie ograniczen narzuconych przez ich niepetno-
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sprawnos¢ i ulatwiaja osiggniecie wiekszego poczucia spetnienia. Autorzy twierdza
réwniez, ze motywacja do rozwiniecia wtasnych mozliwos$ci, niezaleznie od poziomu
umiejetnosci, podnosi che¢ samorozwoju os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
i zwigksza szanse na ich zintegrowanie z reszta spoteczenstwa. Dlatego w celu optyma-
lizacji procesu nauczania i uczenia sie 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna podczas
zaje¢ z aktywnosci fizycznej niezbedne jest do§wiadczanie przez nich pozytywnych emocji
(Wieczorek, Sadziak i Karaskova, 2018). Forma aktywnosci fizycznej, ktora jest zwia-
zana z pozytywnymi emocjami, wydaje si¢ taniec (van Schijndel-Speeti, Evenhuis, van
Wiick, van Empelen i Echteld, 2014). Emocje u 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna,
chociaz czesto niekontrolowane przez intelekt, stanowig wazny kanat komunikacyjny.
Wyjatkowym fenomenem w kontekscie 0s6b niepetnosprawnych sg wtasnie ich emocje.
Z jednej strony pozostaja one wazna forma artykulowania wtasnego ,ja” - inicjowania
podmiotowych aktéw komunikowania sie oraz zwrotnej reakcji organizmu na potrzeby
fizjologiczne czy psychologiczne. Jedoczesnie, jak pisze Kijak, ,,emocje u 0sob z gtebsza
niepelnosprawnoscia intelektualna sa zréznicowane w stopniu podobnym jak oséb z lekka
niepelnosprawnoscia i w niewielkim stopniu réznia sie od odczuwanych emocji przez
osoby petnosprawne. R6znice moga polega¢ na sposobie rozumienia odczuwanych stanéow
emocjonalnych” (Kijak, 2013: 28). Z drugiej strony natomiast emocje os6b niepetnospraw-
nych intelektualnie pozostaja wielowymiarowym konstruktem spotecznym. W tym kon-
tekscie nalezy podkresli¢ przynajmniej trzy ich aspekty. Na najbardziej podstawowym
poziomie sg one z pewnoscig odpowiedzig na bodzce dochodzace z zewnatrz, ze strony
otoczenia spolecznego. Jednocze$nie komunikowanie sie za pomocg emocji stanowi
przedmiot spotecznie ksztattowany. To obszar ,,spolecznego treningu” zaréwno w dzie-
dzinie wyrazania (dyscyplinowania, uczenia), jak i rozumienia/dekodowania (odczyty-
wania, rozumienia). Uwypuklajac jeszcze bardziej komunikacyjna funkcje emocji, nalezy
wreszcie dostrzec, ze ich formutowanie i okazywanie pozostaje praktyka uspotecznia-
jaca, ukorzeniajacag osoby niepetnosprawne intelektualnie w okreslonej zbiorowosci.
Innymi stowy, emocje stanowia pomost mi¢dzy tymi osobami a innymi aktorami zycia
spotecznego.

Emocje 0s6b niepelnosprawnych intelektualnie sa trudnym obszarem badawczym,
wymagaja one bowiem ze wzgledu na bariery komunikacyjne niezwykle uwaznego doboru
strategii badawczej. ,Wyrézniamy hedonistyczne Zrédia emocji, ktére mozna nazwaé
asymetria pozytywno-negatywna. Przejawia si¢ ona tym, ze gdy dochodzi do kontaktu
z bodzcami wywotujacymi emocje awersyjne, wigczaja sie behawioralne mechanizmy
wycofywania sieg, przerywajace kontakt. Wraz z oddaleniem si¢ niknie napiecie i koniczy
si¢ proces regulacyjny. Gdy za$ kontakt z bodZcami wywotuje przyjemnos¢, aktywizowany
jest system zblizania, ktéry wyzwala tendencj¢ do podtrzymywania i powtarzania kon-
taktu z bodZcami” (Jarymowicz i Imbir, 2010). Tego typu efekt pozytywnosci (Cacioppo
i Gardner, 2001) ma ogromne znaczenie promotywne. ,,Stymuluje tendencje eksplora-
cyjne. Dzieki eksploracji mozliwe stajg sie dalsze rozpoznania tego, co przykre badz przy-
jemne. Ta droga moze doj$¢ do odkrywania przyjemnosci, ktérych sie wezesniej nie
zaznalo i ktore nie wynikajq z bezwarunkowego charakteru bodzcéw, lecz z oswojenia
z nimi. Pula rozpoznanych bodzZcéw hedonistycznych moze znacznie si¢ powigkszy¢
w toku zycia o nowe, nieznane bodZce, co pomnaza pulg przezywanych przyjemnosci
i wzmacnia tendencje do dalszej eksploracji i rozwoju osobowosci” (Jarymowicz i Imbir,
2010). ,,Pojawienie sie jakiego$ stanu emocjonalnego zaklada czesto - ale nie zawsze —
$wiadomg ocene. [...] Ocena taka poprzedza emocje i modeluje jej jakos¢. Wchodzi ona
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w sktad poznawczego komponentu emocji: stymulacji zmystowej, rozpoznania i oceny
srodowiska. Komponent poznawczy dostarcza potrzebnych informacji o danym obiekcie
czy sytuacji po to, aby organizm mogt odpowiednio zareagowa¢” (Dabrowski, 2012, s. 320).
By¢ moze dzieki powtarzajacej sie linii melodycznej, rytmowi oraz ukladowi ruchow
(w przypadku nauczania choreografii) tworzgcych statg strukture, nauka tanca stwarza
poczucie bezpieczenstwa, wywotujac pozytywne emocje i zapewniajac komfort psychiczny,
warunkujgce mozliwo$¢ uczenia sig, samorealizacje i rozw6j (Brudnowska, 2010; Knill
i Knill, 1997).

CEL BADAN

Celem badan byto okreslenie zwigzku przezywanych przez osoby z niepelnospraw-
noscia intelektualna emocji a poziomem opanowania nauczanej choreografii tafica nowo-
czesnego (hip-hop). Sformutowano nastepujace pytania badawcze: Jaki jest zwigzek
pomiedzy emocjami a osiggnieciami badanych podczas wykonywanego uktadu tanecz-
nego? Jak u 0sob z niepetnosprawnos$cia intelektualng zmieni sie poziom wykonania
nauczanej choreografii po trzech wprowadzajgcych lekcjach hip-hopu w poré6wnaniu
z poziomem uzyskanym przez nich po ostatnich zajeciach?

MATERIAL I METODY

Badana grupa liczyta 12 0s6b (7 mezezyzn i 5 kobiet) z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym oraz znacznym w wieku 13-24 lat. Polgczenie badanych
w jedna grupe byto spowodowane ograniczong liczbg uczniow o podobnym stopniu nie-
pelnosprawnosci i jak najmniejszej tendencji do absencji na zajeciach, np. z powodu
choroby.

Kryterium wlaczenia do grupy badanej byta niepetnosprawnos¢ intelektualna w stop-
niu umiarkowanym lub znacznym, zainteresowanie taficem (selekcji dokonywali na-
uczyciele wychowania fizycznego z uprawnieniami zawodowymi pedagoga oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng) oraz pisemna zgoda rodzicéw i ustna zgoda ucznia
na udziat w warsztatach tafica nowoczesnego i w badaniach naukowych prowadzonych
na terenie szkoty.

Opis eksperymentu

Przygotowano quasi-eksperyment w planie jednogrupowym polegajacy na przepro-
wadzeniu cyklu 9 warsztatéw tanica nowoczesnego (hip-hop) trwajacych 60 min i odby-
wajacych sie dwa razy w tygodniu. Protok6t warsztatow tanecznych przewidywat po-
miar stanu emocjonalnego uczestnikéw (przed zajeciami i po ich zakoriczeniu), rozgrzewke
do muzyki (10 min), zajecia wtasciwe (30 min), nauke choreografii ztozonej z podstawo-
wych krokéw tanca hip-hop, takich jak: ,Toy Man™, ,Bart Simpson”? czy ,,Bounce”?,
i cze$¢ koncowa zajeé polegajaca na wykonywaniu w okregu pojedynczo tzw. freestyle'u,

!, Toy Man”, https://www.youtube.com/watch?v=ZyPLvH_rre4 [dostep: 7.03.2019].
2 ,Bart Simpson”, https://www.youtube.com/watch?v=KX-Nbtnsk1E [dostep: 7.03.2019].
3 ,Bounce”, https://www.youtube.com/watch?v=p_MY7LIS8¢c4 [dostep: 7.03.2019].
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czyli tanica charakteryzujacego sie dowolnoscia ruchow bedgcych forma wtasnej ekspres;i,
jak réwniez nasladowaniu ruchéw instruktora w miejscu lub podczas poruszania si¢
dookota okregu. Dodatkowym elementem integracji byt wzajemny doping oraz nagra-
dzanie brawami za zatanczony freestyle. W celu uspokojenia organizmu zajecia kon-
czyly sie rozcigganiem (20 min). Taniec jest aktywno$cia fizyczng wymagajaca dobrze
rozwinigtej koordynacji, uktad taneczny zostat dostosowany do mozliwosci i umiejet-
nosci uczestnikéw warsztatow, a dzigki okreslonemu tempu i rytmowi, ktéry wyznaczyt
nauczyciel we wstepnej fazie nauczania choreografii bez muzyki (rozliczenie choreografii),
realizacja zadan dla tej grupy, zwiazanych z wykonaniem krokéw tanecznych, okazata
sie znaczaco utatwiona. Aby udokumentowac zastosowane procedury oraz zarejestrowaé
przebieg nauczania uktadu tanecznego (hip-hopu), podczas badan nagrywano film*.
Zmienne zalezne to: stan emocjonalny uczestnikéw warsztatow rejestrowany na po-
czatku i na koncu wszystkich zaje¢ oraz stopien opanowania nauczanej choreografii oce-
niany po trzech lekcjach wprowadzajacych oraz po zakonczeniu warsztatow tanecznych.
Subiektywnej analizy stopnia opanowania choreografii dokonata autorka badan, ktéra
tanice nowoczesne trenuje od 6 lat®. W badaniu zastosowano technike ankiety, narzedzie
stanowila skala do pomiaru stanu emocjonalnego, ktdora byta adaptacjq skali stuzgcej
do oceny nasilenia bélu u dziecka. Zawierala ona sze§¢ ponumerowanych piktogramoéow
z wizerunkiem twarzy wyrazajacych r6zne warianty samopoczucia (dwa pierwsze obrazki
odzwierciedlaty emocje negatywne, trzeci obojetne, a pozostate pozytywne) (Wong i Ba-
ker 1998). Uczestnicy warsztatéw na pytanie o samopoczucie zadawane im przed zaje-
ciami i po ich zakonczeniu wskazywali na odpowiednia buzke. Do analizy wykorzystano
jedynie odpowiedzi uzyskane po trzecich zajeciach (etap wprowadzajacy do choreografii)
oraz po piatych i si6dmych z powodu najwyzszej frekwencji, ktora wynosita odpowiednio
10 i 8 os6b. Zastosowano rowniez technike obserwacji skategoryzowanej, w ktérej na-
rz¢dziem byt autorski arkusz obserwacji sze$ciu aspektow wykonania krokéw: zapa-
migtanie krokéw, poprawnosé wykonania krokéw, precyzja wykonania krokow (,czy-
sto$¢™), dynamika ciata podczas wykonywania krokéw, mimika twarzy oraz rytmika
wykonania krokéw (zal.), nawiazujacy struktura do Skali Oceny Zachowania Dzieci
i Rodzicéw uczestniczgcych w zajeciach prowadzonych Metoda Ruchu Rozwijajacego
wedtug Sheroborne (Bogdanowicz, 2013). Pierwszej oceny aspektéw wykonania kro-

* Film dostepny u autorki badania.

5 Osiagnigcia autorki w tanicu nowoczesnym: 1) z zespotem Dope Crew: wielokrotna laureatka
na Wojewddzkiej Gali Pro Arte Lubuskie, drugie miejsce na Ogélnopolskim Konkursie Taneczne
Miraze i wiele innych; 2) z zespolem Be Over Boogie: pierwsze miejsce na zawodach Street Dance
Story oraz udziat w projektach tanecznych. Indywidualne osiagniecie, to trzecie miejsce w kate-
gorii freestyle na zawodach Serce Ulicy. Autorka brata ponadto udziat w licznych warsztatach oraz
obozach tanecznych, np. SDA Summer Camp, czyli migdzynarodowe warsztaty prowadzone przez
najlepszych choreograféw z catego $wiata.

6 ,Czysto$¢ wykonania krokéw” (okreslenie niespotykane w antropomotoryce, ale uzywane
w praktyce trenerskiej w taficu nowoczesnym). Zdaniem cenionego choreografa oraz sedziego
zawodow tanecznych Piotra Czyzewskiego czysto$¢ w sensie stylu oznacza ruch, w ktérym zacho-
wany jest jednoczes$nie groove (czyli indywidualny sposob poruszania sie tancerza) i charakter
danego stylu tanecznego. Kroku, ktérego mechanika jest dobra, ale w ktérym brakuje groove, nie
mozna nazwaé ruchem czystym. Nalezy podkresli¢, ze jest to aspekt ruchu oceniany subiektyw-
nie przez jurora. Okres$lenie czysto$ci kroku mozna odnalez¢ w regulaminie zawodéw World of
Dance (2018).
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kow dokonano po trzech zajeciach, wychodzac z zatozenia, ze uczestnicy warsztatow mu-
sza najpierw opanowac podstawy uktadu. Kolejng weryfikacje aspektéw przeprowadzono
po zakonczeniu warsztatow (9 zajecia). Ze wzgledu na niskg frekwencje badanych tydzien
po zakonczeniu eksperymentu powtérzono pomiar w celu uzupetnienia wynikow.

Procedury statystyczne

Analiza ksztattow rozkladow zmiennych oraz niewielka liczebno$¢ badanych zade-
cydowaty o zastosowaniu testéw nieparametrycznych. Obliczono wspoétczynnik korelacji
rho-Spearmana pomiedzy ocenianymi po trzech zajeciach tanecznych - poziomem opa-
nowania nauczanej choreografii (jej wskaznikiem - sze$¢ wybranych aspektow ruchu)
a stanem emocjonalnym doswiadczanym przez badane osoby po trzecich zajeciach ta-
necznych (n = 11) osobno: przed zajeciami i po zajeciach oraz razem przed zajeciamii po
zajeciach (suma emocji) zajeciach tanecznych. W celu stwierdzenia, czy zwigzek emocji
z wybranymi aspektami ruchu ma miejsce w sytuacji sukcesu lub porazki (opanowania
lub nieopanowania choreografii) dokonano analizy tacznej oceny szesciu aspektéw ruchu
(ogblny poziom wykonania uktadu) testem znakéw rangowych Wilcoxona. Wyniki ko-
relacji interpretowano w nastepujacy sposob: ponizej 0,2 — brak zwigzku miedzy ba-
danymi cechami, od 0,2 do 0,4 - wsp6tzalezno$¢ wyrazna, lecz niska, od 0,4 do 0,7 -
wspotzalezno$¢é umiarkowana, od 0,7 do 0,9 - wspotzaleznosé znaczaca, powyzej 0,9
- wsp6tzalezno$¢ bardzo silna (Ostasiewicz, Rusnak i Siedlecki, 2000).

WYNIKI

Korelacje precyzji (,,czystosci”) wykonania krokow tanecznych oraz stanu emocjo-
nalnego ocenianego zaréwno oddzielnie przed zajeciami i po ich zakonczeniu, jak i jako
sume odczuwanych w trakcie badania emocji okazaty sie istotne statystycznie (odpowied-
nio: rho = 0,63; p < 0,05; rho = 0,62; p < 0,05; rho = 0,62; p < 0,05), co oznacza, ze
wspotzaleznosé ta byta umiarkowana. Mozna zatem stwierdzi¢, ze im bardziej pozytyw-
nego stanu emocjonalnego do$wiadczaty osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz
im bardziej odznaczaly sie ogblnie dobrym samopoczuciem (suma emocji) po trzech
zajeciach, tym lepsze uzyskiwaty rezultaty.

Zwiazek miedzy zapamietywaniem krokéw tanecznych a stanem emocjonalnym
okres§lanym jako suma emocji odczuwanych przed zajeciami i po zajeciach okazat sie
istotny statystycznie (rho = 0,63; p < 0,05), z czego wynika, ze wspoétzaleznosé byta
umiarkowana: im bardziej pozytywny byl stan emocjonalny badanych po trzech lekcjach
tanca, tym uzyskiwali oni lepsze wyniki, jezeli chodzi o zapamietanie krokéw. W przy-
padku pozostatych aspektéow dotyczgcych wykonania krok6w nie zanotowano istotnej
korelacji (tab. 1). Po ostatnich zajeciach powtoérnie obliczono wspétczynnik korelacji
rho-Spearmana pomigdzy ocenianymi aspektami ruchu a stanem emocjonalnym do-
$wiadczanym przez uczestnikéw warsztatéw w ciggu pieciu oraz siedmiu kolejnych lekcji
tanca i nie zaobserwowano zwigzku pomiedzy zmiennymi (zadna korelacja nie byta
istotna statystycznie) (tab. 2). Wyniki zawarte w tabeli 2 moga sugerowac¢ pewne kore-
lacje, lecz wymaga to potwierdzenia w dalszych badaniach empirycznych w wigekszych
grupach.
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Tabela 1. Wspoétezynniki korelacji (tho-Spearmana) pomiedzy stanem emocjonalnym
a aspektami ruchu w taficu ocenianymi po trzecich zajgciach tanica

Zmienna E PRZED 3 EPO 3 E RAZEM
Dynamika ciata 1 0,46 0,37 0,45
Zapamietanie krokéw 1 0,54 0,56 0,63*
Poprawno$¢ wykonania krokéw 1 0,17 -0,02 0,15
Precyzja wykonania krokéw 1 0,63* 0,62* 0,62*
Mimika 1 0,38 0,32 0,35
Rytmika 1 0,18 0,18 0,20
Aspekty ruchu razem 1 0,51 0,43 0,51

* wspotczynniki korelacji sa istotne dla p < 0,05
E PRZED 3 - emocje przed trzecimi zajeciami
E PO 3 - emocje po trzecich zajeciach

E RAZEM - suma emocji

Tabela 2. Wspétczynniki korelacji (tho-Spearmana) pomiedzy stanem emocjonalnym
po trzecich, piatych i si6dmych zajeciach a aspektami ruchu w tancu po zakonczeniu

warsztatow
) 0 ~
o ) o
Ay Ay sl
) — 0 — o~ —
Zmienna é - é E " é é ~ é
a4 @) [ad ol @) a4 a4 @) a4
a W Ay Ay Ay Ay a W) a W Ay oW
s3] sal sa] [sa] s3] s3] s3] s3] [sa)
Zapamietanie krokéw 2 0,26 0,29 0,28 0,02 020 0,10 -0,08 0,12 0,08
Poprawno$¢ wykonania 0,15 0,04 0,13 0,00 0,05 0,01 -016 0,04 -0,04
krokow 2
Precyzja wykonania 0,54 043 047 042 050 048 0,28 0,36 0,38
krokéow 2
Dynamika ciata 2 0,54 048 0,52 046 050 049 030 0,43 042
Mimika 2 0,22 0,17 0,16 0,09 0,22 0,14 -0,16 -0,04 -0,08
Rytmika 2 041 035 042 0,13 0,24 020 0,06 023 0,19
Aspekty ruchu razem 2 0,32 0,29 0,31 0,08 0,22 013 0,11 0,20 0,18

* wspotczynniki korelacji sg istotne dla p < 0,05
E PRZED 3 - emocje przed trzecimi zajeciami
E PO 3 - emocje po trzecich zajeciach,

E PRZED I PO 3 - emocje przed trzecimi zajeciami i po ich zakonczeniu

E PRZED 5 - emocje przed piatymi zajeciami
E PO 5 - emocje po piatych zajeciach
E PRZED I PO 5 - emocje przed przed piatymi zajeciami i po ich zakoficzeniu
E PRZED 7 - emocje przed siédmymi zajeciami
E PO 7 - emocje po si6dmych zajeciach
E PRZED I PO 7 - emocje przed si6dmymi zajeciami i po ich zakonczeniu
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Eaczna ocena szesciu aspektow ruchu (ogolny poziom wykonania uktadu) byta wyzsza
po zakonczeniu warsztatéw (Me = 23) niz po trzech pierwszych lekcjach (Me=18). Analiza
testem znakoéw rangowych Wilcoxona pozwolita wykazaé, ze réznica jest istotna staty-
stycznie (Z = 2,38; p < 0,02). Szczegbtowa analiza testem Wilcoxona (Z = 2,37; p < 0,02)
ujawnila, Zze mozna moéwi¢ o progresie wylacznie w zakresie dynamiki ciata, ktéra byta
wieksza po ostatnich zajeciach (Me = 4, po trzech pierwszych Me = 3).

Doswiadczanie przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna emocji pozytywnych
sprzyjato uzyskiwaniu przez badanych niekorzystnych rezultatow w zakresie dwoch
aspektow tanca: czystosci i zapamigtywania krokéw w nauczanym ukladzie hip-hopu,
lecz tylko podczas trzech pierwszych lekcji. Na dalszych etapach nauczania taka wspot-
zalezno$¢ nie pojawita sie.

DYSKUSJA

Rola emocji w uczeniu sie taiica nowoczesnego (hip-hopu) u 0s6b z niepetnospraw-
no$cia intelektualng wydaje sie istotnym tematem badan ze wzgledu na uzyskane wy-
niki. Pozytywne emocje badanych wiazaty si¢ z nabywaniem umiej¢tnosci tanecznych
w wyniku coraz lepszego zapamietywania sekwencji i uzyskiwania coraz wiekszej pre-
cyzji (,czystosci”) krok6w na wstepnych etapach nauczania choreografii. Taki wynik moze
wskazywa¢ posrednio na zmniejszenie sie leku oligofrenicznego zwigzanego z ubogimi
u 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna strukturami czynno$ciowymi wynikajacymi
z ograniczonej ,wydolnosci” osrodkowego uktadu nerwowego, ktéra utrudnia adaptacje
dziatania do wymagan, gtéwnie w sytuacjach spotecznych (Kepiniski, 2002). Pozytywne
emocje pozwalajg osobom z niepelnosprawnoscig intelektualng w petni wykorzystac za-
soby fizyczne i psychiczne, uruchamiajac tzw. efekt odrywania sie od negatywnych do-
znan i szybszy powr6t do réwnowagi (Heszen i Sek, 2007), co moze sprzyjaé¢ opanowaniu
choreografii. Nie jest tez wykluczone, Ze pojawiajaca sie podczas poczatkowych i ,,ustepu-
jaca” w czasie kolejnych lekcji tanica wspétzaleznos¢ emocji pozytywnych i zapamigtania
krokow $§wiadczy o postgpujacym procesie integracji: ciata, emocji oraz umystu wywo-
tanego udziatem w warsztatach tanecznych (Barnet-Lopez i wsp., 2016). Potwierdzaja to
wyniki uzyskane przez Anderson, Kennedy, DeWitt, Anderson i Wamboldt (2014), ktorzy
wykazali, ze taniec ma szerokie zastosowanie u 0s6b zaburzonych psychicznie jako §rodek
stabilizujacy nastréj. Bezposredniego dowodu na zwiazek emocji i sukceséw w tancu
dostarczaja Bojner Horwitz, Lennartsson, Theorell i Ullén (2015), ktérzy odnotowali,
ze osoby uzyskujace wysokie wyniki w skali aleksytmii, czyli takie, ktére nie posiadaja
zdolnosci do rozumienia i identyfikowania emocji oraz ich wyrazania i nazywania, maja
niewielkie osiggniecia w tancu. Jak pokazuja badania wtasne, im bardziej pozytywnych
emocji doznawali uczestnicy warsztatow tanecznych, tym ich wyniki w aspektach ruchu
byty lepsze. Zajecia taneczne moga by¢ odpowiednim narzedziem do pracy z osobami
z niepetnosprawnoscig intelektualna, poniewaz taniec, stanowigc zrodto emocji pozy-
tywnych, wspiera proces uczenia si¢ (Barnet-Lopez i wsp., 2016).

Wynik wskazujacy na znaczacy i zarejestrowany w krétkim czasie (po trzech lekcjach)
postep w ogélnym poziomie wykonania nauczanego uktadu hip-hopu u 0s6b z niepetno-
sprawnoscia intelektualna dowodzi, ze taniec moze by¢ doskonata okazja do uzupelnie-
nia procesu rehabilitacji spotecznej w tej grupie oséb (Farias i Teixeira-Machado, 2016;
Sooful i wsp., 2010). W dodatku po zakonczeniu warsztatéw odnotowano znaczacy pro-
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gres dotyczacy wykonania choreografii, co $wiadczy o zaangazowaniu sie badanych
w lekcje. Mora, Salazar i Valverde (2001) pracowali z osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualna, realizujac program skupiony na tancu i muzyce. Autorzy doszli do wnio-
sku, ze trudne zachowania badanych zostaly zredukowane i podkreslili potrzebe roz-
szerzenia badan w tej dziedzinie. Inni badani osiagali znaczace wyniki w zakresie zwiek-
szonego poczucia wlasnej wartosci, radosci, ekspresji czy nawet depresji (Hoban, 2000).
Bermell (2003) przedstawit program skupiajacy sie na wykorzystaniu tafica do poprawy
samopoczucia emocjonalnego i tym samym do zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa.
Ponadto stwierdzil, ze w wyniku udziat w warsztatach tanecznych dokonuje si¢ pozy-
tywna zmiana w samoocenie ciata oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna. Barnet,
Perez-Testor i Guerra (2013) przeprowadzili badania z dorostymi osobami z niepeino-
sprawnoscia intelektualna, podczas ktérych zastosowali test rysunku postaci ludzkiej,
przed sesja taneczna i po jej zakonczeniu. Wyniki uzyskane przez poréwnanie obu ry-
sunkow dowiodly znacznej poprawy w zakresie $wiadomosci wlasnego ciata. Co ciekawe,
ci sami autorzy podkreslili ogromng role pozytywnych emocji w nabywaniu wiedzy
o swoim ciele, chociaz nie kontrolowali ich w swoim badaniu.

Barnet-Lopez i wsp. (2016) twierdza, ze polaczenie pomiedzy umystem a ciatem akty-
wowane jest poprzez terapie tancem. To potaczenie powoduje integracje emocjonalnego,
poznawczego i fizycznego wymiaru osoby. Autorzy zauwazyli, Ze zajecia taneczne zna-
czaco wplynety na poprawe samopoczucia u dorostych oséb z niepetnosprawnoscia in-
telektualng w poré6wnaniu z grupa kontrolna. Oznacza to, ze taniec moze by¢ odpowied-
nim sposobem pracy z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna, aby zapewni¢ im
wsparcie i poprawi¢ jako$¢ zycia, zwtaszcza dobre samopoczucie. Fischman (2005)
stwierdzit, ze programy skupiajace sie na pracy z cialem wzmacniajg zdolnosci interper-
sonalne. Wyniki badan wlasnych koresponduja z innymi badaniami potwierdzajacymi,
ze zajecia taneczne wywotuja korzy$ci emocjonalne i §wiadomos$¢ ciata (Barnet i wsp.,
2013; Barnet-Loépez i wsp., 2015; Koch, Lykou i Cruz, 2014; Pérez, Sanhauja, Guerra, Mar-
tinez, Masso i Costa, 2009; Pérez -Testor, 2010; Panhofer, 2005, Ritter i Low, 1996; We-
ngrower i Chaiklin, 2008). Niewykluczone, ze czynnikiem decydujacym o skutecznosci
nauczania tanca jest jego wlasciwos¢ polegajaca na wywotywaniu pozytywnych emociji,
ktéra czyni go tym rodzajem aktywnosci fizycznej, w ktérej osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng moga osiagnac¢ sukces, na co wskazujg rowniez wyniki uzyskane w niniej-
szej pracy. Dowodem na to sa takze badania Martinez-Aldao, Martinez-Lemos, Bouzas-
-Rico i Ayan-Pérez (2019), ktérzy udowodnili, ze uczenie sie choreografii przez osoby
niepelnosprawne moze sprawia¢ im duzo trudnosci w zakresie opanowania ptynnosci
ruchéw, lecz zastosowanie muzyki o pozytywnym tadunku emocjonalnym moze stano-
wié zachete do wykonywania tanca z wieksza intensywno$cia, motywacja i zachowu-
jac rytm.

W badaniach wlasnych skupiono si¢ na tym, czy wyniki osiagniete podczas nauki
ukladu tanecznego zwiazane sg z emocjami. Okazato sie, ze wlasnie pozytywne emocje
mogly poméc badanym odnies¢ sukces zwlaszcza na etapie wstgpnym nauczania. W ba-
daniach nad wykorzystaniem terapii taficem u os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng
(Arthur, 2003; Barnet-Lopez i wsp., 2015a; Koch i wsp., 2014; Ritter i Low, 1996)
mozna uzyska¢ odpowiedZ na pytania o wptyw tanica na funkcjonowanie poznawcze,
emocjonalne i spoteczne lub planowanie wsparcia 0séb z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng. Podkresla sie jednoczes$nie potrzebe dalszych analiz w zakresie dobrostanu
emocjonalnego.
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WNIOSKI

1. Do$wiadczanie pozytywnych emocji przez osoby z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna podczas uczenia si¢ choreografii tanica nowoczesnego sprzyjato uzyskiwa-
niu przez nich korzystnych rezultatow w poczatkowej fazie nauki uktadu w zakresie
dwoch aspektéw tanca: precyzji (czystosci) i zapamietywania krokow.

2. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng biorace udzial w warsztatach tanca
nowoczesnego byly w stanie w krétkim czasie poprawi¢ poziom wykonania uktadu
tanecznego, co moze posrednio wskazywac¢ na zainteresowanie ich tym rodzajem
aktywnosci ruchowej oraz duze mozliwosci w tym obszarze.

3. Nauczyciel powinien zwréci¢ szczegdlng uwage na pozytywna atmosfere podczas
zaje¢ tanecznych, ktora sprzyja procesowi uczenia sie os6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

4. Pozytywne emocje towarzyszace osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng
podczas zaje¢ hip-hopu wymagajq dalszych pogtebionych badan, ktére okresla
doktadniej ich rol¢ w nabywaniu umiejetnosci ruchowych.
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ZALACZNIK
Skala aspektOw wykonania krokOw

1. Zapamiegtanie krokéw:

1 - uczen nie zapamigtat krokéw wykonywanych podczas zaje¢ pomimo duzej pomocy nauczyciela
2 - uczen nie zapamigtat krokéw, ale probuje nasladowac¢ nauczyciela lub inne taficzace osoby
3 - uczen w niewielkim zakresie zapamigtat kroki, konieczna jest zachgta i pomoc nauczyciela
4 - uczen w znacznym stopniu zapamigtat kroki przy niewielkiej zachgcie i pomocy nauczyciela
5 - uczen zapamietat kroki, sporadycznie potrzebna jest podpowiedz gestem lub stowem

6 - uczen zapamigtat kroki i wykonuje je bez pomocy nauczyciela

2. Poprawno$¢ wykonania krokéw:

1 - uczen niepoprawnie wykonuje kroki, brak motywacji wtasnej

2 - uczen w niewielkim stopniu poprawnie wykonuje kroki, potrzebna jest zacheta i pomoc
nauczyciela

3 - uczen miewa trudnosci z poprawnym wykonaniem krokéw, jednak posiada znaczna moty-
wacje do pokonywania trudnosci z pomoca nauczyciela

4 - uczen w znacznym stopniu poprawnie wykonuje kroki, potrzebna niewielka zacheta i pomoc
5 - uczen prawie zawsze poprawnie wykonuje kroki, sporadycznie wystepuja btedy lub pomytki
6 - uczen bezblednie wykonuje kroki

3. Precyzja wykonania krokéw (czysto$¢):

1 - uczen wykonuje ruchy chaotycznie i nieadekwatnie do podanego wzoru

2 - uczen wykonuje ruchy zbyt sztywno lub zbyt luzno (niekontrolowane napiecia mie$niowe
lub ich brak)

3 - uczen momentami wykazuje kontrole nad czysto$cig ruchu np. ptynny, nieprzerwany ruch,
a po chwili powr6t do btedow, nieczystosci)

4 — uczen w znacznym stopniu kontroluje czysto$¢ ruchu, jednak tylko pod stata kontrolg nauczyciela
5 - uczen czysto, ptynnie wykonuje ruch, czasem jest korygowany przez nauczyciela

6 - uczen czysto i §wiadomie wykonuje ruch

4. Dynamika ciala podczas wykonywania krokéw:

1 - brak dynamiki podczas wykonywania kroku

2 - nieadekwatna dynamika do wykonywanego kroku, niepanowanie nad sita wtozong w ruch
3 - sporadycznie adekwatna dynamika ciata podczas wykonywanego kroku

4 - czesto adekwatna dynamika ciata podczas wykonywanego kroku

5 - bardzo cz¢sto adekwatna dynamika podczas wykonywanego kroku

6 - dynamika ciata zawsze adekwatna do wykonywanego kroku
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5. Mimika twarzy:

1 - brak reakcji mimicznych lub niekontrolowana ekspresja, nieopanowanie w kazdej sytuacji
zwiazanej z tanicem

2 - zahamowanie w mimice lub zZywe reakcje mimiczne, bardzo rzadko wyrazane adekwatnie
podczas tanca

3 - mimika czasami wyrazana adekwatnie podczas tanca

4 - mimika cz¢sto wyrazana adekwatnie podczas tafica

5 - mimika bardzo czesto wyrazana adekwatnie podczas tanca

6 - mimika zawsze wyrazana adekwatnie podczas tafica

6. Rytmika wykonania krokéow:

1 - catkowity brak wyczucia rytmu

2 - sporadyczne lub przypadkowe wykonywanie przez ucznia krokéw do rytmu muzyki

3 - poczucie rytmu wystepuje u ucznia jednak ma on problem z wykonaniem narzuconych krokéw
do rytmu muzyki

4 - czeste wykonywanie przez ucznia krokéw do rytmu muzyki

5 - bardzo czeste wykonywanie przez ucznia krokéw do rytmu muzyki

6 - uczen zawsze i bez problemu wykonuje kroki do rytmu muzyki

ABSTRACT

Emotions of people with intellectual disability and learning of modern dance hip-hop

Background. The aim of the research was to obtain the relationship of emotions experienced
by person with intellectual disability and evolution of mastered choreography. Material and me-
thods. Criterion for inclusion in the study group was moderate or significant intellectual disa-
bility. The group consisted of 12 people, aged 13-24. Quasi-experiment was prepared in a single-
-group plan, which involved a series of 9 modern dance workshops. Classes lasted for 60 min
and organized twice a week for people with intellectual disabilities. The rho-Spearman correlation
was calculated between the level of mastery of the choreography evolutions after three dance
classes and the emotional state experienced before, after and during the first three dance classes.
The results were analyzed by The Wilcoxon rank test at the beginning and at the end of the work-
shop to check how the students mastered the choreography. Results. The total assessment of six
aspects of the movement of people with intellectual disability was higher after all nine than after
the first three dance lessons. A separate analysis of six aspects of movement in dance (after the
first 3 and 9 lessons) in people with intellectual disabilities showed that the dynamics of the body
was much higher. Conclusions. Experiencing positive emotions by people with intellectual
disabilities is conducive to obtaining beneficial results in terms of two aspects of dance: clean-
liness and memorizing steps in the taught hip-hop choreography, but only during the first three
lessons.

Key words: emotional state, intellectual disability, modern dance, choreography evaluation



