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Cel badan. Kultura fizyczna jest pojeciem ptynnym i wieloznacznym, a styl zycia to jeden z waz-
niejszych czynnikéw warunkujacych zdrowie kazdego czlowieka. Celem badan byto poznanie miej-
sca kultury fizycznej w stylu zycia uczniéw katowickich szkot licealnych. Material i metody.
Badania przeprowadzono w 2017 r. wér6d 200 uczniéw liceéw katowickich. Zastosowano metode
sondazu diagnostycznego z autorskim kwestionariuszem. Wyniki. Kultura fizyczna stanowita
dla badanych uczniéow szkoét licealnych istotng wartosé. Wnioski. W kwestii zwigkszenia §wiado-
mosci zdrowotnej uczniow nalezy jeszcze wiele zrobi¢, gdyz poziom ich wiedzy w zakresie zdrowia
fizycznego nie jest wlasciwy. Zwiekszony wymiar godzin zaje¢ wychowania fizycznego nie przy-
nio6st oczekiwanych efektow w postaci bardzo dobrego przygotowania mtodziezy do uczestnictwa
w kulturze fizycznej.
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WPROWADZENIE

Dokonujac analizy wymiaru godzin zaje¢ wychowania fizycznego w liceach ogélno-
ksztatcgcych w krajach Unii Europejskiej, ale takze w Stanach Zjednoczonych, Australii,
Japonii i w innych spoleczenstwach (po)nowoczesnych, mozna doj$¢ do przekonania, ze
wymiar godzin zaje¢ wychowania fizycznego w polskim systemie edukacji nalezy do jed-
nych z najwyzszych. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szk6t w Polsce
wymiar godzin zaje¢ wychowania fizycznego w liceach wynosi 3 godziny w tygodniu, co
daje okoto 97 godzin rocznie. Nalezy sadzi¢, ze zwiekszony wymiar godzin zaje¢ wycho-
wania fizycznego przynosi efekty w postaci bardzo dobrego przygotowania mtodziezy
do uczestnictwa w kulturze fizycznej. W zwigzku z tym niezwykle interesujace wydaje
sie poznanie, czy zwiekszony wymiar godzin zaje¢ wychowania fizycznego wptywa na
zwigkszenie roli i znaczenia kultury fizycznej w stylu zycia uczniow szkét licealnych.
Zaleznos¢ ta, w $wietle wiedzy pedagogicznej, powinna by¢ nastepujgca: im wyzszy po-
ziom edukacji, tym wieksza rola i znaczenie kultury fizycznej w stylu zycia uczniow.
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Kultura fizyczna jest pojeciem ptynnym i wieloznacznym. Zanim zostata scharak-
teryzowana z pozycji nauki byta obecna w spolecznej swiadomosci i stanowita probe
racjonalizacji dziatan praktycznych, zwlaszcza w dziedzinie edukacji dzieci i mtodziezy.
W ten sposob zostata uwiktana w rozmaite konotacje powodujace rozliczne trudnosci de-
finicyjne (Krawczyk, 1997, s. 11). Kultura fizyczna ujmowana jest w kategoriach opisowych
lub eksplikacyjnych, ale takze indywidualistyczno-wartos$ciujacych, aksjologicznych,
behawioralnych czy holistycznych. Przykiadem behawioralnego ujecia jest definicja au-
torstwa Krawczyka (Dziubinski i Krawczyk, 2011, s. 40), ktéry charakteryzuje jg na-
stepujaco: ,Kultura fizyczna to wzglednie zintegrowany i utrwalony system zachowan
w dziedzinie dbatosci o rozwdj fizyczny, sprawnos¢ ruchows, zdrowie, urode, cielesng
doskonatos¢ i ekspresje cztowieka, przebiegajacych wedtug przyjetych w danej zbioro-
wosci wzordw, a takze rezultaty owych zachowan”. W tej definicji kultura fizyczna jest
rozumiana jako zachowania ruchowe, ktore sg determinowane przez kulture (wartosci,
wzory, normy itp.) danego spoteczenstwa (Bielski, 1998, s. 7).

Wielce przydatna i mocno eksploatowana w dyskursie naukowym jest aksjologiczna
koncepcja kultury fizycznej autorstwa Demela (1973, s. 38): ,,Kultura fizyczna obejmuje
te wszystkie wartosci, ktére wiaza sie z fizyczng postacia i fizycznym funkcjonowaniem
cztowieka, zaréwno w jego wlasnym subiektywnym odczuciu, jak tez w obrazie spotecz-
nie zobiektywizowanym. Wartosci te — najogélniej méwiac — odnosza sie do zdrowia, bu-
dowy i postawy ciata, odpornosci, wydolnosci, sprawnosci, urody. Analogicznie do innych
warto$ci kulturowych majq one charakter dynamiczny, ksztattuja poglady i postawy
ludzkie, sa wiec czastka $wiatopogladu i obyczaju”.

Wedtug holistycznej koncepcji Osinskiego (2011, s. 64) , kultura fizyczna jest to ogot
wytworéw o charakterze materialnym i niematerialnym, w dziedzinie dbatosci o ciato
i fizyczne funkcjonowanie cztowieka, uznawanych w niej wartosci i wzoréw postepowa-
nia, ktore zostaty zobiektywizowane, przyjete i moga by¢ przekazywane w danej zbioro-
wosci”. Autor wyodrebnia w kulturze fizycznej trzy komplementarne wobec siebie sfery.
Pierwsza to stera przekonan, postaw, pogladéw i aspiracji w dziedzinie dbatosci o ciato
i funkcjonowanie organizmu. Sfera druga to czynnosci przejawiajace sie w postaci udziatu
w réznych formach ¢wiczen i zabiegdéw zdrowotno-higienicznych, gtownie o charakterze
ruchowym, hartujacym i higienicznym, majacym na celu poprawe zdrowia, wydolnosci
i sprawnosci fizycznej, postawy ciata i odpornosci organizmu. Sfera trzecia obejmuje inten-
cjonalne narzedzia, do ktérych zalicza sie obiekty sportowe, sprzet i urzadzenia, a takze
instytucje i organizacje zajmujace si¢ wychowaniem fizycznym, sportem i rekreacja, a po-
nadto systemy, programy i zarzadzenia oraz wiedz¢ teoretyczna o formach, metodach
i zasadach stosowania ¢wiczen i zabiegow (Osiniski, 2011, s. 65-66).

Problematyka stylu zycia (ang. lifestyle, way of life) interesowali si¢ juz na przetomie
XIX i XX w. Veblen i Weber. Veblen (1971, s. 171) interpretowat styl zycia ,jako postawy
duchowe lub dominujacg koncepcje zycia, przejawiajacg sie glownie przez konsumpcije.
Idea ta odzwierciedlata pewng klasowos$¢ spoteczng oraz ekonomiczny wymiar tegoz
zagadnienia”. Podobnie rozumie go Weber, dla ktdorego styl zycia stanowit ,wtérne kry-
terium prestizu, decydujace o tym, czy dana jednostke mozna, czy tez nie mozna zaliczy¢
do danej grupy spotecznej” (Daszykowska, 2007, s. 19). Dla autora styl zycia byt czynni-
kiem silnie integrujgcym dang grupe spoteczng, jednoczesnie stanowit pewnego rodzaju
bariere, ktéra uniemozliwiata przeptyw cztonkéw miedzy poszczegdlnymi grupami.
Nastepstwem tego bylo usztywnienie struktury spolecznej, zas wzory konsumpcji, wzory
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obyczajowe, sposob myslenia, ubierania sie, a nawet wystawiania stanowity tres¢ stylu
zycia okreslonej grupy spotecznej (Weber, 2002, s. 675-680).

Wedtug Siciniskiego (2002, s. 22-23) ,,styl zycia jest to zesp6t codziennych zachowan
(sposob postepowania, aktywno$¢é zyciowa), specyficzny dla danej zbiorowosci lub jed-
nostki (tre$¢ i konfiguracja owych zachowan), inaczej méwiac, jest to charakterystyczny
spos6b bycia odrézniajacy dang zbiorowo$¢ lub jednostke od innych”.

Jak pisze Jarecka i wsp. (2017, s. 18), wedtug Pawtuckiego styl zycia to ,czynnos$ci
samozwrotne ascety — kimkolwiek on jest w roli spolecznej swego aktorskiego przeznacze-
nia - odniesione do jego struktury bytowej, habituséow ciata wewnetrznego (somatycz-
nego) oraz zewnetrznego (wtadz i sprawnosci ruchowych), a zwtaszcza tych czynnosci,
ktore maja na celu doskonalenie tych wtadz”.

W literaturze przedmiotu podaje sie zréznicowane typologie i klasyfikacje stylu zy-
cia. Opieraja si¢ one najcze¢sciej na kryteriach dotyczacych czasu wolnego, konsumpcji
oraz pracy.

W socjologii mtodo$¢ jest ,przypisanym statusem lub spotecznie skonstruowang
etykieta, nie zas po prostu biologicznym stanem bycia mtodym. Terminu tego uzywa sie
na trzy sposoby: bardzo ogoélnie, jako okreslenie kilku sasiadujacych faz cyklu zycia,
obejmujacych okres od wezesnego dziecifistwa do wezesnej dorostoscei, jako synonim ter-
minu oznaczajacego osoby w okresie dojrzewania, [...] odnoszacy sie¢ do badan nastolat-
kow i procesu przejécia do wieku dojrzatego oraz — obecnie niezbyt czesto — w powigzaniu
z problemami emocjonalnymi os6b dorastajacych w miejskim spoteczenstwie przemy-
stowym” (Marshall, 2005, s. 198). Mlodziez w naukach spotecznych definiowana jest
jako ,,grupa spoteczna lub tez kategoria spoteczno-demograficzna, ktora dzieki swej
mtodosciidynamice moze stawac sie czynnikiem zmiany spotecznej i wywiera¢ wptyw
na przemiany catego spoteczenstwa” (Pilch, 2004, s. 327).

Socjologiczne badania mtodziezy sa bardzo réznorodne tematycznie. Respondenci,
ktérymi sa uczniowie badz studenci, pozwalaja na budowanie uogélnien, dotyczacych
ksztalcenia poprzez kontrole spoleczna, pokazania nieréwnosci i ubdstwa, relacji miedzy-
grupowych, ochrony zdrowia czy problematyki ruchéw spotecznych. Mlodziez, to wy-
godny podmiot badan. Poprzez zgrupowanie jej w szkotach jest ogélnie dostepna. Podczas
badania miodych ludzi mniej czynnikéw wymaga kontroli. Ponadto grupa miodziezowa
jest grupa rowiesnicza. Przekonanie o wzglednym charakterze wartosci przychodzi z wie-
kiem. Mtodos¢ to czas czystych uczuc i silnych emocji. Cztowiek dorosty wyraza opinie
w sposob stonowany, uwzglednia liczne argumenty i okolicznosci. Nastolatek dziata nato-
miast z zapatem i dlatego jest bardziej wyrazisty. Niemniej jednak, w przeciwienstwie
do osoby dorostej, nie ma on swojego zdania w wielu kwestiach (Koseta, 1999, s. 256).

,Edukacja jest wazna dziedzina zycia spotecznego. Dokonuje sie w spoleczenstwie,
stuzy osigganiu celow spotecznych, realizacji jego potrzeb. Nalezy do nich przekaz do-
robku poprzednich pokolen, transmisji kulturowej, bez ktérej niemozliwa bytaby ciggtosé¢
rozwoju spotecznego i cywilizacyjnego. Edukacja to takze dziatanie na rzecz zaspoka-
jania aktualnych potrzeb zwiazanych z przygotowaniem ludzi do dziatalnosci zawodowej,
udziatu w zyciu gospodarczym, uczestnictwa spotecznego, ksztattowania los6w osobi-
stych. Odbywa si¢ w okreslonym czasie i jest skierowana ku przysztosci” (Szymanski,
2013, s. 7).
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CEL BADAN

Celem badan bylo poznanie miejsca kultury fizycznej w stylu zycia uczniéw kato-
wickich szkét licealnych. Sformutowano nastepujace pytania badawcze:

1. Jakie miejsce zajmuje kultura fizyczna w stylu zycia badanych uczniéw?

2. Jakie miejsce zajmuje kultura fizyczna w systemie ich wartosci?

3. Jakie miejsce zajmuje kultura fizyczna w utrzymaniu i poprawie zdrowia respon-

dentow?

4. W jakich formach kultury fizycznej uczestnicza badani w czasie wolnym?
. Jakie sg motywy i bariery brania udziatu w kulturze fizycznej?
6. Czy badani uczestnicza w spektatorskich formach kultury fizycznej?

&2}

MATERIALE I METODY

W badaniach przeprowadzonych miedzy marcem a czerwcem 2017 r. wzieto udziat
200 uczniéw (82 mezczyzn i 118 kobiet) klas trzecich z 4 lice6w og6lnoksztatcacych w Ka-
towicach. Szkoty zostalty wytypowane losowo. Ich wykaz pobrano z Kuratorium Os$wiaty
w Katowicach. Zostat on sporzadzony na podstawie sprawozdania Systemu Informacji
Oswiatowej, wedtug stanu na 30 wrzesnia 2016 r.

W pracy wykorzystano nastepujace metody badawcze: analiza literatury przedmiotu
oraz sondaz diagnostyczny. Technika badan wtasciwych byta ankieta audytoryjna, a na-
rzedziem badawczym - autorski kwestionariusz ankiety stworzony na potrzeby okreslo-
nego zagadnienia. W pracy ze wzgledu na ilo§ciowy charakter badan nie zastosowano
standaryzowanego narzedzia badawczego. Przed badaniami wlasciwymi przeprowadzono
badania pilotazowe w celu zweryfikowania pod wzgledem trafnosci i rzetelnosci opra-
cowanej ankiety ,,Kultura fizyczna w moim stylu zycia”. Ankieta skladata si¢ 18 pytan
zamknietych i pélotwartych. Podzielono ja na 5 cze$ci: 1) kultura fizyczna w systemie
warto$ci uczniéw, 2) kultura fizyczna w utrzymaniu i poprawie zdrowia uczniéw,
3) uczestnictwo uczniéw w kulturze fizycznej w czasie wolnym, 4) motywy i bariery
uczestnictwa uczniéw w kulturze fizycznej, 5) uczestnictwo uczniéw w spektatorskich
formach kultury fizycznej. Kwestionariusz ankiety zawieral wprowadzenie do tematu
badan, prosbe o udzielenie szczerych i przemyslanych odpowiedzi, informacje o anoni-
mowosci i dobrowolno$ci udziatu w badaniu oraz o wykorzystaniu danych empirycz-
nych wytacznie do celow naukowych, jak réwniez podziekowania za zaangazowanie
i po$wigcony czas. Do analizy réznic odpowiedzi na pytania kwestionariuszowe migdzy
kobietami a mezczyznami zastosowano nieparametryczny test x>

Wszystkie analizy statystyczne przeprowadzono za pomoca programu Statistica
wersja 12 (StatSoft, Inc.) z o = 0,05 Przyjeto poziom istotnosci statystycznej o = 0,05.
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WYNIKI
W badaniu wzieto udziat 200 uczniéw, w tym 82 mezczyzn (41%) i 118 kobiet (59%).

Tabela 1. Analiza réznic mi¢dzyptciowych w odpowiedziach na pytania kwestionariuszowe

Pytanie x> p
Zaktadajac, ze kazda z wymienionych dziedzin zycia mozna traktowac 2,8 0,21
jako wzglednie odrebny §wiat wartosci, wskaz te, ktora jest Ci najblizsza?

Co jest, Twoim zdaniem, najwazniejsze w zyciu cztowieka? 2,1 0,27
Ktoére z nizej podanych dziatan pasjonuje Cie najbardziej? 5,7 0,02
Zdrowie cztowieka uzaleznione jest przede wszystkim od: 1,9 0,3
Ktéry ze sposobow zapobiegania otytosci, oprocz racjonalnej diety, 1,13 0,75
uwazasz za najwazniejszy?

Jak traktujesz swoje zdrowie? 494 0,04
Jak najczesciej spedzasz swdj czas wolny od zajeé obowigzkowych? 2,13 0,28
Czy uczestniczysz w czasie wolnym w aktywnych formach sportowych 2,78 0,21
badz turystycznych?

W ktorej aktywnosci ruchowej w czasie wolnym uczestniczysz najczesciej? 4,89 0,04
Z jaka czestotliwos$cia uczestniczysz w aktywnos$ci rekreacyjno-sportowej 2,6 0,23
w czasie wolnym?

Jezeli uczestniczysz w aktywnosci ruchowej, to czym przede wszystkim 0,44
jest to uwarunkowane?

Jesli uczestniczysz w aktywnosci ruchowej, to co ma najwiekszy wptyw 2,82 0,21
na Twoje uczestnictwo?

Ktoéra bariera uczestnictwa w aktywno$ci ruchowej w Twoim przypadku 5,23 0,03
jest najwazniejsza?

Ktére programy w telewizji interesujq Cie¢ najbardziej? 3,06 0,12
Czy ogladasz transmisje sportowe w telewizji? 2,17 0,24
Czy uczestniczysz w wydarzeniach sportowych na stadionie, w hali 5,25 0,03

sportowej, plywalni itp.?

Pogrubiong czcionka oznaczono réznice istotne statystycznie na poziomie istotnosci 0,05.

Miejsce kultury fizycznej w systemie wartosci

Wérdd dziedzin, ktére mozna traktowad jako wzglednie odrebny $wiat wartosci, ba-
danym najblizsze okazaty sie: zabawa (22,5%), nauka (21%) oraz kultura fizyczna (sport)
(21,5%). Kobiety wskazywaty najczesciej nauke (26,3%) zabawe (21,2%) oraz kulture
fizyczna (sport) (18,6%), a mezczyzni kulture fizyczna (sport) (25,6%), zabawe (24,4%)
i nauke (15,9%). Na podstawie wynikéw testu y? nie stwierdzono istotnej zalezno$ci
pomiedzy plcig a wybierang dziedzing zycia (p = 0,21), jednak nauka byta bardziej
preferowana wéréd kobiet (ryc. 1, tab. 1).
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Ryc. 1. Dziedzina zycia traktowana jako wzglednie odrebny §wiat wartosci,
ktora jest najblizsza badanym

Ponad dwukrotnie wiecej uczennic (31,4%) uwazato, ze odwzajemniona mito$¢ jest
w zyciu najwazniejsza. Wéréd mezczyzn taka opini¢ wyrazito 14,6%. Dla nich najwaz-
niejsze w zyciu (24,4%) okazaty sie pieniadze, komfort zycia, dobrobyt. Takie odpowie-
dzi wskazato réwniez 16,9% kobiet. Dobre zdrowie i sprawno$¢ fizyczna znalazly si¢
na pierwszym miejscu u 10,2% kobiet i 13,4% mezczyzn. Nie stwierdzono istotnej za-
leznos$ci pomiedzy plcig a najwazniejsza wartoscia w zyciu (p = 0,27), jednak odwza-
jemniona mito$¢ byta bardziej warto$ciowa w zyciu kobiet niz mezczyzn (ryc. 2, tab. 1).
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Ryc. 2. Najwazniejsze warto$ci w zyciu wedlug badanych
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Ryc. 3. Zajecia, ktére najbardziej pasjonuja badanych

Zaréwno kobiety (28,8%), jak i mezczyzni (37,8%) deklarowali, ze udziat w aktyw-
nosci sportowej wérod dziatan, ktére ich najbardziej pasjonuja, pasuje do nich najbardziej.
U kobiet powodzeniem cieszyly sie rowniez: czytanie interesujgcych ksiazek (17,8%)
oraz studia nad ulubiong dziedzing wiedzy (18,6%), a u mezczyzn studia nad ulubiong
dziedzing wiedzy oraz surfowanie w Internecie — odpowiednio po 14,6%. Stwierdzono
istotna zalezno$¢ pomiedzy plcia a wyborem najbardziej pasjonujacego zajecia (p = 0,02).
Czytanie interesujgcych ksigzek i studia nad ulubiong dziedzing wiedzy okazaty sie
zajeciem cze$ciej wybieranym przez kobiety niz mezczyzn (ryc. 3, tab. 1).

Miejsce kultury fizycznej w utrzymaniu i poprawie zdrowia

Niespetna polowa kobiet (47,5%) uwazata, ze zdrowie czlowieka uzaleznione jest
od $rodowiska, w jakim przebywa. Zdanie to podzielalo 31,7% badanych mezczyzn.
Systematyczng aktywnos¢ ruchowg jako najwazniejszy warunek zdrowia czlowieka
wybrato 15,9% mezezyzn i 10,2% kobiet. Nie stwierdzono istotnej zaleznosci pomigdzy
plcia a najwazniejszym czynnikiem wptywajacym na zdrowie (p = 0,30). Srodowisko,
w ktérym zyje cztowiek, bylo cze¢sciej postrzegane jako najwazniejszy czynnik wpty-
wajacy na zdrowie wsrdd kobiet (ryc. 4, tab. 1).

opieka medyczna ﬂ 11
wwarurkowania genstyczne | 227
srodaniske, w acrym e caoviek [ - v
systematyczny udzial w aktywnodci m
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Ryc. 4. Najwazniejsze czynniki wpltywajace na zdrowie wedtug badanych
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Ryc. 5. Najwazniejsze sposoby przeciwdziatania otylosci wedtug badanych
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Ryc. 6. Podejscie do swojego zdrowia wedtug badanych

Wséréd badanych 95,5% uznato aktywno$¢ ruchowa za najwazniejszy, oprocz diety,
sposob zapobiegania otytosci. Inne zdanie miato jedynie 3,4% uczennic oraz 6,1% uczniow.
Nie stwierdzono istotnej zalezno$ci pomigdzy plcia a najwazniejszym sposobem prze-
ciwdziatania otytosci (p = 0,75). Aktywno$¢ ruchowa byta tak samo czesto wskazywana
przez kobiety i mezczyzn (ryc. 5, tab. 1).

Wiegkszo$¢ kobiet (55,9%) deklarowata systematyczne dbanie o zdrowie. Pozostate
respondentki (44,1%) przyznaty, ze nie zajmuja sie zdrowiem, dopdki nic im nie dolega.
U mezczyzn byto odwrotnie: wiekszo$¢ (52,4%) przyznata, ze nie robi tego regularnie. Stwier-
dzono istotne zalezno$ci pomiedzy picia a podejsciem do swojego zdrowia (p = 0,04).
Systematyczne dbanie o zdrowie oraz dgzenie do jego polepszenia byto postrzegane jako
najwazniejszy czynnik czesciej wérod kobiet niz mezczyzn (ryc. 6, tab. 1).

Uczestnictwo w kulturze fizycznej w czasie wolnym

Najwiecej kobiet (44,9%) deklarowato, ze czas wolny spedza na spotykaniu sie ze zna-
jomymi. Do biernego wypoczynku przyznalo sie 18,6%. Réwniez mezczyzni czesto (30,5%)
wskazywali na spotkania ze znajomymi. Oni takze chetnie grali na komputerze lub sur-
fowali w Internecie (31,7%). Jedynie 10% badanych, w tym 11% mezczyzn i 9,3% kobiet,
odpowiedziato, ze czas wolny przeznacza na udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych.
Nie stwierdzono istotnej zaleznosci pomiedzy plcig a forma spedzania czasu wolnego
(p = 0,28). Spotykanie sie ze znajomymi byto czesciej preferowane przez kobiety (ryc. 7,
tab. 1).
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Ryc. 7. Formy spedzanie czasu wolnego od zaje¢ wedtug badanych
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Ryc. 8. Podejmowanie aktywnosci fizycznej w czasie wolnym wedtug badanych

Na pytanie dotyczace udziatu w aktywnych formach sportowych lub turystycznych
w czasie wolnym ,tak” oraz ,raczej tak” odpowiedziato 73% badanych, w tym 69,5%
kobiet oraz 78% mezczyzn. Nie odnotowano istotnej zaleznosci pomiedzy ptcig a podejmo-
waniem aktywnosci fizycznej w czasie wolnym (p = 0,21). Kobiety czeéciej niz mezczyzni
wskazywaty, ze raczej nie wybierajg tej formy spedzania czasu wolnego (ryc. 9, tab. 1).

W§rod przedstawionych w kwestionariuszu rodzajow aktywnosci fizycznej najwiekszg
popularnos$cig u wszystkich badanych cieszyty sie ¢wiczenia na sitowni (20,5%). Kobiety
odpowiadaty, Ze najchetniej wybierajq fitness (26,3%) oraz na drugim miejscu na réwni
bieganie i ¢wiczenia na sitowni (19,5%). U mezczyzn najwieksza popularno$c¢ (26,8%)
zyskaty gry zespotowe, a takze ¢wiczenia na sitowni i jazda na rowerze (po 22%). Stwier-
dzono istotng zalezno$¢ pomiedzy picia a rodzajem aktywnosci fizycznej podejmowanej
w czasie wolnym (p = 0,04). Fitness byt czesciej wskazywany przez kobiety (ryc. 9,
tab. 1).

Wérdd respondentoéw 40% deklarowato, ze przejawia aktywnos¢ sportowa minimum
3 razy w tygodniu. Co najmniej raz w tygodniu systematycznie ¢wiczy 78% badanych,
w tym 77% kobiet i 79,3% mezczyzn. Nie stwierdzono istotnej zalezno$ci pomiedzy ptcig
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Ryc. 9. Rodzaj aktywnosci fizycznej podejmowanej przez badanych w czasie wolnym
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Ryc. 10. Czestotliwo$¢ uczestnictwa badanych w aktywnosci rekreacyjno-sportowej
w czasie wolnym

a czestotliwos$cig podejmowania aktywnosci rekreacyjno-sportowej w czasie wolnym (p =
0,23). Nalezy jednak zauwazy¢, ze do oddawania sie zajeciom sportowym raz w tygodniu,
przyznato sie wiecej kobiet niz mezczyzn (ryc. 10, tab. 1).

Motywy i bariery uczestnictwa w kulturze fizycznej

Uczestnictwo w aktywno$ci ruchowej badanych byto uwarunkowane przede wszyst-
kim checia uzyskania satysfakeji osobistej (36,5%, w tym 36,4% kobiet i 36,6% mezczyzn).
U kobiet zblizony wynik (30,5%) uzyskano w odniesieniu do odpowiedzi ,che¢ popra-
wienia wygladu”. Mezczyzni przyznali, Ze przywiazuja to tego mniejszg wage (17,1%).
Réwnie czesto podawali oni odpowiedzi: ,,cheé¢ poprawienia wygladu” oraz ,,odczucie
potrzeby organizmu”. Nie stwierdzono istotnej zalezno$ci pomiedzy picia a motywami
podejmowania aktywnosci fizycznej (p = 0,44). Potrzeba poprawienia swojego wygladu
okazala sie czeSciej preferowanym warunkiem podejmowania aktywnosci fizycznej wérod
kobiet niz wéréd mezczyzn (ryc. 11, tab. 1).
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Ryc. 11. Uwarunkowanie podejmowania przez badanych aktywnosci fizycznej
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Ryc. 12. Wptyw warunkéw zewnetrznych na podejmowanie przez badanych
aktywnosci fizycznej

Najwiekszy wptyw na udziat w aktywnosci ruchowej ma, zdaniem badanych, srodowi-
sko kolezanek i kolegow (40%). Wiekszg uwage na ten czynnik zwracali mezczyZni
(42,7%; kobiety 38,1)%. Zdrowy tryb zycia, podejmowanie aktywnosci fizycznej, intere-
sownie sie sportem w domu rodzinnym w opinii respondentéw tez znaczgco wpltywa na
ich uczestnictwo w aktywnosci fizycznej (18%). Z kolei ciekawa oferta szkoty ma na to
niewielki wptyw (7,5%). Nie stwierdzono istotnej zalezno$ci pomiedzy plcig a warun-
kami zewnetrznymi najbardziej wptywajacymi na podejmowanie aktywnosci fizycznej
(p = 0,21). Srodowisko i koledzy byli czesciej wskazywani przez kobiety (ryc. 12, tab. 1).

Barierami, ktore przeszkadzaja w podejmowaniu aktywnosci fizycznej, byty wedtug
kobiet przede wszystkim: brak czasu (44,1%) i lenistwo (18,6%). Wéréd mezczyzn odpo-
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Ryc. 13. Bariery podejmowania przez badanych aktywnosci fizycznej

wiedzi te uzyskaty po 30,5%. Stwierdzono istotna zalezno$ci pomi¢dzy plcia a barierami
przeszkadzajacymi w aktywnosci fizycznej (p = 0,03). Brak czasu byt cze$ciej wybierany
przez kobiety (ryc. 13, tab. 1).

Uczestnictwo w spektatorskich formach kultury fizycznej

Najpopularniejszymi programami telewizyjnymi byty, zdaniem ankietowanych, filmy
(47%). Wskazato je 56% kobiet i 34,1% mezczyzn. Kobiety rowniez czeéciej (22%) od mez-
czyzn (17,1%) preferowaty programy rozrywkowe. Programy sportowe z kolei wybierato
wiecej mezezyzn: 24,4% vs. 11,9%. Nie stwierdzono istotnej zaleznosci pomiedzy plcia
a najbardziej interesujacymi programami telewizyjnymi (p = 0,12). Filmy okazaly sie
chetniej ogladane przez kobiety niz mezezyzn (ryc. 14, tab. 1).

Wsrdéd badanych 45,5% przyznalo, ze nie oglada lub raczej nie oglada transmisji
sportowych w telewizji. Takich odpowiedzi udzielito 36,6% mezczyzn i 51,7% kobiet.
Twierdzaco odpowiedziato 63,4% mezczyzn, przy czym 45,1% odpowiedziato jedno-
znacznie ,tak”. Nie stwierdzono istotnej zaleznosci pomiedzy plcia a ogladaniem trans-
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Ryc. 14. Programy telewizyjne najbardziej interesujace badanych



A. GNIEZINSKA, K. BAR, K. KOSTORZ
Kultura fizyczna w stylu zycia uczniow katowickich liceéw ogélnoksztatcacych 55

25%

nie 4%

0,

0% 10% 20% 30% 40% 50%
W kobiety ™ meiczyini

Ryc. 15. Ogladanie transmisji sportowych w telewizji przez badanych
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Ryc. 16. Udzial badanych w wydarzeniach sportowych

misji sportowych w telewizji (p = 0,24), jednak kobiety czesciej twierdzily, ze raczej nie
ogladajg takich programéw (ryc. 15, tab. 1).

Wiekszo$¢ respondentow (34,5%) przyznala, ze sporadycznie bierze udziat w wyda-
rzeniach sportowych na obiektach sportowych, a 30% (w tym 37,3% kobiet i 19,5% mez-
czyzn) uznalo, ze raczej nie uczestniczy w tego typu imprezach. Systematyczny udziat
zadeklarowato 15,5%, w tym 26,8% uczniéw i 7,6% uczennic. Stwierdzono istotng zalez-
no$¢ pomiedzy plcig a odpowiedziami na temat udziatu w wydarzeniach sportowych
(p = 0,03). Kobiety czesciej niz mezczyzni wskazywaty, ze sporadycznie uczestniczg
w takich imprezach (ryc. 16, tab. 1).

DYSKUSJA

Kultura fizyczna byta dla uczniéw szkét licealnych jedna z trzech najblizszych im war-
tosci zyciowych. Dobre zdrowie i sprawno$¢ fizyczna znalazly sie dopiero na czwartym
miejscu. Udziat w aktywnosci sportowej okazat sie dziataniem, ktére pasjonuje bada-
nych najbardziej.

Wiekszo$¢ uczniéw uwazala, ze zdrowie czlowieka uzaleznione jest przede wszystkim
od srodowiska, w ktérym zyje, a dopiero potem od systematycznego udzialu w aktywnosci
ruchowej (taka odpowiedZ znalazta sie na czwartym miejscu). Jesli chodzi o sposoby
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zapobiegania otylosci, prawie wszyscy badani wskazali, oprécz racjonalnej diety, aktyw-
no$¢ ruchowa. Stwierdzone, ze kobiety zdecydowanie bardziej dbajg o swoje zdrowie oraz
daza do jego zachowania, mezczyzni za$ nie zajmuja sie nim, dopdki nic im nie dolega.

Analiza odpowiedzi zawartych w kwestionariuszu pozwala odnotowa¢, ze mezczyzni
najcze¢sciej spedzali swdj czas wolny od zaje¢ obowiazkowych na grach komputerowych
i surfowaniu w Internecie, kobiety za$ na spotykaniu si¢ ze znajomymi. Jedni i drudzy
wskazali tez, ze uczestnicza w aktywnych zajeciach sportowych lub turystycznych. Uczen-
nice najcze¢$ciej wybieraty fitness, a uczniowie w gry zespotowe.

Wedtug Karkosza (1994) najwiekszg popularnoscig wér6d mtodziezy licealnej cie-
szyly sie gry zespolowe, takie jak koszykéwka, pitka nozna i siatkéwka. Natomiast badania
przeprowadzone przez Gorng (1997) wykazaty, ze wérdd dziewczat zainteresowaniem
cieszyty sie: pitka siatkowa, ptywanie, koszykéwka i gimnastyka, a wéréd chtopcow: ko-
szykowka, pitka nozna, pitka siatkowa i ptywanie. Zmienno$¢ zainteresowan uczniow
liceéw ogblnoksztatcacych formami aktywnosci fizycznej zalezy od lat, w ktorych prze-
prowadzano badania. Czestotliwo$¢ uczestniczenia w aktywnosci rekreacyjno-sportowej
w czasie wolnym u badanych obydwu ptci wyniosta 3 razy w tygodniu i wiecej.

Podejmowanie aktywnosci ruchowej wéréd badanych uczniéow szkot licealnych byto
uwarunkowane przede wszystkim checig osiagniecia satysfakcji osobistej. Najwiekszy
wplyw na branie udziatu w zajeciach ruchowych miato srodowisko kolezanek i kolegow.
Najwiekszg bariere stanowil natomiast brak czasu, a nastepnie lenistwo. Respondenci
czesto wskazuja brak czasu jako przeszkode, przez co ukrywaja prawdziwe powody re-
zygnacji z czynnego uczestnictwa w kulturze fizycznej.

Jesli chodzi o spektatorskie formy kultury fizycznej, okazalo sie, iz mtodziez najbar-
dziej interesuja filmy w telewizji, co §wiadczy o tym, Ze sport nie jest najwazniejszy w ich
zyciu. Sport u mezezyzn pojawia si¢ na drugim miejscu, a u kobiet dopiero na trzecim.
Prawie potowa badanych przyznatla, ze oglada telewizyjne transmisje sportowe. Spora-
dyczny udziat w wydarzeniach sportowych na stadionie, hali sportowej itp. zadeklarowato
34,5% respondentéw. Widowisko sportowe jest wigc uwazane za pozytywne.

Zwigkszony wymiar godzin zaje¢ wychowania fizycznego nie przyniost efektéw w po-
staci bardzo dobrego przygotowania mlodziezy do uczestnictwa w kulturze fizycznej,
gdyz po analizie badan nie mozna stwierdzi¢, ze jest ono na poziomie bardzo dobrym.

WNIOSKI

1. Kultura fizyczna okazala si¢ dla uczniow katowickich szkot licealnych jedna z trzech
najblizszych im warto$ci.

2. Wigkszo$¢ badanych uczniow uwazata, ze zdrowie cztowieka jest uzaleznione przede
wszystkim od §rodowiska, w ktérym zyje, racjonalnego odzywiania sie, uwarunkowan
genetycznych, a dopiero na czwartym miejscu od systematycznego udziatu w aktyw-
nosci ruchowe;j.

3. Kobiety zdecydowanie czesciej deklarowaty, ze dbaja o swoje zdrowie oraz ze daza do
jego polepszania, mezczyzni przyznawali za$, Ze nie zajmujq sie zdrowiem, dop6ki nic
im nie dolega. Nalezaloby zdecydowanie zwigkszy¢ dziatania promujace dbatosé¢
o zdrowie wsrdd licealistow, gdyz postawa badanych wobec tej kwestii jest niewta-
$ciwa i budzi niepokdj.
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4. Mezczyzni najczesciej spedzali swoj czas wolny na grach komputerowych i surfo-
waniu w Internecie, kobiety za$ na spotykaniu si¢ ze znajomymi.
5. Najczes$ciej wybierana przez uczennice aktywno$cia ruchowa byt fitness, a przez
uczniéw - gry zespolowe.
6. Czestotliwo$¢ uczestniczenia w aktywnosci rekreacyjno-sportowej w czasie wolnym
u uczniow obydwu pici wyniosta az 3 razy w tygodniu i wigcej.
7. Najwigkszy wptyw na uczestnictwo w aktywnosci ruchowej mlodziezy licealnej miato
srodowisko kolezanek i kolegow.
8. Najwieksza bariera w uczestnictwie w aktywnosci fizycznej dla uczniow okazat sie
brak czasu.
9. Filmy w telewizji interesuja miodziez najbardziej, co §wiadczy o tym, ze sport nie
jest dla nich najwazniejszy.
10. Widowisko sportowe jest uwazane przez badanych za spotecznie pozytywne.
11. Zwigkszony wymiar godzin zaje¢¢ wychowania fizycznego nie przyniost okreslonych
efektéw w postaci bardzo dobrego przygotowania mtodziezy do uczestnictwa w kul-
turze fizycznej.
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ABSTRACT

Sports and exercise in the lifestyle of high schools students in Katowice

Background. Physical culture is a fluid and ambiguous concept, and lifestyle is one of the most
important factors that determine the health of every human being. The aim of the research was to
get to know the position of physical culture in the lifestyle of Katowice high school students. Mate-
rial and methods. The study was conducted in 2017 in the population of 200 students of Kato-
wice high schools. The diagnostic survey method with the authors’ own questionnaire was applied.
Results. The analysis of the results showed that physical culture was a significant value for high
school students. Conclusions. There is still a lot to be done in terms of increasing the health awa-
reness among students, as their level of physical health knowledge is not correct. The increased
dimension of physical education classes did not bring the expected effects in the form of very good
preparation of youth to participate in physical culture.

Key words: young people, education, lifestyle, physical culture



