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POBUDZENIE A STAZ TRENINGOWY
U WYCZYNOWYCH BOKSEROW

Cel badan. Emocje stanowia niezbedny sktadnik wspétzawodnictwa sportowego. Celem analiz
byto ukazanie zaleznosci miedzy intensywnoscia i oceng pobudzenia somatycznego i poznawczego
oraz pewnoSci siebie a stazem treningowym u wyczynowych bokseréw. Material i metody. Bada-
niami objeto 59 oséb. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego, technike ankietowa. Jako
narzedzie wykorzystano skale do badania emocji wystepujacych we wspétzawodnictwie sportowym
(CSAI-2RD) autorstwa Borek-Chudek. Wyniki. Nizszg intensywno$¢ pobudzenia poznawczego i soma-
tycznego oraz wyzsza intensywnos¢ pewnosci siebie zaobserwowano u bokseréw ze stazem treningo-
wym powyzej 5 lat (p < 0,0001). Stwierdzono, ze bardziej mobilizujaco oceniajg oni swoje pobudzenie
poznawcze (p < 0,0001) i somatyczne (p < 0,0001) oraz pewno$¢ siebie (p < 0,02). Wykazano, ze naj-
silniej objasniajacymi zmiennymi modelowymi byly oceny pobudzenia somatycznego (p < 0,000001)
i poznawczego (p < 0,000001). Nie odnotowano wptywu pici na zbiér zmiennych zaleznych. Za-
obserwowano wysoka zaleznos$¢ dodatnia miedzy intensywnoscia pobudzenia poznawczego i soma-
tycznego (0,77) oraz silne korelacje ujemne miedzy nimi a pozostatymi zmiennymi. Wykazano mocna
pozytywna zalezno$¢ miedzy intensywnos$cia pewnosci siebie a oceng pobudzenia poznawczego
(0,74) i somatycznego (0,71) oraz pewnosci siebie (0,69). Ocena pobudzenia poznawczego bardzo
wysoko korelowata dodatnio z oceng pobudzenia somatycznego (0,96) oraz mocno z ocena pew-
noSci siebie (0,73), ktore takze byty ze sobg silnie pozytywnie powigzane (0,71). Wnioski. Suge-
ruje si¢ przeprowadzenie longitudinalnych badan z zastosowaniem przekrojowo-sekwencyjnego
schematu analiz na terenie kilku wojewédztw i wéréd zawodnikéw réznych dyscyplin sportéw
walki. Istotne byloby rowniez uwzglednienie w badaniach zmiennych osobowosciowych.

Stowa kluczowe: sporty walki, boks, pobudzenie somatyczne, pobudzenie poznawcze

WPROWADZENIE

Uwarunkowania osiagnig¢ sportowcéw stanowia od dawna istotny aspekt licznych
dyskusji na gruncie wielu dziedzin nauki (Baker, C6té i Hawes, 2000; Borek, 2003;
Filaire, Maso, Sagnol, Ferrand i Lac, 2001; Obminski, 2009; Obminski, Karpitowski
i Wisniewska, 2008; Salvador, Suay, Gonzalez-Bono i Serrano, 2003; Sametko i Guszkow-
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ska, 2016; Zukowski, 1974). Trzeba bowiem zaznaczy¢, ze odpowiedZ organizmu na oko-
liczno$ci pojawiajgce sie w czasie walki sportowej obejmuje sfere behawioralng, fizjolo-
giczna oraz psychologiczna. Wszystkie trzy wymiary bezposrednio wptywaja na dziatania
sportowca i determinujg ich rezultat (Borek-Chudek, 2007, 2011, 2012; Martens, Ve-
aley i Burton, 1990; Smith, Smoll i Barnett, 1995; Smith, Smoll i Cumming, 2007; Wood-
man i Hardy, 2003). Niewatpliwie wérod wielu czynnikéw decydujacych o ostatecznym
wyniku zawodnika zasadnicza role odgrywa sfera psychologiczna (Bukowska i Marks,
2012; Ekici, 2011; Han i wsp., 2006; Jackson, Thomas, Marsh i Smethurst, 2001). Pobu-
dzenie emocjonalne, spowodowane chociazby stresem, lekiem czy radoscia, wywotuje
bowiem okreslane reakcje fizjologiczne, m.in. hormonalne (Filaire i wsp., 2001; Obmin-
ski, 2009; Obminski i wsp., 2008; Perna, Antoni, Kumar, Cruess i Schneiderman, 1998;
Salvadoriwsp., 2003; Salvador, Suay, Martinez-Sanchis, Simon i Brain, 1999). Te z kolei
wptywaja np. na sil¢ migsni szkieletowych, co bezposrednio determinuje poziom wy-
konania danej czynnosci ruchowej, a zatem takze koncowy rezultat zawodnika (Filaire
iwsp., 2001; Obminski, 2009; Obminski i wsp., 2008; Perna i wsp., 1998; Salvador i wsp.,
1999, 2003). Nie ulega wiec watpliwosci, ze o osiggnieciu sukcesu sportowego decyduje
m.in. umiejetnoé¢ radzenia sobie ze stresem oraz regulowania stanéw afektywnych (Beedie,
Terry i Lane, 2000; McGowan, Pierce i Jordan, 1992; Sametko i Guszkowska, 2016; Terry,
2003). Podkresla sie, ze obecnie poziom sportowy jest tak wyréwnany, ze przygotowanie
mentalne zawodnika nabiera szczegdélnego znaczenia (Borek, 2003; Borek-Chudek,
2007, 2011, 2012; Ekici, 2011; Jackson i wsp., 2001; Kavoura, Ryba i Kokkonen, 2012;
Klodecka-Rézalska, 1993; Korobeynikov, Mazmanian, Korobeynikova i Jagietto, 2010;
Krawczynski i Nowicki, 2004; Kwiatkowski, 2007; Pisarek, 2007; Sameltko i Guszkow-
ska, 2016; Sankowski, 2001; Ziv i Lidor, 2013). Nie dziwi zatem, ze wsrod szkoleniowcoéw
réznych dyscyplin zdecydowanie wzrosto w ostatnich latach zainteresowanie psychologia
sportu, co przyczynilo sie do ogromnego rozwoju tej dziedziny nauki. Sposréd réznych
czynnikéw psychologicznych empirycy i teoretycy wyrdznili te, ktore w najwiekszym
stopniu wptywaja na wyniki osiggane przez zawodnikéw. Wsrdd aspektow o kluczowym
znaczeniu w rywalizacji sportowej wymienia si¢ uwarunkowania motywacyjne, emocjo-
nalne i osobowosciowe (Beedie i wsp., 2000; Sametko i Guszkowska, 2016; Sankowski,
2001; Terry, 2003).

Z pewnoscig bezposrednia walka w czasie zawodow, ale takze podejmowanie réznych
form aktywnosci ruchowej jedynie o charakterze rekreacyjnym nasilajg przezywane emocje
(Pisarek, 2007; Sametko i Guszkowska, 2016). Uwaza sig, ze w zwigzku z ich funkcja po-
budzajaca emocje stanowig niezbedny sktadnik wspétzawodnictwa sportowego. Ich szcze-
gblne znaczenie podkresla sie zwlaszcza w kontekscie poziomu osiagnie¢ zawodnika
(Borek-Chudek, 2007, 2011, 2012; Jones i Hanton, 1996; Jones i Swain, 1995). Udowod-
niono silny zwiazek miedzy odczuwanymi emocjami a poziomem wykonania danej czyn-
nosci ruchowej i wynikiem sportowym (Lench, Flores i Bench, 2011; Mellalieu, Hanton
i Jones, 2003).

Wydaje sie, ze wsr6d mnogosci emocji wystepujacych w sporcie lek zajmuje miejsce
szczeg6lne (Borek, 2003; Borek-Chudek, 2007, 2011, 2012; Bukowska i Marks, 2012;
Jones i Hanton, 1996; Jones i Swain, 1995; Karolczak-Biernacka, 1996; Krawczynski,
1991, 1993; Krawczynski i Nowicki, 2004; Marks, Bukowska i Bie¢, 2012). Wzrost zain-
teresowania tym zagadnieniem wsrod psychologéw sportu wynika z wielu aspektow.
Przede wszystkim podkresla sig, ze uzyskane rezultaty i sformutowane na ich podstawie
whnioski korzystnie wpisujq sie w nurt psychologii poznawczej w kontekscie podejmowa-
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nia r6znych form aktywnosci ruchowej. Kluczowe dla tej dziedziny nauki jest bowiem
rozpatrywanie znaczenia proceséw poznawczych i dokonywanej oceny w zwiazku z po-
jawiajacymi si¢ stanami emocjonalnymi oraz ich wplywu na poziom wykonania danej
czynno$ci ruchowej i osiagniety przez zawodnika wynik konicowy (Borek-Chudek, 2011).
Ponadto nalezy zwro6ci¢ uwage, ze wyniki badan prowadzonych w tym zakresie istotnie
przyczyniaja si¢ do rozwoju innych dziedzin nauki, m.in. pedagogiki, socjologii, a takze
teorii sportu i teorii wychowania fizycznego. Nie bez znaczenia jest takze mozliwo$¢
ich praktycznego wykorzystania w procesie treningu sportowego, rekreacji ruchowej oraz
szkolnego wychowania fizycznego.

Jednoczes$nie warto zaznaczy¢, ze lek stanowi nieodiaczny i wszechobecny komponent
zycia wyczynowych zawodnikéw (Borek-Chudek, 2007, 2011, 2012; Bukowska i Marks,
2012; Krawczynski, 1991, 1993; Mellalieu i wsp., 2003). Dlatego szerokie rozpatrywa-
nie omawianego zagadnienia w kontekscie podejmowania réznych form aktywnosci ru-
chowej pojawiato sie stosunkowo czesto w literaturze $wiatowej (Baker i wsp., 2000; Cox,
Robb i Russell, 2000; Craft, Magyar, Becker i Feltz, 2003; Han i wsp., 2006; Jones,
1995; Kleine, 1990; Smith i wsp., 1995; Smith i wsp., 2007). Poczatkowo w rozwazaniach
dotyczacych problematyki leku oraz jego wptywu na dziatalnos$¢ cztowieka koncentro-
wano sie przede wszystkim na intensywno$ci doznawanej emocji (Krawczynski, 1993;
Martens i wsp., 1990). Pozwolilo to jednak tylko na formutowanie ogélnych wnioskéw.
Nie wyjasniato natomiast r6znic w poziomie wykonania danej czynnosci przez osoby
bedgce pod wplywem tego samego czynnika wywotujgcego lek czy stres (Humara, 1999).
Zaczeto wigc wskazywaé na niewielkie zastosowanie praktyczne przyjetych zatozen
oraz zwraca¢ uwage na ich jedynie teoretyczny charakter (Kuczek, 2002; Tokarz, 2009).
Nalezy zaznaczy¢, ze w trakcie rywalizacji sportowej pojawia sie specyficzna forma
leku, tzw. lek wspotzawodnictwa (Martens i wsp., 1990). Dodatkowo trzeba podkreslic¢,
ze moze by¢ on rozpatrywany zaréwno jako cecha, jak i jako stan (Spielberger, 1966).
W pierwszym kontekscie oznacza indywidualng sktonnos$é zawodnika do postrzegania
rywalizacji sportowej jako sytuacji zagrozenia. Skutkuje ona wywotaniem omawianej
emocji o zréznicowanym nasileniu. Z kolei stan leku wspoétzawodnictwa definiowany
jest jako reakcja jednostki na okreslong sytuacje sportowa. Reakcja zawodnika moze
przejawiac sie np. w postaci obawy, przerazenia czy napiecia zwigzanego z pobudzeniem
organizmu. W zaleznosci od rodzaju tej reakeji, zgodnie z koncepcja Martensa, wyrdz-
nia si¢ lek poznawczy i somatyczny (Martens i wsp., 1990). Pierwszy z nich objawia si¢
rozdraznieniem, problemami z koncentracjg oraz negatywnymi myslami na temat nad-
chodzacych zawodow. Sportowcy odczuwaja go juz na kilka dni przed rywalizacja. Nato-
miast lek somatyczny pojawia si¢ bezposrednio przed samym rozpoczeciem zawodow.
Wskazuje sie, ze jego poziom stopniowo wzrasta az do momentu rozpoczecia rywalizacji
(Krawczynski, 1993). Zgodnie z teorig Martensa istnieje ujemna korelacja liniowa miedzy
lekiem poznawczym a wynikiem sportowym (Borek-Chudek, 2007, 2011, 2012; Mar-
tens i wsp., 1990). Zauwaza sie jednak, ze najlepsi zawodnicy, mimo odczuwania sta-
néw lekowych, potrafia rywalizowa¢ z innymi na swoim optymalnym poziomie (Hanin,
2003). Dzieki zdobytemu z czasem doswiadczeniu nie tylko sg w stanie zapanowac nad
negatywnymi emocjami, ale nawet umieja je korzystnie ukierunkowac w trakcie zawo-
déw (Borek-Chudek, 2007; Pisarek, 2007; Sametko i Guszkowska, 2016; Zukowski,
1974). Stad tez w przypadku najlepszych zawodnikéw, np. klasy mistrzowskiej, wysoki
poziom leku niekoniecznie ma negatywny wptyw na wyniki sportowe (Borek-Chudek,
2007; Hanin, 2003; Jokela i Hanin, 1999). Uwarunkowane jest to postrzeganiem okre-
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$lonej sytuacji wystepujacej w czasie rywalizacji. Okolicznosci pojawiajgce sie podczas
wspoétzawodnictwa moga by¢ odbierane przez zawodnika w kategoriach wyzwania lub
zagrozenia. Zatem znaczenie, jakie nada im sportowiec, bedzie dziatato na niego mo-
bilizujaco lub deprymujaco (Borek-Chudek, 2007, 2011, 2012; Jones i Hanton, 1996,
2001; Jones i Swain, 1995). Udowodniono, Ze nie sama intensywnos¢, ale przede wszyst-
kim jej zwiazek ze sposobem postrzegania objawéw lekowych pozwala zrozumie¢ swoista
istote leku sportowego oraz jego wptywu na wyniki zawodnikéw (Jones i Hanton, 1996,
2001; Jones i Swain, 1995). Warto podkresli¢, ze wielo§¢ dyscyplin sportu powoduje
jednak, ze zagadnienie poziomu leku wystepujacego we wspotzawodnictwie wciaz sta-
nowi obszar malo poznany. Wskazuje sie zatem na konieczno$¢ prowadzenia dalszych
badan, ktére pozwola szerzej rozwazy¢ zalezno$¢ miedzy lekiem a poziomem wykona-
nia poszczeg6élnych dziatan u oséb podejmujacych rézne formy aktywnosci ruchowej
(Borek-Chudek, 2007, 2011, 2012; Krawczynski, 1991, 1993; Kwiatkowski, 2007; Marks,
1998; Marks i wsp., 2012). Podkresla, ze szczegblnie istotne jest rozpatrywanie tego
zagadnienia z uwzglednieniem zaréwno jego intensywnos$ci, jak i ukierunkowania,
a zatem postrzegania go przez konkretnego zawodnika (Borek-Chudek, 2007, 2011, 2012;
Jones i Hanton, 1996, 2001; Jones i Swain, 1995). Réwnie zasadne jest rozwazanie po-
ziomu pobudzenia wspo6tzawodnictwa sportowego okreslanego w trzech komponentach:
pobudzenia poznawczego i somatycznego oraz poczucia pewnosci siebie (Borek-Chudek,
2007, 2011, 2012).

Wsréd licznych form aktywnosci ruchowej szczegblng uwage nalezy zwroci¢ na sporty
walki. Zauwaza si¢ bowiem, ze ,w walce ujawniaja si¢ rézne strony ludzkiej natury - lek,
agresja, duma, pr6znos$¢, umiejetnosci, dyspozycje fizyczne, wiedza i wspotzaleznosé
miedzy tymi cechami. Uczenie si¢ sztuki walki pozwala spostrzec, ze lgk przed porazka
paralizuje zdolnosci cztowieka do prawidiowego, inteligentnego dziatania” (Harasymo-
wicz, 1978, s. 10). Jednoczesnie ,trening rozwija dyspozycje cztowieka, pozwala mu prze-
zwyciezy¢ lek i kompleksy” (Harasymowicz, 1978, s. 10). Trzeba réwniez zaakcentowac,
ze wskazuje sie na definitywnie niewystarczajgcg liczbe badan oraz doniesienr w obrebie
sztuk i sporéw walki (Cynarski, 2006; Ko, Kim i Valacich, 2010). Mniejsza koncentracja
analiz psychologicznych na tych formach aktywnosci ruchowej, a takze wtasne zainte-
resowania naukowe sprawity, ze rozwazan dotyczacych omawianego zagadnienia do-
konano w obszarze wybranej dyscypliny sportow walki.

CEL BADAN

Gléwnym celem pracy byta analiza pobudzenia poznawczego i somatycznego oraz
poczucia pewnosci siebie u wyczynowych bokseréw. W badaniach uwzgledniono inten-
sywno$¢ oraz ocene doznawanej emocji, a takze ptec i staz treningowy. Kluczowa kwestig
analiz byto okreslenie zalezno$ci migdzy intensywno$cia i ocena odczuwanej emocji
a stazem treningowym. Dodatkowy, cho¢ niezwykle istotny aspekt stanowito porow-
nanie wynikow otrzymanych wéréd mezezyzn i kobiet. W przeprowadzonych rozwaza-
niach prébowano uzyskaé¢ odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

1. Czy staz treningowy statystycznie istotnie r6znicuje intensywnos¢ pobudzenia

poznawczego i somatycznego oraz pewnosci siebie u bokseréw?

2. Czy ocena odczuwanego pobudzenia poznawczego i somatycznego oraz pewno-

$ci siebie jest uzalezniona od stazu szkoleniowego respondenta?
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3. Czy ple¢ determinuje intensywno$¢ pobudzenia poznawczego i somatycznego oraz
poczucia pewnosci siebie u badanych?

4. Czy istnieja statystycznie istotne roznice w postrzeganiu odczuwanego pobudze-
nia poznawczego i somatycznego oraz pewnosci siebie mi¢dzy kobietami i mez-
czyznami?

5. Czy zachodza korelacje migdzy badanymi zmiennymi?

Uwzgledniajac dotychczasowe badania oraz specyficzny charakter rozpatrywanej

dyscypliny, przyjeto nastepujace hipotezy:

H1: Im nizsza intensywno$¢ odczuwanego pobudzenia poznawczego i somatycz-

nego oraz im wyzsza pewnos¢ siebie, tym dtuzszy staz treningowy.

H2: Im bardziej odczuwana emocja oceniana jest przez zawodnika jako mobilizu-

jaca, tym wyzszy poziom jego wyszkolenia, a zatem dtuzszy staz treningowy.

H3: Mniejsza intensywnos¢ pobudzenia poznawczego i somatycznego oraz pewno$¢

siebie wykazuja mezczyzZni.

H4: Kobiety mniej mobilizujaco oceniaja doznawane pobudzenie poznawcze i soma-

tyczne, a takze pewnos¢ siebie.

H5: Istnieje dodatnia korelacja miedzy intensywnos$cig pobudzenia poznawczego

i somatycznego oraz ujemne zalezno$ci migdzy nimi a pozostalymi zmiennymi.

MATERIALE I METODY

Badania prowadzono od grudnia 2016 r. do stycznia 2017 r. na terenie Jastrzebia-
-Zdroju i Katowic wérdéd 59 os6b. Zastosowano celowy dobér proby, ktéry wiazat sie
z wyczynowym uprawianiem boksu przez respondentéw. Sekcje, stowarzyszenia oraz
kluby sportowe, w ktérych trenowali ankietowani, zostaty natomiast wybrane na pod-
stawie dostgpnosci badanych. Wszyscy respondenci ztozyli pisemna deklaracje o do-
browolnym udziale w badaniach. W przypadku oséb niepetnoletnich uzyskano zgode
rodzicéw (opiekunéw prawnych). W analizach uwzgledniono wylacznie tych respon-
dent6w, ktorzy w catoéci poprawnie wypetnili kwestionariusz. Kobiety (n = 25) stano-
wity 42,37% badanych. Ich $rednia wieku wynosita 21,64 roku (SD = 3,71). Z kolei
mezczyzni (n = 34) stanowili 57,63%, przy $redniej wieku 22,74 roku (SD = 6,72).
Dokonujac analiz wzgledem stazu treningowego, przyjeto podziat respondentéw na
2 grupy: ponizej 5 lat stazu (31 0s6b) oraz powyzej 5 lat (28 respondent6ow).

W badaniu postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego. Do pomiaru poziomu
pobudzenia somatycznego i poznawczego oraz pewnoSci siebie wykorzystano skale do
badania emocji wystepujacych we wspétzawodnictwie sportowym (CSA I-2RD) w opra-
cowaniu Borek-Chudek (2011). Narzedzie sktadato sie z 14 twierdzen opisujacych, co
zawodnik moze odczuwac podczas rywalizacji sportowej. Respondenci dla kazdego z nich
okreslali intensywno$¢ danego doznania, uzywajac skali: 1 — wcale nie, 2 - raczej nie,
3 - raczej tak, 4 - zdecydowanie tak. Oceniali oni rowniez jego wplyw na poziom swo-
jego udziatu w zawodach: od negatywnego (-2, -1), przez neutralny (0), az do pozytyw-
nego (1, 2). Zsumowane punkty w obrebie danej podskali zostaly podzielone przez
liczbe pozyciji, a nastepnie pomnozone przez 10. W ten sposob osoba badana uzyskata
wynik w przedziale 10-40 w przypadku intensywnosci oraz wynik w przedziale od -20
do +20 w odniesieniu do oceny emocji. Kwestionariusz zawieral takze metryczke doty-
czgcg wieku, plci oraz stazu treningowego respondenta.
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Wykorzystane narzedzie stanowi polska adaptacje dwoch kwestionariuszy stoso-
wanych na gruncie psychologii sportu. Pierwszy z nich — Revised Competitive State
Anxiety Inventory-2 (CSA I-2R) - stuzy do badania intensywnosci stanu leku wystepu-
jacego w rywalizacji sportowej. Drugi z kolei pozwala na ocene odczuwanej emocji
w kategoriach mobilizujacej oraz deprymujacej. Przy konstruowaniu narzedzia Borek-
-Chudek (2011) zastosowata analiz¢ czynnikowa wykonana z uzyciem rotacji Varimax
znormalizacja Kaisera-Mayera-Olkina. Autorka uzyskata w efekcie 3 czynniki, w kt6-
rych wiekszo$¢ pozycji potwierdzita oryginalny przydziatl do poszczegélnych czynni-
kow. Ogolny udzial wyjasnionej wariancji wyniost 59,73% (czynnik poznawczy: 22,54%,
czynnik somatyczny: 18,10%, pewnos¢ siebie: 19,09%). Borek-Chudek (2011) wykazata
rzetelno$¢ dla wymiaru intensywno$ci mierzong wskaznikiem a Cronbacha 0,63 dla
pelnej skali oraz 0,84 w przypadku pobudzenia poznawczego, 0,76 dla pobudzenia
somatycznego i 0,81 dla wymiaru pewnosci siebie (a Cronbacha dla pobudzenia po-
znawczego i somatycznego z pominieciem wymiaru pewnosci siebie - 0,85). Dla wy-
miaru oceny uzyskano poréwnywalne wskazniki rzetelnosci: 0,83 dla petnej skali,
0,76 dla czynnika poznawczego, 0,69 dla czynnika somatycznego oraz 0,76 dla pew-
nosci siebie (Borek-Chudek, 2011).

W przeprowadzonych badaniach wiasnych podstawowej analizy danych dokonano,
wykorzystujac statystyki opisowe dla catej proby, z podziatem na kobiety i mezczyzn
oraz wzgledem stazu szkoleniowego. Obliczono $rednia (M), mode (D), mediane (Me),
odchylenie standardowe (SD), wsp6tczynnik zmiennosci (V) oraz sko$nosé (As). Mier-
nikiem koncentracji stosowanym w badaniu byt wskaznik kurtozy (Ku). Normalno$¢
rozktadéow zmiennych sprawdzono na podstawie testu W Shapiro-Wilka oraz testu Kot-
mogorowa-Smirnowa. Do weryfikacji jednorodnosci wariancji wykorzystano test Le-
vene’a. Istotnos¢ roéznic dla uktadu czynnikéw oceniono z uzyciem wielowymiarowej
analizy wariancji MANOVA. Wykonano nastepujace testy statystyczne: $lad Pillaiego,
lambda Wilksa, $lad Hotellinga i najwiekszy pierwiastek Roya. Test post hoc Tukeya
dla nieréwnych grup zastosowano do weryfikacji réznic migdzy zmiennymi zaleznymi
wzgledem stazu treningowego oraz plci. Przyjeto poziom istotnosci przy p < 0,05. Site
wspbizaleznosdci migdzy zmiennymi zaleznymi oraz migdzy nimi a stazem szkolenio-
wym okreslono na podstawie wspélczynnika korelacji liniowej Pearsona. Do analiz wy-
korzystano program komputerowy Microsoft Office Excel 2007 oraz Statistica w. 12 firmy
StatSoft. Wyniki oraz dane wsadowe zaprezentowano w tabelach.

WYNIKI

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania szczegétowe, czy staz trenin-
gowy statystycznie istotnie réznicuje intensywnos¢ i ocene pobudzenia poznawczego
i somatycznego oraz pewnosci siebie u bokserow oraz czy plec jest czynnikiem determi-
nujacym wyniki badanych zmiennych, zastosowano wielowymiarowa analize wariancji
MANOVA. Oceniono, w jaki spos6b zmienne niezalezne (pteé i staz treningowy) wpty-
waja na traktowany zbiér zmiennych zaleznych. Wykonano nastepujace testy statystyczne:
$lad Pillaiego, lambda Wilksa, $lad Hotellinga i najwiekszy pierwiastek Roya (tab. 1).

Przy przyjetym poziomie istotno$ci nie stwierdzono wptywu plci na zbiér zmiennych
zaleznych. Zaobserwowano natomiast, ze przy p < 0,05 staz treningowy determinuje
otrzymane wyniki. Krzyzujac ze soba zmienne ,,pte¢” oraz ,staz treningowy”, nie wyka-
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zano jednak statystycznie istotnego wpltywu na zbiér zmiennych zaleznych przy p < 0,05.
Zastosowano zatem test post hoc Tukeya dla nierownych grup wzgledem stazu trenin-
gowego (tab. 2).

Okazato sie, ze nizsza intensywnos$¢ pobudzenia poznawczego i somatycznego oraz
wyzsza pewno$¢ siebie wykazujg bokserzy ze stazem treningowym powyzej 5 lat. W kaz-
dym przypadku réznice byly statystycznie istotne przy p < 0,0001. Jednoczes$nie stwier-
dzono, ze bardziej mobilizujaco oceniajg oni swoje pobudzenie poznawcze (p < 0,0001)
i somatyczne (p < 0,0001) oraz pewnos$¢ siebie (p < 0,02). Oceniono réwniez parametry
zmiennych zaleznych dla stazu treningowego (tab. 3).

Wykazano, ze najsilniej objasniajacymi zmiennymi modelowymi sa ocena pobudzenia
somatycznego (p < 0,000001) i ocena pobudzenia poznawczego (p < 0,000001).

Wykorzystujac wspotczynnik korelacji liniowej Pearsona, okreslono site wspoétza-
leznosci miedzy zmiennymi zaleznymi (tab. 4).

Zgodnie z przewidywaniami, wykazano wysoka zalezno$¢ dodatnia miedzy intensyw-
nos$cig pobudzenia poznawczego i somatycznego (r = 0,77) oraz silne korelacje ujemne

Tab. 1. Wielowymiarowa analiza wariancji MANOVA

Efekt Test Wartosé F Efekt df Btad df Wartos¢ p
Wilksa 0,91 0,78 6 50 0,59
Plec Pillaiego 0,09 0,78 6 50 0,59
Hotellinga 0,09 0,78 6 50 0,59
Roya 0,09 0,78 6 50 0,59
Wilksa 0,47 9,26 6 50 <0,000001*
Staz Pillaiego 0,53 9,26 6 50 < 0,000001*
treningowy Hotellinga 1,11 9,26 6 50 < 0,000001*
Roya 1,11 9,26 6 50 < 0,000001*
Wilksa 0,96 0,30 6 50 0,93
Pte¢ * staz Pillaiego 0,04 0,30 6 50 0,93
treningowy Hotellinga 0,04 0,30 6 50 0,93
Roya 0,04 0,30 6 50 0,93

* warto$ci statystycznie istotne przy p < 0,05

Tab. 2. Test post hoc Tukeya dla nieréwnych grup wzgledem stazu treningowego

Staz treningowy  Staz treningowy

Zmienna powyzej 5 lat ponizej 5 lat Warto$é p

M SD M SD

Intensywno$¢ pobudzenia poznawczego 19,5 4,73 25,29 4,31 <0,0001*
Intensywno$¢ pobudzenia somatycznego 20,5 4,48 26,71 3,98 <0,0001*

Intensywno$¢ pewnosci siebie 33,21 3,84 29,03 2,47 <0,0001*
Ocena pobudzenia poznawczego 11,57 7,29 -1,29 9,03 <0,0001*
Ocena pobudzenia somatycznego 11,29 6,54 -1,61 9,83  <0,0001*
Ocena pewnosci siebie 15,89 6,95 11,69 5,72 <0,02*

* warto$ci statystycznie istotne przy p < 0,05
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Tab. 3. Test SS dla stazu treningowego

Model Reszty
Zmienna zalezna R R? F Wartos¢ p
SS df MS SS df MS

Intensywnos¢
pobudzenia 0,55 0,30 493,26 1 493,26 1161,39 57 20,38 24,21 <0,000008*
poznawczego

Intensywnos¢
pobudzenia 0,60 0,36 567,29 1 567,29 1017,39 57 17,85 31,78 <0,000001*
somatycznego

Intensywnos¢

ST 0,55 0,31 257,30 1 257,30 581,68 57 10,20 25,21 <0,000005*
pewnosci siebie

Ocena pobudzenia

0,62 0,39 2433,70 1 2433,70 3879,24 57 68,06 35,76 <0,000001*
poznawczego

Ocena pobudzenia

0,61 0,38 2447,68 1 2447,68 4053,07 57 71,11 34,42 <0,000001*
somatycznego

Ocena pewnosci

siehie 0,32 0,10 25943 1 25943 228252 57 40,04 648 <0,01*

* warto$ci statystycznie istotne przy p < 0,05

Tab. 4. Korelacja liniowa Pearsona

Intensywno$¢ Intensywnos§¢ Intensywnosé Ocena Ocena
Zmienna pobudzenia  pobudzenia pewnosci pobudzenia  pobudzenia
poznawczego somatycznego siebie poznawczego somatycznego
Intensywno$¢ pobudzenia 0.77*
somatycznego ’
Ir.ltegsywnosc pewnosci 0,60 0,69
siebie
Ocena pobudzenia 075 0,67 0,74
poznawczego
Ocena pobudzenia 074 0,69+ 071 0.96*
somatycznego
Ocena pewnoSci siebie -0,71* -0,58* 0,69* 0,73* 0,71*

* warto$ci statystycznie istotne przy p < 0,05

miedzy nimi a pozostatymi zmiennymi. Jednoczesnie zaobserwowano mocna pozytywna
zaleznos¢ migdzy intensywnoscigq pewnosci siebie a oceng pobudzenia poznawczego
(r=0,74) i somatycznego (r = 0,71) oraz pewnosci siebie (r = 0,69). Ocena pobudzenia
poznawczego bardzo wysoko korelowata dodatnio z oceng pobudzenia somatycznego
(r = 0,96) oraz mocno z oceng pewnoSci siebie (r = 0,73), ktore takze byty ze sobg silnie
pozytywnie powigzane (r = 0,71).

DYSKUSJA

Niewatpliwie wérdd réznych aspektéw warunkujacych osigganie waznych celow zy-
ciowych sfera psychologiczna zajmuje miejsce szczegélne. Kluczowa rolg odgrywa ona
réwniez przy podejmowaniu wszelkich form aktywnosci ruchowej (Ekici, 2011; Kavoura
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i wsp., 2012; Korobeynikov i wsp., 2010; Krawczynski i Nowicki, 2004; Maruszewski,
Dolinski, fukaszewski i Marszal-Wisniewska, 2008; Perna i wsp., 1998; Sankowski,
2001; Ziv i Lidor, 2013; Zukowski, 1974). Wydaje sig, ze zwlaszcza na gruncie sportu
stanowi podloze osiaganego przez zawodnika sukcesu (Kwiatkowski, 2007; Sametko
i Guszkowska, 2016). Wspétczesny wysoki poziom rywalizacji uwarunkowany jest bo-
wiem intensywnymi treningami, przestrzeganiem restrykcyjnych diet, a nierzadko réw-
niez praktycznie catkowita rezygnacja z zycia prywatnego na rzecz zwyci¢stwa w za-
wodach. Niezbedne okazuje si¢ wiec ogromne zaangazowanie emocjonalne zawodnika.
Czesto prowadzi ono niestety do zbyt duzego obcigzenia psychicznego. Z tego powodu
problematyka dotyczaca rownowagi emocjonalnej sportowca, chociazby umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem przedstartowym, stanowi temat szerokich dyskusji i rozwazan
badawczych (Han i wsp., 2006; Jackson i wsp., 2001; Ktodecka-Ré6zalska, 1993; Mel-
lalieu i wsp., 2003). Ponadto wskazuje sig, ze do najczesciej analizowanych i niezwykle
intrygujacych emocji wystepujacych we wspétzawodnictwie nalezy lek (Borek, 2003;
Borek-Chudek, 2007, 2011, 2012; Bukowska i Marks, 2012; Marks i wsp., 2012).

Wozrost zainteresowania badaczy omawiana problematyka wynika z wielu czynnikéw.
Przede wszystkim zwraca sie uwage, ze lek odczuwany jest zaréwno przed rozpoczeciem
rywalizacji, jak i w jej trakcie (Borek-Chudek, 2007, 2011, 2012). Niewatpliwie stanowi
on zatem jeden z nieodtacznych aspektéw zycia wyczynowych zawodnikéw (Borek-Chu-
dek, 2007, 2011, 2012; Krawczynski, 1991, 1993; Kuczek, 2002; Mellalieu i wsp., 2003),
cze$¢ z nich mobilizujac do dziatania, innych za$ paralizujac i uniemozliwiajac im opty-
malne wykonywanie czynnosci (Borek-Chudek, 2011, 2012). Podkresla sie takze, ze
»lek uznawany jest za stan niekorzystny dla sprawnego funkcjonowania, ale tylko takie
funkcjonowanie umozliwia uzyskiwanie wysokich osiagnie¢” (Karolczak-Biernacka,
1996, s. 8). Istotnos¢ prowadzenia dalszych badan w obrebie tej tematyki wiaze sie m.in.
z niejednoznacznymi, a cz¢sto nawet sprzecznymi wynikami (Borek-Chudek, 2007, 2011,
2012; Jones, 1995; Jones i Hanton, 1996, 2001; Jones i Swain, 1995; Krawczynski, 1991,
1993; Russell i Cox, 2000, 2002). Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze w dotychczasowych
rozwazaniach rozpatrywano lek z perspektywy cechy oraz stanu (Spielberger, 1966).
Poczatkowo analizowano wylacznie jego intensywno$¢ (Hardy, 1999; Krawczyniski, 1991,
1993; Martens i wsp., 1990). Jednak w zwiazku z brakiem potwierdzenia teoretycznych
zalezno$ci migdzy lekiem a poziomem wykonania czynnosci uwzgledniono réwniez jego
oddziatywanie na zawodnika w kontekscie sposobu jego postrzegania (Jones, 1995; Jones
i Hanton, 1996; Jones i Swain, 1995). Tu lek oceniano jako mobilizujacy lub deprymu-
jacy. Jones (1995), Jones i Hanton (1996) oraz Jones i Swain (1995) sugerowali, Ze nie tylko
intensywnosc leku, ale przede wszystkim sposob interpretacji jego symptomow jest wazny
dla zrozumienia jego wielowymiarowos$ci w sporcie.

Wydaje sie, ze omawiane aspekty nabierajg szczegdlnego znaczenia w przypadku
dyscyplin sportow walki. Bezpos$redni kontakt fizyczny z przeciwnikiem, podejmowanie
ataku (walki, dziatan) i tzw. taktyczna brutalno$¢ niosg bowiem ze soba ryzyko bélu
i kontuzji, a przez to prowadza do duzego dyskomfortu psychicznego. Stad tez o sukcesie
zawodnika decyduje m.in. jego odpornos¢ emocjonalna, ktéra umozliwia mu podejmo-
wanie szybkich i adekwatnych reakeji (Marks i wsp., 2012). Nalezy réwniez zwréci¢
uwage, ze na plaszczyznie behawioralnej zachowania agresywne zmierzajg czesto do
zredukowania napiecia lekowego, stanowigc podstawe uruchomienia mechanizmoéow
adaptacyjno-obronnych cztowieka (Kubacka-Jasiecka, 1996). Powstaja jednak pytania:
Czy staz szkoleniowy oraz dos§wiadczenie zdobyte w trakcie dotychczasowej rywalizacji
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sportowej korzystnie wptywaja na intensywno$¢ i oceng odczuwanego pobudzenia po-
znawczego oraz somatycznego, a takze pewnosci siebie sportowca? Czy w przypadku tych
aspektow ple¢ odgrywa determinujaca role? Przeprowadzone badania wtasne byty proba
znalezienia odpowiedzi. Ze wzgledu na specyfike dyscypliny oraz niewielka ilo§¢ rozwa-
zan i publikacji w jej obrebie postanowiono dokona¢ analiz wéréd wyczynowych bok-
seréw. Wykorzystanie narzedzia autorstwa Borek-Chudek (2011) pozwolito uwzglednié¢
zar6wno intensywno$¢ pobudzenia somatycznego i poznawczego oraz pewnosci siebie,
jak i postrzeganie tych czynnikéw jako mobilizujacych lub deprymujacych.

Otrzymane wyniki ujawnity statystycznie istotny wptyw stazu treningowego na wszyst-
kie zmienne zalezne. Nizsza intensywno$¢ pobudzenia poznawczego i somatycznego
oraz wyzsza intensywno$¢ pewnosci siebie wykazali respondenci ¢wiczacy boks przy-
najmniej 5 lat. W kazdym wskazanym przypadku réznice byty statystycznie istotne przy
p < 0,0001. Wyniki potwierdzily zatem zatozenia hipotezy H1. Zaobserwowano takze, ze
staz treningowy korzystnie wptywa na ocene odczuwanych doznan. Bokserzy z przy-
najmniej 5-letnim stazem treningowym bardziej mobilizujaco postrzegali swoje pobu-
dzenie poznawcze (p < 0,0001) i somatyczne (p < 0,0001) oraz pewnos¢ siebie (p < 0,02).
Rezultaty potwierdzily wiec przyjeta hipoteze H2. Ponadto powyzsze wyniki pokrywaja
sie czesciowo z badaniami, w ktérych wykazano, ze im pozytywniej zawodnicy postrze-
gaja odczuwane pobudzenia, tym wyzsze osiagaja wyniki sportowe (Borek-Chudek,
2011, 2012). Oceniajac parametry zmiennych zaleznych, ustalono, ze subiektywny odbiér
pobudzenia poznawczego i somatycznego ma istotniejsze znaczenie niz postrzeganie
pewnosci siebie oraz wymiar intensywno$ci. Wyniki pozostaja zatem w zgodzie z pra-
cami innych autoréw, w ktorych ukazano istotne zaleznosci przede wszystkim miedzy
oceng odczu¢ a poziomem osiggnieé sportowcéw (Borek-Chudek, 2007, 2011, 2012; Jones,
1995; Jones i Hanton, 1996, 2001; Jones i Swain, 1995), cho¢ rezultaty badan pozostajg
niejednoznaczne. Cz¢$¢ empirykéw nie odnotowata bowiem zadnej znaczacej zaleznosci
miedzy poznawczym i somatycznym aspektem pobudzenia a poziomem osiagnig¢ spor-
towych (Cox i wsp., 2000; Craft i wsp., 2003; Russell i Cox, 2000, 2002). Pomimo braku
potwierdzenia poszukiwanych zaleznosci podejmowane sg kolejne analizy, przede wszyst-
kim ze wzgledu na niewatpliwie istotng role pobudzenia w kontekscie podejmowania
rywalizacji sportowej. Jednoczesnie podkresla sig, ze dotychczas przeprowadzone bada-
nia w zakresie tych zmiennych przyczynily si¢ do zwrécenia wigkszej uwagi na sfere
poznawcza zawodnika, na jego nastawienie psychiczne oraz przygotowanie psycholo-
giczne (Borek-Chudek, 2012). Wysuniecie na pierwszy plan kontroli poznawczej pozwala
na podniesienie skutecznosci zawodnikow bioracych udziat we wspoétzawodnictwie, co
ma znaczenie przede wszystkim praktyczne. Zgodnie z poznawczym podejéciem do
emocji, to od oceny danego zdarzenia zalezg rezultaty wystepowania reakcji emocjo-
nalnej i jej wptyw na funkcjonowanie cztowieka (Borek-Chudek, 2011, 2012).

Nalezy podkresli¢, ze otrzymane wyniki badan wlasnych nie potwierdzity natomiast
zatozen hipotezy H3 i H4. Przy przyjetym poziomie istotnosci nie stwierdzono wptywu
plci na zbiér zmiennych zaleznych. Cz¢$ciowo potwierdzono zatem rezultaty uzyskane
przez Borek-Chudek (2007). Ponadto krzyzujac ze sobg zmienne ,pte¢” i ,,staz treningowy”,
takze nie wykazano statystycznie istotnych réznic migdzy zebranymi wynikami.

Zgodnie z przewidywaniami, wykazano jednak wysoka zaleznos¢ dodatnia migdzy
intensywnos$cia pobudzenia poznawczego i somatycznego (r = 0,77) oraz silne korelacje
ujemne mi¢dzy nimi a pozostatymi zmiennymi. Ponadto stwierdzono mocna pozytywna
zalezno$¢ miedzy intensywnos$cia pewnosci siebie a ocena pobudzenia poznawczego
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(r = 0,74) i somatycznego (r = 0,71) oraz pewnosci siebie (r = 0,69). Nie stanowi zasko-
czenia, ze ocena pobudzenia poznawczego korelowata bardzo wysoko dodatnio z oceng
pobudzenia somatycznego (r = 0,96) oraz mocno z ocena pewnosci siebie (r = 0,73),
ktore takze byly ze sobg silnie pozytywnie powiazane (r = 0,71). Otrzymane wyniki po-
zostaja zatem w zgodzie z badaniami Borek-Chudek (2007), w ktérych réwniez wyka-
zano wysokg korelacje dodatnig miedzy dwoma rodzajami pobudzenia (r = 0,67) oraz
ujemng korelacje miedzy pewnoscia siebie a pobudzeniem somatycznym (r = -0,51)
i poznawczym (r = -0,48).

Rozwazajac omawiane zagadnienia, nalezy sie takze odwota¢ do badan dotyczacych
poziomu lgku przeprowadzonych wsréd zawodnikéw innych sportéw walki. Najczesciej
jako narzedzie wykorzystywano Inwentarz Stanu i Cechy Leku (ISCL; STAI, State-
-Trait Anxiety Inventory) autorstwa Spielbergera, Gorsucha i Lushene’a (Unrug i Malesza,
2013), a takze jego polska adaptacje, opracowana przez Wrze$niewskiego i Sosnowskiego
(Jasinski, Kalina i Zajac, 2000, 2002). Zastosowano réwniez Skale Jawnego Niepokoju
Taylor, opracowang przez Stawowska (Marks i wsp., 2012). Warto podkresli¢, ze w kraju
nasilenie leku u os6b ¢wiczacych rézne style walki wrecz analizowano przede wszystkim
w powigzaniu z agresywnoscig (Jasinski i wsp., 2000, 2002; Siek, Trelak i Bielecki,
1988) oraz inteligencja emocjonalna (Marks i wsp., 2012).

Uwage zwracaja badania, w ktorych wykazano, ze karatecy charakteryzowali si¢
niskim poziomem leku i napiecia nerwowego, a jednoczesnie duzg pewnoscia siebie,
spokojem oraz poczuciem bezpieczenstwa. Statystycznie istotne réznice zaobserwowa-
no zaréwno w zaleznos$ci od czasu uprawiania karate, jak i od stopnia zaawansowania
¢wiczacych (Weinberg, Seabourne i Jackson, 1982). Poziom lgku jako cechy byt statys-
tycznie istotnie nizszy u karatekow z dtugim stazem szkoleniowym niz u poczatkujacych
(Siek i wsp., 1988). Mozna by zatem przypuszczaé, ze poziom leku obniza sie wraz ze
zdobywaniem do$wiadczenia oraz umiej¢tnosci radzenia sobie z sytuacjami stresowymi
w sporcie i kontrolowania stanéw afektywnych. Jednak zalozenia tego nie potwierdzity
badania, w ktérych nie wykazano statystycznie istotnej roznicy w poziomie leku migdzy
grupa zawodnicza a amatorskg (Unrug i Malesza, 2013).

Szczegolnie interesujace byly analizy, w ktorych okazato sie, ze poziom lgku zaréwno
jako cechy, jak i jako stanu byt wyzszy u sportowcéw niz u nietrenujgcych (Han i wsp.,
2006). Jednoczesénie najnizsze wyniki uzyskali zawodnicy sportéw druzynowych, a naj-
wyzsze — ¢wiczacy taekwondo, aczkolwiek przy poré6wnaniu poziomu lgku jako cechy
we wszystkich grupach (sporty walki i konkurencje wytrzymato$ciowe, a takze dyscy-
pliny indywidualne i druzynowe) najnizsze wyniki zdobyli baseballisci, a najwyzsze
golfisci. Ponadto w przypadku obu aspektéw leku zawodnicy osiagajacy sukcesy sportowe
uzyskali nizsze wyniki niz osoby nieodnoszace zwyciestw (Han i wsp., 2006), cho¢ w in-
nych badaniach nie wykazano wyzszego poziom lgku jako cechy u os6b niebioracych
udziatu w rywalizacji sportowej (Unrug i Malesza, 2013). Poziom leku jako cechy oraz
jako stanu byt statystycznie istotnie wyzszy u mtodziezy szkolonej w walce wrecz niz
u nietrenujacych (Jasinskii wsp., 2002). Z drugiej jednak strony zawodnicy kadry naro-
dowej w kick-boxingu przejawiali niski poziom leku ogélnego (Marks i wsp., 2012).
Wykazano takze, ze w poréwnaniu z populacja ogélna, zapasnicy, biegacze dtugodystan-
sowi oraz wio$larze charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem zdrowia psychicznego, uzy-
skujac nizsze nasilenie depresji, znuzenia, rozkojarzenia, a przede wszystkim napigcia
(Morgan, 1985; Morgan i Hammer, 1974). Bokserzy i zapasnicy osiagneli najwyzsze
wyniki w odniesieniu do tzw. wymiaru niezrownowazenia - sity ego, dzudocy za$ prze-
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jawiali najwyzsze napiecie ergiczne zwigzane z nadpobudliwo$cig uktadu nerwowego
(Vanek i wsp. za: Marks i wsp., 2012).

Warto si¢ réwniez odwola¢ do badan przeprowadzonych wéréd mlodziezy z domu
dziecka uczestniczacej w treningu militarnej walki wrecz, studentow szkoty wojskowej
oraz 0s6b ¢wiczacych karate (przez 1-8 lat), ale mieszkajacych w domu rodzinnym.
Mtodziez trenujaca karate przejawiata stosunkowo niski poziom leku zar6wno jako cechy,
jak i jako stanu. Jednoczes$nie nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic miedzy
wychowankami domu dziecka a ich réwiesnikami. Po roku szkolenia studenci szkoty
wojskowej uzyskali w przypadku obu wymiaréw leku srednie wyniki, zawierajace si¢
w normie. W stosunku do grupy kontrolnej osoby te przejawiaty podwyzszony poziom
leku jako stanu i obnizong warto$¢ leku jako cechy, cho¢ zaobserwowane réznice nie
byty statystycznie istotne. Na podstawie tych badan wysunieto wniosek, ze nasilenie
leku i agresywnosci nie r6znicuje mlodziezy z tzw. sSrodowisk normalnych ze wzgledu
na rodzaj treningu czy oddziatywania trenera (Jasinski i wsp., 2000).

Niewatpliwie wyniki badan dotyczacych omawianych zagadnien wzbudzaja wiele
kontrowersji i nie sg jednoznaczne. Z jednej strony niski poziom leku i napiecia trakto-
wany jest jako przejaw dobrostanu psychicznego, ktory ma pozytywnie wyr6znia¢ spor-
towcow na tle populacji ogdlnej (Kosinska, 1991; Marks i wsp., 2012). Z drugiej jednak
strony podkresla sie, Zze umiejetno$¢ radzenia sobie w czasie rywalizacji sportowej ze
stanami afektywnymi takimi jak lek czy stres stanowi wyraz samokontroli i samo$wia-
domosci oraz cechuje najlepszych zawodnikéw (Karolczak-Biernacka, 1996; Marks i wsp.,
2012; Sankowski, 2001). Sugeruje sie takze, ze zgodnie z ogblng definicja leku jego wy-
soki poziom w znacznym stopniu ogranicza zawodnikowi zaprezentowanie wlasnych
umiejetnosei (Marks i wsp., 2012). Dotyczy to zwlaszcza sportéw zwigzanych z ryzy-
kiem, wysoka stymulacja i zagrozeniem zdrowia (Marks i wsp., 2012). Teze te potwier-
dzaja badania, w ktérych zaobserwowano niski i $Sredni poziom leku u 90% pletwonurkow
(Bielec, Blaszkowska i Waade, 2006). Ponadto sposréd reprezentantéw 27 dyscyplin naj-
wyzszy poziom tej cechy wykazano u alpinistow (Vanek i wsp. za: Marks i wsp., 2012).
Z kolei w przytoczonych juz wczesniej badaniach u zadnego z zawodnikéw kadry naro-
dowej w kick-boxingu nie odnotowano wysokiego poziomu omawianej emocji. Ponadto
szacuje sie, ze za zwyciestwo w zawodach karate w 90% odpowiada tacznie nastepujacy
zesp6t cech: wigkszy wigor przy jednocze$nie mniejszym leku i napieciu, zmeczeniu
oraz niepewnosci (Terry i Slade, 1995).

Bez watpienia zaprezentowane badania ukazuja, ze w odniesieniu do réznych dys-
cyplin sportowych wyniki dotyczace omawianych emocji nie sg jednoznaczne. W nie-
ktorych raportach podkresla sie dominujaca role wezesnych doswiadczen osobistych
(najczesciej negatywnych) w nasilaniu sie leku i agresywnosci (Merikangas, Dierker i
Szatmari, 1998; Muris, Steerneman, Merckelbach, Holdrinet i Meesters, 1998; Watt,
Stewart i Cox, 1998). Wiekszo$¢ ludzi nabywa skitonnos$ci do leku i postaw agresywnych
w dziecinstwie, czesto w wyniku do$wiadczen, ich modelowania i przyjmowania rodzi-
cielskiego wzmocnienia (Jasinski i wsp., 2000). Istniejg zawodnicy, ktorzy osiagaja naj-
wyzszy poziom sportowy pod wpltywem wysokiego poziomu leku (Hanin, 2003). Pod-
kresla sie indywidualny charakter odczuwanej emocji, a takze koniecznos$¢ okreslenia jej
optymalnego poziomu dla danego sportowca. Pozwoli to wyznaczy¢ specyficzny obszar,
w ktérym zawodnik bedzie mégt funkcjonowaé na swoim najlepszym poziomie (Bo-
rek-Chudek, 2011, 2012; Hanin, 2003). Nalezy przy tym bra¢ pod uwage m.in. rodzaj
wysitku fizycznego (Anshel, 1995 za: Borek-Chudek, 2012), a takze cechy temperamen-
talne zawodnika oraz jego zapotrzebowanie na stymulacje (Borek-Chudek, 2012).
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WNIOSKI

Bez watpienia wyniki badan dotyczacych problematyki leku jako cechy oraz stanu,
a takze pobudzenia somatycznego i poznawczego nie sa jednoznaczne w odniesieniu do
roznych dyscyplin sportowych, w tym réwniez sportow walki (Bielec i wsp., 2006; Bo-
rek-Chudek, 2007, 2011, 2012; Bukowska i Marks, 2012; Cox i wsp., 2000; Craft i wsp.,
2003; Gasowski, 1994; Han i wsp., 2006; Marks i wsp., 2012). Jednak biorgc pod uwage
dotychczasowe analizy i rozwazania, mozna stwierdzi¢, ze nasilenie leku odgrywa istotng
role w przypadku zawodnikow wyczynowych (Borek-Chudek, 2007, 2011, 2012; Humara,
1999; Jones, 1995; Jones i Hanton, 1996, 2001; Jones i Swain, 1995; Martens i wsp.,
1990; Mellalieu i wsp., 2003; Russell i Cox, 2000, 2002). Wskazuje sie tez na koniecz-
no$¢ zwrocenia wiekszej uwagi na r6znorodnos¢ omawianej emocji, a takze na jej inter-
akcje z innymi zmiennymi (Borek-Chudek, 2007). Szczeg6lnie istotne wydaje sie to wtedy,
gdy lek rozpatrywany jest z uwzglednieniem jego oceny i postrzegania, ale rowniez inten-
sywnosci przezywania (Borek-Chudek, 2007, 2011, 2012). U dzudok6éw zaobserwowano
np. réwnolegty wzrost poziomu leku i kortyzolu (w §linie) na godzing przed pierwsza
walka (Salvador i wsp., 2003). Istnienie tego zwiazku, a przede wszystkim sposob in-
terpretacji objawow lekowych moga umozliwi¢ lepsze zrozumienie istoty leku wystepu-
jacego we wspotzawodnictwie sportowym, jego specyfiki oraz wptywu na wynik danego
zawodnika (Borek-Chudek, 2007, 2011, 2012). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w dotych-
czasowych badaniach nie zostatl jasno ustalony kierunek zaleznosci miedzy intensyw-
no$cig leku a osiaggnieciami sportowcow. Zebrane rezultaty wykazaty bowiem wiele
rozbieznosci (Borek-Chudek, 2007, 2011, 2012; Craft i wsp., 2003; Jones, 1995; Jones
i Hanton, 1996, 2001; Jones i Swain, 1995; Russell i Cox, 2000, 2002). Mogty one wyni-
ka¢ z zastosowania réznych metod badawczych, ktére sprawiaty, ze ujmowano lek jedno-
wymiarowo badZ analizowano oba jego aspekty, jednak bez uwzglednienia ich specy-
fiki zwiazanej z podejmowaniem rywalizacji sportowej (Borek-Chudek, 2007). W tym
kontekscie kontynuacja badan jest szczegdlnie istotna.

Wskazujgc mozliwe obszary dalszych rozwazan, za zasadne nalezy uznac przepro-
wadzenie longitudinalnych badan z zastosowaniem przekrojowo-sekwencyjnego sche-
matu analiz. Wydtuzenie perspektywy czasowej umozliwitoby okreslenie wptywu tre-
ningu na wyniki badanych zmiennych. Poniewaz otrzymane wyniki odnosza si¢ do bardzo
matej préby, a badaniami objeto wylacznie bokseréw, kluczowe byloby dokonanie analo-
gicznych analiz na terenie innych wojewé6dztw i wérdéd zawodnikéw roznych dyscyplin
sportow walki. Z kolei uwzglednienie zmiennych osobowosciowych pozwoliloby na
wyciagniecie bardziej uniwersalnych wnioskéw odnoszacych sie do wiekszej zbioro-
wosci 1 mogacych tym samym stanowi¢ podstawe rekomendacji konkretnych dziatan
m.in. dla psychologéw sportu, treneréw i szkoleniowcow.
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ABSTRACT

Excitement and training experience in professional boxers

Background. The aim was to show the relationship between the intensity and evaluation of soma-
tic and cognitive excitement and self-confidence, and training experience in professional boxers.
Material and methods. The study involved 59 people. The diagnostic survey method and the
questionnaire technique were applied. The tool was the Revised Competitive State Anxiety Inven-
tory-2 (CSA I-2RD) developed by Borek-Chudek. Results. A lower intensity of cognitive and somatic
excitement and a higher self-confidence was seen in boxers with training experience of over
5 years (p < 0.0001). They assessed their cognitive (p < 0.0001) and somatic (p < 0.0001) excite-
ment and self-confidence (p < 0.02) as more motivating. The most explanatory model variables
were the assessments of the somatic (p < 0.000001) and cognitive (p < 0.000001) excitement.
There was no effect of gender on the set of dependent variables. A high positive correlation was
observed between the intensity of cognitive and somatic excitement (0.77) and strong negative
correlations between them and the other variables. A strong positive correlation existed between
the intensity of self-confidence and the assessment of cognitive (0.74) and somatic (0.71) excite-
ment and self-confidence (0.69). The assessment of cognitive excitement was highly positively
correlated with that of somatic excitement (0.96) and strongly correlated with that of self-confi-
dence (0.73), which were also strongly positively correlated with each other (0.71). Conclusions.
It is suggested to conduct longitudinal studies with the cross-sectional analysis pattern among
athletes of various combat sports, in several provinces. Considering personality variables would
also be noteworthy.

Key words: combat sports, boxing, cognitive excitement, somatic excitement



