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Cel badan. Celem pracy byty rozwazania dotyczace internalizacji zasad oraz filozofii sztuk
i sportow walki wsréd treneréw i instruktoréw judo oraz mistrzow Pszczynskiej Akademii
Sztuk Walki. Materiat i metody. Badania przeprowadzono na terenie wojewédztwa $lgs-
kiego, matopolskiego oraz warminsko-mazurskiego. Zastosowano dobér dostgpnoéci bada-
nych, metode sondazu diagnostycznego, technike ankietowa. Jako narzedzie wykorzystano
anonimowy kwestionariusz. Sktadat si¢ on ze zmodyfikowanych pytan, ktére wybrano z planu
wywiadu bezposredniego pogtebionego opracowanego przez Cynarskiego. Rozdano 68
kwestionariuszy, zebrano 39. Wyniki. Wszyscy respondenci prowadzacy treningi w sekcjach
Pszczynskiej Akademii Sztuk Walki szczegdlng role w procesie nauczania sztuk walki
przypisywali aspektom zwigzanym z ich zasadami, filozofig, kulturg i tradycja. Dla 77,78%
badanych zwigzanych z judo wazniejszy byt kontekst sportu niz sztuki. Przywigzanie do
filozofii i zasad sztuk i sportéw walki zadeklarowato jednak 79,49% og6tu badanych.
Whioski. Wigkszo$¢ respondentéw uwewnegtrzniata etos sztuk i sportéw walki. W wigk-
szym stopniu dotyczyto to jednak mistrzéw Pszczynskiej Akademii Sztuk Walki niz trene-
réw i instruktoréw judo.
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WPROWADZENIE

Wielu empirykow okresla nieustannie do-
konujace si¢ we wspolczesnym swiecie prze-
miany jako kryzys moralnosci (Cynarski,
2000a, 2000b, 2006, 2014; Dominiak, 2000,
2005; Szmyd, 2010, 2013; Szyszko-Bohusz,
2013). Wskazujg oni, iz w dobie konsump-
cyjnego trybu zycia niestety coraz tatwiej
mozna dostrzec degradacje podstawowych
wartoSci i regul, eskalacje agresji, przemoc
oraz tamanie podstawowych zasad huma-
nitaryzmu. Przektada si¢ to réwniez na coraz
mniej dojrzate zachowania w relacjach
miedzyludzkich (Komorowska-Pudto, 2014).
Podkresla sig, ze jednym z efektow dokonu-
jacych sie przeobrazen jest dominacja tzw.
warto$ci hollywoodzkich kosztem chociazby
wartosci rodzinnych, co w konsekwencji
moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych ne-
gatywnych zmian wartosciowania w kolej-
nych pokoleniach (Komorowska-Pudto, 2014).
Autorzy zwracaja uwage, ze przeksztatcenia
polityczne, ustrojowe i gospodarcze, ktore
zaszty w Polsce po 1989 r., wywotaty zmiany

spoteczno-obyczajowo-kulturowe i spowo-
dowaty pojawienie sie w aksjosferze zycia no-
wych, a jednoczesnie negacje starych wartosci
(Zidtkowski i wsp., 2014). Do szczegblnie
promowanych przez nowa kulture naleza za-
chodnie wzory wartosci, wsirdd ktorych za
najwazniejsze uwaza sie osiggniecia i suk-
cesy, materialny komfort, nowe technologie,
aktywnos¢ zawodowa, a przede wszystkim
indywidualizm (Schiffman i Kanuk, 1996,
za: Zidtkowski i wsp., 2014). Autorem teorii
przemian wartosci na skutek proceséw mo-
dernizacyjnych jest Inglehart (Inglehart,
1990; Inglehart i Welzel, 2004, za: Zidétkow-
skiiwsp., 2014). Jego zdaniem w ostatnich
czasach procesowi postmodernizacji towa-
rzyszy zmiana orientacji wartosciujacej w
kierunku indywidualnego wyboru we wszyst-
kich dziedzinach zycia. Ponadto zwraca
on uwage, ze ciato zatraca poniekad swoja
warto$¢ witalna i utylitarna, a zdecydowanie
zyskuje hedonistyczna. Nie dziwi zatem, ze
w zwigzku z takim kierunkiem dokonujacych
sie we wspoOtczesnym $wiecie przeobrazen
postuluje sie upowszechnienie badan i pty-
nacych z nich wnioskow, ktére umozliwiaja
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uswiadomienie spoteczenstwu istniejacych
zagrozen, a jednoczesnie korzysci zwigzanych
z preferowaniem tradycyjnych wartosci i
norm etyczno-moralnych (Cynarski, 2000a,
2000b, 2006, 2014; Dominiak, 2000; Komo-
rowska-Pudto, 2014; Litwiniuk i Cynarski,
2001; Szmyd, 2010, 2013; Szyszko-Bohusz,
2013; Ziotkowski i wsp., 2014).

Nalezy podkresli¢, ze preferowanie pew-
nych wartosci jest jednak uzaleznione za-
rowno od predyspozycji osobowosciowych,
jak i od specyfiki spotecznej, historycznej
oraz kulturowej, w ktorej zyje jednostka,
a takze od wyznawanej religii (Brzozowski,
2005; Czerniawska i Dolata, 2005). Ponadto
stanowi efekt rozwoju jednostki uwarunko-
wany réznicami indywidualnymi i procesem
wychowania (Komorowska-Pudto, 2014;
Oles, 2002). Nie ulega jednak watpliwosci,
ze zagadnienia te majg ogromny wptyw na
funkcjonowanie cztowieka w Swiecie, jego
postawe, potrzeby, zaangazowanie w reali-
zacje celow i dgzen osobistych, a nawet wy-
znaczane Srodki dziatania (Cynarski, 2006;
Czerniawska i Dolata, 2005; Komorowska-
-Pudto, 2014; Oles, 2002). Podkresla sie, ze
przyjete wartosci wchodza w zakres tozsa-
mosci, dajg poczucie stabilnosci i ciggtosci —
mimo zmian, jakie zachodza w zyciu (Oles,
2002). Nic wiec zaskakujacego, ze rozwa-
zania dotyczgce tej problematyki stanowig
istotny aspekt licznych dyskusji naukowych,
szczegoblnie cenionych na gruncie nauk hu-
manistycznych. Pedagodzy, psycholodzy,
a takze socjolodzy i etycy poszukuja odpo-
wiedzi na pytanie, jak sprawi¢, aby w dobie
btyskawicznego postepu technicznego, kon-
sumpcyjnego trybu zycia i eskalacji agresji
w roznych dziedzinach ludzie przestrzegali
wysokich norm etyczno-moralnych i kie-
rowali si¢ nimi.

Bez watpienia sztuki i sporty walki, ze
wzgledu na swoja filozofie, uktad hierar-
chiczny oraz regulamin dojo (sali gimnas-
tycznej), stwarzaja mozliwos¢ szerokiego od-
dziatywania wychowawczego, przekazywania
szczytnych idei i pogladéw, a takze wzo-
row zachowan (Cynarski, 2000a, 2000b,
2006, 2014; Dabrowski i wsp., 1996, 2002;
Dominiak, 2000; Dzeren, 2002; Litwiniuk
i Cynarski, 2001; Szyszko-Bohusz, 2013). Wy-
kazano jednak, ze uprawianie sztuk i spor-

tow walki samo w sobie nie ma wtasciwosci
pedagogicznych, a dopiero wysokie kompe-
tencje trenera (instruktora, mistrza) moga
spowodowag, ze Srodki i metody oddziaty-
wania wychowawczego doprowadzg do ko-
rzystnych zmian adaptacyjnych u éwicza-
cych oraz do ich rozwoju obejmujacego sfere
biologiczna, psychologiczna i moralna (Cy-
narski, 2006; Dabrowski i wsp., 1996, 2002;
Jasinski, 2008; Ktodecka-Ro6zalska i Kow-
nacka, 2006; Sterkowicz, 2000; Vasi¢, 2011).
Swiadomosé¢ powyzszych zjawisk oraz do-
konujacych si¢ we wspotczesnym Swiecie
przemian, a takze zagrozen zwiazanych z
degradacja podstawowych wartosci skto-
nita do przeprowadzenia badan witasnych
dotyczacych internalizacji zasad i filozofii
sztuk i sportow walki.

Z pewnoscia cele i zadania rywalizacji
sportowej oraz rekreacyjnego uprawiania
sztuki walki sa rozbiezne (Cynarski, 2006,
2009; Stepnik, 2009). Intencja procesu szko-
leniowego zawodnika wyczynowego nie jest
ksztattowanie jego empatii ani koncentracja
na relacjach, lecz uczenie go ,,handlowego”
traktowania innych (Bilski i Borawska, 2013).
Sprzyja to bowiem grze na granicy fair play,
a nawet czesto przekraczaniu okreslonych
przepisoéw, a takze korzystnie wptywa na
poziom motywacji do osiagnie¢ (Bilski i Bo-
rawska, 2013). Jednak internalizacja zasad,
filozofii, kultury oraz tradycji sztuk i spor-
tow walki powinna stanowi¢ podstawowy
aspekt podejmowania tych form aktywnosci
fizycznej (Cynarski, 2000a, 2000b, 2004,
2006, 2014; Czajkowski i Piwowarski, 2010;
Jasinski, 2008; Jaskolski, 2000). Nasuwa sie
jednak pytanie, czy w obrebie omawianej
problematyki istnieja r6znice migdzy trene-
rami i instruktorami sportow walki a mis-
trzami sztuk walki.

Dokonanie mozliwie jak najbardziej istot-
nych analiz w tym ujeciu metodologicznym
wymaga krotkiego wprowadzenia i wyjasnie-
nia podstawowych zatozen pojeciowych.
Kalina (2000) sugeruje, aby sportami walki
nazywac grupe dyscyplin sportowych, w
ktorych istota rywalizacji polega na bezpo-
Srednim starciu dwoch konkurujacych za-
wodnikoéw, co stanowi gtowne kryterium
odrozniajace je od sztuk walki. Jak autor
stusznie zauwaza, praktyka dowodzi, ze w
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obrebie sztuk walki réowniez jest prowadzona
rywalizacja. Zwraca on jednak uwage, ze jej
przedmiotem nie jest bezposrednia kon-
frontacja sportowcow, lecz np. uktady ¢wi-
czen formalnych (kata) lub inne wyrazowe
formy ruchu, a takze specyficzne testy, np.
rozbijanie desek. Cynarski (2004) rowniez
podkresla, ze w tradycyjnych sztukach walki
wynik sportowy nie ma znaczenia. Kluczo-
wym aspektem treningu jest natomiast do-
skonalenie charakteru i osobowosci, wycho-
wanie w kontekscie szlachetnych wartosci
i zasad moralnych. W humanistycznej per-
spektywie sztuki walki sa wigc formami
psychofizycznej aktywnosci powiazanej z
okreslong tradycja walki wrecz badz wtada-
nia bronia i maja na celu rozwdj spoteczno-
-etyczny adepta (Cynarski, 2004). W zwigzku
z powyzszym ani rywalizacja, ani nawet
bezposrednia konfrontacja nie stanowia kry-
terium definiujacego sztuke czy sport walki,
ale powiazanie z kultura duchowsa (Cynar-
ski, 2009). W tym kontekscie sportem walki
jest zatem kazda formuta rywalizacji wy-
wodzaca si¢ ze sztuk walki lub praktyk rytu-
alnych zwiazana z walka bezposrednia lub
symboliczna, w ktorej nastapita instytucjo-
nalizacja przepiséw, a regulaminy sportowe
maja zabezpieczy¢ zdrowie i godnos¢ zawod-
nikéw (Cynarski, 2009).

Uwzgledniajac zatem sugerowane przez
teoretykow (Cynarski, 2004, 2006, 2009; Fi-
gueiredo, 2009; Kalina, 2000; Stepnik, 2009)
kryteria identyfikacji, cele treningu oraz profil
procesu szkoleniowego, zdecydowano, ze
badania bedg przeprowadzone wsrdd trene-
row i instruktoréw judo, a takze mistrzow
Pszczynskiej Akademii Sztuki Walki. Wy-
daje sie, ze dyscyplina olimpijska, jaka jest
judo, stanowi jeden z najbardziej reprezen-
tatywnych przyktadow sportow walki. Na-
tomiast Pszczynska Akademia Sztuk Walki
odrzuca jakakolwiek forme wspoétzawod-
nictwa. Nalezy jednoczes$nie podkreslic, ze
styl szkoty zostat zarejestrowany przez §wia-
towe federacje sportowe i Polska Federacje
Dalekowschodnich Sztuk i Sportéw Walki.
Stad tez rozwazania dotyczace internaliza-
cji zasad i filozofii sztuk oraz sportow walki
wsrod przedstawicieli tych dwoch form ak-
tywnosci fizycznej wydaja si¢ szczeg6lnie
istotne.
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Gléwny problem pracy dotyczyt zagad-
nienia internalizacji zasad oraz filozofii sztuk
i sportow walki wsrdd treneréw i instrukto-
réw judo oraz mistrzéw Pszczynskiej Aka-
demii Sztuk Walki. Poszukiwano odpowie-
dzi m.in. na nastepujace pytania:

1. Czy trenerzy i instruktorzy judo oraz
mistrzowie Pszczynskiej Akademii Sztuk
Walki przywiazuja wage do filozofii oraz
zasad sztuk i sportow walki?

2. Czy respondenci maja obecnie trene-
ra i mistrza?

3. Jakie byly gtéwne motywy podjecia
treningdw przez respondentow?

4. Jaka role w zyciu badanych odegrat
pierwszy trener, instruktor?

5. Co sktonito respondentéw do rozpo-
czecia nauczania danej formy aktywnosci
fizycznej?

6. Czy istniat konkretny powo6d wybra-
nia przez badanych judo i Pszczynskiej Aka-
demii Sztuk Walki?

7. Czy dla respondentéw zwiazanych z
judo oraz reprezentujacych Pszczynska Aka-
demie Sztuk Walki wazniejszy jest aspekt
sztuki czy sportu?

8. Czy respondenci stosujg ¢wiczenia me-
dytacyjne lub relaksacyjne?

9. Jakie osiagniecie w podejmowanej
aktywnosci fizycznej uwazaja respondenci
za najwigksze i najwazniejsze?

10. Czy uprawianie sztuki lub sportu
walki zmienito cos szczegolnego w zyciu ba-
danych?

11. Ktoéra zasade sztuk walki uwazaja
badani za najwazniejsza?

12. Czego badani nie akceptujg w daleko-
wschodnich sztukach i sportach walki?

13. Jaka warto$¢ w swoim zyciu uwazaja
respondenci za najwazniejsza?

14. Jak trenerzy i instruktorzy judo oraz
mistrzowie Pszczynskiej Akademii Sztuk Wal-
ki wyjasniaja pojecie ,,droga sztuk walki”?

MATERIAL I METODY
Badania przeprowadzono na terenie wo-

jewodztwa Slaskiego (Mystowice, Jastrzebie
Zdro6j, Wodzistaw Slaski, Czechowice-Dzie-
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dzice, Knuréw, Ruda Slaska, Katowice), mato-
polskiego (Krakéw) oraz warminsko-ma-
zurskiego (Olsztyn). Zastosowano dobor
dostepnosci badanych. Grupe badawczg sta-
nowili trenerzy i instruktorzy judo oraz mis-
trzowie Pszczynskiej Akademii Sztuk Walki.
W badaniu postuzono sie¢ metoda sondazu
diagnostycznego, technika ankietows. Jako
narzedzie wykorzystano anonimowy kwe-
stionariusz ,,Internalizacja zasad oraz filozofii
sztuk i sportow walki przez treneréw i in-
struktorow judo oraz mistrzow Pszczynskiej
Akademii Sztuk Walki”. Narzedzie zostato
opracowane w oparciu o badania przeprowa-
dzone przez Cynarskiego (2006). Zastoso-
wany kwestionariusz sktadat sie ze zmodyfiko-
wanych wybranych pytan, ktére zaczerpnigto
z planu wywiadu bezposredniego pogte-
bionego opracowanego przez Cynarskiego
(2006). Narzedzie zawierato takze metryczke
dotyczaca podstawowych informaciji o res-
pondencie — wieku, pici, wyksztatcenia, wy-
konywanego zawodu, wieku rozpoczecia ¢wi-
czen, wieku rozpoczgcia nauczania oraz stazu
i stopnia szkoleniowego. Rozdano 68 kwes-
tionariuszy, z powrotem zebrano 39. Ankie-
towani ztozyli pisemnga deklaracj¢ o dobro-
wolnym udziale w badaniach. Procentowy
udziat respondentéw z poszczegdlnych miast
przedstawiono w tabeli 1.

Osoby z wyksztatceniem wyzszym sta-
nowity 56,41% badanych, a z wyksztatceniem
Srednim — 43,59%. Stopien 1 DAN posia-
dato 43,59% respondentow, 2 DAN —-25,64%,
3 DAN -30,77%. Kobiety stanowity 15,38%
og6tu badanych. Judo trenowato 46,15%
respondentéw (18 osdb), a 53,85% (21 ba-
danych) zwiazanych byto z Pszczynska
Akademia Sztuk Walki. Srednia wieku tre-
neréw i instruktoréw judo wynosita 30,33
roku (SD = 2,76), natomiast mistrzow
Pszczynskiej Akademii Sztuk Walki — 32 lata
(SD = 5,64). Srednia stazu szkoleniowego
judokéw to 17,23 roku (SD = 2,43), a respon-

dentow reprezentujacych Pszczynska Sztuke
Walki - 12,57 roku (SD = 3,23). Rozpoczecie
nauczania sztuki lub sportu walki badani
zadeklarowali Srednio po 12 latach treningu
(SD = 3,39).

WYNIKI

Wszyscy respondenci zwigzani z Pszczyni-
ska Akademia Sztuk Walki przyznali, ze
szczegblng role w procesie nauczania sztuk
walki przypisuja aspektom zwiazanym z za-
sadami, filozofia, kultura i tradycja. Przy-
wiazanie do filozofii i zasad sztuk i sportow
walki zadeklarowato jednak 79,49% ogo6tu
respondentéw. Posiadanie trenera lub mi-
strza sztuki czy sportu walki w chwili ba-
dania wskazato 38,89% os6b zwigzanych
z judo oraz 100% nauczajacych w sekcjach
Pszczynskiej Akademii Sztuk Walki. Dosé
zaskakujace jest jednak to, ze nie wymienili
oni zatozyciela Akademii, ale treneréw z sek-
¢ji jako swoich obecnych mistrzow.

Respondenci najczesciej podawali naste-
pujace powody podjecia treningéw: cieka-
wos¢, samodoskonalenie, zainteresowanie
sztukami i sportami walki, wplyw kolegi,
zafascynowanie filmami karate, che¢ spraw-
dzenia si¢ oraz opanowania umiejetnosci
samoobrony. Zdecydowana wiekszos$¢ ba-
danych zwiazanych z judo jako bezposred-
ni motyw rozpoczecia treningéw wskazata
pragnienie podjecia rywalizacji sportowej
i odnoszenia sukceséw w zawodach. Wsréd
lakonicznych wypowiedzi wigkszosci res-
pondentéw pojawity sie rowniez gtebokie
refleksje. Warto przytoczy¢ stowa jednego
z najmtodszych mistrzéw Pszczynskiej Aka-
demii Sztuk Walki: ,,0d dawna imponowali
mi ludzie, ktérzy uprawiali sztuki walki. Po-
dziwiatem ich za wytrwatos¢ i mistrzostwo,
jakie osiagneli w tej dziedzinie. Marzyto mi
sie, zeby mie¢ takie umiejetnosci jak oni.

Tab. 1. Udziat badanych z poszczegdlnych miast

Miasto Udziat (%) Miasto Udziat (%) Miasto Udziat (%)
Czechowice-Dziedzice 10 Mystowice 10 Olsztyn 7
Jastrzebie-Zdroj 13 Knuréw 13 Ruda Slaska 10
Katowice 3 Krakow 17 Wodzistaw Slaski 17
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Gdy tylko nadarzyta si¢ okazja, zapisalem si¢
do sekcji sztuk walki. Bez watpienia stato si¢
to moja zyciowa pasja”. Nalezy takze pod-
kresli¢, ze sposrod osob reprezentujgcych
Pszczynska Akademie Sztuk Walki nikt nie
zadeklarowatl negatywnego stosunku do fi-
lozofii sztuk walki. Obojetny stosunek wska-
zal natomiast tylko jeden badany.

Wszyscy respondenci podkreslili ogrom-
na roleg, jaka w ich zyciu odegrat pierwszy
trener, instruktor, mistrz. Badani zwigzani
z judo najczesciej wskazywali na jego zastugi
w ich wyszkoleniu technicznym. Z kolei osoby
reprezentujace Pszczynska Akademie Sztuk
Walki przyznaty, ze pierwszy instruktor
i mistrz byt dla nich autorytetem, wycho-
wawcg, 0soba wyjatkows. Jedna z responden-
tek trenujgcych judo w nastepujacy sposob
scharakteryzowata swojego pierwszego tre-
nera: ,,Pokazat mi, w jaki sposéb moge sobie
radzi¢. Poza tym przekonal mnie, Ze jestem
na tyle dobra, zeby zdobywa¢ medale. Wcia-
gneto mnie to”.

Na pytanie: ,,Dlaczego zdecydowal(a) sie
Pan/Pani zosta¢ trenerem?” wiekszoS¢ respon-
dentéw odpowiedziata, wskazujac chec prze-
kazywania innym swojej dotychczasowej
wiedzy oraz zmierzenia si¢ z nowym wy-
zwaniem. Jedna z os6b zwigzanych z Pszczyn-
ska Akademig Sztuk Walki podkreslita, ze
pragnie ,,przekonac ¢wiczacych, ze jesli czto-
wiek chee czego$ mocno, potrafi to osiaggnac”.
Ponadto jeden z mistrzéw pszczynskiego stylu
walki przyznat, ze tréjka jego dzieci ¢wiczy
w tej samej sekcji co on i chciat by¢ dla nich
autorytetem nie tylko w zyciu, ale rowniez
na sali gimnastycznej. Zdecydowana wigk-
sz0S¢ treneréw i instruktoréw judo podkres-
lata, ze celem ich pracy szkoleniowej jest
nauczenie podopiecznych okreslonych umie-
jetnosci technicznych i taktycznych, ktére
pozwola im zdobywa¢ medale na zawodach.
Natomiast mistrzowie Pszczynskiej Aka-
demii Sztuk Walki wyraznie akcentowali
wychowawczg role trenera. Warto przyto-
czy¢ nastepujaca odpowiedzZ jednego z re-
prezentantoéw tego stylu walki: ,,Chce uczyc
mtodziez i ludzi, jak mozna zy¢ z dystansem
do codziennych problemoéw i umieé akcep-
towac siebie”.

Okazato sig, ze rodzaj uprawianej aktyw-
nosci fizycznej réznicowat wypowiedzi re-
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spondentéw dotyczace powodoéw wybrania
judo lub pszczynskiego stylu walki. Dla os6b
reprezentujacych sport walki istotne byto,
ze jest on dyscypling olimpijska. Czes¢ re-
spondentow podkreslita takze ,,piekno judo”
oraz jego ,,wyzszo$¢ nad innymi sportami
walki”. Jednak az o§mioro badanych przy-
znato, ze wybrato judo przypadkowo. Od-
powiedzi mistrzéw Pszczynskiej Akademii
Sztuk Walki sa w tej kwestii odmienne. Wy-
branie wtasnie tej, a nie innej szkoty sztuk
walki byto dla nich wszystkich §wiadoma,
przemyslang decyzja. Warto odwotaé sie
chociazby to dwoch wypowiedzi: ,,Wybratem
Pszczynska Akademie Sztuk Walki, ponie-
waz w tym czasie byta to optymalna szkota
walki, w ktorej méwiono o pracy ciata i du-
cha, podkreslano co$ wiecej niz tylko aspekt
fizyczny. Obejrzalem réwniez pokaz mistrzow
Akademii w TVP, ktéry mnie zachwycil”;
»Wydaje mi si¢, ze w czasie, kiedy si¢ zapi-
sywatem, jak i obecnie, nie ma na rynku
sztuk walki bardziej wszechstronnej szkoty
od Pszczyniskiej Akademii Sztuk Walki. Poza
tym podoba mi si¢ ideologia i ktadzenie du-
zego nacisku na cztowieka oraz na chrzes-
cijanskie podejscie do ludzi. Tu naprawde
spotykaja sie wspaniali i ciekawi ludzie”.

Wsrod treneréw i instruktorow judo
77,78% wskazalo, ze wazniejszy jest dla nich
kontekst sportu niz sztuki. Tylko dwie osoby
podkreslity, ze akcent na sztuke rowniez jest
istotny i judo powinno taczy¢ oba te aspekty.
Jeden z respondentéw przyznat, ze w trakcie
kariery zawodniczej wigksze znaczenie ma
sport, a dopiero p6Zniej zaczyna sie dostrze-
gac aspekt sztuki. Mistrzowie Pszczynskiej
Akademii Sztuk Walki zgodnie wskazuja,
ze najwazniejsze jest dla nich skierowanie
w strone sztuki.

Stosowanie ¢wiczen medytacyjnych lub
relaksacyjnych zadeklarowato 48,72% bada-
nych. Wigkszos¢ treneréw i instruktorow
judo wskazata, ze ich najwigkszym osiagnie-
ciem w sportach walki sg sukcesy na zawo-
dach. Podkreslali oni, ze duze znaczenie
przypisuja licznym medalom z mistrzostw
Polski, Europy, a nawet §wiata, ktére udato
im sie¢ zdoby¢. Zaledwie jeden trener przy-
znat, ze jego najwigkszym osiggnieciem jest
to, iz stabe, watle, pozbawione wiary w sie-
bie dzieci po dtuzszym czasie trenowania
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staja si¢ sprawnymi ludZmi zaréwno pod
wzgledem fizycznym, jak i psychicznym.
Dwoch respondentéw podkreslito takze,
ze sukcesem jest dla nich to, ze nigdy nie za-
przestali treningéw judo. Natomiast wsrod
badanych zwiazanych z Pszczynska Aka-
demia Sztuk Walki tylko nieliczne osoby
wskazaty zdobycie mistrzowskiego stopnia
jako swoje najwicksze osiagniecie. Jeden z
respondentéw uwaza, ze jego najwigkszym
sukcesem jest umiejetnos¢ nasladowania
przyrody, ,,szukania w niej odpowiedzi” oraz
»Zachowania si¢ w réznych okolicznosciach,
takze w sytuacjach zagrozenia”, ,,dostrzega-
nie mozliwosci wykorzystania ciata i umystu
w madry sposob”, ,,wykorzystania potegi
umystu”. Warto takze przytoczy¢ refleksje
innego mistrza Pszczynskiej Akademii Sztuk
Walki, ktory za swoje najwieksze osiggniecie
uwaza to, ze dzigki praktyce sztuk walki
potrafi ,,stawi¢ czota przeciwnosciom zycia,
nie poddaje sie i konsekwentnie dazy do wy-
znaczonego celu”. Ponadto jeden z respon-
dentow pszczynskiego stylu walki wskazat,
ze miat ,,kilku uczniow, ktorzy dzieki zaje-
ciom wyszli z nalogu narkotykéw i znalezli
pigkno oraz sens w swoim zyciu”.
Wszystkie osoby zwiazane z Pszczynska
Akademig Sztuk Walki przyznaty, ze dostrze-
gaja pozytywne zmiany, jakie zaszty w ich
zyciu dzieki uprawianiu tej formy aktyw-
nosci ruchowej. Respondenci wymienili licz-
ne korzysci, takie jak wzrost sprawnosci fi-
zycznej i pewnosci siebie, che¢ doskonalenia
si¢ w kazdej dziedzinie, a takze nauka po-
kory. Uwage zwraca wypowiedz jednego z
mistrzéw Pszczynskiej Akademii Sztuk Walki,
ktory przyznal, ze dzieki uprawianiu sztuk
walki ma ,,zréwnowazony poglad na zycie”
i ,,Swiadomos$¢ nieograniczonych mozli-
wosci umystu”. Ponadto podkreslit, ze jego
zdaniem ,,ludzie, ktérzy Swiadomie rozwi-
neli sie w sztukach walki, potrafig pokonywac
kolejne przeszkody w zyciu. Natomiast osoby,
ktore zatrzymaty sie na aspekcie fizycznym,
nie potrafity zda¢ egzaminéw zyciowych”.
Warto odwotac si¢ takze do refleksji respon-
denta, ktory przyznat, ze dzigki treningom
sztuk walki stat sie ,,bardziej cierpliwy, su-
mienny, doktadny”, ma ,,inne spojrzenie na
drugiego cztowieka” i ciagle chce ,,dosko-
nali¢ swoje umiejetnosci”. Ponadto badany

podkreslil, ze zanim zaczat ¢wiczy¢ sztuki
walki, do wielu rzeczy si¢ nie przyktadat,
a liczne sprawy i sytuacje traktowat zupet-
nie obojetnie. Natomiast gdy zaczat ¢wiczy¢,
»Sstopniowo sie to wszystko zmieniato”.
Przede wszystkim poznat ,,samego siebie,
swoje stabe i mocne strony”, stat sie ,,am-
bitny” i potrafi ,,walczy¢é — niekoniecznie
piescia”. Respondent przyznat, ze teraz jest
bardziej pewny siebie, a nawet jesli przegra,
potrafi to zaakceptowac. Dodal, ze jego zycie
»toczy sie od treningu do treningu, co oczy-
wiscie nie oznacza, ze nic innego nie istnieje”,
bo, jak wskazat, ,,nadrzedng czescia zycia jest
rodzina”. Inny mistrz Pszczynskiej Akade-
mii Sztuk Walki wspomniat, Ze ,,uprawianie
sztuk walki i doskonalenie umystu i ciata
daje naped do wszystkiego, wszystkiego sie
chce i wszystko jest mozliwe”. Podkreslit
takze, ze jest ,,bardziej zrbwnowazony”, po-
trafi ,,patrzec z dystansem na zycie i akcep-
towaé samego siebie oraz konsekwentnie
podazac do celu”.

Nie wszyscy trenerzy i instruktorzy judo
zadeklarowali zmiany w swoim zyciu pod
wplywem uprawiania tej dyscypliny sportu.
Szczegbdlna uwage zwraca wypowiedz jed-
nego z respondentéw, ktory przyznat, ze ,,judo
zmienito wszystko”, ,,przewrodcito zycie do
gory nogami” i,,byto najlepsza zyciowa przy-
goda”. Badany podkreslil, ze dzigki prak-
tykowaniu tej formy aktywnosci fizycznej
stat sie ,,lepszym cztowiekiem”. Jednak nie-
pokojace jest to, ze prawie 50% respondentow
nie dostrzegto zadnych zmian i nie potrafito
wskaza¢ korzysci wynikajacych z uprawia-
nia judo.

Wiekszos¢ respondentow (84,62%) przy-
znata, ze sztuki walki to nie tylko sposob
na poprawe sprawnosci fizycznej. Najczesciej
badani podkreslali, ze uprawianie tej formy
aktywnosci ruchowej pozwala zdoby¢ umie-
jetnos$¢ samoobrony. Tylko nieliczni mistrzo-
wie Pszczynskiej Akademii Sztuk Walki
wskazali, ze sztuki walki zawieraja w sobie
przede wszystkim aspekt duchowy oraz in-
telektualny i stanowig ,,sposob na zycie”.

Trenerzy judo w wigkszosci (77,78%) za
najwazniejszg uznali zasade ,,ustap, aby zwy-
ciezy¢”. Wydaje sie jednak, ze respondenci
nie potrafili wskaza¢ chociazby dwoch pozo-
statych podstawowych zasad, ktore przed-
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stawil — uwazany za twoérce judo — Jigoro
Kano. Tylko dwoch treneré6w wymienito trzy
fundamentalne zasady, na ktorych opiera si¢
ta dyscyplina sportu. Natomiast mistrzowie
Pszczynskiej Akademii Sztuk Walki przy-
znali, ze najwazniejsza jest tolerancja, sza-
cunek do drugiego cztowieka, wytrwalos¢,
rownowaga i harmonia zyciowa.

Zaden z treneréw i instruktoréw judo nie
dostrzegal w sztukach ani sportach walki
niczego, czego by nie akceptowal. Z kolei
mistrzowie Pszczynskiej Akademii Sztuk
Walki podkreslali, ze s3 przeciwni ,,brutalnej
rywalizacji sportowe;j”, ktéra ich zdaniem
»wypacza idee sztuki walki”, sprawia, ze za-
wodnicy ,,korzystaja z niedozwolonych $rod-
kow, by odnie$¢ zwyciestwo”. Jeden z uczest-
nikoéw wskazat takze, Ze nie akceptuje
manipulowania przez treneréw dzie¢mi
i mtodzieza. Stwierdzit, ze irytuje go ,,rywa-
lizacja treneréw roznych stylow oraz szkot
miedzy sobg”. Jego zdaniem ,,nie ma ideal-
nej, uniwersalnej metody walki” i chciatby,
»aby srodowisko sztuk walki nie byto tak po-
dzielone, aby jedni mogli si¢ uczy¢ od innych”.

Wszyscy respondenci zwigzani z Pszczyn-
ska Akademia Sztuk Walki podkreslili, ze
filozofia, zasady, kultura i tradycja sztuk walki
obowiazuja zawsze i wszedzie, w kazdej dzie-
dzinie zycia, nie tylko na sali gimnastycznej.
Tymczasem jeden z mistrzéw przyznat, ze
»rzadkoscig jest, aby obecnie ludzie ¢wiczacy
kierowali si¢ filozofia i zasadami daleko-
wschodnich sztuk walki w zyciu”. Dodat, ze
dzieje si¢ tak, poniewaz ,,swiat pedzi bardzo
szybko do przodu, a cztowiek jest zmuszony
za wszystkim goni¢”. Podkreslit jednak, ze
»wpojenie zasad i filozofii lezy w interesie
zar6wno trenera i mistrza, jak i samych ¢wi-
czacych”. Jeden z respondentow stwierdzit,
ze w swoim zyciu ,,korzysta z zasad daleko-
wschodnich sztuk walki”, ale jego zdaniem
»takze ludzie, ktérzy angazuja si¢ szczerze
w to, co robia, rowniez z nich korzystaja”.
Inny mistrz Pszczynskiej Akademii Sztuk Wal-
ki podkreslit, ze ,filozofia i zasady sztuk
walki s3 ciagle wokot nas i na zawsze”, a ,,na-
sze zycie to ciagty trening i walka o lepsze
jutro”. Ponadto przyznat, ze ,,wchodzac na
«ring», jakim jest zycie od pierwszej chwili,
kiedy sie rodzimy, oddychamy, uczymy si¢
chodzi¢, pisa¢, czytac, nie mozemy zapom-
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nie¢ o prawidtowym zachowaniu si¢i o tym,
ze nie jesteSmy sami na ziemi”. Dlatego jego
zdaniem ,,gdziekolwiek jestesmy i cokolwiek
robimy, musimy uczy¢ si¢ akceptacii, zrozu-
mienia i wyrazania swoich uczu¢, a do tego
potrzebny jest np. trening sztuk walki”. Po-
nadto warto odwotac¢ si¢ do wypowiedzi
mistrza Pszczynskiej Akademii Sztuk Walki,
ktory podkreslit, ze jest ,trenerem, ktory
przekazuje pewne zasady, i ze jezeli sam by
je tamat po wyjsciu z sali gimnastycznej to
nie bytby autorytetem dla swoich wycho-
wankow, uczniow”. Dodat rowniez, ze taka
sytuacja i zachowanie s3 w jego opinii ,,nie-
dopuszczalne”. Natomiast wiekszos¢ trene-
réw i instruktoréw judo (66,67%) przyznata,
ze zasady dalekowschodnich sztuk walki sa
przydatne w zyciu, aczkolwiek tylko 38,89%
badanych zadeklarowato, ze stara si¢ nimi
kierowa¢ w zyciu codziennym. Uwage zwraca
wypowiedz jednego z respondentéw, wedtug
ktorego ,,zasady, ktore obowigzuja w sztu-
kach walki, mozna odnosi¢ do codziennego
zycia. Ale bez przesady. Niektorych rzeczy nie
da sie wykona¢ wedtug tych zasad”. Ponadto
zdaniem dwoéch badanych zasady te ,,obo-
wigzujg jedynie w trakcie treningu”. Cze$¢
treneréw i instruktoréw judo (33,33%) przy-
znata, ze nie przywiazuje wagi do filozofii
ani zasad sztuk i sportow walki.

Jako najwazniejsza warto$¢ w swoim
zyciu respondenci najcze$ciej wymieniali:
zdrowie, milos¢, tolerancje, rodzing, zycz-
liwo$¢, wyrozumiatos¢, dobro. Dla 74,36%
pojecie ,,droga sztuk walki” oznaczato ,,zy-
ciowy pasje”, dla 12,82% ,,rozrywke” i ,,re-
kreacje”, a 12,82% badanych przyznato,
ze sztuki walki sg dla nich zawodem. Po-
nadto mistrzowie Pszczynskiej Akademii
Sztuk Walki podkreslili, ze ,,droga sztuk
walki” oznacza dla nich ,,sposob zycia” i jest
,harzedziem do osiggniecia doskonatosci”.

Sposrod 39 badanych az 74,36% uwa-
zalo, ze wazniejszy w sztukach i sportach
walki jest trening, a 25,64% wskazato, ze
decydujaca role odgrywa technika. Warto
dodag¢, ze ,filozofia zycia” stanowita naj-
wazniejszy czynnik w sztukach i sportach
walki dla 53,84% respondentéw. Natomiast
46,16% kluczowe znaczenie przypisato ,,wal-
ce”. Jeden z mistrzow Pszczynskiej Akade-
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mii Sztuk Walki podkreslit, ze najwazniej-
szy w sztukach walki jest ,,po prostu drugi
cztowiek”.

DYSKUSJA

Nie ulega watpliwosci, ze zmiany doko-
nujace sie we wspotczesnym swiecie oddzia-
tywaja i na sfer¢ behawioralna, i na sfere
poznawczo-emocjonalng czlowieka. Niestety
zauwaza sie, ze owym przeobrazeniom to-
warzyszy degradacja wartosci i zasad, eskala-
Cja agresji, przemoc i czesto nieprzestrzeganie
jakichkolwiek norm etyczno-moralnych
(Cynarski, 2000a, 2000b, 2006; Komorow-
ska-Pudto, 2014; Szmyd, 2010, 2013; Szyszko-
-Bohusz, 2013). W zwiazku z ryzykiem dalszej
dehumanizacji spoteczefistwa, obejmujacej
w zasadzie wszystkie dziedziny zycia, peda-
godzy, psycholodzy, socjolodzy oraz etycy
maja $wiadomos¢ istniejacego niebezpieczen-
stwa. Stad tez postuluja oni upowszechnienie
badan i podejmowanie szerokich dziatan
w celu poszukiwania skutecznych sposobow
przeciwdziatania owym zagrozeniom.

Wydaje sie, ze wsrod licznych dziedzin
i r6znych form aktywnosci cztowieka szcze-
g6lng uwage nalezy zwréci¢ na sztuki i sporty
walki, ktore ze wzgledu na swoja filozofie
oraz zasady moralne stwarzaja ogromne
mozliwosci pozytywnego ksztattowania cha-
rakteru ¢wiczacych, przekazywania im war-
tosci i zachowan przydatnych w zyciu, nie
tylko w sporcie (Cynarski, 2000a, 2000Db,
2006, 2014; Dabrowski i wsp., 1996, 2002;
Dzeren, 2002; Goldsmith, 2013; Jasinski,
2008; Jaskolski, 2000; Ktodecka-Rozalska
i Kownacka, 2006). Z drugiej jednak strony
trzeba podkreslié, ze ,,odzierane z etycznej
otoczki i pozbawione pedagogicznego pro-
cesu sztuki walki staja si¢ niebezpiecznymi
technikami w wersji combat” (Cynarski,
2006, s. 100). Dlatego wskazuje sie, ze ,,ak-
cent na etyke i wartoSci wydaje si¢ tu nie-
zbedny, gdyz bez przestrzegania kategorycz-
nej etyki normatywnej sztuki walki przestana
by¢ drogami nieagresji, a stang si¢ brutalnym
widowiskiem i sama prymitywna walka,
zapewne o pienigdze lub ku uciesze widowni
medialnego Koloseum” (Cynarski, 2006,
s. 320). Réwnie niepokojace jest to, ze w

ostatnich latach zdecydowanie wzrosta liczba
doniesien naukowych dotyczacych negatyw-
nych skutkéw uprawiania sportow walki.
Autorzy poruszaja m.in. zagadnienia duzego
niebezpieczenstwa doznania kontuzji (Bu-
jak, 2008; Kazemi i wsp., 2005) oraz stoso-
wania restrykcyjnych sposobow szybkiej
utraty masy ciata (Artioli i wsp., 2010; Lan-
gan-Evans i wsp., 2011), a takze psychologicz-
nych konsekwencji podejmowania takich
dziatan (Filaire i wsp., 2007; Franchini i wsp.,
2012; Hall i Lane, 2001; Steen i Brownell,
1990). Nalezy jednak zwrdécic¢ uwage, ze w
tradycyjnym rozumieniu gléwnym celem
uprawiania sztuk walki nie jest przeciez umie-
jetno$¢ samoobrony czy zwyciestwo na za-
wodach, ale doskonalenie duchowe i inte-
lektualne (Cynarski, 2000a, 2000b, 2014).
Podkresla sie, ze powstate na polach bitew,
w Swiatyniach buddyjskich i taoistycznych
sztuki i sporty walki reprezentuja wiele za-
sad, ktorych powinni przestrzega¢ ¢wiczacy,
maja kodeksy moralne, wtasng filozofie i
tradycje (Cynarski, 2004, 2006; Czajkowski
i Piwowarski, 2010). Czy jednak taka percep-
cja sztuk walki charakteryzuje dzisiejszych
trener6w i mistrzow Pszczynskiej Akade-
mii Sztuk Walki? W zwiazku z kierunkiem
dokonujacych sie we wspotczesnym swiecie
przeobrazen postanowiono przeprowadzic
badania wiasne dotyczace internalizacji za-
sad oraz filozofii sztuk i sportéw walki.
Okazalo sig, ze przywiazanie do filozofii
oraz zasad sztuk i sportow walki zadekla-
rowato az 79,49% ogotu respondentéw. Nie-
zwykle optymistyczne bylo wykazanie, ze
wsrdéd mistrzéw Pszczynskiej Akademii
Sztuk Walki nikt nie ocenit swojego sto-
sunku do filozofii sztuk walki negatywnie,
a obojetny stosunek zadeklarowata tylko jedna
osoba. Ponadto posiadanie trenera i mistrza
sztuki lub sportu walki wskazato 38,89%
badanych zwigzanych z judo oraz wszyscy
respondenci reprezentujgcy Pszczynska Aka-
demig Sztuk Walki. Cieszy réwniez to, ze
osoby podkreslity ogromna role, jaka w ich
zyciu odegral pierwszy trener, instruktor,
mistrz. Badani zwigzani z judo najczesciej
wskazywali jednak na jego zastugi w ich wy-
szkoleniu technicznym. Natomiast mistrzo-
wie Pszczynskiej Akademii Sztuk Walki
przyznali, ze byt on dla nich autorytetem,

Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu, 58, 2017
http://rozprawynaukowe.pl/



K. KOSTORZ, A. KOWALCZYK, A. SKORUPINSKA
Internalizacja etosu sztuk walki

wychowawca, osoba, ktéra odegrata w ich
zyciu kluczowg role.

Podkresla sie, ze wobec powszechnej bru-
talizacji sportu wyczynowego, w ktérym pie-
niadze staja si¢ celem nadrzednym dla wielu
sportowcow, zanika autorytet prawdziwego
mistrza sztuk walki (Cynarski, 2006). W
sportach walki od trenera wymaga si¢ czesto
tylko kompetencji w zakresie metod szkole-
nia, taktyki walki, proceséw odnowy bio-
logicznej (Cynarski, 2006). Zapomina si¢
o tym, ze kazdy nauczyciel, opiekun, mistrz,
instruktor powinien wskazywac¢ takze mo-
ralna drogg, przekazywac wartosci, przygo-
towac¢ zawodnika do pelnienia r6znych rol
spotecznych, motywowac i uczy¢, jak zostaé
prawdziwym mistrzem, a nie tylko zwy-
ciezca nawet na najbardziej prestizowych
zawodach (Cynarski, 2006). Co istotne, roli
trenera nie mozna ogranicza¢ do szkolenia
techniczno-taktycznego sportowca. Powi-
nien on by¢ nauczycielem ,,drogi sztuk wal-
ki”, odpowiedzialnym za przekazanie nie
tylko technik i metod danego stylu walki,
ale takze zwigzanych z nim idei moralnych,
zasad oraz filozofii (Cynarski, 2006). ,,Funk-
cja i powinnoscia nauczyciela-mistrza jest
wskazywanie celow, wartosci, sposobow ich
osiagania, ttumaczenie sensu podejmowa-
nych wysitkéw, ukazywanie szlachetnych
ideatoéw i potwierdzanie wszystkiego wtas-
nym przykiadem” (Cynarski, 2006, s. 44).
Scalan zwraca uwage, ze ,,doSwiadczenie
wyniesione z kontaktu z pierwszym na-
uczycielem — muzyki, techniki, fizyki czy
sportu — ktére dostarczylo pozytywnych
przezy¢ (zaciekawito, dato zadowolenie), ma
olbrzymi wptyw na dalszy rozw6j dziecka,
ucznia, zawodnika” (Ktodecka-Rozalska,
1997, s. 90). Wydaje sie zatem, Ze to, jak cwi-
czacy bedzie postrzegat zasady, filozofie, kul-
ture oraz tradycje sztuk i sportow walki, suk-
cesy sportowe, mistrzostwo, zalezy m.in. od
roli, jaka odegra w jego zyciu pierwszy tre-
ner, instruktor, mistrz. Dlatego tak wazne
jest, aby byta to osoba kompetentna, szano-
wana w Srodowisku sztuk walki.

Eksperci czesto podkreslajg, ze sportowcy,
pod wptywem oddzialywania chorobliwie
ambitnych i nieczutych treneréw, nie tylko
szybko tracg zainteresowanie sportem, ale
rowniez narazeni sg na zgubne skutki prze-
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trenowania (Cynarski, 2006; Czajkowski,
1996, 2000, 2003). Poniewaz niejednokrot-
nie ¢wiczacy identyfikuja si¢ ze swoim trene-
rem, niezwykle wazne jest, aby byt on dla
nich wzorem do nasladowania, autorytetem
w wielu dziedzinach Zycia, nie tylko w spo-
rcie. Wskazuje si¢, ze w zwigzku z dokonu-
jaca sie komercjalizacjg sztuk i sportow walki
nie wszyscy trenerzy i mistrzowie tych form
aktywnosci fizycznej pamietaja o swojej roli,
ograniczajac sie czasem tylko do przekaza-
nia umiejetnosci technicznych (Dabrowski
i Dabrowska, 2002). Cz¢$¢ os6b naucza nie
z powotania, ale dla pieniedzy, nie jest zatem
wystarczajagco oddana swojej pracy, zapo-
mina o koniecznosci ciagtego rozwijania sie,
podnoszenia poziomu wtasnej wiedzy i umie-
jetnosci (Dabrowski i Dabrowska, 2002).
Ponadto trener i mistrz spetniaja wazna,
odpowiedzialng funkcje w procesie moty-
wacyjnym ¢wiczacych (Czajkowski, 1996,
2000, 2003). Wydaje si¢ ona szczegodlnie
istotna, gdy wezmie si¢ pod uwage chociazby
statystyki Uniwersytetu Connecticut, ktore
wskazuja na rosnacg liczbe 0sob rezygnuja-
cych z treningdéw poszczegélnych sportow
i sztuk walki (judo — 50-60%, taeckwondo —
80%, karate shotokan — 70%). Zaobserwo-
wano, ze zaledwie 5-10% osoOb uprawiaja-
cych judo konczyto jednoroczne szkolenie
(Wtoch, 2002). Ponadto nalezy sie odwo-
ta¢ do badan, w ktoérych dowiedziono, ze z
czasem ¢wiczacy sztuki walki i sporty walki
zaczeli przypisywac tym formom aktyw-
nosci ruchowej o wiele mniej abstrakcyjne
znaczenie — oczekujg uzyskania bardziej
konkretnych, sportowych korzysci z tre-
ningu niz 30-40 lat temu, takich jak cho-
ciazby kondycja fizyczna czy umiejetnosci
walki (Jakhel i Pieter, 2013). W badaniu wy-
odrebniono cztery wymiary motywacyjne:
fizjologiczny, umystowy, umiejetnosci walki
i duchowy. Niezwykle niepokojace byto od-
krycie, ze np. warto$¢ ostatniego z nich ob-
nizyta sie z 52,3% u 0s6b poczatkujacych
do 19,8% u ¢wiczacych z kilkuletnim stazem
treningowym (Jakhel i Pieter, 2013). W zwiaz-
ku z tym nalezy zwroci¢ uwage, ze w przepro-
wadzonych badaniach wtasnych zdecydo-
wana wigkszos¢ respondentéw zwigzanych
z judo podkreslata, ze celem ich pracy szko-
leniowej jest nauczenie podopiecznych okres-
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lonych umiejetnosci technicznych i taktycz-
nych, ktére pozwolg im zdobywac¢ medale na
zawodach. Natomiast mistrzowie Pszczy1-
skiej Akademii Sztuk Walki akcentowali wy-
chowawczg role trenera.

Ponadto okazato sie, ze rodzaj uprawia-
nej aktywnosci fizycznej r6znicowat wypo-
wiedzi badanych dotyczace powodow wy-
brania judo i pszczynskiego stylu walki. Dla
0sOb reprezentujacych sport walki istotne
byto, ze jest on dyscypling olimpijskg. Po-
wod do zmartwienia stanowia odpowiedzi
az oSmiu respondentéw, ktorzy judo wybrali
przypadkowo. Natomiast mistrzowie Pszczyn-
skiej Akademii Sztuk Walki oSwiadczyli,
ze wyboru dokonali w pelni swiadomie i ze
wynikat on z przemyslanej decyzji.

Zastanawiajace jest, Ze Wszyscy respon-
denci zwiazani z judo przyznali, iz wazniej-
szy jest dla nich aspekt sportu; zaledwie dwie
osoby podkreslity, ze akcent na sztuke jest
rowniez wazny. Z kolei Mistrzowie Pszczy-
skiej Akademii Sztuk Walki zgodnie uznali
skierowanie w strone sztuki za najwazniejsze
oraz podkreslili, Ze dostrzegaja pozytywne
zmiany, jakie zaszly w ich zyciu dzieki upra-
wianiu tej formy aktywnosci ruchowej. Nie-
stety prawie 50% treneréw i instruktorow
judo nie dostrzegto zadnych zmian i nie po-
trafito wskaza¢ korzysci wynikajacych z po-
dejmowania ¢wiczen. Wiekszo$¢ responden-
tow (84,62%) przyznata jednak, ze sztuki
walki to nie tylko sposéb na poprawe spraw-
nosci fizycznej. Optymistyczne s3 wypo-
wiedzi mistrzéw Pszczynskiej Akademii Sztuk
Walki — nie akceptuja oni ,,brutalnej rywali-
zacji sportowej”, ktora ,,wypacza idee sztuki
walki” i sprawia, ze zawodnicy ,,korzystaja
z niedozwolonych srodkéw, by odnies¢ zwy-
ciestwo”. Nie popieraja tez ,,rywalizacji tre-
ner6é6w réznych stylow, szkot miedzy soba”.
Stuszna byta opinia jednego z respondentdw,
ktory chciatby, ,,aby srodowisko sztuk wal-
ki nie byto tak podzielone, aby jedni mogli
sie uczy¢ od innych”.

Cieszy rowniez to, ze wedtug wszystkich
respondentéw zwiazanych z Pszczynska Aka-
demig Sztuk Walki filozofia, zasady, kultura
i tradycja sztuk walki obowiazuja zawsze
i wszedzie, w kazdej dziedzinie zycia. Nato-
miast wiekszo$¢ trenerdw i instruktoréw judo
(66,67%) oswiadczyta, ze zasady sztuk walki
sa przydatne w zyciu, cho¢ tylko 38,89%

badanych zadeklarowato, ze stara sie nimi
kierowac na co dzien. Ponadto az 33,33%
respondentéw zwigzanych z ta formg aktyw-
nosci przyznato, ze nie przywigzuje wagi do
filozofii ani zasad sztuk i sportow walki. Opty-
mizmem napawa natomiast to, ze dla 74,36%
og6tu badanych pojecie ,,droga sztuk walki”
oznacza ,,zyciowg pasje”, a dla 53,84% ,,fi-
lozofia zycia” stanowi najwazniejszy czynnik
w sztukach i sportach walki. Nalezy wyjas-
nié, ze pojecie ,,do” (jap. ,,droga”) ,,mozna
wigza¢ z humanistyczng zasadg dazenia do
perfekcji lub np. chrzescijanskim, persona-
listycznym dazeniem do §wietosci. Sensem
drogi jest [...] ciagta praktyka, praca i wy-
sitek, codzienny trening i kazdy maty krok
w pozytywnym rozwoju” (Cynarski, 2006,
s. 45). Takze w sportach walki, a zwtaszcza
w judo pojecie ,,drogi” i jej znaczenie po-
winno by¢ mocno akcentowane. Nazwa
»judo” to bowiem potgczenie dwdch stow
japonskich: ,,ju” oznacza zwinng, fagodng
ustepliwosé, a ,,do” — droge. W takim kon-
tekscie ,,droga” odnosi sie zatem do dgzenia
do doskonatosci ciata i umystu poprzez ta-
godne, zreczne ustepowanie, zarGwno w sen-
sie fizycznym, jak i filozoficznym.

Tworca judo - Jigoro Kano - podkreslat,
Ze wypracowane umiejetnosci rzucania, za-
ktadania dzwigni itd. ,,nie moga by¢ celem
samym w sobie, lecz Srodkiem prowadzacym
do harmonijnego rozwoju i doskonatosci
ciata i umystu” (Dgbrowski i wsp., 1996, s. 42).
Zdaniem Cynarskiego (2006) nie mozna by¢
mistrzem, nie praktykujac moralnej ,,drogi”,
i nie mozna osiggng¢ mistrzostwa bez wy-
sokiego poziomu etycznego, bez codzien-
nego pokonywania wtasnych stabosci i ztych
sktonnosci. Akcentuje sie, ze wspotczesny wy-
miar edukacyjny ,,drogi” sztuk walki powi-
nien uwzglednia¢ nadrzedne normy etyczne,
ktorych nalezy przestrzegaé zawsze i wszedzie
(Cynarski, 2006, 2014; Zienowicz i wsp.,
2015). Zdaniem wielu mistrzéw, ekspertow,
pasjonatoéw sztuk i sportow walki wazne jest
podkreslanie filozofii i zasad, wpajanie ich
mtodym adeptom, osobom poczatkujacym,
bo tylko wtedy mozliwe jest unikniecie wy-
szkolenia ludzi nastawionych wytgcznie na
sukcesy sportowe, wykorzystujacych posia-
dane umiejetnosci w haniebnych celach (Cy-
narski, 2006, 2014; Dabrowski i wsp., 2002;
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Jasiniski, 2008; Jaskolski, 2000; Szyszko-
-Bohusz, 2013).

Niewatpliwie nalezy zaznaczy¢, ze prze-
prowadzone rozwazania nie stanowig catko-
witego rozwigzania podjetej problematyki.
Ze wzgledu na chociazby matg liczebnos¢
proby zaprezentowane badania nie moga
by¢ traktowane jako ostatecznie rozstrzyga-
jace. Powinny natomiast stanowié¢ punkt
wyjscia do dalszych analiz. Jednoczesnie
trzeba podkresli¢, ze internalizacja zasad
oraz filozofii okreSlonej formy aktywnosci
ruchowej moze istotnie wptywac¢ na wysi-
tek wktadany w trening, che¢ ciagtego do-
skonalenia technicznego, a zatem réwniez
na osiggniety wyniki sportowy. Stad tez po-
stuluje sie kontynuowanie badan na gruncie
wielu dziedzin nauki, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem pedagogiki i psychologii sportu,
socjologii, a takze teorii wychowania fizycz-
nego. Holistyczne ujecie problemu nie tylko
przyczyni si¢ do rozwoju tych dziedzin wie-
dzy - stworzy tez mozliwos¢ praktycznego
wdrozenia otrzymanych wynikoéw, a takze
wykorzystania rezultatow badan, przede
wszystkim za$ sformutowanych na ich pod-
stawie rekomendacji i wnioskow. Bedg one
mogly stanowi¢ pomoc zaréwno dla trene-
réw przygotowujacych zawodnikéw do rywa-
lizacji sportowej, jak i dla mistrzow prowa-
dzacych rekreacyjne zajecia tradycyjnych
sztuk walki. Z pewnoscig nalezy humani-
zowac sport, przekazywaé mtodym pokole-
niom warto$ci moralne, szczytne idee i wzory
postepowania, poniewaz ,,wydaje sie to jedy-
na stuszna droga ratujaca sport od moralnego
unicestwienia i samozniszczenia” (Dabrow-
skiiwsp., 1996, s. 46). Warto wiec zwrdcié
uwage, ze pedagogicznym celem podjetych
badan bedzie rowniez uswiadomienie tre-
nerom i mistrzom, jak wazne jest przeka-
zywanie warto$ci moralnych, zasad oraz
filozofii sztuk i sportéw walki, dbanie o wta-
Sciwe relacje w grupie, a takze krzewienie
idei fair play.

Przy wskazaniu mozliwych obszaréw
przysztych rozwazan zasadne wydaje si¢
uwzglednienie opinii przedstawicieli kilku
dyscyplin sportow walki i r6znych stylow
sztuk walki, a takze dokonanie korelacji
miedzy internalizacjg etosu tych form ak-
tywnosci ruchowej a postrzeganiem trenera,
klimatem motywacyjnym oraz rodzajami
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regulacji behawioralnych. Ponadto warto
byloby wzia¢ pod uwage staz i stopien szko-
leniowy respondentéw. Pozwolitoby to na
przeprowadzenie bardziej szczegétowych
badan. Dzieki temu zglebienie problemu oraz
wyciagniete wnioski statyby sie petniejsze
i bardziej wartoSciowe. Bez watpienia wazne
jest nie tylko zrozumienie istoty podjetej pro-
blematyki, wyznaczenia czynnikéw wptywa-
jacych na internalizacje etosu sztuk i sportow
walki, ale rowniez poszukiwanie skutecz-
nych drog, ktére przyczynityby sie do tego,
ze zasady oraz filozofia tych form aktyw-
nosci fizycznej przetrwaja i beda stanowity
podstawowy element szkolenia, zwtaszcza
ludzi mtodych.

WNIOSKI

Przeprowadzone badania pozwalaja wy-
ciagnac¢ wniosek, ze wiekszos¢ respondentow
uwewnetrznia etos sztuk i sportow walki.
W wiekszym stopniu dotyczy to jednak mi-
strzow Pszczynskiej Akademii Sztuk Walki
niz treneréw i instruktoréw judo. By¢ moze
dzieje si¢ tak, poniewaz ,,atmosfera wyczynu
powoduje, ze medytacyjna aura azjatyckich
sztuk walki ginie, a filozofia ruchu staje si¢
poszukiwaniem czystej efektywnosci” (To-
karski, 1989, s. 220). Zdaniem Tokarskiego
(1989, s. 17) w judo stopniowo ,,ginie finezja
i niezwykto$¢”, ,,rosnie standaryzacja pozba-
wiona odmiennej tozsamosci”, zas ,,ci, ktorzy
uznaja judo jedynie za sport, a moc i zwy-
ciestwo za jedyne cele, s3g w btedzie”.

Wydaje sie, ze wspotczesne judo bardzo
r6zni sie od koncepcji tworcy tej formy ak-
tywnosci fizycznej. Obecnie ta dyscyplina
sportu walki ,,jawi si¢ [...] w wizji ogrom-
nego kolosa. Kilkadziesigt milionéw zarejes-
trowanych zawodnikoéw, setki tysiecy klubow,
wielkie Swiatowe imprezy [...] — oto frag-
ment wielkiej machiny sportowe;j” (Tokar-
ski, 1989, s. 24). Dlatego wtasnie trenerzy
i instruktorzy judo nastawieni tylko na ry-
walizacje sportowa i odnoszenie sukcesow
na zawodach zapominaja, jak wielkie znacze-
nie ma tradycja, kultura, filozofia i zasady
sztuk walki. Nawet jesli przywiazuja do nich
wage, to — jak wynika z przeprowadzonych
badan — nie zawsze ich przestrzegaja w zyciu
codziennym.
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Uzyskane rezultaty wskazuja rowniez,
ze cele, zadania oraz profil procesu szkole-
niowego w przypadku sztuk i sportow walki
sa rozbiezne. Potwierdzaja to m.in. wypo-
wiedzi dotyczace roli, jaka w zyciu badanych
odegral pierwszy trener, instruktor, mistrz.
Cho¢ respondenci podkreslili jego zastugi,
ci zwiazani z judo najczesciej wskazywali na
jego role w ich wyszkoleniu technicznym.
Natomiast mistrzowie Pszczynskiej Akade-
mii Sztuk Walki podkreslali, ze byt on dla
nich autorytetem i wychowawcg. Nie dziwi
zatem, ze uczestnicy wskazywali doktadnie
takie same cele swojej pracy szkoleniowe;j.
Zdecydowana wigkszos$¢ os6b zwigzanych
z judo twierdzila, ze najwazniejsze jest dla
nich nauczenie podopiecznych okreslonych
umiejetnosci technicznych i taktycznych,
ktoére umozliwia osigganie sukceséw na za-
wodach. Natomiast mistrzowie Pszczynskiej
Akademii Sztuk Walki akcentowali wycho-
wawczg role trenera. Nie ulega watpliwosci,
ze funkcja, jaka spetnia kazdy trener, jest
ogromna (Cynarski, 2006; Gillet i wsp.,
2010; Ktodecka-Rozalska i Kownacka, 2004;
Vasi¢ 2011; Zienowicz i wsp., 2015). Warto
jednak zwroci¢ uwage, Ze jego misja w sztu-
kach, a przede wszystkim w sportach walki,
w ktorych dochodzi do bezposredniej rywa-
lizacji z innymi zawodnikami, jest szcze-
goblna (Bujak i wsp., 2013; Cynarski, 2014;
Dabrowski i Dabrowska, 2002). W przeci-
wienistwie do mtodszych, poczatkujacych
¢wiczacych, zafascynowanych najczesciej
tylko rywalizacja sportows, podnoszeniem
swojej sprawnosci fizycznej oraz nauka sa-
moobrony, trenerzy oraz mistrzowie sztuk
i sportow walki powinni dostrzega¢ w ich
praktykowaniu korzysci sprzyjajace oso-
bowemu samodoskonaleniu —i to w kazdej
dziedzinie zycia. Napawa wigc optymizmem,
ze w przeprowadzonych badaniach wyka-
zano, iz u wiekszosci respondentéw, zwtasz-
cza mistrzow Pszczynskiej Akademii Sztuk
Walki, dochodzi do gtebokiej internalizacji
zasad oraz filozofii sztuk i sportéw walki.
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Abstract

Internalization of the principles and philosophy
of martial arts among trainers and masters

Background. The purpose of the study were considerations concerning the internalization
of the principles and philosophy of martial arts among judo trainers and instructors and
the masters of the Pszczyna Academy of Martial Arts. Material and methods. The research
was conducted in the Silesia, Lesser Poland, and Warmia-Masuria provinces in Poland.
The selection of the availability of respondents, the diagnostic survey method, and the question-
naire technique were applied. An anonymous questionnaire was used as a tool. It consisted
of modified questions, selected from the direct deepened interview plan developed by
Cynarski. The total of 68 questionnaires were distributed, 39 were collected back. Results.
All respondents training in the sections of the Pszczyna Academy of Martial Arts attributed
a special role in the process of teaching martial arts to the aspects related to their principles,
philosophy, culture, and tradition. For 77,78% of the participants bound with judo, the context
of sport is more important than the art. However, adherence to the philosophy and principles
of martial arts was declared by 79,49% of all respondents. Conclusions. The majority of
the participants internalize the ethos of martial arts and combat sports, although this
applies more to the masters of the Pszczyna Academy of Martial Arts than to the judo

trainers and instructors.

Key words: martial arts, combat sports, philosophy of martial arts, judo, Pszczyna Academy

of Martial Arts
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