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AKTYWNOSC FIZYCZNA WOLONTARIUSZY SPORTOWYCH

Cel badan. Wolontariat sportowy rozni si¢ od wolontariatu w ogéle. Wolontariusze sportowi
majg odmienne motywy, czy stopien zaangazowania sig (np. zwykle pozostajg wolonta-
riuszami dtuzej). Przewiduje sig, ze ten typ wolontariatu bedzie sig bardzo szybko rozwijat
z powodu coraz wigkszej liczby imprez sportowych, ktore tacza sig znaczaco ze zdrowym
stylem zycia. Celem badan jest sprawdzenie, czy zachodzi relacja pomigdzy udziatem
w wolontariacie sportowym a aktywno$cig fizyczng i zainteresowaniem sportem. Materiat
i metody. Badania prowadzone byty w dwéch grupach — badawczej i kontrolnej. Objety one
w sumie 138 respondentow. Metoda, ktéra zostata uzyta do badan byt sondaz diagnostyczny
w postaci ankiety. Metody statystyczne, ktére zostaty wykorzystane do analizy wynikéw
badan to test U Manna-Whitneya, test t-Studenta dla grup niezaleznych, test 2. Obliczen
dokonano w programie Statistica 12 i Excel 2013. Wyniki. Obstuga imprez sportowych to
domena mtodych ludzi. Analiza wynikobw badan wykazata istotne r6znice w aktywnosci
fizycznej badanych grup. Wolontariusze z dtugim do$wiadczeniem angazowali si¢ w prace
spoteczne czegsciej, niz ci z krotkim stazem. Grupe kontrolng cechowata niska $wiadomos$¢
na temat wolontariatu sportowego. Wnioski. Istniejg znaczace roznice statystyczne w
zainteresowaniu sportem zespotowym i indywidualnym w obu grupach. Potwierdzono, ze
wolontariusze sportowi istotnie czg$ciej uprawiali sport rekreacyjny i wyczynowy niz osoby
niezaangazowane w wolontariat. Sportowcy wyczynowi po zakonczeniu kariery sportowej

angazowali si¢ w wolontariat sportowy.

Stowa kluczowe: sport, wolontariat, impreza sportowa, zdrowy styl zycia

WPROWADZENIE

Rok 2011 ogtoszony byt przez Unie Eu-
ropejska Europejskim Rokiem Wolontariatu.
Idea ta miata na celu promowanie ,,mody”
na wolontariat w krajach cztonkowskich, ale
cho¢ mineto juz szes¢ lat i wolontariat spor-
towy cieszy sie duza popularnoscia, pozstaje
nadal niezbadanym obszarem naukowym.
Istnieje wiele definicji stowa wolontariat, acz-
kolwiek kazda z nich nawigzuje do pierwot-
nego tacinskiego znaczenia stowa voluntas/
voluntarius, co oznacza dobrg wole, chec,
pragnienie. Polskie prawo nie definiuje poje-
cia wolontariat, chociaz, wnioskujgc z zawar-
tego w Ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolon-
tariacie pojecia wolontariusz (osoba fizyczna,
ktora ochotniczo i bez wynagrodzenia wyko-
nuje $wiadczenia na zasadach okreSlonych
w ustawie), mozna stwierdzié, ze wolonta-
riat to dobrowolna, swiadoma i bezptatna
dziatalnos¢ na rzecz innych, wykraczajaca
poza wiezi kolezensko-rodzinne. Definicja
wolontariatu przedstawia bardziej wymogi

prawne, jakie musi spetnia¢ wolontariusz badz
tez organizacja non-profit angazujaca ochot-
nikow, ale uznac nalezy, ze taka dziatalnos¢
ma takze inny sens — wolontariat wpisuje sie
w proces edukacyjny, moze bowiem stanowic
element kontynuacji ksztatcenia rozpocze-
tego w ramach edukacji formalnej, jedno-
cze$nie uzupelniajac je o nowe doSwiadcze-
nia i umiejetnosSci. Umozliwia rozwijanie
indywidualnych zainteresowan jednostki,
wzmacnia motywacje do samoksztatcenia
i samorealizacji. Wolontariusz poprzez prace
rozwija swoje umiejetnosci, a takze nabywa
szereg kompetencji nie tylko z zakresu aktyw-
nego uczestnictwa w spoteczenstwie obywa-
telskim, ale rowniez w zakresie ksztaltowa-
nia czynnosci instrumentalnych zwigzanych
bezposrednio z podejmowanymi dziatania-
mi. Zbigniew Cendrowski zwraca rowniez
uwage, iz uczestnictwo w wolontariacie jest
waznym elementem wychowawczym, ponie-
waz bezinteresowna praca na rzecz innych
rozwija pozadany system wartosci i jest dobra
szkola przygotowania do wszelkiej dziatal-
nosci zawodowej i pozazawodowej. Wolon-
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tariat jest rodzajem swoistego doskonalenia
zawodowego, pedagogicznego i organizacyj-
nego. Ponadto miodziezowi wolontariusze
sa niezastagpionym wzorcem zachowan w
zakresie promowania zdrowego stylu zycia
i odrzucania dziatan destrukcyjnych i aspo-
tecznych (Cendrowski, 2004, s. 10).

Sport powszechny umozliwia zaangazo-
wanie sie wszystkim, bez wzgledu na pte¢,
wiek, poziom sprawnosci, poglady polityczne
czy religijne, a tym samym tworzy platforme
wspotdziatania dla wszystkich cztonkéw spo-
fecznosci. Jest on w ten sposéb rozumiany
w roznych kulturach, co sprawia, ze istniejg
wielkie mozliwosci wykorzystania w Polsce
miedzynarodowych do$wiadczen z dziedziny
rozwoju spotecznego poprzez sport (Wolon-
tariat sportowy 2012+..., 2010, s. 3). Nowe
imprezy sportowe o charakterze amatorskim
(np. biegi maratonskie), a takze istnienie tych,
ktore od lat przyciagaja mitosnikow sportow
zawodowych (igrzyska olimpijskie, mistrzo-
stwa $wiata itp.) przyczynity sie do znacznego
rozwoju wolontariatu sportowego. Raport
Unii Europejskiej z 2010 roku wskazuje, ze
wolontariat sportowy jest najprezniej rozwi-
jajaca sie gatezia wolontariatu. Dzieje sie tak
za sprawg powstajacych nowych instytuciji,
ktore zajmujg sie krzewieniem kultury fizycz-
nej wsrod spoteczenistwa w Polsce i w innych
krajach Unii Europejskiej. Rozwoj wolonta-
riatu sportowego przynosi takze wiele korzy$ci
ekonomicznych i spotecznych (Downward
i Ralston, 2006, s. 333). Petnigc funkcje wy-
chowawcze, krzewi wartosci fair play, tole-
rancje¢ i szacunek do innych oséb. Budzac
pozytywne emocje zwigzane ze wspottwo-
rzeniem wydarzen sportowych, sprzyja po-
nownemu angazowaniu sie¢ w tego rodzaju
prace, jak i uczestniczeniu w rywalizacjach
sportowych. Propagujac aktywnos¢ fizyczna,
ksztattuje umiejetno$¢ pokonywania wta-
snych stabosci i ma pozytywny wptyw na
zdrowie (Seippel, 2002, s. 256). Najogo6lniej
wolontariat sportowy mozna zdefiniowac
jako dobrowolne, bezptatne dziatanie narzecz
wydarzenia lub organizacji sportowej. Pod-
kresli¢ nalezy kluczowe znaczenie wolonta-
riatu sportowego zaréwno dla samej branzy
sportowej, jak i dla wolontariatu, jako catosci
(Doherty, 2006, s. 105)

Na swiecie wolontariat sportowy jest bar-
dzo dobrze rozwiniety, prawdopodobnie ze

wzgledu na réznego rodzaju zawody spor-
towe o randze miedzynarodowej. W Australii
i Kanadzie ponad milion oséb zaangazowa-
nych jest w wolontariat na rzecz organizacji
sportowych, a w Wielkiej Brytanii liczba ta
wynosi 4,5 miliona ( to odpowiednio 10% po-
pulacji Australii, 5% Kanady i 11% Wiel-
kiej Brytanii) (Cuskelly, Hoye i Auld, 2006,
s. 22). W Polsce brakuje danych statystycz-
nych dotyczacych zaangazowania Pola-
kow w wolontariat sportowy (Volunteering
in the European Union. Final Report, 2010,
s. 65). Z badan Stowarzyszenia Klon/Jawor
(Przewtocka, 2011) wynika jednak, ze wolon-
tariusze w organizacjach sportowych r6znia
sie od innych typéw wolontariuszy: pozo-
staja wolontariuszami stosunkowo dtuzej
i poswigcaja wolontariatowi wigcej godzin
w tygodniu niz w innych typach organizacji.
To pokazuje wazna ceche wolontariuszy spor-
towych —ich gtebokie zaangazowanie prace
i wytrwatos¢. Motywacje wolontariuszy spor-
towych r6znig si¢ znacznie od czynnikéw
mobilizujgcych wolontariuszy dziatajacych
w innych sektorach. Ci drudzy czesciej wska-
zuja jako przyczyne swoich dziatan moty-
wagcje altruistyczne, takie jak cheé bycia po-
mocnym. Poniewaz wolontariat sportowy
jest wolontariatem akcyjnym, wolontariusze
biorgcy w nim udziat czesciej wskazuja na
pobudki instrumentalne, takie jak poznanie
nowych ludzi, ciekawe spedzenie czasu wol-
nego czy zdobycie nowego doswiadczenia
(Albrecht, 2013, s. 76). Takie same motywacje
wskazywane sa przez autora raportu Wolon-
tariat Miast Gospodarzy UEFA EURO 2012
(Kopystecki, 2012, s. 21).

Wolontariat sportowy rézni sie od wolon-
tariatu w ogoéle. Inne s3 motywy dziatania
wolontariuszy, zaangazowanie, a takze czas
trwania wolontariatu. W wigkszosci przy-
padkoéw jest on wolontariatem akcyjnym (wo-
lontariusze dziataja podczas konkretnych
imprez sportowych), rzadko ma charakter
dtugotrwaty. Przewiduje sie, ze ten typ wo-
lontariatu bedzie si¢ rozwijat szybko, ze
wzgledu na rosnaca liczb¢ nowych imprez
sportowych, co jest spowodowane popula-
ryzacja zdrowego stylu zycia.

Problematyka wolontariatu jest szeroko
opisywana na $wiecie i w Polsce. Znane sa
motywy podejmowania wolontariatu, liczba
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wolontariuszy, a takze sposoby oddziatywa-
nia na ksztattowanie postaw prospotecznych.
Wolontariat sportowy jest jednak, jak wspo-
minano wczesniej, jego nowo rozwijajaca si¢
gatezia. Autorzy Ewaluacji projektu szkolern
koordynatoréw wolontariatu sportowego prze-
prowadzonych w wojewodztwach: podkarpac-
kim, kujawsko-pomorskim, opolskim, lubuskim
(2012), finansowanego przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki twierdza, ze ,,Wolonta-
riat sportowy ma w Polsce bardzo ciekawg
sytuacje. Jest w roznym stopniu stosowany
od wielu lat w dziataniach organizacji spor-
towych, a jednoczesnie pozostaje zjawiskiem
niezbadanym, ktéremu rzadko poswieca sie
oddzielne dzialania edukacyjne” (s. 2). Ja-
nik i Luczak (2011) w swoim artykule tak
pisza na temat wolontariatu: ,,[...] od 2001
do 2008 roku na zlecenie Stowarzyszenia
Klon/Jawor oraz Centrum Wolontariatu w
Warszawie byty przeprowadzane badania na
temat angazowania sie Polakéw w dziatania
wolontaryjne. Warto wspomnie¢, ze s3 to
jedne z nielicznych badan prowadzonych
w Polsce na ten wtasnie temat — temat, ktory
nie doczekat si¢ jeszcze licznych i wnikliwych
publikacji” (s. 76). Rowniez inni autorzy opra-
cowan o tematyce wolontaryjnej wskazuja na
deficyt opracowan dotyczacych roli i funkgeji
wolontariatu podczas wielkich imprez: ,,[...]
wolontariat jest juz w coraz wiekszym stop-
niu rozpoznawalny praktycznie, ale defi-
cytowy charakter maja nadal opracowania
analityczne na temat roli i organizacji wo-
lontariatu w trakcie wielkich imprez” (Bon-
dyra, Sadto i Postaremczak, 2011, s. 175).

CEL BADAN

Najwazniejszym celem badawczym pracy
jest sprawdzenie, czy zachodzi zaleznos¢ po-
miedzy udziatem w wolontariacie sportowym
a podejmowaniem aktywnosci fizycznej przez
wolontariuszy pod wptywem bodzZca, jakim
jest udzial w wybranym wydarzeniu spor-
towym. Podjeto probe odpowiedzi na na-
stepujace pytania badawcze:

1. Czy wolontariusze sportowi istotnie
czesciej uprawiajg aktywnos¢ fizyczng niz
osoby niebiorgce udziatu w wolontariacie?

2. Czy istnieje zasada ciagtosci w wolon-
tariacie sportowym?

ROZPRAWY NAUKOWE
AWF WE WROCEAWIU é

MATERIAL I METODY

Artykut zostal napisany na podstawie
badan pilotazowych prowadzonych na po-
trzeby pracy doktorskiej. Zostaty one zreali-
zowane na przetomie stycznia i lutego 2016 r.
w dwoch grupach — badanej (wolontariuszach
imprez sportowych) i kontrolnej (osobach nie-
zwiazanych z wolontariatem sportowym).
Udziat w nich wzieto tacznie 138 os6b (69
wolontariuszy i 69 0os6b niebedacych wo-
lontariuszami). Najpierw przeprowadzono
ankiety wsrod wolontariuszy w Pracowni
Wolontariatu stworzonej przez Instytut Roz-
woju Aktywnosci przy ul. Jackowskiego 5
w Poznaniu. Wzieto pod uwage wczesniejsze
badania poznanskich wolontariuszy sporto-
wych i wybrano respondentéw o odpowied-
nich cechach spoteczno-demograficznych
(pte¢, wiek, miejsce zamieszkania, wyksztat-
cenie). Nastepnie rozpoczeto badania nad
grupa kontrolna. Respondenci z tej grupy to
losowo zapytani przechodnie lub ucznio-
wie/studenci poznanskich szkoét i uczelni
wyzszych. Grupa zostala tak dobrana, aby
charakteryzowac sie takimi samymi cechami
spoteczno-demograficznymi jak grupa ba-
dana. Cechy spoteczno-demograficzne obu
grup przedstawiono w tabeli 1.

Metoda, ktérg zastosowano w badaniu,
byt sondaz diagnostyczny w postaci ankiety.
Na potrzeby badan stworzono dwie ankiety
(jedng przeznaczong dla grupy badanej i jed-
na dla grupy kontrolnej). Ankieta dla grupy
badanej zawierata 13 pytan dotyczacych ba-
danego problemu (9 zamknietych, 1 ze skala
i 3 pytania otwarte) oraz 4 pytania zamkniete
na temat cech spoteczno-demograficznych.
Pierwszg cze$¢ ankiety obejmowaty pytania
dotyczace aktywnosci fizycznej, druga py-
tania o udziat w wolontariacie sportowym,
trzecia cze$¢ zawierata pytania odnoszace sie
do cech spoteczno-demograficznych. Ankieta
dla grupy kontrolnej takze sktadata sie z trzech
czesci: pierwsza dotyczaca aktywnosci fizycz-
nej oraz pytania o cechy spoteczno-demo-
graficzne byly identyczne jak w ankiecie dla
grupy badanej. Zmianie ulegta natomiast
cze$¢ druga, zawierajgca pytania o wolon-
tariat. Poniewaz badani z grupy kontrolnej,
nigdy nie uczestniczyli w wolontariacie spor-
towym, ograniczono sie do dwdch pytan:
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Tab. 1. Cechy spoteczno-demograficzne respondentow

Grupa badana

Grupa kontrola

N % N %
Pte¢
Kobieta 44 63,8 44 63,8
Mezczyzna 25 36,2 25 36,2
Wiek
Do 20 lat 41 59,4 41 59,4
21-30 lat 20 28,9 20 28,9
31-40 lat 7 10,3 10,3
41 i wiecej lat 1 1,4 1 1,4
Miejsce zamieszkania
Wies 11 15,9 11 15,9
Miasto do 25 tys. 6 8,7 6 8,7
Miasto 25-100 tys. 11 15,9 11 15,9
Miasto pow. 100 tys. 41 59,5 41 59,5
Wyksztatcenie
Podstawowe 31 44,9 31 44,9
Srednie 13 18,9 13 18,9
Zasadnicze zawodowe 2 2,9 2 2,9
Wyzsze licencjackie 4 5,8 4 5,8
Wyzsze magisterskie 19 27,5 19 27,5

Zrodto: opracowanie wtasne

czy ankietowany spotkat si¢ kiedykolwiek
z terminem wolontariat sportowy (pytanie
zamknigte) i czy w przysztosci podejmie on
dziatalno$¢ w ramach wolontariatu sporto-
wego (pytanie z 5-stopniowg skala Likerta).
Metody statystyczne, ktére zostaty wy-
korzystane do analizy wynikéw badan, to
test x2, test t-Studenta dla grup niezaleznych,
test U Manna-Whitneya. Obliczent dokonano
w programie Statistica 12 i Excel 2013. Ar-
tykut oparto réwniez na analizie dostepnej
literatury w zakresie wolontariatu, wolonta-
riatu sportowego, stosunkoéw spotecznych
zachodzacych w grupie wolontariuszy.

WYNIKI

Badanych z obu grup zapytano o zainte-
resowanie sportem ogoélnie, zainteresowanie
sportem druzynowym i sportem indywi-
dualnym. Z analizy odpowiedzi wynika, ze
Srednio zainteresowanie sportem w ogoble,
sportem zespotowym i indywidualnym wa-

hato si¢ w granicach 3,5-4 w obu grupach
(tab. 2).

Po wykonaniu testu U Manna-Whitneya
ustalono, ze nie wystepowaty istotne réznice
miedzy grupami w zakresie zainteresowa-
nia sportem w ogole (p > 0,05). Nie zachodzita
roOwniez istotna réznica w zainteresowaniu
sportem zespolowym (p > 0,05) i zaintere-
sowaniu sportem indywidualnym (p > 0,05).
Kolejne pytania w ankiecie dotyczyty ak-
tywnosci fizycznej respondentéw. Zapytano,
czy uprawiaja oni sport (w ogole, w szeroko
rozumianym ujeciu), nastepnie, czy uprawiaja
sport wyczynowy i rekreacyjny. Wyniki przed-
stawiono w tabeli 3.

W zwiazku z tym, Ze na pytania odnos-
nie do uprawnia sportu, sportu wyczyno-
wego i rekreacyjnego zastosowano system
odpowiedzi tak/nie, do zbadania zalezno$ci
pomiedzy grupa badang i kontrolng wyko-
rzystani test x*i wykazano, ze wolontariusze
sportowi istotnie czeSciej uprawiali sport
(p <0,001) i sport wyczynowy (p < 0,001) niz
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Tab. 2. Odpowiedzi respondentéow dotyczace
zainteresowania sportem (X + SD)

Grupa
badana

Grupa
kontrolna

Sport w ogodle
Sport zespotowy

3,75+ 1,01 3,48 + 1,19
3,98 = 1,25 3,52+ 1,47

Sport indywidualny 3,91 £ 1,23 3,55 + 1,43

Zrodto: opracowanie wtasne

Tab. 3. Aktywnos¢ fizyczna respondentow

Grupa
badana

Grupa
Aktywnos¢ fizyczna/ kontrolna

sport

N % N %

Aktywnos¢ fizyczna/
Sport w ogole

Tak 49 71 39 57

Nie 20 29 30 43
Sport wyczynowy

Tak 23 33 13 19

Nie 46 67 56 81
Sport rekreacyjny

Tak 35 51 32 46

Nie 34 49 37 54

Zrédto: opracowanie wlasne

osoby niebiorace udziatu w wolontariacie. Nie
odnotowano jednak istotnych réznic statys-
tycznych pomiedzy obiema grupami w za-
kresie uprawiania sportu rekreacyjnego (p >
0,05). Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze grupe
wolontariuszy charakteryzowata istotnie
wigksza niz osoby nieangazujace si¢ w prace
spoteczna na rzecz imprez sportowych ak-
tywnos¢ fizyczna na co dzien. Respondenci
okreslili rowniez Srednig liczbe godzin prze-
znaczanych tygodniowo na aktywnos¢ fi-
zyczna. Ustalono, ze grupa badana przezna-
czala srednio 8 godzin w tygodniu na sport,
grupa kontrolna natomiast niecate 5 godzin
(4,9). Odchylenie standardowe wyniosto od-
powiednio 4,29 dla grupy badanej i 2,09 dla
grupy kontrolnej. Do analizy tych danych
wykorzystano test t-Studenta. Rozktad nor-
malny zmiennych potwierdzono testem Lil-
lieforsa. Stwierdzono, ze respondenci z grupy
badanej istotnie wigcej czasu przeznaczali
w tygodniu na sport niz badani z grupy kon-

trolna (p <0,001). Jesli chodzi o czas (liczony
w latach) uprawiania sportu wyczynowego
i sportu rekreacyjnego, nie wykazano istot-
nych réznic pomiedzy grupami responden-
tow (p > 0,095).

Druga cze$¢ ankiety dla obu grup byta
ro6zna i dotyczyta stopnia zaangazowania
w wolontariat sportowy. NajczesSciej wolon-
tariusze angazowali si¢ w pomoc przy orga-
nizacji zawodoéw 1-2 razy do roku (63,8%
respondentéw), ale 24,6% stanowity osoby
angazujace si¢ ponad 5 razy w roku w dzia-
falnos¢ prospoteczna w zakresie sportu. Do-
ktadne dane przedstawiono na rycinie 1.

Respondentéw zapytano rowniez, kiedy
rozpoczeli przygode z wolontariatem spor-
towym. Ponad 56% ankietowanych miato
niedtugi staz — w taka dziatalno$¢ angazo-
wato si¢ krocej niz rok, 27,5% respondentow
od roku do dwoch lat, a tylko niecate 16%
ponad 3 lata (ryc. 2). Prawdopodobnie wia-
zato si¢ to z wiekiem respondentow (wigk-
sz0$¢ stanowita miodziez szkolna i studenci).
Z analizy wynikéw mozna wywnioskowac,
ze zachodzi zalezno$¢ pomiedzy dtugoscia
podejmowania wolontariatu a jego czesto-
tliwoscia: im krocej respondenci podejmo-
wali wolontariat, tym rzadziej si¢ angazowali,
a im dtuzej, tym czesciej.

Najczesciej w wolontariat respondenci
angazowali si¢ z wlasnej potrzeby (46,4%)
i zacheceni przez znajomych (34,8%). W
zwiazku z tym, ze znaczng cze¢$¢ ankieto-
wanych stanowili uczniowie szkot, 10,1%
badanych zostato zacheconych do wolonta-
riatu przez nauczyciela (ryc. 3).

Respondentéw pytano réwniez, czy wo-
lontariat sportowy sktonit ich do uprawia-
nia sportu. Ta cze$¢ badania miata charakter
subiektywny, poniewaz nie kazdy potrafit
okresli¢, w jakim stopniu ogladanie zawodow
sportowych przyczynito sie w jego przypadku
do rozwiniecia potrzeby uczestnictwa w spor-
cie, jednak ponad 50% ankietowanych uwa-
zalo, ze tak wtasnie sie stato (z czego 20%
bylto zdania, ze zdecydowanie tak, a 30,4%
ze raczej tak). Sprawdzono, czy wystepowata
zalezno$¢ pomiedzy uprawianiem sportu
przez respodentéw z grupy badanej a ich od-
powiedziami dotyczacymi motywacji pod-
jecia aktywnosci sportowej. Przy zastoso-
waniu testu y2, stwierdzono, ze zachodzita
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istotna zaleznos¢ (p < 0,001). Oznacza to,
ze pod wptywem udziatu w wolontariacie
sportowym wolontariusze rozpoczeli upra-
wianie sportu.

Przeanalizowano réwniez za pomocg
testu y?, czy uprawianie sportu wyczyno-
wego sktonito respondentéw do podjecia wo-
lontariatu i okazato sie, ze zachodzita istotna
zalezno$¢ pomiedzy uprawianiem sportu
wyczynowego a zaangazowaniem w wolon-
tariat sportowy (p < 0,001).

Badanych z grupy kontrolnej zapytano,
czy kiedykolwiek spotkali sie z pojeciem wo-
lontariatu sportowego. Ponad 62% ankieto-
wanych znato to pojecie, pozostali (38%)
nie znali. Zapytano réwniez, czy w przyszto-
$ci planuja podjecie wolontariatu sportowego.
Tylko 39,1% chciato go podja¢, 20,3% stwier-
dzito, iz mozliwe, Ze podejmie, a 40,6% od-
powiedziato, ze raczej nie.

DYSKUSJA

Wolontariat sportowy jest rodzajem ak-
tywnosci spotecznej, w ktéra najczesciej an-
gazuja sie osoby mtode, ktoére podazajq za
trendem zdrowego stylu zycia. Nie dziwi wiec,

10,0%
5 4,4%
5.0% 1,4% 1,5% 14%
0,0% N = = =

internet

Ryc. 3. Czynniki motywujace
respondenta do podjecia
wolontariatu sportowego

uczniowie

ze Swiadomie angazuja sie w pomoc przy or-
ganizacji imprez sportowych, a nie w inng
galaz wolontariatu. Jak wspominano, z ba-
dan Stowarzyszenia Klon/Jawor (Przewtoc-
ka, 2011) wynika, ze wolontariusze w orga-
nizacjach sportowych réznia sie od innych
typoéw wolontariuszy: pozostajag wolonta-
riuszami stosunkowo dtuzej i poswiecaja
wolontariatowi wiecej godzin w tygodniu
niz w innych typach organizacji. To poka-
zuje wazng wartos$¢ sportowych wolontariu-
szy —ich glebokie zaangazowanie i wytrwa-
tos¢. W przedstawionych wynikach badan
grupa badana charakteryzowata sie takimi
samymi cechami, jakie opisuje Stowarzysze-
nie Klon/Jawor - im dtuzej respondent an-
gazowal sie w ten rodzaj pracy spotecznej,
tym czeSciej wcielat sie w role wolontariusza.
Badania jakoSciowe pod tytutem Ewaluacja
projektu szkoleri koordynatorow wolonta-
riatu sportowego przeprowadzonych w woje-
wodztwach: podkarpackim, kujawsko-pomor-
skim, opolskim, lubuskim (2012) wyjasniaja
ten fakt — motywacje wolontariuszy sporto-
wych s3 silnie zwigzane z bardzo emocjonal-
nym stosunkiem do sportu w ogéle lub do
jakiej$ jego konkretnej dyscypliny, ktorg sie
pasjonuja jako fani lub kibice W analizo-
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wanych badaniach zauwazono istotne r6z-
nice pomiedzy grupa badang i grupa kon-
trolng dotyczgce zainteresowania sportem
indywidualnym i zespotowym. Nie stwier-
dzono natomiast istotnych réznic w zainte-
resowaniu sportem ogoélnie (sportem indy-
widualnym i zespotowym razem). Mozliwe
zatem, ze wolontariusze sportowi skupiaja
swoje zainteresowania na danych dyscypli-
nach, ktore lubig i ktorym sie bez reszty od-
daja. Osoby z grupy kontrolnej prawdopodob-
nie nie miaty swoich ulubionych dyscyplin.

Zainteresowanie sportem to jednak nie
to samo co jego uprawianie (aktywnos¢ fi-
zyczna). Badania potwierdzity, ze wolon-
tariusze istotnie czg¢$ciej podejmowali ak-
tywno$¢ fizyczng niz osoby, ktore nie braty
udziatu w wolontariacie sportowym. Po-
dobne wnioski z badan wolontariuszy opi-
sali autorzy w artykule Aktywnos¢ fizyczna
wolontariuszy z réznym doswiadczeniem w
wolontariacie sportowym pracujgcych pod-
czas turnieju UEFA EURO 2012 TM (Brdak,
Sobczak i in, 2014). Podjeli oni problem do-
datkowej aktywnosci fizycznej podejmo-
wanej przez wolontariuszy EURO 2012 po
zakonczeniu obowigzkéw zwigzanych z pro-
gramem wolontariatu. Badania pozwolity
na stwierdzenie, iz doSwiadczenia w wolon-
tariacie sportowym maja pozytywny zwiazek
z podejmowaniem rekreacyjnej aktywnosci
ruchowej i realizacji zaleceri Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia dotyczacych aktywnosci
fizycznej niezbednej dla zdrowia. Znacza-
cy jest rowniez fakt, ze sami wolontariusze
uznali, iz pod wptywem ogladania zawodow
sportowych sami podjeli aktywnos¢ fizyczna.
Odpowiedzi respondentow sg istotne statys-
tycznie (test y?), wiec udzial w wolontariacie
sportowym przyczynia si¢ do podjecia ak-
tywnosci fizycznej.

W krajach Europy Zachodniej istnieja
bardzo mocno zakorzenione tradycje wolon-
taryjne zwigzane ze sportem. W klubach
sportowych pracuja przede wszystkim wo-
lontariusze, ktérzy wezesniej w nich treno-
wali. Pozostaja i angazuja si¢ w prace na rzecz
miodszego pokolenia ze wzgledu na silne
wigzi wytworzone przez lata treningow. Te
relacje zostaty opisane w artykule Cuskelly
i O’Brien (2012). Autorzy przedstawiaja w
nim zasade ciagtosci — przejscia od czynnego
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zawodnika do wolontariusza. W swojej pracy
whnioskuja, ze byli sportowcy pozostaja w or-
ganizacjach sportowych w rolach wolonta-
riuszy, poniewaz daza do pozostania w oto-
czeniu organizacyjnym danej dyscypliny,
a takze nadal angazuja si¢ w sport. Wolon-
tariat daje im poczucie przynaleznosci do
danej grupy spotecznej, w ktorej byli jako
czynni sportowcy. Oprécz tego autorzy su-
geruja, ze konieczne s dalsze badania, aby
doktadniej przetestowac¢ teorie ciaglosci i po-
jecie przedtuzenia transformaciji (przejscia
od zawodnika do wolontariusza — przyp. au-
tora), aby ustali¢ czynniki, ktére wptywaja
na ciagty udziat wolontariuszy w sporcie.
W badaniach prowadzonych na grupie wo-
lontariuszy z Poznania wyodrebniono respon-
dentéw, ktorzy uprawiali, badZ nadal upra-
wiaja sport wyczynowy i maja wiecej niz
25 lat (18 ankietowanych). Analizie poddano
ich odpowiedzi i stwierdzono, ze podobnie
jak w wypadkach omawianych przez Cuskelly
i O’Brien, u badanych wystepowata zalez-
nos$¢ pomiedzy uprawianiem sportu a zaan-
gazowaniem w wolontariat sportowy. Na-
lezy jednak bra¢ pod uwage, ze Cuskelly i
O’Brien prowadzili badania na do§wiadczo-
nych sportowcach (z 20-letnim stazem). W
badaniach prowadzonych wsréd poznaniskich
wolontariuszy dominowaty osoby mtode.
Do zbadania zasady ciagtosci wzieto pod
uwage starszych wolontariuszy, ale ich zaan-
gazowanie w sport wyczynowy nie przekra-
czalo 12 lat. Uznaje si¢ jednak, iz istnieja prze-
stanki do stwierdzenia, ze zachodzi zasada
ciaggtosci wsréd bytych sportowcow, ktorzy
pozostaja zaangazowani w dawniej upra-
wiane przez siebie dyscypliny sportowe jako
organizatorzy/wspotorganizatorzy imprez
sportowych. Wigze sie to z tym, ze w sporcie
wyczynowym zachodza znaczace zmiany,
np. coraz mtodsze dzieci rozpoczynaja przy-
gode ze sportem profesjonalnym, a przez
presje srodowiska, kontuzje i wiele innych
probleméw szybciej niz kiedy$ koncza ka-
riery zawodnicze. Nadal jednak powinny by¢
prowadzone w Polsce badania dotyczace za-
sady ciagtosci.
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WNIOSKI

1. Nie odnotowano istotnych réznic po-
miedzy grupa badang (wolontariuszami)
a grupa kontrolng (osobami niebiorgcymi
udziatu w wolontariacie) w zainteresowaniu
sportem w ogole. Nie wykazano réwniez
istotnych réznic w zainteresowaniu sportem
zespotowym i indywidualnym.

2. Stwierdzono, ze wolontariusze spor-
towi istotnie czg¢Sciej uprawiaja sport i sport
wyczynowy. Nie zauwazono istotnych r6z-
nic w uprawianiu sportu rekreacyjnego.

3. Jesli chodzi o czas (liczony w latach)
uprawiania sportu wyczynowego i sportu re-
kreacyjnego, nie stwierdzono istotnych r6z-
nic pomie¢dzy grupami respondentow.

4. Istnieje zalezno$¢ pomiedzy uprawia-
niem sportu wyczynowego a udziatem w wo-
lontariacie sportowym. Wyczynowi sportowcy
angazuja sie w wolontariat po zakonczeniu
kariery.
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Abstract
Physical activity of sports volunteers

Background. Sports volunteering is different from volunteering in general. Sports volunteers
have specific motives and degree of commitment (e.g. usually they volunteer for a longer
time). It is anticipated that this type of voluntary service will grow rapidly owing to the growing
number of sports events associated with healthy lifestyle. The aim of the research was to
verify whether there is a relationship between sports volunteering and physical activity or
interest in sport. Material and methods. The research was conducted in two groups —
the research and the control group. These involved the total of 138 people. The method used
in the study was a diagnostic survey in the form of a questionnaire. The statistical methods
of Mann-Whitney U test, t-Student test for independent samples, and test 2 were applied
to analyse the results. The calculations were performed with the Statistica 12 and Excel 2013
software. Results. Volunteering in the service of sports events is dominated by young
people. The analysis of the results showed significant differences in the physical activity
of the studied groups. Volunteers with long experience engage in social work more often
than those less experienced. The control group was characterized by low awareness of
sports volunteering. Conclusions. There are significant differences between the groups
regarding interest in both team and individual sport. It was proved that sports volunteers
significantly more often practised professional and recreational sport than people not involved
in volunteering. Professional athletes engaged in volunteering after retiring.

Key words: sport, volunteering, sports event, healthy lifestyle
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