ROZPRAWY NAUKOWE

Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

®

2016, 55, 93-99

tukasz Bojkowski
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

PSYCHOSPOLECZNY PROTOTYP SYTUACYJNY
W PILCE NOZNEJ

Abstract
The psychosocial prototype of the sports situation in football

Background. The psychosocial prototype of the sports situation in a specific sports discipline
is shaped by repetitive psychosocial standards of the situation. The most characteristic
dimensions referring to a prototype sports situation include the maximization of action, motor
activity, social reception, long-lasting training, and competitiveness. So far, the issue has
been discussed in relation to many sports disciplines, however not yet football. Hence,
the objective of the research was to determine the importance and intensity of the specific
dimensions of the sports situation in football that created its psychosocial prototype. We
adopted the five dimensions mentioned above among factors in our research. Material
and methods. The applied research tool was the Scale of Sports Situation Dimensions.
In a selected group, we employed the criterion of competence. Results and conclusions.
The study showed that the most characteristic dimension of the prototype sports situation
in football was social reception, followed by competitiveness, long-lasting training, motor
activity, and maximization of action. As for football, there is a variation between different
dimensions, so one may say that the structure of the prototype sports situation is created by

two groups of dimensions.
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WPROWADZENIE

Miegdzy sportowcem a otoczeniem zachodza
okreslone relacje tworzace sytuacje sportowa.
Uczestnicza w niej zaréwno osoby biorace
aktywny udzial w rywalizacji sportowej (za-
wodnicy), jak i trenerzy, organizatorzy czy
widzowie. Wszyscy oni, bedac bezposrednio
lub posrednio zaangazowani w przebieg za-
wodow, ksztattuja psychospoteczne stan-
dardy sytuacji sportowej, ktore, wielokrotnie
powtarzane, zgodnie ze specyfika sportu,
prowadzg do stabilizacji jej wewnetrznych
organizaciji, tworzac jej psychospoteczny pro-
totyp (Cantor i Mischel, 1986; Gracz, 1998,
2003, 2015; Patmore, 1986). Ten za$ charak-
teryzuje sie statoscia trzech podstawowych
elementow:

1. zadan sportowych — wymuszajacych
dazenie do sukcesow i transgresji;

2. czynnosci — podejmowanych podczas
treningdw i zawodow, zaplanowanych regut
dziatania, w ktérych sfera psychomotoryczna
odgrywa istotng role;

3. warunkoéw — tworzacych podmiotowy,
wzglednie staty uktad elementéw srodowis-
kowo-spotecznych, powiazany ze sferg psy-
chiczng sportowca.

W warunkach aktywnosci sportowej sta-
tos¢ trzech wyzej wymienionych czynnikow
prowadzi do ujmowania sytuacji sportowej
w kategorii prototypu, w ktérym kazdy z
uczestnikow (sportowcow, trenerdw itp.) roz-
wija struktury poznawcze stosownie do wta-
snych wymiaréw. W ten spos6b owe wymiary
»haleza” zardwno do otoczenia (Srodowiska),
jak i do dziatajacego podmiotu (jednostki),
prowadzac do uksztattowania si¢ psycho-
spotecznego prototypu sytuacji sportowe;j
(por. Tomczak, 2003; Zaleski, 1991). Psycho-
spoteczny sens wymiardw prototypowej sy-
tuacji w okreslonej dyscyplinie sportu po-
lega zatem na wzajemnym oddzialywaniu
wymiaréw sytuacyjnych i psychicznych wtas-
ciwosci jednostki uprawiajacej dang dyscy-
pline sportowa (Gracz, 2015).

Podstawowe wymiary odnoszgce sie do
sytuacji sportowej zostaty wyodrebnione po-
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przez wytonienie zbioru terminéw okresla-
jacych ogolne wlasciwosci typowe dla sportu
wyczynowego. W efekcie wyselekcjonowa-
nia kategorii tych pojeé, ktore w analizie wy-
stepowaty najczesciej jako wartosci wska-
zane (Gracz, 1998), oraz uporzadkowania ich
w okreslone grupy pojec (zbiory okreslen
o podobnym znaczeniu, najliczniej powtarza-
jacych sie w definicjach dotyczacych sportu)
wyodrebniono wymiary stanowiace pod-
stawe teoretyczng prototypu sytuacji spor-
towej (Gracz, 1998). Istotnos¢ kazdego z nich
okreslona zostata z kolei na podstawie liczby
pojec zastosowanych w analizowanych zréd-
tach do jego opisu, zgodnie z zatozeniem, ze
im wigcej poje¢ charakterystycznych dla
danego wymiaru, tym wyzsza bedzie jego
ranga w danym prototypie sytuacyjnym
(Gracz, 1998; Tomczak, 2003). Tak tez wy-
odrebniono 14 wymiaréw majacych charak-
teryzowac sytuacje sportowa, a nastepnie te,
ktore moga by¢ dla niej najbardziej typowe
i ktérych wptyw na powstanie prototypu sy-
tuacyjnego danej dyscypliny sportu moze
by¢ najistotniejszy. Ostatecznie na podsta-
wie okreslonej analizy do ,,najbardziej typo-
wych” wymiaréw prototypowej sytuacji spor-
towej zaliczono: maksymalizacje dziatania,
ruchowa aktywnos¢, spoteczny odbiér, tre-
ning dtugotrwaty oraz wspoétzawodnictwo.
Oto ich krotka charakterystyka:

1. Maksymalizacja dziatania (MAX) -
oznacza zblizanie si¢ w dziataniu do barier,
granic mozliwosci zaangazowania fizycznych
i psychicznych czynnosci sportowca. Polega
na przekraczaniu standardow i osiaganiu
rekordoéw (transgresja). Wigze sie z zasto-
sowaniem najwyzszej klasy sprzetu i urza-
dzen oraz doskonatym zapleczem psycho-
medycznym itp.

2. Ruchowa aktywnos¢ (RUA) — oznacza
zaangazowanie motoryczne, dynamiczne lub
statyczne o zréznicowanym zakresie, zwig-
zane ze specyficznymi przemianami metabo-
licznymi w organizmie. Polega na aktywizo-
waniu poszczeg6lnych cech motorycznosci
oraz zastosowaniu precyzyjnej i usystematy-
zowanej techniki ruchu, a takze na dziataniu
catoScig lub czeScig uktadu ruchowego.
Wiaze sie ze zdrowotnoscia, wydolnoscig
i sprawnoscia fizyczna, oznacza pobudzanie
czynnosci psychoruchowych o okreslonym

stopniu zlozonosci, przejawia si¢ w nawy-
kach ruchowych.

3. Spoteczny odbidr (SPO) — oznacza za-
interesowanie szerokiej opinii publicznej wi-
dowiskiem sportowym, ogladanie zawodow
sportowych, sponsoring i reklame. Wskazuje
na zwiazek zachowania sportowca z zacho-
waniem widzow (facylitacja). Oznacza popu-
larnos¢, wiaze si¢ z poczuciem reprezento-
wania innych (przynalezno$¢ grupowa).
Jest nacechowany oczekiwaniem pomysl-
nego wyniku sportowego.

4. Trening dtugotrwaty (TRD) — oznacza
trwate obcigzenie pracg bez biezacej graty-
fikacji, z mys$la o przysztych efektach. Sta-
nowi zbioér ¢wiczen wszechstronnie przygo-
towujacych do udziatu w zawodach, polega
na uzyskiwaniu odpowiedniej formy spor-
towej. Jest zwiazany z cyklami treningowy-
mi, stymuluje rozwdj odpowiednich dla danej
dyscypliny sportu funkgeji psychofizycznych.
Oznacza czas, w ktérym dochodzi sie do po-
ziomu wyczynowego — czas dochodzenia do
wprawy itp.

5. Wspoétzawodnictwo (WSP) — oznacza
dziatanie w sytuacji sprzecznosci interesow,
rywalizacje w grze, w ktorej zwyciestwo jed-
nego lub jednych powoduje przegrana po-
zostatych. Wigze sie ze stalg niepewnoscia co
do realizacji zamierzen. Polega na przeciw-
dzialaniu na dziatanie przeciwnika, jest walka
sportowg podejmowang podczas zawodow,
gdy kilku zawodnikéw lub kilka zespotow
ubiega sie o pierwszenstwo. Wspotzawod-
nictwo to konkurencyjnos¢ w warunkach
zréznicowanego kontaktu z rywalem lub
rywalami (bezposredni i posredni dystans
spoteczny). Stanowi tez okazje do zamani-
festowania checi zwyciezania innych, poko-
nywania przeszkod, Scigania sie o pierwszen-
stwo itp. (Gracz, 1998, 2015).

PILKA NOZNA JAKO SYTUACJA
PSYCHOSPOLECZNA

W $wietle definicji Naglaka (1996, s. 16) gra
zespotowa jest dziataniem ,,dwoch zespotow
sportowych zmierzajacych do niezgodnych
celow”. Zawodnicy danych druzyn odno-
szg si¢ przy tym do dyspozycyjnej i sytuacyj-
nej mozliwosci dziatania. W sytuacji, w kto-
rej dwie przeciwne sobie druzyny kieruja sie
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dazeniem do rozbieznych intereséw, dochodzi
do tzw. konfliktu lub — inaczej — sprzecznosci
celow (Naglak, 2001).

Sytuacyjny charakter gry powoduje, ze
zawodnicy reprezentujacy zespotowe gry
sportowe daza do szybkiego rozwigzania za-
istniatych sytuacji przez zdobycie punktu,
a takze prowadza dziatania majgce utrud-
ni¢ wykonywanie zadan aktywnemu prze-
ciwnikowi (Superlak, 2008). O skutecznosci
w grze zespolowej mowi si¢ zatem wtedy,
gdy w stanie maksymalnej motywacji i du-
zego pobudzenia emocjonalnego zawodnicy
realizuja zatozone cele (Naglak, 1996), jak
réwniez gdy wplyw na przebieg okreslonych
zdarzen traci przeciwnik (Naglak, 2001).
W zwiazku z tym, w poréwnaniu z innymi
grami druzynowymi, pitka nozna wyréznia
si¢ najnizszym wskaznikiem praktycznej sku-
tecznosci, a spotkania pitkarskie cechuje czesto
duza liczba nieoczekiwanych rozwiazan,
przez co mozna powiedzie¢, ze maja one nie-
kiedy charakter losowy (Naglak, 2001). Decy-
dujacy cel mozna straci¢ lub osiagnac¢ bowiem
zarbwno w pierwszej, jak i w ostatniej minu-
cie meczu, w tym drugim przypadku unie-
mozliwiajac w konsekwencji przeciwnikowi
odrobienie straty.

Wyniki meczéw pitkarskich sg czesto
trudne do przewidzenia, a ponadto moga na
nie wptywac takie czynniki zewnetrzne (i ich
gwattowne zmiany), jak zachowania publicz-
nosci czy warunki atmosferyczne (Szwarc,
2008). Inne elementy zewnetrzne mogace
wptywa¢ na zachowanie sportowca w walce
na boisku pitkarskim, a w konsekwencji na
wynik rywalizacji, to m.in. strategia przy-
gotowania i prowadzenia walki, warunki te-
renowe i klimatyczne, przepisy i regulaminy,
mistrzostwo sportowe przeciwnika. Wsr6d
warunkéw wewnetrznych wymienia si¢
sprawnos¢ ruchowa, fizyczne srodki walki
czy poziom przygotowania psychicznego
(Czerwinski, 2007).

Udziat w sportowej grze zespotowej roz-
wija cechy pozadane spotecznie dzigki wyste-
powaniu w niej obustronnych relacji migdzy
uczestnikami (Panfil, 2006; Szwarc, 2007).
Ponadto pitkarze wykonuja dziatania wzgled-
nie i bezwzglednie zalezne od dziatan pozo-
statych cztonkéw danego zespotu, w zwigzku
czym zmiana dziatania jednego gracza w
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czasie rywalizacji sportowej powoduje zmia-
ne dziatan wszystkich pozostatych (catego
zespotu). Oznacza to, ze druzyna sportowa
jest catoscia integralng (Panfil, 1994), ktora
wykonuje dziatania wielopodmiotowe (Na-
glak, 2001). Umiejetno$¢ wykorzystania
wspotdziatania w sportowej grze zespoto-
wej nazywana jest efektem integracyjnym.
Niezdolnos$¢ wykorzystania przewagi, kto-
ra ma wynika¢ z indywidualnych umiejet-
nosci zawodnikéw, okresla sie natomiast jako
wystapienie efektu antyorganizacyjnego
(Panfil, 1990).

Opisane cechy sytuacji sportowej w pitce
noznej powoduja, iz jest ona grg bardzo wi-
dowiskow3 i popularng — zaréwno w czasie
rywalizacji dwoch réwnorzednych zespotow,
jak i podczas walki druzyn rézniacych sie
osiggnieciami, aspiracjami, zasobami kadro-
wymi czy mozliwosciami finansowymi.

CEL BADAN

Okreslenie natezenia poszczegdlnych wy-
miardéw sytuacyjnych w pitce noznej pozwoli
na optymalizacje kryteriow doboru indywi-
dualnych wtasciwos$ci motorycznych i psy-
chicznych najbardziej potrzebnych, by mozna
byto sprosta¢ wymogom prototypowej sytu-
acji w pitce noznej oraz uzyskac jak najwyzsza
efektywnos¢ dziatania. Podjety problem do-
tyczy zatem okreslenia najbardziej charak-
terystycznych dla pitki noznej wymiarow
sytuacyjnych tworzacych jej prototyp psycho-
spoteczny.

Celem niniejszych badan byto natomiast
okreslenie natezenia i rangi poszczeg6élnych
wymiaréw sytuacyjnych w pitce noznej two-
rzacych model dziatania dla pitkarza.

Jako zmienne badawcze przyjeto pieé (wy-
zej opisanych) wymiaréw prototypowej sy-
tuacji sportowej w pitce noznej (MAX, RUA,
SPO, TRD oraz WSP).

W niniejszej pracy postawiono nastgpu-
jace pytania badawcze:

1. Jakie sg najbardziej charakterystyczne
dla pitki noznej wymiary prototypowej sy-
tuacji sportowej?

2. Czy wystepuje istotne statystycznie
zréznicowanie miedzy poszczegdlnymi wy-
miarami prototypowej sytuacji sportowej w
pitce noznej?
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Aby skutecznie okresli¢ natezenie poszczegol-
nych wymiaréw sytuacyjnych w pitce noz-
nej, zastosowano skonstruowang wedtug za-
sad odnoszacych sie do skal szacunkowych
(Gracz, 2003) Skale Wymiaréw Sytuaciji Spor-
towej (SWSS) Gracza (1998). Obejmowata
ona pie¢ wyréznionych wyzej wymiarow.

Przy doborze grupy badanej zastosowano
kryterium kompetencyjnosci. Grupa skta-
data si¢ z 32 ,,sedziéw kompetentnych” —
instruktoréw i treneré6w pitki noznej ptci
meskiej (Sredni wiek badanych wyniost 26,5
roku; min. 23 lata; maks. 36 lat; mediana
24,5 roku; SD 4,399). Srednia dtugos¢ stazu
trenerskiego to 2,36 roku (min. 1 rok; maks.
5 lat; mediana 2 lata, SD 1,129). Staz zawod-
niczy wynioést Srednio 10 lat (min. 1 rok;
maks. 21 lat; mediana 11 lat; SD 5,989). Byta
to zatem grupa zaawansowana, jesli chodzi
o dziatalnos¢ pitkarska.

Zréznicowanie w natezeniu poszczegol-
nych wymiaréw sytuacyjnych w najwyz-
szym stopniu charakterystycznych dla pitki
noznej okre$§lono za pomoca nieparame-
trycznej analizy wariancji (ANOVA rang Kru-
skala-Wallisa). Dalej w przypadku istotnej
wartoSci testu H Kruskala-Wallisa zastoso-
wano analize poréwnan wielokrotnych post-
-hoc testem Dunna.

WYNIKI

W przeprowadzonym badaniu wykazano, ze
za najbardziej charakterystyczny dla pitki
noznej wymiar ,,sedziowie kompetentni”
uznali spoteczny odbidr. Osiggnat on sred-
nig wartos¢ skalowa 8,63. Druga pozycje
uzyskato wspoétzawodnictwo, ktore uzyskato
Srednig 8,13. W dalszej kolejnosci znalazty
sie: trening dtugotrwaty — 8, ruchowa ak-
tywnos$¢ — 7,75, maksymalizacja — 6,13
(ryc. 1). Ogdlne zréznicowanie miedzy wy-
miarami byto bardzo istotne i wyniosto H =
28,48 (p < 0,001), co oznacza, ze istnieje duze
zréznicowanie miedzy poszczegdlnymi wy-
miarami w odniesieniu do pitki nozne;j.
Jak mozna dostrzec na rycinie 1, spoteczny
odbidr wraz ze wspotzawodnictwem, trenin-
giem dtugotrwatym oraz ruchowg aktyw-
noscig znaczgco réznig si¢ poziomem od

0 2 4 6 8 10
natezenie wymiaréw sytuaciji sportowej w skali 0-10

MAX — maksymalizacja dziatania, RUA — ruchowa aktywnos¢,
SPO - spoteczny odbiér, TRD - trening dtugotrwaty, WSP —
wspoétzawodnictwo

Ryc. 1. Psychospoteczne wymiary sytuacji
sportowej w pitce noznej

maksymalizacji. Informacje te potwierdzaja
takze dane uzyskane w tescie post-hoc, ktory
pozwala wskazac¢ na istotne zr6znicowanie
pomiedzy wymiarami.

Na podstawie danych przedstawionych
w tabeli 1 mozna stwierdzi¢, ze strukture
prototypowej sytuacji sportowej w pitce noz-
nej tworza dwie grupy wymiaréw, istotnie
r6znigce sie miedzy soba pod wzgledem
natezenia. Pierwsza grupa obejmuje spoteczny
odbidr, wspodtzawodnictwo, trening dtugo-
trwaty oraz ruchowa aktywnos¢, w drugiej
natomiast znajduje si¢ maksymalizacja. Istot-
nos¢ zréznicowania miedzy obiema grupami

Tab. 1. Wzajemne zréznicowanie poziomu
natezenia psychospotecznych wymiaréw
wyczynowej sytuacji sportowej w pitce noznej

Lp. Poréwnywane Test po}s.t-l.zoc, istqtnoéé
wymiary zroznicowania
1. SPO-RUA p=0,202
2. MAX-WSP p <0,001
3. SPO-TRD p=0,543
4. WSP-RUA p=0,890
5. SPO-MAX p <0,001
6.  MAX-TRD p <0,001
7. SPO-WSP p=0,737
8. MAX-RUA p <0,001
9.  TRD-WSP p=0,998
10. RUA-TRD p=0,973

MAX — maksymalizacja dziatania,

RUA - ruchowa aktywnos¢, SPO - spoteczny
odbidr, TRD - trening dtugotrwaty,

WSP — wspo6tzawodnictwo

Czcionkg pogrubiong oznaczono wyniki
istotne statystycznie (p < 0,001).
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Tab. 2. Psychospoteczne wymiary prototypu wyczynowej sytuacji sportowej w pitce noznej —
ranking ocen

Rozktad ocen w rankingu

Lp. Wymiary sytgaql N O €eNa - hcena=1 ocena=2 ocena=3 ocena=4 ocena =5
sportowej (Srednia)

n % n % n % n % n %
1. MAX 32 4 4 12,5 0 0 0 0 16 50 12 37,5
2. RUA 32 3,25 0 0 8§ 25 12 375 8 25 4 12,5
3. SPO 32 2,25 16 50 8 25 0 0 0 0 8 25
4. TRD 32 3,38 4 12,5 4 12,5 8 25 8 25 8 25
S. WSP 32 2,13 8§ 25 12 37512 37,5 O 0 0 0

MAX - maksymalizacja dziatania, RUA - ruchowa aktywnos¢, SPO - spoteczny odbiér,
TRD - trening dtugotrwaty, WSP — wspédtzawodnictwo
Czcionka pogrubiona oznaczono wyniki najwieksze — oceny najcze$ciej wybierane dla danych

wymiarow.
MAX

RUA

SPO

TRD

WSP

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B 1 miejsce 02 miejsce @3 miejsce M4 miejsce @5 miejsce

MAX — maksymalizacja dziatania, RUA — ruchowa aktywnos¢,
SPO - spoteczny odbiér, TRD — trening dtugotrwaty,
WSP — wspoétzawodnictwo

Ryc. 2. Psychospoteczne wymiary prototypu
wyczynowej sytuacji sportowej w pitce noznej
— graficzne przedstawienie rankingu ocen

znajduje potwierdzenie w warto$ci H = 28,48,
p < 0,001.

Zaobserwowang zmiennos¢ potwierdza
rOwniez analiza rozktadu ocen zaprezento-
wana w tabeli 2 oraz na rycinie 2.

Badani ,,sedziowie kompetentni” najczes-
ciej (16 razy) na pierwszym miejscu umiesz-
czali spoteczny odbiér. Po nim znalazto sie
wspo6tzawodnictwo (8 razy) oraz maksyma-
lizacja i trening dtugotrwaty (po 4 razy). Ru-
chowa aktywnos¢ nie otrzymata pierwszej
pozycji ani razu.

DYSKUSJA
W dotychczas publikowanych artykutach

naukowych znalez¢é mozna wyniki badan
okreslajacych sytuacje sportowg w odnie-

sieniu do réznych dyscyplin sportowych
(m.in. tenisa ziemnego, sportéw zimowych
czy szermierki). Analizy takiej nie przepro-
wadzono jeszcze jednak w obszarze charak-
terystycznym dla pitki noznej 11-osobowe;j.
Dlatego celem badania byto okreslenie rangi,
a takze natezenia poszczegbdlnych wymiarow
sytuacyjnych w pitce noznej tworzacych jej
prototyp psychospoteczny.

Uzyskane wyniki dowodzg, iz najbardziej
istotnym wymiarem sytuacyjnym z punktu
widzenia ,,sedziow kompetentnych” jest
spoteczny odbior. Wskazuje to m.in. na sil-
niejszy zwiazek dzialan zawodnika i dru-
zyny z zachowaniem widzéw sportowych.
Dziatania i zachowania pitkarza podczas ry-
walizacji oraz poza boiskiem osadzone sg
bowiem w warunkach statej spotecznej oceny
i oczekiwan widzow, kibicow (Ryba, 2001;
Szwarc i Wnorowski, 2010), sztabu szkolenio-
wego, jak tez czesto samego zespotu (Naglak,
2001; Szwarc, 2008). Kolejne wymogi zwia-
zane sa ze wsp6tzawodnictwem, a co za tym
idzie, ze stawianymi przed zawodnikiem
oczekiwaniami w kontekscie jego zdolnosci
dziatania w sytuacjach walki (na pograni-
czu faulu lub z jego zamystem), rywalizacji
z przeciwnikami sportowymi oraz partne-
rami z druzyny o miejsce w hierarchii ze-
spotu, a takze rozbieznosci intereséw dru-
zyn i samych zawodnikoéw (Brzyski, 2007).
W odniesieniu do wymagan stawianych pit-
karzowi noznemu moéwi si¢ takze o oczeki-
wanej zdolnosci do treningu dtugotrwatego,
w tym odpornosci na trud zwigzany z wielo-
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letnim (czesto dtugo bezowocnym) procesem
treningowym (Pawtowski i Trzaskoma, 2012)
oraz (ze wzgledu na zespotowy charakter
dyscypliny) umiejetnosci odtozenia w czasie
oczekiwan dotyczacych szybkiej gratyfikacji
z tytutu uprawianej dyscypliny. Ruchowa
aktywnos¢ w pitce noznej powigzana jest
ze sferg psychomotoryczng zawodnika — tu
istotng kwestig jest wysoka sprawnos¢ w za-
kresie szybkich reakeji na sytuacje dynamicz-
nie zmieniajgce si¢ na boisku czy przeksztat-
cenie priorytetOw w czasie zmieniajacego
sie wyniku rywalizacji (Czerwinski, 2007;
Gotaszewski, 2003; Szwarc i Wnorowski,
2010). Wartos$¢ najnizsza osiggneta z kolei
maksymalizacja dziatania, co moze wskazy-
wac na stabszy zwigzek efektywnosci dziata-
nia w pitce noznej ze zblizaniem si¢ zawod-
nika do granic mozliwosci psychicznego, jak
tez fizycznego zaangazowania w poszczegolne
mecze.

Reasumujac, nalezy stwierdzié, ze struk-
tura prototypowej sytuacji sportowej w pitce
noznej uktada sie wedtug nastepujacej kolej-
nosci natezenia wymiaréw psychospotecz-
nych: I - spoteczny odbidr (SPO), I - wspot-
zawodnictwo (WSP), III - trening dtugotrwaty
(TRD), IV — ruchowa aktywnos¢ (RUA), V —
maksymalizacja dziatania (MAX). Przy selek-
cji oraz w procesie szkolenia w pitce noznej
warto byloby zatem zwréci¢ uwage na aspekty
zwigzane z wymienionymi wymiarami.

Warto podkresli¢, ze wyodrebnienie ni-
niejszej prototypowej sytuacji sportowej w
pitce noznej jest o tyle istotne, ze charakte-
rystyka natezenia psychospotecznych wy-
miaréw w kazdej dyscyplinie sportowej moze
by¢ odmienna (Gracz, 2003). Na przyktad
w analogicznym badaniu dotyczacym szer-
mierki hierarchia natezenia wymiaréw sy-
tuacji okazata sie nastepujaca: wspotzawod-
nictwo (8,67), trening dtugotrwaty (7,77),
ruchowa aktywnos¢ (7,58), maksymalizacja
dziatania (6,12), spoteczny odbior (3,61), przy
istotnym statystycznie zréznicowaniu miedzy
wymiarami (p < 0,001) (Tomczak, 2003).
Z kolei dla sportow zimowych takiego istot-
nego zroznicowania nie udato sie potwier-
dzi¢ (p = 0,139), a hierarchia wymiaréw pre-
zentowala sie tak: trening dtugotrwaty (7,61),
maksymalizacja dziatania (7,48), ruchowa
aktywnos¢ (7,31), spoteczny odbior (7,21),
wspotzawodnictwo (7,06) (Gracz 2003).

Na podstawie wiedzy autora, jak tez anali-
zowanej literatury przedmiotu wskazuje sie,
ze niniejsze badania sg pierwszymi, ktore w
swoim celu poswiecone byty kategorialnemu
prototypowi wyczynowej sytuacji sporto-
wej w pitce noznej. Dlatego zaproponowana
interpretacja jest jedng z mozliwych, uka-
zuje kierunek ewentualnego postepowania
w kolejnych rozwazaniach teoretycznych
i empirycznych. Prezentowane wyniki oraz
whnioski z nich ptynace moga mie¢ bowiem
istotne znaczenie w okresleniu podmioto-
wych kryteriow doboru m.in. psychicznych
i motorycznych predyktoréw wysokiej efek-
tywnoSci dziatania sportowego.

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonego badania
sformutowano nastepujace wnioski:

1. Najbardziej charakterystycznym dla
pitki noznej wymiarem prototypowej sytu-
acji sportowej jest spoteczny odbior (SPO),
nastepnie wspétzawodnictwo (WSP), trening
dtugotrwaty (TRD), ruchowa aktywnos¢
(RUA) oraz maksymalizacja (MAX).

2. Strukture prototypowej sytuacji spor-
towej w pitce noznej, w oparciu o kolejno$¢
i natezenie wymiaréw psychospotecznych,
tworza dwie grupy wymiaréw, istotnie roz-
nigce sie¢ miedzy sobg natezeniem: spoteczny
odbidr, wspoétzawodnictwo, trening dtugo-
trwaty, ruchowa aktywnos¢ (czynniki pierw-
szego stopnia) oraz maksymalizacja dziata-
nia (czynnik drugiego stopnia). Istnieje zatem
istotne statystycznie zr6znicowanie miedzy
poszczegdlnymi wymiarami w odniesieniu
do pitki noznej.
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