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Abstract
The profile of cycling tourists in the Jizera Mountains

Background. Cycling, practised individually or in groups, is among the most popular movement
activities. Cycling qualified tourism can be enumerated as one of its elements. The Jizera
Mountains provide ample opportunities for cycling. Material and methods. The concept of
the study was based on the method of a diagnostic survey. The aim of the research was to
assess the level of cyclists’ preparation to practise mountain cycling tourism. Results and
conclusions. Most subjects used relatively good equipment. A vast majority of the responders
were well prepared in terms of clothing. They were also well prepared physically.
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WPROWADZENIE

Jazda na rowerze jest jedng z najbardziej po-
pularnych form aktywnosci ruchowej, po-
dejmowang indywidualnie i w grupie'. Do-
wodza tego badania réznych osrodkow
naukowych (Bartoszewicz, 2011; Gatkowska,
2000; Smolarski 2015; Umiastowska, 2000;
Zaton i Zaton, 2014). Nazwa ,,kolarstwo”
wywodzi sie od stowa ,,koto”, poczatkowo
w Polsce okreslajacego rower. Kolarstwo jest
terminem bardzo szerokim, odnoszacym si¢
do wielu dyscyplin, zawsze jednak zwigza-
nych z wykorzystaniem roweru. Czes¢ tych
dyscyplin zostata zatwierdzona przez Miedzy-
narodowg Unie Kolarska (UCI, Union Cyc-
liste Internationale) (http://www.uci.ch/);
nalezg one do kolarstwa klasycznego. S3 wsrod
nich: kolarstwo szosowe, torowe, przetajowe,
trial rowerowy (potaczenie skokéw z poko-
nywaniem przeszkod), BMX czy kolarstwo
gorskie.

Ponadto kolarstwo obejmuje wiele pro-
pozycji jazdy na rowerze uprawianej przez
amatoréw na calym S$wiecie, ktére nie sa

* Autor korespondencyjny

! Najpopularniejszymi zajeciami sportowo-
-rekreacyjnymi wsrod ¢wiczacych Polakow sg
jazda na rowerze i ptywanie. Dowodza tego ba-
dania prowadzone przez GUS (Lyson, 2013).

oficjalnie zatwierdzone. W niektérych dys-
cyplinach (freeride, slopestyle, dirt, jumping)
przejazdy obfituja w liczne skoki oraz wy-
konywanie przer6znych sztuczek (trickow)
w powietrzu. Istnieje kolarstwo artystyczne,
kolarstwo akrobatyczne czy pitka rowero-
wa. Pojawita si¢ takze jazda na rowerach
poziomych i eksperymentalnych.

Kolarstwo gorskie zostato wtaczone do
UCI w roku 1990. Poczatkowo postrzegano
je jako sport ekstremalny. Za jego tworce
uwaza si¢ Gary’ego Fishera (USA), ktory w
1973 r. skonstruowat pierwszy rower gorski
(Boronski, 2003). W Polsce popularnosc¢ ko-
larstwa gorskiego zawdzigczamy Mai Wiosz-
czowskiej, ktéra zdobywa laury na mistrzos-
twach swiata i igrzyskach olimpijskich od
kilkunastu lat.

Pierwsze zawody byly uprawiane w stylu
freeride i polegaty na zjazdach po waskich
i niebezpiecznych Sciezkach lesnych (tzw.
single track), przy czym trasy mogty si¢ miej-
scami wznosi¢, ale gtéwnie prowadzity z
gory na dot. Pézniej, mniej wigcej pod ko-
niec lat 80. XX w., sport ten stawal si¢ coraz
bardziej popularny i jednoczesnie zaczeto sie
jego réznicowanie na poszczego6lne, Scislej
zdefiniowane dyscypliny. Obecnie funkcjo-
nuje kolarstwo zjazdowe oraz cross-country
(Boronski, 2003).
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Ritchie (1998) dzieli kolarzy na rowerzys-
tow turystycznych oraz rekreacyjnych. Tu-
rystyka rowerowa jest metoda spedzania
wolnego czasu, ktora zaktada podroézowanie
rowerem dla samej przyjemnosci jezdzenia,
a nie w celu $cigania si¢. Turystyke rowerowa
uprawia si¢ indywidualnie lub w zorganizo-
wanych klubach turystyki rowerowej. Jej
elementem moze by¢ takze rowerowa tury-
styka kwalifikowana. Pitrus (2008) uwaza
turystyke rowerows za jedna z najpopular-
niejszych form turystyki kwalifikowanej,
majaca charakter krajoznawczy, przy czym
osiagane cele moga mie¢ dodatkowo cha-
rakter wyczynu sportowego.

Zakres omawianego pojecia jest rozny
i zalezy od kraju. Samo stowo ,,turystyka” po-
chodzi od francuskiego wyrazu tour, ktore
oznacza wycieczke, podr6z konczaca sie po-
wrotem do miejsca, z ktorego nastgpit wyjazd.
Przez turystyke mozna rozumie¢ forme czyn-
nego wypoczynku potaczonego z poznawa-
niem r6znych miejsc oraz elementami sportu.
W kontekscie socjologicznym akcentuje si¢
w niej aspekt spoteczny, psychologiczny
i kulturowy, zwigzany z wejSciem w odwie-
dzane Srodowisko (przyrodnicze, kulturowe
badz spoteczne). W niektérych regionach
przyjmuje sie, ze turystyka rowerowa zaklada
podréz najwyzej kilkudniowa, w innych
natomiast mowi sie tez o podrézach dtugo-
dystansowych (Lumsdon, 1995; Przectaw-
ski, 1996; Simonsen i Joargenson, 1996).

CEL BADAN

Niniejsza praca ma charakter deskrypcyijny,
a przeprowadzone badania zmierzaja do opi-
sania zjawiska turystyki rowerowej w gorach.
Gorska turystykg rowerowa z roku na rok
interesuje sie coraz wiecej kolarzy. Do upra-
wiania tej formy turystyki nie wystarczy
sam rower — potrzebne jest rowniez odpo-
wiednie przygotowanie fizyczne i sprzetowe.

W kontekscie powyzszych rozwazan
gtéwny problem niniejszego opracowania
zawarty jest w nastepujacych pytaniach: Kto
decyduje sie na uprawianie gorskiej turystyki
rowerowej i jaki jest stan osobistego przygo-
towania kolarzy do uprawiania tej formy

turystyki? Czy turysci uprawiajacy gorska
turystyke rowerowg sag w nalezyty sposoéb do
niej przygotowani?

Celem badan byto okreslenie profilu spo-
tecznego kolarzy uprawiajacych gorska tu-
rystyke rowerowg oraz poznanie ogolnego
stanu przygotowania badanych do jej upra-
wiania. Sformutowano nastepujgce pytania
badawcze:

1. Jakimi cechami spotecznymi charak-
teryzuje si¢ osoba uprawiajaca gorska tury-
styke rowerowa?

2. Jakim typem roweru postuguja sie ba-
dane osoby i czy jest on odpowiedni do wa-
runkow kolarstwa gorskiego?

3. Czy kolarze posiadaja odpowiedni ubi6r
do uprawiania gorskiej turystyki rowerowe;j?

4. Jakim dodatkowym specjalistycznym
wyposazeniem kolarskim dysponujg bada-
ne osoby (sakwy, plecaki)?

5. Jak badani oceniajg poziom swojego
przygotowania fizycznego do uprawiania
gorskiej turystyki rowerowe;j?

MATERIAE I METODY

Badania przeprowadzono na obszarze Gor
Izerskich. Jest to najbardziej na zachdd wy-
suniete pasmo polskich Sudetow. Gory Izer-
skie tworzg zachodni czton Sudetéw. Od
wschodu i potudniowego wschodu sasia-
duja z Kotling Jeleniog6rska i Karkonoszami,
od potudniowego zachodu poprzez Doline
Nysy Luzyckiej z Gérami Luzyckimi, a na
potnocy taczg sie z Pogérzem Izerskim. Ich
wschodnig granice stanowi obnizenie Zim-
nej Przeteczy (525 m), granica potudniowo-
-wschodnia biegnie w gore doliny Kamiennej
od Piechowic do Szklarskiej Poreby i Przeteczy
Szklarskiej (886 m) i dalej na potudnie wzdtuz
Mielnicy (Skata, 2006; Staffa i wsp., 1989).

Gory Izerskie oferuja szerokie mozliwosci
uprawiania turystyki rowerowej. Wytyczone
tu Sciezki rowerowe nalezg do najbardziej
atrakcyjnych w Polsce, a Szklarska Poreba,
dzieki swej ofercie turystycznej, pretenduje
do miana rowerowe;j stolicy Polski. W 2001 r.
zostat oddany do uzytku kompleks pierw-
szych 12 tras rowerowych wokét Szklarskiej
Poreby, o tacznej dtugosci 278,3 km. Wiek-
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szo$¢ tras w Rowerowej Krainie prowadzi
drogami lesnymi (gtéwnie drogi szutrowe)
i kamienistymi, gorskimi Sciezkami, wiec
ich pokonywanie wymaga sprawnego rowe-
ru gorskiego. Wszystkie trasy rowerowe sta-
nowia petle, ktére mozna ze soba dowolnie
Iaczy¢. Sa tu zaréwno trasy tatwe, dla po-
czatkujacych rowerzystow gorskich, jak i trasy
bardzo trudne (http://www.szklarskapore-
ba.pl...).

Metode badan oparto na sondazu diag-
nostycznym, wykorzystujac autorski kwe-
stionariusz ankiety. £acznie sformutowano
w nim 19 pytan zamknietych i pétotwar-
tych z kafeteria dysjunktywng. Znalazty
sie wsrod nich 2 pytania o infrastrukture
szlakow rowerowych w Goérach Izerskich.
Dodatkowo sformutowano 8 pytan socjome-
trycznych. Zebrane dane poddano zestawie-
niom ilosciowym i analizie jakoSciowe;j.
Ankietowanie przeprowadzono w formie in-
ternetowej, korzystajac z listy regionalnych
zwigzkoéw i klubow kolarskich w wojewodz-
twie dolnoslaskim, opolskim i wielkopolskim
(http://www.pzkol.pl...) oraz z pomocy re-
dakcji magazynu krajoznawczo-turystycz-
nego ,,Gory lIzerskie” (http://www.gory-
izerskie.pl...).

W badaniu uczestniczyto 196 osob — 88%
mezczyzn oraz 12% kobiet. Zdecydowanie
najwiecej oséb uprawiajacych turystyke
rowerowg miato nie wigcej niz 30 lat (61%
wszystkich odpowiadajacych), 37% badanych
to kolarze w wieku 31-55 lat, w trzeciej gru-
pie wiekowej (powyzej 56. roku zycia) zna-
lazto sie natomiast tylko 2% ankietowanych.
Najwiecej respondentéw miato wyksztatce-
nie wyzsze — stanowig oni 53% badanych;
wyksztatceniem Srednim legitymowato sie
44% badanych, a podstawowym tylko 3%.

Informacja, w jakiej odlegtosci od Gor
Izerskich mieszkali ankietowani, pozwala
stwierdzi¢, ze gorska turystyke rowerowa
w tym rejonie uprawiaja osoby mieszkajace
dalej od gor. Tylko 22% badanych miesz-
kato blizej niz 100 km od tego miejsca, 24%
musiato przeby¢ ponad 400 km. Ogoétem
az 79% badanych pochodzito z miasta.

Potowa badanych pracowata na etacie,
drugg pod wzgledem liczebnosci grupe sta-
nowity osoby jeszcze uczace si¢ (34%). Z wia-
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sng dziatalnoscia gospodarcza zwigzanych
byto 17% uczestnikow. Natomiast grupa
bezrobotnych oraz emerytow/rencistow to
tylko 2%. Swoja sytuacje materialng dobrze
oceniato 50% badanych, bardzo dobrze —
14%; pozostali uwazali, ze powodzi im sie
nie najgorzej.

WYNIKI

Charakterystyka wyposazenia
do gorskiej turystyki rowerowej

Uprawianie gorskiej turystyki rowerowej jest
obecnie niemozliwe bez posiadania odpo-
wiedniego roweru. Rower gorski zajmuje
dzi$ pierwsze miejsce na listach sprzedazy
w swojej branzy, bowiem przeszto 75% ro-
werow kupowanych przez dorostych Ame-
rykanow to rowery gorskie. Rower gorski od
czasu pierwszej konstrukcji Fischera z 1973 r.
przeszedt prawdziwg rewolucje. Konstruk-
torzy opracowywali rozwigzania dotyczace
praktyczne wszystkich jego elementow — od
szerokich opon, przez konstrukcje ramy, sio-
detka, przektadnii przerzutek, az po hamulce
czy zawieszenie (http://www.ppc.webser-
wer.pl...).

Lacznie 60% badanych korzystato z ro-
weru gorskiego typu hardtail?, a 16% z ro-
weru z petnym zawieszeniem (full suspension)
(ryc. 1). Wartosci posiadanych rowerow sa
zroznicowane. Najwiecej, bo 30% ankieto-
wanych, dysponowato rowerem o wartosci
2000-4000 zt. O 2% mniej, bo 28%, zade-
klarowalo, ze ich rower ma warto$¢ powyzej
7000 zt. Mozna wiec powiedziec¢, ze wsrod
badanych znalazla si¢ spora czes¢ zagorza-
tych pasjonatéw kolarstwa, wyposazonych w
rowery wysokiej klasy. Eacznie 12% odpo-
wiadajacych miato rower o wartosci 1000—
2000 z1, a tylko 7% o wartosci nie przekra-
czajacej 1000 zt. Osoby posiadajace sprzet o
wartosci ponizej 2000 zt poruszaly sie po
szklakach na rowerach turystycznych, w sktad

2 Hardtail (z ang. twardy ogon) — typ roweru
gorskiego wyposazonego w czegsciowe zawieszenie
- wytacznie przedni amortyzator (https://pl.wi-
kipedia.org/wiki/Hardtail).



W. WIESNER, T. SMOLARSKI, P. SZWEJ

ROZPRAWY NAUKOWE
é AWF WE WROCEAWIU

2016, 55 Turystyka rowerowa w Gérach Izerskich
Otak
Enie
O czesciowo
60%

Orower gorski hardtail
Orower gorski full suspension
mrower trekkingowy/turystyczny
Ryc. 1. Rodzaje roweréw,
na jakich poruszali si¢ ankietowani

Odo 1000 zt
02000-4000 zt
dpowyzej 7000 zt

11000-2000 zt
m4000-7000 zt

Ryc. 2. Wartosé rowerow osob ankietowanych

ktérych wehodza takze rowery trekkingo-
we itp. (ryc. 2).

Badani twierdzili, ze rowery spetniaja ich
oczekiwania (ryc. 3). Dotyczylo to nie tylko
uzytecznosci, wygody i komfortu jazdy, ale
przede wszystkim bezpieczenstwa turysty
kolarza. Jazda rowerem w gorach zawsze
wigze si¢ z ryzykiem (Wiesner, 2011). Bez-
pieczenstwo jazdy na rowerze w gorach uwa-
runkowane jest zagrozeniami zwigzanymi
ze specyfika gor (wysokos¢, uksztattowanie
terenu, warunki atmosferyczne, niebezpieczne
podioze) oraz zachowaniem samego kolarza.

W badaniach przeprowadzonych przez
Zawadke (2012) posiadanie roweru dekla-
rowato 94% respondentow, a wirdd typow
najcze$ciej wymienianych byt rower gorski
(MTB) i miejski. Poza efektami zdrowotnymi,
jakie niesie ze sobg rekreacja rowerowa,
moze by¢ ona takze Zroédtem réznego rodzaju
urazoéw, podobnie jak wiele innych rodzajow
aktywnosci fizycznej. W niniejszym badaniu
poruszono réwniez to istotne zagadnienie

Ryc. 3. Spetnianie oczekiwan ankietowanych
dotyczgcych roweru

i uzyskano informacje, ze 63% respondentow
doznato urazéw podczas jazdy na rowerze.
Zaledwie 18,5% badanych przyznalo, ze ce-
lem uchronienia si¢ przed urazami podczas
jazdy na rowerze stosuje jakiekolwiek zabez-
pieczenia. Najczesciej jest to kask oraz ochra-
niacze na tokcie i kolana.

Obserwowane w ostatnich latach nowe
tendencje w turystyce rowerowej, dotyczace
przede wszystkim rozwoju technicznego
samych roweréw oraz przemian cywiliza-
cyjnych, generuja nowe potrzeby. Coraz bar-
dziej powszechny staje si¢ rower gorski— MTB.
Z racji swojej stosunkowo krotkiej tradycji
kolarstwo gorskie popularne jest gtéwnie
wsrod ludzi mtodych. Niewatpliwie gtow-
nymi zaletami roweru goérskiego, ktore daja
mu pierwszenstwo w rankingach popular-
nosci, sa bezpieczna konstrukcja — niewy-
magajaca wysokiej kondycji fizycznej — oraz
mozliwo$¢ dotarcia do miejsc niedostepnych
dla rower6éw innego typu. Jak zauwaza Smo-
larski (2015), wsr6d badanych uczniéw ponad
58% deklaruje posiadanie roweru gorskiego,
a niespetna 27% — miejskiego. Pozostate wska-
zania (w przypadku roweru szosowego i trek-
kingowego) nie przekraczaty 6%.

W Goérach Izerskich i ich okolicy miesci
si¢ kilka wypozyczalni rowerowych (Szklar-
ska Poreba, Jakuszyce, Swieradéw-Zdroj,
miejscowosci w Czechach), jednak zdecy-
dowana wigkszos¢ turystow przyjezdza ze
swoim rowerem — tylko 3% wypozycza rower.

Ponad potowa ankietowanych (54%) za-
deklarowata, ze przy kupnie nowego roweru
kieruje si¢ wyposazeniem w podzespoty,
27% turystow odpowiedziato, sktada rower
samemu. Tylko co dziesiaty badany przyznat,
ze przy wyborze roweru sugeruje si¢ firma, co
oznacza, ze w dzisiejszych czasach juz sama
firma niewiele znaczy — mozna bowiem ku-
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4%

Ecena
tfirma
Opodzespoty rowerowe
Osktadam rower sam
Zinne
Ryc. 4. Gtowne kryterium wyboru, jakim
kierowali si¢ ankietowani przy zakupie roweru

pi¢ rower renomowanej firmy z niesatysfak-
cjonujacym nas osprzetem. Tylko 4% bada-
nych sugerowalo si¢ ceng (ryc. 4).

Dodatkowe wyposazenie roweru
do jazdy w gorach

Ankietowanych zapytano, czy posiadaja
drugi zestaw opon na zmiane w razie jazdy
w innym terenie. Odpowiedzi byty podzie-
lone. Nieco wiecej, bo 55% badanych, nie
miato drugiego zestawu opon, a 45% nim
dysponowato. Az 68% respondentéw zade-
klarowalo posiadanie przy sobie zapasowej
detki.

Wiekszo$¢ rowerzystow dysponuje do-
datkowym wyposazeniem podczas uprawia-
nia gorskiej turystyki rowerowej (sakwy, ple-
caki, peleryny). Jedynie 32% ankietowanych
nie korzystato z takich akcesoriow.

Ubior do uprawiania
gorskiej turystyki rowerowej

Lacznie 46% ankietowanych byto zdania,
ze posiada odpowiedni ubiér do uprawiania
rowerowej turystyki gorskiej, a 51% odpo-
wiedzialo, ze bywa réznie. Tylko 3% bada-
nych twierdzito, ze nie ma odpowiedniego
ubioru (ryc. 5).

Przy wyborze ubrania zdecydowanie naj-
wiecej 0sob (54%) kierowato sie funkcjonal-
noscig. Na drugim miejscu (32% ankietowa-
nych) znalazta sie wygoda. Po 6% ankieto-
wanych wybrato cen¢ oraz inne motywy,

46% Otak
Enie
Oroéznie/czasami

3%
Ryc. 5. Posiadanie przez ankietowanych
odpowiedniego ubioru kolarskiego

Ofunkcjonalnosé
Ewygoda

Ocena

mfirma

ainne motywy — jakie?

Ryc. 6. Gtowne kryteria, jakimi kierowli sie
ankietowani przy wyborze ubioru kolarskiego

6%

84%

Ostroj kolarski

Edres

Obez wigkszego dla mnie znaczenia
Ryc. 7. Rodzaj ubioru ankietowanych

podczas wycieczki rowerowej

ktore przedstawiono ponizej. Natomiast
najmniej, bo tylko 2%, wskazato na firme
(ryc. 6).

Przy wyborze konkretnego ubrania na
rower zdecydowana wigkszos¢, bo az 84%
0s0b, zaktadata strdj kolarski. Dla 10% stroj
nie miat wigkszego znaczenia, a 6% stawiato
na klasyczny dres (ryc. 7).

Uprawianie turystyki kwalifikowanej,
a szczegoblnie gorskiej turystyki rowerowej,
wiaze si¢ ze znacznym wysitkiem. Zadaniem
odziezy wierzchniej jest ochrona przed czgsto
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zmiennymi warunkami zewnetrznymi. Marka
producenta nie musi by¢ najwazniejszym
kryterium doboru - jest nim gtéwnie ma-
teriat i kréj oraz wykonanie poszczegdlnych
elementéw. Podczas trwajacych kilka lub
kilkanascie godzin wypraw rowerowych tu-
rysta narazony jest bowiem na przebywanie
w bardzo réznych warunkach pogodowych
(Skibicki, 2006).

Przygotowanie fizyczne uczestnikow
gorskiej turystyki rowerowej

Jak zauwaza Roberts (2003), zaledwie 30 minut
jazdy na rowerze 3—4 razy w tygodniu moze
poprawi¢ kondycje na tyle, aby przeciwdzia-
fa¢ chorobom serca i rozwojowi choréb nowo-
tworowych. Wedtug innych autoréw (Wielinga
iwsp., 2011) jazda na rowerze to doskonaty
sposoéb na poprawe kondycji, zmniejszenie
masy ciata, uwolnienie si¢ od stresu oraz
wzmocnienie uktadu krwiono$nego.

Przygotowanie fizyczne badanych oka-
zato si¢ ogodlnie dobre. Po okoto 40% bada-
nych ocenito swoje przygotowanie jako bar-
dzo dobre i dobre. Dostatecznie ocenito je
tylko 14%, a jako niedostatecznie — niespetna
3% (ryc. 8).

W badaniach wzieto takze pod uwage
liczbe kilometréw pokonywanych $rednio
w ciggu tygodnia na rowerze.

Najwiecej badanych (42%) przejezdzato
w ciagu tygodnia 100-200 km. Jest to zde-
cydowane najwieksza grupa. Dystans 200—
300 km pokonywato 19% respondentow.
Lacznie 17% ankietowanych odpowiedziato,
ze przejezdza do 100 km lub nie rejestruje
pokonywanych odlegtosci. Najmniejsza czes¢

Bmbardzo dobre
Odobre
Odostateczne
mniedostateczne

Ryc. 8. Przygotowanie fizyczne ankietowanych

5%

2

2

Onie rejestrujg tego
do 100 km
Ood 100 do 200 km
mod 200 do 300 km
mpowyzej 300 km
Ryc. 9. Sredni dystans przejechany
w ciggu tygodnia

(5% badanych) przyznato, ze pokonuje po-
wyzej 300 km (ryc. 9).

Ankietowanych zapytano takze, jak przy-
gotowuja si¢ w okresie zimowym do sezo-
nu. Kolarze zadeklarowali, Ze nie rozstajg si¢
z aktywnoscig fizyczna podczas zimy. Sg bar-
dzo aktywni i przygotowuja si¢ do sezonu
w rézny sposéb. Tylko nieliczni (7%) nie
czynia tego w ogole. Po 14-15% odpowie-
dzialo, ze jezdzi na rowerze stacjonarnym,
biega oraz uprawia inne sporty, 20% bada-
nych chodzi na sitownie, a 30% przygoto-
wuje sie w inny sposob (ryc. 10).

Kolejne pytanie dotyczyto jazdy na rowe-
rze poza sezonem. Aktywnos¢ te zadeklaro-
wato ponad 3/4 badanych (76%), natomiast
tych, ktorzy nie jezdza w ogole, byto 24%.

Interesujace badania przeprowadzit w
2011 r. we Wroctawiu Smolarski (2012) z Aka-
demii Wychowania Fizycznego we Wrocta-
wiu. Autor badat wptyw istotnych uwarun-
kowan rekreacji rowerowej w opinii mtodziezy

mjezdze na rowerku stacjonarnym
tchodze na sitownig
DO nie przygotowujg sig w ogole
Ebiegam
@uprawiam inne sporty zimowe w tym czasie
Oinne — jakie?
Ryc. 10. Metody przygotowania do sezonu
stosowane przez ankietowanych
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licealnej we Wroctawiu na uprawianie przez
nig rekreacji rowerowej. Jak wynika z prze-
prowadzonych badan, uczniéw charaktery-
zuje wysoki poziom §wiadomosci zdrowot-
nej oraz rzeczywistych potrzeb uprawiania
rekreacji rowerowej. Do najwazniejszych
motywoéw uczestnictwa w rekreacji rowe-
rowej naleza: mozliwo$¢ poprawy samopo-
czucia (27%), stanu zdrowia (24%), a takze
wygladu (18%). W odniesieniu do mtodziezy
pojawiaja sie¢ zalezne od pici réznice moty-
wacji do podejmowania aktywnosci fizycz-
nej — u chtopcow gtéwnym motywem jest
chec¢ utrzymania dobrej kondycji, u dziewczat
— dobrego wyglagdu (Woynarowska, 2010).

WNIOSKI

Uzyskane wyniki umozliwiajg udzielenie
odpowiedzi na postawione pytania.

1. Z przeprowadzonych badan wynika,
ze gorska turystyke rowerowa uprawiaja w
zdecydowanej wiekszosci mezczyzni w wieku
do 30 lat, zamieszkujacy miasta potozone
w odlegtosci co najmniej 100 km od gor.
Maja oni wyzsze wyksztatcenie lub jeszcze
sie ucza i wysoko oceniaja swoja sytuacje
materialng.

2. Badani turysci deklarowali posiadanie
stosunkowo dobrej jakosci roweru, o war-
tosci powyzej 2000 zt. Wynika stad, ze de-
cydujac sie na uprawianie gorskiej turystyki
rowerowej, doceniaja oni warto$¢ roweréow
markowych, a nie zwyktych roweréw o ni-
skiej jakosci.

3. Z wypowiedzi badanych wynika, iz
sg oni dobrze przygotowani i wyposazeni
w kolarski ubiér turystyczno-sportowy, co
Swiadczy o tym, ze doceniajg znaczenie stroju
dla wygody i bezpieczenstwa jazdy.

4. Z dodatkowego wyposazenia rowero-
wego korzystata blisko potowa badanych
turystow. Roznica nie byta tu jednak istotna.
Prawdopodobnie osoby, ktore nie posiadaja
dodatkowego wyposazenia, wybierajg si¢ na
zdecydowanie kroétsze wycieczki, niewy-
magajace dodatkowego wyposazenia.

5. Badani twierdzili zdecydowanie, ze
sa dobrze przygotowani fizycznie. Przygoto-
wuja sie do sezonu w r6zny sposob. Z roweru
korzystaja nie tylko wiosng czy latem — duza
czes$¢ ankietowanych jezdzi takze w zimie.
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