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Abstract
Values of mountain tourist activity

The impact of mountain ecosystems on the modern man can appear as a source of satis-
faction, self-expression and self-realization. A heterogeneity of tourism activity character
(i.e. form and content) is desirable because it is a result of individual values, needs and tourism
motives. As needs result form a particular system of values, active physical behaviour may
be a response to the realization of the values. The lifestyle of an individual is shaped by these
values and around them. The awareness and internalization of values allow to discover
opportunities unknown before and stimulate activity in a certain direction. The theoretical
basis of this paper is the classification and systematization of values introduced by Max
Scheler. The following types of values are included: aesthetic, cognitive, vital, utilitarian, hedo-
nistic, recreational, social. Max Scheler’s idea is complemented by Maslow’s hierarchy of
needs. The aim of the work is to identify the specific nature of mountain tourism in socio-
cultural terms and to systematize the accompanying values, on the basis of literature and

the authors’ own experience.
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WPROWADZENIE

Turystyka jest zjawiskiem, ktéremu zrézni-
cowanie spoteczne towarzyszy praktycznie
od zawsze (Agarwal i Brunt, 2006). Hetero-
geniczno$¢ charakteru (tzn. form i tresci)
aktywnosci turystycznej jest czym$ poza-
danym, gdyz wynika z indywidualnych war-
tosci, potrzeb i motywoéw turystycznych
(March i Woodside, 2005). Pozadane jest
jak najszersze uczestnictwo spoteczenstwa
w aktywnosci turystycznej, ktora — oprocz
petnienia funkcji ekonomicznych (priory-
tetowych dla biznesu turystycznego, jak i dla
panstwa) — realizuje wartosci rekreacyjne,
witalne, wychowawcze, poznawcze, estetycz-
ne, utylitarne itd. ,,Bycie turystg to jeden
z wyznacznikow bycia nowoczesnym. Nigdzie
nie wyjezdza¢, to tak, jak nie mie¢ samo-
chodu albo tadnego domu. W spoteczenstwie
nowoczesnym turystyka stata sie symbolem
statusu, a przy tym uchodzi za warunek zdro-
wia” (Urry, 2007, s. 17).

* Autor korespondencyjny

W niniejszej pracy postuzono sie waskim
rozumieniem aktywnosci turystycznej, od-
noszac ja do samego uczestnictwa populacji
w réznorodnych formach turystyki. Pojecie
to dotyczy¢ wiec bedzie osob, ktore w usta-
lonym okresie braty udziat w wyjazdach poza
swoje codzienne srodowisko w celach nie-
zwiazanych bezposrednio z pracg ani zmiana
miejsca zamieszkania.

CEL BADAN

Celem badan jest okreslenie wartosci towa-
rzyszacych gorskiej aktywnosci turystycznej
w odniesieniu do typologii wartosci Maxa
Schelera. Utworzenie systematyki takich
warto$ci — w oparciu o literature przedmiotu,
jak i doswiadczenie autoréw' — pozwoli na

! Piotr Zarzycki zorganizowat kilkadziesiat
wypraw gorskich i wysokogorskich w zakresie pie-
szej turystyki gorskiej, wspinaczki skatkowej, sur-
vivalowych zachowan rekreacyjnych, narciarstwa
zjazdowego oraz rowerowych eskapad. Ma ponadto
blisko 30-letnie doSwiadczenia z wypraw w gory
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podjecie dyskusji nad jej ksztattem oraz re-
alizacje badan dotyczacych oceny zapropo-
nowanych wartosci przez turystow.

GORSKA AKTYWNOSC
TURYSTYCZNA

Wspotczesnie gory wcigz pozostaja miejscem,
do ktorego nie dotarty jeszcze w tak wielkim
stopniu negatywne wpltywy cywilizacji. Byty
isa tym samym bardzo atrakcyjnym obsza-
rem do podejmowania r6znorodnych form
turystyki, a wigc miejscem wypoczynku lu-
dzi z prawie kazdego szczebla spotecznego
(Lewandowski i Zgorzelski, 2002). Przebywa-
nie wsr6d naturalnych gorskich ekosystemow,
odznaczajacych sie czystoScia powietrza,
wody, gleby, swoista cisza oraz bogactwem
fauny i flory, bywa obecnie dla wigkszosci
spoleczenstwa forma terapii i metoda reali-
zacji prozdrowotnych zachowan wolnocza-
sowych. Ich oddziatywanie na wspoéiczes-
nego cztowieka przejawia si¢ takze jako
zrodto satysfakeji, autoekspresji i samoreali-
zacji. Kontakt z gorskimi ekosystemami ma
zatem swoje miejsce w hierarchii potrzeb ludzi
w réznym wieku, o réznym poziomie spraw-
nosci i zdrowia. Srodowisko przyrodnicze
dostarcza takze wielu emocji i doznan este-
tycznych o zabarwieniu pozytywnym lub
negatywnym. Posréd terenéw umozliwiaja-
cych uprawianie r6znych form wypoczynku
wtasnie obszary gorskie uznawane sg za naj-
bardziej atrakcyjne. Dzigki swojemu bogac-
twu, réznorodnosci i specyfice krajobrazu sg
Srodowiskiem przyciggajacym rzesze turys-
téw, niezaleznie od pory roku. Znaczenie §ro-
dowiska naturalnego gor podkreslat mocno
juz Riedl (1983), piszac o gorach jako o miej-
scu nad wyraz pozagdanym do realizacji naj-
lepszego z mozliwych petnego wypoczynku.
Zblizone zdanie miatl ELobozewicz (1993);
wskazywat on na zesp6t obecnych w gorach
pozytywnych czynnikéw pozwalajacych czto-
wiekowi zdobywac¢ odpornos¢ na negatywne
oddzialtywanie wspotczesnego Swiata — na-
zywat to wowczas wspodtczesng dyrektywa

Polski i Europy, ktérych celem bylo podejmo-
wanie r6znych form turystyki aktywnej i kwali-
fikowane;j.
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przetrwania. Jak sie wydaje, podstawowe jej
zatozenia s3 w dalszym ciagu jak najbardziej
aktualne.

Wspotczesny wymiar gorskiej aktywnosci
ruchowej to spektrum réznorodnych jej form,
ktore mozna przypisa¢ do poszczegdlnych
rodzajow turystyki. Na podstawie przegladu
polskiej literatury przedmiotu przyja¢ nalezy,
zaktadajac jako kryterium sposob organizacji
wyjazdu, ze na terenie obszaréw gorskich re-
alizowane sg obecnie dwa rodzaje turystyki
— kwalifikowana oraz aktywna. Poje¢ tych
nie nalezy traktowac jako synonimy; temat
ten poruszono juz w niektérych opracowa-
niach naukowych (Czerwinski, 2007; Dury-
diwka, 2010; Grobelny, 2013; Merski i Wa-
recka, 2009).

W Polsce za ,,najwartosciowsza” forme
aktywnego wypoczynku uznaje sie turystyke
kwalifikowana. Wielu autoréw, dokonujac
jej charakterystyki, positkuje sie jednoznacz-
nymi stwierdzeniami potwierdzajgcymi te
teze (Gaworecki, 2010; Grobelny i wsp., 2010;
Kurek, 2007; Eobozewicz, 1993; Lobozewicz
i Bienczyk, 2001; Merski, 2002; Wyrzykow-
skiiMarak, 2010). Do wyr6znikow tej naj-
wyzszej formy specjalizacji turystycznej za-
liczy¢ mozna m.in.:

- $wiadome i celowe podejmowanie tu-
rystyki kwalifikowanej, ktore staje si¢ z cza-
sem naturalng podstawg stylu zycia cztowieka,
co objawia si¢ trwalym i systematycznym
uprawianiem tej formy turystyki (Gaworecki,
2010);

— specjalne przygotowanie psychofizyczne,
pozwalajace na jej podejmowanie oraz na po-
konywanie trudnych i nieoczekiwanych pro-
bleméw (Gaworecki, 1997; Merski, 2002);

— posiadanie umiejetnosci postugiwania
sie sprzetem specjalistycznym (facznie ze spet-
nieniem obowigzku posiadania specjalistycz-
nych uprawnien), zdolnosci orientacji w tere-
nie oraz kultury turystycznej w odniesieniu
do innego turysty, obiektow turystycznych,
jak tez samego Ssrodowiska przyrodniczego
(Kurek, 2007);

— samodzielno$¢ i wszechstronno$¢ w do-
cieraniu do wiedzy na temat odwiedzanego
miejsca (Grobelny, 2013);

- zaspokajanie potrzeby ruchu i wysitku
fizycznego, bezposredniego kontaktu z innym
Srodowiskiem spotecznym, przyrodniczym
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i kulturowym, a co za tym idzie — potrzeb
poznawczo-informacyjnych (Gaworecki,
1997; Zarzycki i Grobelny, 2007);

- co najmniej $redni poziom zaawanso-
wania turystycznego — ze wzgledu na we-
dréwkowy charakter tej formy turystyki
(Grobelny, 2007; Zarzycki, 2007).

Priorytetem w dziatalnosci turysty kwa-
lifikowanego jest zatem ,,wypoczynek, re-
kreacja, doskonalenie zdrowia, wydolnosci
i sprawnosci fizycznej oraz wszechstronne
poznanie kraju”. To ona ,,najbardziej zbliza
cztowieka do przyrody i tym samym najsku-
teczniej regeneruje jego sity psychofizyczne.
To najdoskonalsza forma §wiadomie i ce-
lowo uprawianej turystyki” (Lobozewicz,
1983, s. 8).

Pojecie turystyki aktywnej pojawito si¢ w
Polsce w latach 90. ubiegtego wieku. Pierwot-
nie odnosito sie do wjazdoéw na tzw. wczasy
aktywne celem podejmowania szczeg6lnych
form aktywnosci rekreacyjnej lub hobbys-
tycznej (Andrejuk, 1998). Turystyka aktywna
dostepna jest dla szerszego kregu odbiorcow,
gdyz nie stawia tak wysokich wymagan
uczestnictwa jak turystyka kwalifikowana
(Durydiwka, 2010; Merski i Warecka, 2009).
Przyjmujac pewne uproszczenie, mozna
stwierdzi¢, ze nie kazdy turysta aktywny jest
turysta kwalifikowanym, natomiast kazdy
turysta kwalifikowany jest turysta aktyw-
nym (Grobelny, 2013; Grobelny i Zarzycki,
2010). Turystyke aktywna, ze wzgledu na
obszernos¢ form, jakimi moze sie poszczycié,
cechuje czesto okazjonalnos¢ jej podejmo-
wania, lecz w ujeciu statystycznym stanowi
ona prawdopodobnie najczesciej wybierana
forme aktywnego spedzania czasu wolnego.

Wspbtczesna turystyka, w tym takze tu-
rystyka gorska, potwierdza dynamiczny cha-
rakter przeobrazen, ktérych doswiadcza czto-
wiek usprawniajacy swoje ciato. Sprzyjaja
temu pojawiajace sie coraz nowsze formy
aktywnosci gorskiej (np. wingsuit, heliskiing,
skialpinizm, biegi gorskie), ktore, uprawiane
w naturalnym otoczeniu w réznych porach
roku, spotegowaty nie tylko turystyczna mo-
bilnos¢ spoteczenstwa, ale przede wszystkim
rozw6j nowych zainteresowan cztowieka.
Ich konsekwencja jest kolejne zréznicowanie
turystow, wynikajace z ewolucji turystyki
gorskiej w zakresie jej form, ktére wywotuje

wsrod jej uczestnikow potrzebe indywidu-
alizacji uczestnictwa — podnoszenia specja-
listycznych umiejetnosci i sprawnosci fizycz-
nej. Egzemplifikacja takiego podejscia jest
chec zwigkszania przez cztowieka ilosci czasu
wolnego, a tym samym zmniejszanie obcia-
zenia pracg zawodowa (Kazimierczak i Mal-
chrowicz-Mosko, 2013).

Wsréd spoleczenstwa rosnie Swiadomosé,
ze aktywnos¢ fizyczna ma wptyw na popra-
we jakoSci zycia; powinno to skutkowaé wy-
kreowaniem potrzeby zmiany stylu zycia w
taki sposob, aby znalazto si¢ w nim miejsce
i czas na podejmowanie aktywnosci fizycz-
nej. Ludzie w coraz wigkszym stopniu po-
winni dazy¢ do poprawy swojej kondycji, nie
tylko fizycznej, ale i psychicznej. Zaczynaja
zdawac sobie sprawe, ze jedno Scisle wigze
si¢ z drugim — aktywnos¢ fizyczna podnosi
aktywnos¢ intelektualng (Dryden i Vos, 2003;
Fedewa i Ahn, 2011; Nitsch i Hiither, 2011;
Osinski, 2011). Przyja¢ jednak nalezy, ze dla
kazdego przedstawia ona inna, indywidu-
alna wartos¢. Przyczyn takiego stanu rzeczy
jest wiele. By¢ moze to wybér pomiedzy
r6znymi dobrami, z ktérych jedne staja sie
bardziej atrakcyjne niz inne, a by¢ moze o wy-
borze sposobu spedzania czasu wolnego de-
cyduje autorytet, innym razem za$ chec¢ po-
siadania pigknego, wysportowanego ciata.
Kazdy z tych wyboréw wiaze si¢ z hierar-
chig wartosci i to ona wiasnie decyduje,
ktory powod do uprawiania szeroko rozu-
mianego sportu badz zrezygnowania z nie-
go odgrywa gtéwna role u konkretnej jed-
nostki. Czasami ludzie dokonujg wyborow
sprzecznych z ich osobistymi warto$ciami,
poniewaz sa pod silnym wptywem innych
0s0b badz otoczenia. Skutkuje to czesto znie-
checeniem do wykonywanej aktywnosci, bra-
kiem regularnosci, a w konsekwencji ustaniem
zaangazowania (Gawel-Luty i Kotakowska,
2005). Osoby, ktore nie podejmuja aktyw-
nosci fizycznej, kwalifikujg ja najprawdopo-
dobniej bardzo nisko w swojej hierarchii,
cho¢ swiadomos¢ jej wartosci moze pozosta-
wa¢ na wysokim poziomie. Mnogos¢ tzw.
spraw wazniejszych, ktére nalezy zatatwié
najpierw, jest w wielu przypadkach tak duza,
ze na sport brakuje juz czasu, a w konsek-
wencji i checi. Taki system wartosci czesto
moze by¢ ksztattowany juz w dziecinstwie,
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przez rodzicow. Co wazne, zdarza sie, ze taka
negatywna postawe wobec aktywnosci fi-
zycznej czlowiek przekazuje réwniez swo-
jemu najblizszemu otoczeniu (Gawel-Luty
i Kotakowska, 2005).

Aktywnos$¢ fizyczna jest realizowana
poprzez roznego rodzaju akty motoryczne,
w trosce o ciato. Wyréznia sie trzy podsta-
wowe powody zainteresowan zwigzanych
z doskonaleniem ciata: biologiczne przetrwa-
nie, rywalizacja i nagroda oraz osobniczy
i spoteczny rozwdj. Zwykle wystepuja one
razem. Pojecia aktywnosci ruchowej, aktyw-
nosci fizycznej i aktywnosci cielesnej sg
tozsame i czesto stosowane zamiennie. Ak-
tywnos$¢ ruchowa moze by¢ podejmowana
z powodoéw posrednich i bezposrednich. Po-
wody bezposrednie wigzg sie przede wszyst-
kim z zaspokajaniem doraznych potrzeb,
takich jak zdobywanie pozywienia, reproduk-
cja, unikanie zagrozen itd., natomiast po-
wody posrednie dotycza potrzeb bardziej
r6znorodnych. Poniewaz potrzeby wynikaja
z okreslonego systemu wartosci, aktywne za-
chowania wobec ciata moga by¢ odpowiedzig
na wyznawanie r6znych wartosci. Czynnos¢
ruchowa moze by¢ podejmowana w sposob
autoteliczny (dla aktywnosci samej w sobie)
badZ w celu zaspokojenia wewnetrznego pedu
ruchowego; bywa tez traktowana instru-
mentalnie — stuzy wtedy realizacji okreslo-
nych celow cztowieka (Kwasna, 2009).

Nie sposo6b przeceni¢ wartosci, ktére nie-
sie ze sobg chociazby podstawowa aktyw-
no$¢ fizyczna. Jest ona nieodigczng czescig
prawidlowego funkcjonowania cztowieka,
towarzyszaca mu przez cate zycie, ale i pod-
legajacg zmianom wraz z uptywem lat. ,,Dzieki
niej zapewnic¢ on moze sobie realizacje war-
tosci egzystencjalnych oraz moze »odnalez¢
siebie« w relacji do realnego swiata” (Juszkie-
wicz, 2002, s. 90). Przestrzen wartosci jest
Swiatem bardzo rozlegtym, dlatego miedzy
innymi powstato wiele koncepcji ich podziatu.
W aksjologii stosuje si¢ r6zne klasyfikacje
wartosci, uwzgledniajace odmienne kryteria
podziatu. Wartosci moga przyjmowac rézny
ksztatt: idei, mysli, pogladéw, koncepcji, dobr,
przezy¢ psychicznych. Mozna tu przytoczy¢
kilka klasyfikacji, dokonanych przez takich
badaczy, jak Ingarden (1969), Ktoskowska
(1983), Ostrowska (1998), Szottysek (2003).
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Scheler (1987) uwzglednia w swojej klasyfi-
kacji kryterium odmiennosci tresci i propo-
nuje odrebne ,,modalnosci” (grupy wartosci):

— hedonistyczne (przyjemnosc, przykrosc);

— utylitarne (pozyteczne);

— witalne (wartosci zycia);

— duchowe (wyréznia wsroéd nich war-
tosci estetyczne, wartosci porzadku praw-
nego, wartosci poznawcze);

— religijne (Swigte).

Usytuowanie okre$lonego rodzaju war-
tosci w obrebie hierarchii wiaze si¢ wedtug
Schelera z aktami czucia i preferencjami —
jako aktami emocjonalno-poznawczymi,
ktore pociagaja za sobg okreslone zobowia-
zania. Warto$ci s3 nam dostepne w aktach
emocjonalnych, ktore pozwalaja uchwycic
ich specyfike oraz relacje miedzy nimi (Sa-
lamon-Krakowska i Grobelny, 2010).

WARTOSCI GORSKIE] AKTYWNOSCI
RUCHOWE]J W OPARCIU
O TYPOLOGIE MAXA SCHELERA

Autorzy zmierzyli si¢ z opisem wartosci zwia-
zanych z aktywnoscia ruchowa realizowana
w gorach, wykorzystujac jako zZroédlo inspi-
racji system wartoSci Schelera (1987). War-
tosci porzadku prawnego ujeto w stopniu
elementarnym w opisie wartosci spotecz-
nych, ktérych w odczuciu autoréw nie mogto
w opracowaniu zabrakna¢.

Wartosci witalne

Roéznorodnos¢ form aktywnosci fizycznej
podejmowanej w Srodowisku goérskim po-
zwala wybra¢ taka, ktéra uwzgledni mozli-
wosci oraz ograniczenia osobnicze. Z dbatosci
o zdrowie mozna cieszy¢ si¢ dzigki prostym
i ogélnodostepnym formom ruchu, takim jak
wedréwki piesze czy narciarstwo biegowe,
a takze tym duzo bardziej wymagajacym, np.
wspinaczka skatkowa, alpinizm lub cho¢by
downbhill rowerowy. Podejmowanie ich w tere-
nie gorskim odpreza psychicznie, przyspiesza
regeneracje sit fizycznych oraz przeciwdziata
procesom starzenia si¢. W znacznym stopniu
pozwala rozwija¢ uklad mig$niowo-szkiele-
towy, usprawnia prace ptuc i serca oraz uod-
parnia na zmeczenie i choroby. Moze by¢
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réwniez elementem wychowania fizycznego,
stymulujgc zmiany cielesno-fizyczne i psycho-
motoryczne uczestnikow (Zarzycki, 2007).

Aktywnos¢ fizyczna ma szczegélng war-
tos$¢ zdrowotna, jesli jest realizowana w oto-
czeniu przyrody — dzigki wptywowi stonca,
tlenu, koloréw i zapachow natury (Kwilecka,
2006). Klimat gorski bardzo korzystnie wpty-
wa na uktad oddechowy i krwionosny, co
wiaze si¢ z mniejsza zawartoscia tlenu w po-
wietrzu. Ptuca pracuja wydajniej, a we krwi
powstaje wiecej czerwonych krwinek, prze-
noszacych tlen do komorek. Ruch na Swiezym
powietrzu zwigksza odpornos¢ fizyczna oraz
usprawnia wszystkie miesnie (Grabowski,
1999; Sawicki, 2010).

W odniesieniu do aktywnosci fizycznej
w gorach nalezy podkresli¢c wartosci zdro-
wotne i ruch, ktéry w bezposrednim zetknie-
ciu z przyroda oddziatuje regeneracyjnie, wy-
swobadzajaco i rownowazaco oraz pozwala
podtrzymywac sprawnos¢ i zdrowie do p6z-
nych lat zycia. Mozna w niej szuka¢ okazji
do ,,wyzycia sie”, do wysitku siegajacego
niekiedy dolnej granicy wyczynu sportowego
(Lipniacki, 1985). Dzigki realizacji r6znorod-
nych form dziatalnosci w gérach dochodzi do
zwiekszenia motorycznej aktywnosci, ktora
pozwala na wyciszenie wszelakich napigc¢
zwigzanych z praca zawodows i regeneracje
potrzebnych sit (Gracz i Sankowski, 2001).

Osiggnieta doskonatos¢ w danej formie
turystyki gorskiej staje sie w pewnym stopniu
rowniez zZrodtem dodatkowej pozytywnej
energii dla jej uczestnikéw. Uzyskany szacu-
nek, prestiz stymuluje do jeszcze bardziej wy-
tezonej pracy, nie tylko indywidualnych
uczestnikow, ale i zespotu ludzi pracujacych
na wspolny sukces. Przyktadem jest hima-
laizm. Polacy, osiagajac w nim przydomek
»lce Warriors” (Kurczab, 2008, s. 7), stali sie
swoistym symbolem na $wiecie. Co istotne,
wyzwalana w ten spos6b energia ma swoje
odzwierciedlenie w kolejnych programach
wspieranych przez panstwo, takich jak Pol-
ski Himalaizm Zimowy, ktérego pomysto-
dawca byt Artur Hajzer (Sidor i Zarzycki, 2010).

Wartosci poznawcze

Aktywnos¢ turystyczna w gorach jest Zzrodtem
fascynujacych przezy¢, silnych doznan emo-

cjonalnych, ktore nie tylko wiazg si¢ z fak-
tem poznawania nowych miejsc, ale czesto
wynikaja z atrakcyjnosci samej formy (np.
canyoning, rafting gorski, skialpinizm czy
heliskiing). Stanowi ona istotne urozmaice-
nie monotonnego trybu zycia, wzbogaca jed-
nostke, budujgc nowy system wartosci (He-
rzig i Zdebski, 2005).

Na drodze samorealizacji i urzeczywist-
niania pozadanej jakosci zycia powstaje wiele
mozliwosci wdrazania okreslonych rodzajow
aktywnosci fizycznej. Gorska aktywnosé
ruchowa stanowi znaczacy rezerwuar war-
tosci, potrzeb i motywow, ktorych realizacja
umozliwia rozwdj osobisty. Z tym powigzane
sa zmiany spotecznych preferencji, ktorych
wyrazem okazuje si¢ zapotrzebowanie na za-
spokojenie potrzeb nastawionych na mak-
symalizacje¢ doznan i niezwyktych przezy¢
(Schulze, 1992). Powstaja r6znorodne for-
my aktywnosci w gorach, ktére bardzo wy-
soko stawiaja granice wytrzymatosci, ale — co
sie z tym wiaze — pozwalaja zaspokajac po-
trzeby uznania i samorealizacji. Obcigzajace
formy aktywnosci gorskiej, takie jak himalaizm
czy ultramaratony biegowe, to walka nie tylko
z przeciwnikiem, ale w najwigkszym stop-
niu z wlasnymi stabo$ciami lub Igkami. Ich
pokonanie, méwiac w przenosni ,,zdobycie
szczytu”, podnosi poczucie wtasnej wartosci,
ksztattuje pozytywne cechy charakteru i spra-
wia, ze cztowiek fatwiej mierzy sie z codzien-
nymi problemami. R6znorodnos¢ opcji w
zakresie turystycznej aktywnosci gorskiej
przejawia si¢ w przezywaniu wartosci ambi-
cjonalno-samorealizacyjnych, jak rowniez
autokreacyjnych (Juszkiewicz, 2008).

Wartosci utylitarne

Ciato byto od zawsze uzywane przez czlo-
wieka jako narzedzie pracy. Jednak dopie-
ro wtedy, gdy odkryto istnienie zaleznosci
pomiedzy sprawnoscig fizyczna a wydaj-
nosScig pracy, narodzita sie kultura utyli-
tarna ciala. Mozna powiedzie¢, ze powsta-
nie tej kultury wiazato si¢ z pierwszym
rzutem oszczepem niemajagcym na celu
upolowania zwierzyny, lecz jedynie dosko-
nalenie celnosci (Grabowski, 1999).

Dosc¢ tatwo jest cztowiekowi odkryé, ze
pomyslnosc i dobro ciata wptywaja na jakos¢
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wykonywanej pracy i dobro innego cztowieka.
Jak podaje Pawtucki (2005), kiedy cztowiek
uswiadomi sobie, ze ,,uczestniczenie w pro-
cesie pracy jest zalezne od ciata jako orga-
nicznego narzedzia czynéw pracy, a z kolei
jakos¢ tego narzedzia — od staran indywidu-
alnych o jego stan kompetencyjny — moze
dostrzec ciato jako uzytecznosciowe dobro;
pod warunkiem, ze potraktuje samg prace
jako dziatalno$¢ otwierajaca go na dobro dru-
giego cztowieka” (s. 67). Idealnie widoczne
jest to podczas wedrowek w gorach. Gtow-
nym zadaniem ratownikoéw gorskich jest
piecza nad bezpieczenistwem os6b spedzaja-
cych aktywnie czas na terenach goérskich.
To oni pierwsi spieszg ze wsparciem i podajq
pomocng dton, dostownie i w przenos$ni.
Umiejetno$ci motoryczne wykorzystywane
w ratownictwie reprezentujg olbrzymi po-
tencjat wartosSci zwigzany z mozliwoscig ra-
towania zycia ludzkiego. W dziataniach ratow-
niczych przejawiajg si¢: odpowiedzialnos¢,
samodzielno$¢, opiekuniczo$¢, udzielanie po-
mocy drugiemu czlowiekowi z narazeniem
wlasnego zycia, wrazliwos¢ i szacunek dla
innej istoty ludzkiej. Wspomnie¢ tu nalezy
réwniez o wartoSciach moralnych: poczuciu
stuzby i powinnosci, idealizmie, solidarnosci
z zespotem ratownikéw czy wreszcie perfek-
cjonizmie w dazeniu do sprawnosci ratow-
niczej (Wiesner i wsp., 2007).

Zdyscyplinowane, sprawne cialo staje si¢
niezbednym narzedziem réwniez w pracy in-
struktoréw wspinaczki skatkowej, narciar-
stwa, snowboardu czy nawet nordic walkingu
uprawianego na terenach gorskich. Dzieki ich
przyktadowi gorska aktywnosc¢ ruchowa staje
si¢ tez asumptem do nabywania nowych
umiejetnosci stuzacych zwiekszeniu zdat-
nosci do pracy.

Wartosci rekreacyjne

Przywotujac wartosci utylitarne, nie sposéb
poming¢ ich drugiego aspektu, to jest wartosci
rekreacyjnych. Wydzielity si¢ dwa gtéwne mo-
tywy usprawniania ciata (Grabowski, 1999):

— preparacyjny — by zwiekszy¢ wydolnos¢,
a tym samym zdatnos¢ do pracy;

- rekreacyjny — by odnowi¢ sity po wyko-
naniu pracy.
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Poniewaz motyw rekreacyjny ma w ostat-
nich czasach bardzo wielu zwolennikow,
powstaty liczne mozliwosci spedzania czasu
wolnego od pracy. Aksjologowie pracy uznaja
aktywnos¢ rekreacyjna za warto$¢ nizszego
rzedu niz kultura pracy podmiotowej. Nie
uwzgledniaja oni w ogdle wymiaru etycznego
sensu rekreacji. Oceniana jest ona jako ak-
tywno$¢ dowolna. Postrzegajac za Pawtuc-
kim (2005) prace cztowieka jako wyzwolenie
dla wlasnej personalizacji, rowniez rekreacje
nalezy uznac¢ za moralng powinnos¢ kazdego
pracownika. ,,Wysitek rekreacyjne;j troski
o ciato nastepuje natomiast po akcie pracy
i jest niejako rekompensatg za straty »na
ciele«, ponoszone w toku pracy” (Pawtucki,
2005, s. 47). Wartosci rekreacyjne zaspoka-
jaja potrzeby zwiazane z relaksem, wypoczyn-
kiem i aktywnym spedzaniem czasu wolnego
od pracy. Pozwalaja na rozwijanie zaintere-
sowan, uzdolnien i pasji.

Gorska aktywnos¢ ruchowa niesie ze sobg
caly wachlarz nieocenionych wartosci. Juz
samo przebywanie na §wiezym powietrzu,
w bliskim kontakcie z naturg podczas upra-
wiania narciarstwa, wspinaczki czy choc¢by
pieszych wedrowek wptywa na odnowe sit
fizycznych i psychicznych cztowieka. Wiel-
kim atutem jest tu rowniez brak sezonowosci
ruchu w gérach. Gorskie formy ruchowe prze-
plataja sie wzajemnie, nieprzerwanie na prze-
strzeni por roku. Mozna wrecz wyrazi¢ przy-
puszczenie, ze to wtasnie zmiana warunkow
atmosferycznych je dopetnia i urzeczywist-
nia, gdyz umozliwia wyboér — rozpoczynajac
od pieszych wedrowek gorskich, przez nar-
ciarstwo biegowe, do ,,zwyklego” lepienia
batwana i zabaw na $niegu.

Wartosci hedonistyczne

Wartosci hedonistyczne wynikaja z umie-
jetnosci dziatania bez zobowiazan, potaczo-
nego z czerpaniem przyjemnosci ze wspot-
uczestnictwa w danej formie aktywnosci
ruchowej. Najwazniejsze jest tu odczuwanie
radosci, satysfakeji ptynacej z oderwania sie
od codziennego zycia i jego probleméw. Oma-
wiane wartosci s najbardziej cenione przez
osoby, u ktorych turystyczna aktywnos¢
wynika z biologicznej potrzeby ruchu, jest
atrakcyjna i przyjemna sama w sobie i nie
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stuzy realizacji zadnych zewnetrznych celow.
Jest wartoScia autoteliczna. Himalai$ci w
odpowiedzi na dos¢ czesto zadawane pyta-
nie, dlaczego tak ryzykuja, wchodzac w tak
nieprzewidywalne srodowisko gorskie, przy-
wotujg stowa George’a Mallory’ego: ,,dla-
tego, ze istnieje” (za: Malanowski, 1990,
s. 82). Najczesciej przyjemnos$¢ zwigzana
z gorska aktywnoscia ruchowa wynika z sa-
mego jej podejmowania; wyptywa tez z moz-
liwosci imponowania innym na polu spraw-
nosci fizycznej czy elitarnych umiejetnosci
wykorzystywanych np. podczas alpinizmu
czy wspinaczki skatkowe;j.

Funkcjonujace w przestrzeni spolecznej
idealistyczne hasta wskazujace na czysto$c
alpinizmu i himalaizmu, ktore ukazujg ten
sport jako wolny od brutalnych i subiektyw-
nych wartosci, nadal posiadajg swojga moc.
Jak twierdzi Walter Bonatti: ,,Nie chodzi o to,
zeby wejs¢ na szczyt. Robi sie to po to, zeby
stac sie kims$ lepszym” (za: O’Connel, 1997,
s. 93).

Wartosci estetyczne

Chmielowski (1982) okreslit wrazliwos¢ este-
tyczna jako ,,zesp6t dyspozycji cztowieka
warunkujacy jego doznania zwigzane z pigk-
nem, sztuka oraz ksztattowaniem kultury
estetycznej” (s. 578). Gotaszewska (1979) pod-
kreslita, ze ,,jest to czynnik gteboko zakorze-
niony nie tylko w osobowosci cztowieka,
lecz takze w jego organizmie, w konstytucji
fizjologicznej” (s. 21). Naturalnym zalaz-
kiem tej wrazliwosci jest wrodzone dazenie
do pigkna, czyli kalotropizm. W sensie aksjo-
logicznym wrazliwo$¢ odnosi si¢ do wartosci,
w tym przypadku do wartosci estetycznych.
Problem wartosci estetycznych mozna roz-
patrywac z ré6znych punktéw widzenia. Na
pickno sktadaja si¢ takie komponenty, jak:
pickna budowa, postawa ciata, pickno ruchu
(Piasecki, 2000). Mozna tu mowic o urodzie
ksztattow ciata w aspekcie morfologicznym,
jak réwniez w aspekcie kinetycznym, przy-
wotujac urode ruchéw (Grabowski, 1999).
Aktywnos¢ gorska zwigksza sprawnosc¢ i wy-
trzymatos¢, a co za tym idzie, atrakcyjnos¢
fizyczna. Ruchy staja sie dzieki niej bardziej
dynamiczne, a ciato gibkie. R6znorodne for-
my dziatalno$ci pozwalaja zwigkszy¢ mo-

toryczng aktywnos¢ jednostki narazonej na
bezczynnos$¢, wyciszy¢é wszelkie napiecia
zwigzane z pracg zawodowg oraz zregene-
rowaé potrzebne sity (Gracz i Sankowski,
2001).

Nie sposob nie wspomnie¢ o warto$ciach
estetycznych, ktore dotyczg samego pickna
otaczajacej przyrody. Pobudza ono przede
wszystkim mysli i emocje zwigzane z obser-
wacja np. zachodu stonca nad morzem czy
w gorach (Kwasna i wsp., 2009). Podstawowa
wartoScig estetyczna gorskiej aktywnosci
ruchowej sg niezapomniane wrazenia este-
tyczne wplywajace na psychike cztowieka.
Wedrowka po dolinach czy graniach z wy-
razna ekspozycja, a takze przebywanie na
szczytach staja sie sposobnoscig do wchtania-
nia spektakularnych, rozciagajacych sie przed
oczami perspektyw. Dzika przyroda w go-
rach pozwala cieszy¢ si¢ z niezwyktych dla
widza spektakli, np. podczas inwersji (ciepte
powietrze nagrzane od ziemi unosi si¢, a w
dole tworzg si¢ mgty lub chmury). Niezwykle
emocjonalna mysl dotyczaca pigkna gor wy-
razit Walter Bonatti, opisujgc istote alpinizmu.
Wskazat on, ze alpinizm ,,pozwala przezyc
rado$¢ bycia w idealnym, cudownym otocze-
niu gor” (za: O’Connel, 1997, s. 84).

Fascynacja gorami objawia sie takze w
szeroko rozumianej sztuce. Jej przyktady od-
nalez¢ mozna w literaturze, malarstwie, mu-
zyce czy w koncu fotografice. Piekno gor ujete
w formie artystycznej stanowi Zrédto wspom-
nien dotyczacych przezy¢ i odczué estetycz-
nych juz doznanych, lecz moze si¢ tez sta¢
inspiracja do podejmowania goérskiej aktyw-
no$ci (Umiastowska, 2014).

Wartosci spoteczne

Gorska aktywnos$¢ ruchowa ma zawsze cha-
rakter psychospoteczny. W czgsci nalezy bo-
wiem do rzeczywistosci zewnetrznej, Srodo-
wiskowo-spotecznej, a w czesci — do sfery
wewnetrznej, psychicznej, dotyczacej jed-
nostki. W ten sposéb powstaja wzglednie
state interakcje psychospoteczne (Gracz,
2014). Do najbardziej istotnych wymiaréw
ogolnej sytuacji rekreacyjnej, tworzacych jej
psychospoteczng przestrzen, zaliczono: wypo-
czynek, rozrywke, czas wolny, samodoskona-
lenie, aktywnos$¢ ruchowsa, dobrowolnosé,
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oddziatywanie spoteczne, bezinteresownos¢
oraz wspotzawodnictwo (Majewska, 2003).

W5srod bardzo waznych waloréw gorskiej
aktywnosci ruchowej wymieni¢ mozna war-
tosci spoteczne. Taka forma aktywnosci daje
mozliwos¢ spotkania z ludZmi o podobnych
zainteresowaniach, powigkszenia kregu zna-
jomych i poczucia przynaleznosci do Sro-
dowiska. Pozwala réwniez, realizujac pasje,
pozna¢ ludzi w ré6znym wieku i o bogatym
doswiadczeniu zyciowym. Aktywnos¢ gor-
ska, podejmowana czesto w pieknych kraj-
obrazach przyrodniczych, ale réwniez w dras-
tycznie szybko zmieniajacych si¢ warunkach
klimatycznych, zacie$nia relacje przyjaciel-
skie, partnerskie czy rodzinne. Wspdlnie za-
kosztowane pigkno gor zbliza cztonkéw grupy,
a zbiezne cele przetrwania w obliczu srogosci
i dzikosci przyrody ksztattuja szczere wigzi.

Wsr6d wartosci spotecznych, jakie czto-
wiek rozwija, biorac udzial w tej formie
aktywnosci ruchowej, odnalez¢ mozna: za-
angazowanie osobiste, poczucie odpowie-
dzialnosci za siebie i innych oraz zdolnos¢
wyboru i podejmowania czynnosci proz-
drowotnych, a co najwazniejsze — ich kon-
sekwentng realizacje i kontrole. Wszystkie
te warto$ci zwigzane sg z poczuciem wyso-
kiej jakosci i sensu zycia, a wigc z szerokim
efektem socjalizacyjnym (Pawtucki, 2013).

Nalezy takze podkresli¢ zaktywizowanie
spotecznosci lokalnej przy tworzeniu dodat-
kowych miejsc pracy podczas obstugi ruchu
turystycznego i przygotowania réznorod-
nych form gorskiej aktywnosci ruchowe;j.
Co wazne, wszelkie formy aktywnosci spo-
fecznych w tym zakresie pozwalaja réwniez
podtrzymac narodowe czy chocby regionalne
tradycje historyczne. Podsumowujac, zaan-
gazowanie w organizacje i realizacje gorskiej
aktywnosci ruchowej moze stanowi¢ dobra
okazj¢ do rozwijania satysfakcjonujacych
relacji spotecznych. Pozwala cztowiekowi na
nabycie cech pomocnych w dopasowaniu si¢
do norm, regut i standardéow pozadanych
i akceptowanych zachowan spotecznych
oraz w kreowaniu wtasnej roli w wedrownej
grupie. Stanowi niejednokrotnie czynnik in-
tegrujacy ludzi, uczacy kolezeniskosci, niwe-
lujacy réznice spoteczne miedzy turystami
oraz budujacy trwate kontakty emocjonalne
podczas wspolnej wedréowki. Umozliwia wy-
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miang pogladéw, niezbedna do ksztattowa-
nia warto$ciowych postaw cztowieka. Niesie
tez ze soba wiele mozliwosci wychowaw-
czych, dotyczacych zar6wno doskonalenia
osobowosci jednostki, jak i ksztattowania
pozadanych spotecznie postaw.

Wartosci religijne

Wspoétczesny Swiat, wraz z systematycznie
rozwijajaca si¢ cywilizacja wielkoprzemy-
stowa, ,,skazuje” czesto ludzi na wiele nie-
dogodnosci, doprowadzajac w ten sposob
do nadmiernych przeciazen psychofizycz-
nych. Zmeczeni poszukujg ciszy i spokoju,
chcac w odosobnieniu osiggnac stan swoistego
oczyszczenia. Czynnikiem sprzyjajacym re-
alizacji tego celu jest oddalenie sie od skupisk
ludzkich. Trudne i czgsto surowe warunki,
ale z drugiej strony bogactwo przyrody w
gorach to elementy, ktore utatwiaja kontem-
placje i zadume, a przez to realizacj¢ ducho-
wych wartosci. Wyprawy gorskie nabieraja
zatem do$¢ powszechnie charakteru nieco-
dziennej pielgrzymki, a usytuowane na szla-
kach gorskich symbole religijne moga sktaniac
ludzi do postanowien dotyczacych zmiany
stylu zycia (Czermak i wsp., 2011).
Religijna symbolika gor jest nad wyraz
bogata. Gora jako symbol mocy, potegi
i wiecznosci pojawiata si¢ juz w religii babi-
lonskiej czy greckiej. Bez wzgledu jednak
na wyznawang religie wierzono, ze gory sa
siedzibg zaréwno bostw, jak i demondw, co
skutkowato uznawaniem gor za ,,Swiete” na
calym Swiecie. Himalaje, na ktérych obszarze
znajduje sie wiele miejsc kultu religijnego,
gora Adama na Sri Lance (Swiete miejsce dla
buddystow, hinduséw, muzutmanéw i chrzes-
cijan odtamu wschodniego), géra Synaj w
Egipcie czy Jasna Gora w Polsce przyciagaja
rzesze turystow i stanowia jedynie wybrane
przyklady reprezentacji wartosci duchowych
dla odwiedzajacych (Rézycki, 2009).
Liczne przykiady materialnych obiektow
sakralnych, szlakéw turystycznych o specjal-
nym znaczeniu, charakterystycznych miejsc
zwiazanych z r6znymi religiami czy w koncu
symboli religijnych pozwalaja przyjac teze
o szczegbdlnym ich bogactwie zaréwno pod
wzgledem liczby, jak i zr6znicowania form.
Rodzaj doswiadczanego kontaktu z nimi za-
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lezy w gtéwnej mierze od charakteru pobytu
w gorach, a w konsekwencji od typu turysty
(Czermak i wsp., 2011). Pielgrzym podej-
muje wedrowke gorska glownie w celach zwia-
zanych z wiara i spetnieniem modlitewnych
obrzedow. Turysta religijny moze traktowac
wskazane obiekty jako Zrédto wiedzy krajo-
znawczej lub kulturowej. Podobnie zresztg
mog3 je postrzegac¢ osoby podejmujace tu-
rystyke wypoczynkows i krajoznawcza. Nieco
inaczej, gtéwnie za sprawa charakteru we-
drowki, bedzie sie do gor w tym zakresie od-
nosit turysta wysokogorski, alpinista czy
himalaista. Miejsca, w ktorych znajduja si¢
symbole religijne (kopce, tablice, symboliczne
cmentarze) lub sa odprawiane modty, moga
go przenie$¢ w $wiat wspomnien o kolegach,
ktorzy zgineli, czy cho¢ na chwile urealni¢ po-
dejmowane ryzyko. George Mallory, jeden
z najwybitniejszych himalaistow swiata, uwa-
zat, ze ,,nie mozna sobie wyobrazi¢ piekniej-
szego miejsca na grob” (za: Dorawski, 1955,
s. 24). Bez wzgledu jednak na charakter po-
bytu i cel podejmowanej wedrowki gorskiej
mozna przyjac zatozenie, ze gory nabieraja
dla kazdego cztowieka szczegblnego znacze-
nia w kontekscie wartosci duchowych. I tylko
od dominujacych motywéw wyjazdu w gory
oraz w pewnym stopniu od sity wiary zalezy
ich postrzeganie (Czermak i wsp., 2011).

PODSUMOWANIE

Réznorodne wartosci zwigzane z gorska ak-
tywnoscig ruchowa, mieszczaca si¢ w obszarze
turystyki, rekreacji czy sportu, pozwalajg
na skierowanie oferty do licznych grup od-
biorcéw. Aktywnos¢ fizyczna realizowana
w gérach wymaga odpowiedniej sprawnosci
fizycznej, umiejetnosci, zaradnosci, doswiad-
czenia oraz wszechstronnej wiedzy i kultury
krajoznawczej. Mozna w niej potaczy¢ war-
tosci poznawcze, hedonistyczne, religijne,
witalne, estetyczne, utylitarne, spoteczne
i rekreacyjne. ,,Warto$¢ poznania aksjolo-
gicznego tworzy si¢ wskutek rozpoznawania
wielu nowych, niedoznawanych badz nie-
uswiadamianych dotad wartosci” (Juszkie-
wicz, 2008, s. 137). Wokot wartosci i dzieki
nim ksztattuje sie styl zycia jednostki. Ich
uswiadomienie i internalizacja pozwalajg

cztowiekowi odkry¢ nieznane wczesniej moz-
liwosci i pobudzaja do dziatania w okreslo-
nym kierunku.

Przyjmujac powyzsze, mozna si¢ pokusi¢
o stworzenie systematyki wartosci gorskiej
turystyki.

Wartosci witalne:

— sposobnos¢ do pokonywania wtasnych
stabosci zwigzanych z nowa forma turystyki,
Srodowiskiem naturalnym, sprzetem czy
wspotuczestnikami podejmowanej aktyw-
nosci gorskiej;

— mozliwo$¢ wewnetrznego samodosko-
nalenia si¢, ktoére w dobie wspotczesnych wy-
zwan cywilizacyjnych winno sta¢ si¢ dla czto-
wieka koniecznoscia;

—mozliwos¢ podnoszenia, utrzymywa-
nia lub odzyskiwania sprawnosci fizycznej
oraz zdrowia do p6znych lat zycia;

— sposobnos¢ do realizacji odpoczynku,
a w konsekwencji regeneracji sit psychofi-
zycznych, poprzez ,,natadowanie” pozytyw-
nej energii lub roztadownie tej nagromadzo-
nej, nie zawsze jednak pozytywnej.

Wartosci poznawcze:

— poznanie nowych, réznorodnych form
turystyki gorskiej, pozwalajacych realizowaé
warto$ci ambicjonalno-samorealizujace;

— weryfikacja wiasnych mozliwosci (sta-
bych i mocnych stron swojego charakteru)
w nowych warunkach, ktéra moze skutko-
waé ponowng autokreacja wtasnej osoby;

— poznanie nowego srodowiska — zaréowno
przyrodniczego, jak i spotecznego — a wiec
zdobycie lub poszerzenie wiedzy o odwiedza-
nym terenie oraz ludnosci autochtoniczne;.

Wartosci utylitarne i rekreacyjne:

— doskonalenie wtasnego ciata jako na-
rzedzia wptywajacego zarowno na jakosé
pracy, jak i wypoczynku;

— poczucie swoistego prestizu, nobilitacji
w Srodowisku spotecznym dnia codziennego
dzigki przynaleznosci do Srodowiska turys-
tow gorskich;

— mozliwos$¢ spotkania ludzi o podob-
nych zainteresowaniach dotyczacych roz-
nych form turystyki gorskiej (np. narciar-
stwo i snowboard);

— sposobnos¢ do nabywania lub dosko-
nalenia umiejetnosci w uprawianej dyscy-
plinie dzieki r6znorodnosci form turystyki
gorskiej;
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- okazja do podejmowania gorskiej ak-
tywnosci turystycznej w gronie rodzinnym;

— mozliwos¢ zawierania znajomosci z 0so-
bami w réznym wieku (wielopokoleniowos¢),
a zatem zdobywania dodatkowych do§wiad-
czen;

— przebywanie przez caty rok w natural-
nych i nie do konca jeszcze skazonych eko-
systemach gorskich;

— zaspokajanie potrzeb zwigzanych z re-
laksem i wypoczynkiem w gorach, ktére po-
winno stac sie swoistg dyrektywg przetrwa-
nia dla kazdego cztowieka;

— olbrzymi potencjat wartosci zwigzany
z mozliwoScig ratowania zycia ludzkiego,
reprezentowany przez umiejetnosci specjalis-
tyczne wykorzystywane w ratownictwie.

Wartosci hedonistyczne:

—mozliwos¢ odczuwania przyjemnosci
z samego podejmowania turystyki gorskiej,
bez realizacji celéw zewnetrznych (turystyka
gorska przedstawia w ten sposéb wartosé
autoteliczna);

— czerpanie przyjemnosci ze wspotuczest-
nictwa z innymi turystami w réznych for-
mach turystyki gorskiej;

— przyjemnos$¢ ptynaca z posiadania
sprawnosci fizycznej czy specjalistycznych
umiejetnosci, ktérej towarzyszy mozliwosé
imponowania innym uczestnikom turystyki
gorskiej;

— odczuwanie przyjemnosci w wyniku
zmiany Srodowiska (spotecznego czy zawo-
dowego, srodowiska zamieszkania), w kto-
rym na co dzien sie egzystuje.

Wartosci estetyczne:

— pozytywne emocje wyzwalane pigknem
gor o kazdej porze roku; kumulowane, kreuja
wyobrazenie idealnego swiata gor, do kt6-
rego warto powracacd;

— piekno ciata uczestnika gorskiej aktyw-
nosci turystycznej, wynikajace z czestego
jej podejmowania;

— podazanie za sportowg moda uzytkows;

— mozliwo$¢ podziwiania krajobrazu, po-
strzeganego zaréwno z dolin, jak i z przete-
czy, grani czy szczytow.

Wartosci religijne:

— mozliwo$¢ duchowego przezywania
wiary pod wptywem symboliki materialnych
obiektow umiejscowionych na szczytach gor,
a takze ,,blisko$ci” nieba;

— odczuwanie duchowej bliskosci z oso-
bami, ktoére zgingty w goérach — dzigki po-
Swigconym im kopcom, tablicom i symbo-
licznym cmentarzom.
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