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Abstract
Teaching in snow sports: professional sport, education, and recreation

Human activity in the field of snow sports is a set of complex psychomotor functions, fitting
in an interactive model of variables: ‘organism —world’. The study was an attempt to determine
the specific situational dimensions and subjective properties determining the effectiveness
of the teaching/learning process in professional, educational (school) and recreational forms
of snow sports. Depending on the level of training, important differences in the process for
teachers, trainers, and instructors were indicated. Also, some selected psychosocial teaching
rules and an efficiency model for snow sports instructor work was discussed.
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WPROWADZENIE

Sporty $niezne (por. Slezynski, 2008 i in.)
zaliczy¢ mozna do tzw. sportéw traslokacyj-
nych lub przestrzennych (Liponski, 1987;
Chojnacki, 1994a, 1994b). To, co odrdznia je
od innych kategorii sportu, to m.in. fakt, ze
aktywnos¢ ruchowa odbywa sie tu przede
wszystkim w wolnej, odkrytej przestrzeni
(outdoor). Sporty te wigzg sie tez SciSle z wy-
korzystywaniem poslizgu (zmniejszonego tar-
cia) na $niegu lub lodzie oraz z pokonywaniem
oporu powietrza lub lotem, a takze z zasto-
sowaniem do przemieszczania si¢ w r6zno-
rodnych formach terenowych specjalnego
sprzetu czy tez Srodkow technicznych.
Uprawianie sportéw $nieznych stawia
przed uczestnikami jeszcze jeden istotny wy-
mog, polegajacy najczesciej na koniecznosci
harmonijnego wspoétdziatania z naturalnym
Srodowiskiem przyrodniczym (Bogdanowicz,
1987; Czabanski, 2000; Krasicki, 2006 i in.).
Takie bowiem czynniki jak stan pogody,
zmienno$¢ form terenowych i gatunkow
$niegu, a na tym tle wtasciwosci stosowanego
sprzetu oznaczajg w praktyce koniecznosé
aktywizowania specyficznych, organicznych
procesow regulacyjnych. Z pewnoscia zna-
czgcy wptyw na przebieg tych proceséw ma

takze podwyzszony stopien ryzyka, zwigzany
z predkoscia przemieszczania si¢ na trasie,
torze czy skoczni narciarskiej (Gracz i Zdeb-
ski, 1995; Koszczyc, 1997; Blecharz, 2001;
Kunysz, 2002; Marciniak, 2007 i in.).

Wymienione czynniki przyczyniaja sie do
powstawania u uczestnikow ,,specyficznych”
spostrzezen, tj. szczegbdlnego rodzaju zmian
adaptacyjnych, gtéwnie w obrebie analiza-
tora ruchowego i przedsionkowego (zmiany
progoéw wrazliwosci i czutosci mig§niowo-
-ruchowej czy dotykowo-organicznej oraz
réwnowagi). Specyfika sportow $nieznych wy-
maga zatem od uprawiajgcych duzej wszech-
stronnosci sfery psychoruchowej oraz dyna-
miki i wrazliwosci kinestetycznej (Ryn i wsp.,
1990; Kubica, 1994; Krasicki, 2006). Do-
tyczy to zarowno narciarstwa alpejskiego i
snowboardingu, jak i skokéw narciarskich,
a takze silnie ukierunkowanych na wytrzy-
matos¢ biegéw. Te ostatnie wymagaja bo-
wiem, obok odpowiedniej wytrzymatosci,
takze perfekcyjnej techniki krokéw i wyso-
kich umiejetnosci jazdy na nartach (Kra-
sicki i wsp., 1995; Zdebski i Blecharz, 1993;
Wallner, 2004).

Mozna zatem powiedzieé, ze w sportach
$nieznych zaangazowanie psychoruchowe
osiaga szczeg6lny stopien wielokierunkowej
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harmonii procesow regulacyjnych. Wynika
to, jak juz wspomniano, m.in. z koniecznosci
jednoczesnego uwzglednienia w nim takich
wymogow sytuacyjnych jak konfiguracja te-
renu, warunki atmosferyczne (opad, tempe-
ratura, wiatr, stopien nastonecznienia itp.)
i gatunki pokrywy $nieznej czy lodowej, od-
powiedniego spostrzegania wyznaczonego
toru i predkosci jazdy, a takze umiejetnego
wykorzystania wlasciwosci sprzetu itp. (Ba-
chleda-Curus, 1985; Reinisch i Gautier, 1992;
Zaton, 1996; Erdmann i wsp., 2001).

Zarysowana tu ogolna charakterystyka
sportéw Snieznych ma utatwic¢ zrozumie-
nie ztozonosci procesu nauczania w tych
dyscyplinach - cho¢ znaczgco zréznicowa-
nych, to jednak posiadajacych wiele przeni-
kajacych sie, szczegdlnie na etapie wezesnego
nauczania, elementéw wspolnych. Swiadczyé
moze o tym m.in. fakt, ze wielu wybitnych
sportowcow, a pézniej znakomitych nauczy-
cieli, jak rzadko w innych sportach, wyka-
zywalo i wykazuje szczeg6lne zdolnosci do
zmiany konkurencji $nieznych (biegéw, sko-
kow czy zjazdow) lub do taczenia ich, takze
na poziomie wyczynu (por. Fischer i wsp.,
1977; Stanistawski, 2000; ZieleSkiewicz,
2002 iin.). Dlatego, przystepujac do analizy
problemu nauczania w sportach $nieznych,
pozwalamy sobie zaproponowaé wspoélny
dla nich teoretyczny model szkoleniowy,
odnoszacy sie do trzech pozioméw zaawan-
sowania jego uczestnikdw — wyczynowego,
edukacyjnego i rekreacyjnego. Model ten
opiera si¢ na wybranych psychospotecznych
teoriach dziatania w kulturze fizycznej, w tym
w szczegolnosci na zatozeniach interakeyj-
nej teorii czynnosci-sytuacji (por. Gracz
i Walczak, 2015, 2016). Zanim przystapimy
do jego omoéwienia, przyblizymy samo po-
jecie nauczania, dodajmy: nauczania czyn-
nosci ruchowych, tj. zachowan intencjonal-
nych, nastawionych na sprawnos¢, rozwoj
fizyczny i zdrowie — pamigtajac rownoczesnie,
ze nauczanie w sportach $nieznych miesci
si¢ zawsze w obszarze kultury fizycznej i w
kazdym przypadku odnosi si¢ do podmio-
towej aktywnosci cztowieka dziatajacego
w specyficznych dla kultury fizycznej sytu-
acjach, zgodnie z uswiadomionymi i akcep-
towanymi przez niego celami.

Samo nauczanie w sportach $nieznych

mozna rozumie¢ jako proces oddzialywania
nauczyciela na ucznia, zgodnie z przyjety-
mi standardami, okreslonymi przez cele,
tre$ci, metody oraz srodki nauczania. Na-
uczanie jest zawsze zwiazane z mniej lub
bardziej efektywnym uczeniem sig, tj. zdoby-
waniem i utrwalaniem okreslonych umie-
jetnosci psychoruchowych i kompetencji
spotecznych przez uczniéw, a takze z typo-
wym dla sportéw $nieznych wzbogaceniem
emocjonalnym, a przez to wzrostem poczu-
cia jakosci zycia i samorealizacji sportowej
czy zdrowotnej uczestnikoéw. W omawianym
procesie oprocz samego nauczyciela oddzia-
tuja na uczniéw takze specyficzne wymiary
sytuacyjne. To one w poszczegblnych sportach
$nieznych stanowia wzglednie state wzorce
(prototypy) sytuacyjne, odpowiednie dla da-
nego poziomu nauczania czy treningu. Ana-
liza tych waznych zmiennych sytuacyjnych
moze naszym zdaniem zwiekszy¢ efektyw-
nos¢ nauczania i uczenia si¢ w kazdym z ro-
dzajow omawianych tu sportow.

Wspomniane wyzej wymiary sytuacyjne
sportow snieznych to jednak tylko kontekst
(zmienna posredniczaca) dla podmiotu —
gléwnej zmiennej efektywnosci nauczania
— ktorym jest zawsze uczen, majacy okreslo-
ne psychofizyczne wtasciwosci indywidualne.
Witasciwa ich ocena i wspieranie to klucz do
efektywnego nauczania w treningu, edukacji,
jak i rekreacji. O tym wtasnie méwi wspom-
niana wczesniej interakcyjna teoria dziata-
nia w kulturze fizycznej. Opracowanie jest
proba zastosowania jej w procesie naucza-
nia w sportach $nieznych.

OD TEORII DO PRAKTYKI
W NAUCZANIU CZYNNOSCI
RUCHOWYCH
W SPORTACH SNIEZNYCH

W5sréd ogélnych teorii ludzkiego dziatania,
co takze z powodzeniem mozna odnie$¢ do
sportow $nieznych, wyrdznia si¢ najczesciej
trzy zasadnicze modele: personologiczny, sy-
tuacjonistyczny i interakcyjny. W pierwszej
grupie znajduja sie¢ teorie (personologiczne),
ktore gtownych zrodet zmiennosci dziatania
(np. efektéw nauczania) upatruja w cechach
fizycznych czy zdolno$ciach motorycznych
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lub wihasciwosciach psychicznych ucznia, mi-
nimalizujac przy tym réznorodne czynniki
sytuacyjne. Takie podejScie w nauczaniu
wydaje sie nadmiernym uproszczeniem,
zwlaszcza przy podejmowaniu aktywnosci
w sportach $nieznych, w ktoérej poza pod-
miotem wazng zmienng s3 réwniez oddzia-
tywania Srodowiskowo-sytuacyjne (np. sro-
dowisko naturalne, infrastruktura, obiekty
sportowe, system edukacji czy programy
szkolenia). Kolejna kategoria teorii dziata-
nia (sytuacjonistycznych), w przeciwienstwie
do personologicznych, zaktada, ze efekty na-
uczania beda zaleze¢ gtéwnie od czynnikow
sytuacyjnych, a wykonanie zadania rucho-
wego jest jedynie skutkiem mechanicznych
reakcji na bodzce. Tymczasem aktywnosc
w sportach $nieznych, o czym byta juz mowa
wczesniej, to gtéwnie efekt intencjonalnego
dziatania podmiotu, na ktére skiadaja si¢
czesto ztozone czynnosci ruchowe. Trzecig
kategori¢ wsréd wspomnianych koncepcji
dziatania stanowi model interakcyjny. W
opisie przestrzeni zmiennych wptywajacych
na efekty dziatania uwzglednia on wtasci-
wosci podmiotowe, w tym fizyczne, psycho-
fizyczne i psychiczne ucznia (percepcje), jego
sfere zdolnosci motorycznych oraz potrzeby,
motywy i postawy (sfere napedows), a takze
gléwne wymiary sytuacyjne uksztattowane
przez dana odmiang sportow $nieznych, z
uwzglednieniem ich sportowego, edukacyj-
nego czy rekreacyjnego poziomu. Co istotne,
pozwala okresli¢ przebieg wzajemnych in-
terakcji miedzy nimi.

Wydaje sie, ze to wtasnie koncepcja in-
terakcyjna najtrafniej ujmuje relacje, jakie
moga zachodzi¢ mi¢dzy uczniem (jego wias-
ciwo$ciami) a sytuacjg (jej wymiarami), po-
zwala tez przewidywac wptyw podejmowanej
aktywnoSci na dalszy jej przebieg i ostateczne
efekty. Dlatego naszym zdaniem najpetniej
opisuje ona wszechstronne uwarunkowania
procesu nauczania w sportach $nieznych.
Nalezy jeszcze dodac, ze gtowni teoretycy
omawianego tu paradygmatu sprowadzili
mozliwe interpretacje pojecia ,,interakcja”
do dwoch podstawowych znaczen. Pierwsze
moéwi o ,,interakeji dynamicznej” miedzy
elementami zbioru sktadajacego sie z pod-
miotu, sytuacji i dziatania, ktéra ma cha-
rakter procesualny. Mamy tu do czynienia
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z opisem, objasnieniem i przewidywaniem
wzajemnego oddzialywania srodowiska i jed-
nostki w ujeciu heurystycznym. Z kolei wedtug
drugiego, ,,mechanistycznego” ujecia inte-
rakcji, wspotoddzialywanie wymienionych
elementow (sytuacji, podmiotu i dziatania)
ma sens statystyczny, a jej pomiaru doko-
nuje si¢ wedtug algorytmu wyznaczonego
przez analize statystyczng danych (por. Mag-
nusson, 1981; Endler, 1983; Brzeziniski, 1989
iin.). Nurt szeroko rozumianej interakcyj-
nej teorii dziatania w odniesieniu do efek-
tywnosci nauczania w sportach $nieznych
pozwala uwidocznic istotng role w tym pro-
cesie zarébwno zmiennych sytuacyjnych,
jak i wtasciwosci podmiotowych, a przede
wszystkim opisa¢ skutki ich wzajemnego
oddziatywania.

PSYCHOSPOEECZNY MODEL
NAUCZANIA W SPORTACH SNIEZNYCH
W UJECIU INTERAKCYJNYM -
PROBA WERYFIKACJI EMPIRYCZNE]

Dotychczasowe rozwazania pozwalaja na
stwierdzenie, ze aktywnos¢ w sportach
$nieznych to ztozona aktywnos¢ psycho-
ruchowa (czynnosci ruchowe), podlegaja-
ca okreslonym regutom, ktére mozna ujac
ogolnie w interakcyjnym modelu zmiennych:
,»organizm — Swiat”, uwzgledniajacym zmien-
ne przyrodniczo-fizyczne, psychospoteczne,
jak i efektywnosciowe (por. Tomaszewski,
1976).

Probe empirycznej weryfikacji postawio-
nych kwestii oparto na ukierunkowanych
badaniach teoriopoznawczych. Dotyczyty
one opisu i objasnienia podstawowych wy-
miaréw sytuacyjnych w sportach $nieznych.
Jest to proba wprowadzenia, obok heurys-
tycznej, takze algorytmicznej metody po-
miaru sytuacji spotecznej, ktére moze utatwié¢
zrozumienie interakcji badanych wymiaréw
z podmiotem i z efektami jego dziatania w wy-
branej kategorii sportu.

Szczegbtowy opis omawianej interakcyj-
nej formuty badawczej, zweryfikowanej empi-
rycznie na gruncie kultury fizycznej, szcze-
golnie w odniesieniu do algorytmicznego
pomiaru wymiaréw sytuacyjnych, znajdzie
czytelnik w podanej literaturze (por. Gracz,



2016, 54

J. GRACZ
Nauczanie w sportach $nieznych — wyczyn, edukacja i rekreacja

ROZPRAWY NAUKOWE
é AWF WE WROCEAWIU

1998, 2008; Majewska, 2003; Bronikowski,
2008; Walczak, 2009; Tomczak, 2013; Gracz
i Walczak, 2015 i in.). W tym miejscu
przedstawimy jedynie jej fragmenty odno-
szace sie do wybranych sportéw $nieznych
w ich wersji wyczynowej.

Na podstawie wynikéw cytowanych ba-
dan mozna stwierdzié¢, ze najbardziej typo-
wym wymiarem (wymogiem) sytuacyjnym
tych sportéw jest koniecznos¢ poddania sie
dtugotrwatemu treningowi oraz maksyma-
lizacji dziatania. W dalszej kolejnosci zna-
lazty si¢ wszechstronna aktywnos$¢ rucho-
wa, spoteczny odbior i wspodtzawodnictwo.
To ostatnie, cho¢ stanowi jeden z podstawo-
wych wymiaréw sytuacyjnych w sporcie wy-
czynowym, w sportach $nieznych pierwszo-
planowym wymogiem jest dtugotrwaty
trening i maksymalizacja dziatania (Gracz,
1998). Taki ,,prototyp” sytuacyjny moze po-
wodowac, ze powodzenie w sportach $niez-
nych osiagaja przede wszystkim ci sportowcy,
ktoérzy wykazuja neuropsychiczne predys-
pozycje do podejmowania diugotrwatego
wysitku, a wiec dziatania w warunkach cia-
glej pracy i odroczonej gratyfikacji, a rtowno-
cze$nie majacy zdolnos¢ do maksymalnego
natezenia wszystkich sit fizycznych i psy-
chicznych w Scisle okreSlonym czasie oraz
odpowiednie zdolnosci motoryczne (por.
Zarek, 1991; Kubica, 1994; Bisaga i Choj-
nacki, 1997; Trzaskoma i Trzaskoma, 1998;
Krasicki, 2006; Gracz, 2008 i in.). Ponadto
mozna przypuszczaé, ze w sportach $niez-
nych mniej istotne s3 te wtasciwosci indy-
widualne sportowca, ktére wptywaja na
jego sprawne funkcjonowanie w warunkach
ekspozycji spotecznej czy bezposredniej walki
sportowej. Wynika to ze stosunkowo niskiej
pozycji w badanym prototypie sytuacyjnym
takich wymiaréw jak ,,odbiér spoteczny”
i ,wspotzawodnictwo”, cho¢, jak wspom-
niano, to wtasnie wspotzawodnictwo jest
w opinii wielu specjalistow istota sportu wy-
czynowego w ogole.

To, o czym pisalismy dotychczas, odnosi
sie, jak powiedziano, do wyczynowej od-
miany sportow $nieznych. Jednak z pewno-
Scig inaczej bedg przebiegac procesy interakgji
w uktadzie: sytuacja-podmiot-dziatanie-efek-
tywnos¢, gdy bedziemy mie¢ do czynienia
ze zgota odmiennymi sytuacjami, takimi
jak edukacja szkolna czy rekreacyjne upra-

wianie sportow $nieznych. Wowczas proces
nauczania i uczenia si¢ bedzie poddany cat-
kowicie odmiennym wymogom sytuacyjnym
i efektywnosciowym. O tym problemie be-
dziemy mowili w kolejnej czeSci opraco-
wania, przyjmujac do jego analizy interak-
cyjna perspektywe psychospoteczng.

NAUCZANIE W SPORTACH SNIEZNYCH
DZIECI I MEODZIEZY -
WYCZYN, EDUKACJA, REKREACJA

W tej czesci postaramy si¢ rozwingc trzy pro-
blemy szczegbtowe, odpowiadajac na naste-
pujace pytania:

1. Czym ro6zni si¢ trening, edukacja i re-
kreacja w relacji uczen-nauczyciel w inter-
akcyjnym modelu nauczania w sportach
$nieznych?

2. Jakie sa mozliwosci zastosowania wy-
branych regut psychospotecznych w naucza-
niu sportow $nieznych dzieci i mtodziezy?

3. Jakie sg gtéwne psychospoteczne kry-
teria efektywnosci pracy instruktora w oma-
wianej dziedzinie?

Powyzsze problemy, jak powiedziano juz
weczesniej, moga si¢ odnosi¢ do wszystkich
sportow $nieznych i stanowic inspiracje w
tej dziedzinie zaréwno dla nauczajgcych, jak
i dla uczacych sie. Dziedzina ta, zgodnie z ka-
nonami kultury fizycznej, powinna zawsze
skupic si¢ wokot wartosci i dziatan zwigza-
nych z dbatoscig o zdrowie, rozwo6j psycho-
fizyczny cztowieka oraz doskonaleniem jego
ruchowych uzdolnien i umiejetnosci. Dzia-
tania te przyjmuja najczesciej postaé wyczy-
nowa, edukacyjng lub rekreacyjng. Kazda
z tych postaci w odniesieniu do sportow
$nieznych bedzie miata swoja specyficzna
przestrzen psychospoteczng. Przestrzen te,
zgodnie z przyjeta koncepcja interakcyjna,
tworza: po pierwsze, specyficzne dla danego
sportu wymiary sytuacyjne (wyczynowe,
edukacyjne, rekreacyjne); po drugie, odpo-
wiednie wtasciwosci psychiczne i psycho-
fizyczne ucznia; po trzecie, planowane efekty
szkoleniowe.

Ilustracja dla zaproponowanego toku
myslenia badawczego moga by¢ trzy poniz-
sze modele sytuacji nauczania w sportach
$nieznych. Sa one zr6znicowane co do prze-
strzeni tworzacych je zmiennych, lecz zgodne
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Ryc. 1. Interakcyjny model wyczynowej aktywnosci sportowej jako formy dziatania w sportach
Snieznych (por. Gracz i Walczak, 2016)

z 0g6lna interakcyjna koncepcja efektyw-
nosci dziatania i nauczania. Pierwszy z oma-
wianych modeli przedstawia przestrzen
zmiennych odnoszacych si¢ do poziomu wy-
czynowego (ryc. 1) Wyodrebniono w nim pigé
podstawowych zmiennych (wymiaréw) sy-
tuacyjnych, typowych dla wyczynowej ak-
tywnosci sportowej. Naleza do nich: mak-
symalizacja dziatania, wspétzawodnictwo,
dtugotrwaty trening, odbior spoteczny i ak-
tywno$¢ ruchowa (sytuacja poczatkowa). Na-
stepne sa oczekiwane wyniki, ktore spro-
wadzaja si¢ do jak najwyzszej efektywnosci
dziatania (sytuacja koncowa), oraz psycho-
spoteczne wtasciwosci podmiotu, do jakich
w omawianym kontekscie zaliczono wtasci-
wosci temperamentalne, procesy emocjo-
nalne, motywacje osiagniec i procesy per-
cepcyjne. Dodajmy, ze przebieg interakcji
podmiotowo-sytuacyjnych (czynnosci) bedzie
zawsze uzalezniony od konkretnej dyscypliny
sportu, generujacej specyficzny dla niej hie-
rarchiczny prototyp wymiaréw sytuacyjnych
(Gracz, 1998; Tomczak, 2013).

Kolejny model dziatania dotyczy edu-
kacji szkolnej w sportach $nieznych (ryc. 2).
Wsréd typowych zmiennych sytuacyjnych
(sytuacja poczatkowa) wyodrebniono tu
dtugotrwate uczenie si¢, aktywnos$¢ ruchowa,
wspotdziatanie i zabawe, zdrowotnos¢, samo-
dzielnos¢, oceng i samooceng, uniwersalnosc.
Do oczekiwanych efektow edukacyijnych (sy-
tuacja konicowa) zaliczono: stan zdrowia,
rozw6j sprawnosci i nawykoéw ruchowych,

uspotecznienie, postawy prozdrowotne,
poczucie jakosci zycia. Za$ wiréd waznych
psychospotecznych zmiennych podmioto-
wych wskazano na percepcje, motywacje,
potrzeby i emocje, postawy oraz reaktyw-
nos¢ temperamentalna i osobowos¢ ucznia
(por. Bronikowski, 2008).

Ostatni z proponowanych modeli dzia-
tania w sportach snieznych w ujeciu inter-
akcyjnym dotyczy ruchowej aktywnosci re-
kreacyjnej (ryc. 3). Tworza go takie zmienne
sytuacyjne (sytuacja poczatkowa) jak wy-
poczynek, rozrywka i zabawa, czas wolny,
samodoskonalenie, aktywnos¢ ruchowa, do-
browolnos¢, a takze, jako efekt rekreacyjny
(sytuacja koncowa), poczucie wysokiej, prze-
cietnej lub niskiej jakosci zycia. Wér6d waz-
nych psychospotecznych zmiennych pod-
miotowych wyloniono potrzeby , motywy
i postawy (por. Gracz i Majewska, 2006;
Walczak, 2009; Majewska, 2011; Gracz i Wal-
czak, 2015).

Podwyzszenie efektywnosci nauczania
w sportach $nieznych staje sig, jak widac,
mozliwe dzigki wlasciwemu okresleniu naj-
wazniejszych zmiennych psychospotecz-
nych, decydujacych o skutecznej realizacji
poszczegdlnych zadan: sportowych, eduka-
cyjnych czy rekreacyjnych w tej dziedzinie.
W analizie owych zmiennych nalezatoby
zatem uwzglednic:

— opis psychospotecznych wymiaréow
sytuacyjnych (zmiennych niezaleznych kon-
tekstowych) specyficznych dla danej dziedziny
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Ryc. 3. Interakcyjny model rekreacji ruchowej jako formy dziatania w sportach snieznych
(por. Gracz i Walczak, 2016)

sportéw Snieznych (sportu wyczynowego,
edukacji szkolnej czy rekreacji ruchowej i in.);

— opis, objasnienie, przewidywanie oraz
odpowiednie wspieranie i ksztattowanie stanu
gtownych wtasciwosci psychicznych i psycho-
fizycznych ucznia (zmiennych niezaleznych
posredniczacych), dzieki ktorym moze on
jak najlepiej przystosowac sie do specyficz-
nych wymiaréw wyczynowej sytuacji spor-
towej, edukacyjnej czy rekreacyjnej lub od-
powiednio jg przeksztatcac;

- racjonalng ocene efektéw nauczania
- sportowych, edukacyjnych lub rekreacyj-
nych (zmiennych zaleznych) — ktéra winna
staé sie wskazaniem dla podjecia kolejnych

czynnosci zmierzajacych do osiggniecia sto-
sownej efektywnosci.

WYBRANE PSYCHOSPOEECZNE
REGULY NAUCZANIA W SPORTACH
SNIEZNYCH - EFEKTYWNOSC PRACY
TRENERA, NAUCZYCIELA
I INSTRUKTORA

Kazdy z przedstawionych wczesniej psycho-
spotecznych modeli nauczania (wyczynowy,
edukacyjny, rekreacyjny), sktania do refleksji
nad koniecznoscig zr6znicowania przyjetych
przez trenera, nauczyciela czy instruktora
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planowanych wiasnych regut szkoleniowych.
Istnieja jednak reguty, ktére niezaleznie od
uprawianej dziedziny sportéw $nieznych oraz
poziomu zaawansowania bedg sprzyja¢ pod-
noszeniu efektywnosci nauczania w kazdej
z nich. Sg to reguty psychospoteczne, ktérych
zaleta jest swoista uniwersalnos$¢, szcze-
goblnie w odniesieniu do nauczania dzieci i
mtodziezy. Mozna do nich zaliczy¢ takie
reguty jak: reguta regulowania motywacji,
pierwszych przytaczen, trudnosci zadania,
postaw prozdrowotnych, wzmocnien, r6znic
indywidualnych, odpornosci emocjonalnej,
radosci i wizualizacji, facylitacji i empatii
oraz komunikacji niewerbalnej. Kazdg z nich
pokroétce omoéwimy.

Regulowanie motywacji. Podkreslaj stale
wszechstronne walory i warto$ci danej dys-
cypliny, tak aby uczen uwierzyl, ze to, co
robi, jest dla niego szczego6lnie uzyteczne.
Przez wiasciwe stopniowanie trudnosci wzbu-
dzaj w nim poczucie wysokiego prawdopo-
dobienstwa, ze osiagniecie przez niego za-
mierzonego celu narciarskiego jest mozliwe
- wedtug wzoru:

M=f (u’ p)a

gdzie wielko$§¢ motywacji (M) ucznia jest
funkcja (f) jego subiektywnej oceny uzytecz-
nosci (u) i prawdopodobienstwa (p) osiag-
niecia celu.

Reguta pierwszych przytaczen. Dla na-
uczania w sportach $nieznych wazny jest
pierwszy kontakt ucznia z zadaniem rucho-
wym. ,,Pierwsze przylaczenia” — wdruko-
wanie poczatkowych doswiadczen rucho-
wych - rzutuja szczegdlnie silnie na jego
dalsze postepy. Zte poczatki to zte efekty kon-
cowe, dobre poczatki przeciwnie.

Reguta trudnosci zadan. Dla uzyskania
optymalnego stopnia mobilizacji do ¢wiczen
trzeba dostosowac site zachety ze strony
nauczyciela do stopnia trudnosci czynno-
Sci ruchowej (ewolucji), zgodnie z zasada:
latwiejsze ewolucje — wigkszy nacisk, trud-
niejsze ewolucje — Sredni nacisk, bardzo trudne
ewolucje — maty nacisk (ryc. 4).

Reguta tworzenia postaw prozdrowot-
nych. Wywotuj przyjemne doznania emocjo-
nalne u dzieci. Stwarzaj sytuacje inspirujgce
do samodzielnosci i rywalizacji u miodziezy.

Odwotuyj sie do zdrowotnych aspektow lekeji
sportéw $nieznych u dorostych.

Reguta wzmocnien pozytywnych i ne-
gatywnych. Starannie dobieraj pochwaty
i nagany, sprawdz indywidualne reakcje (re-
aktywnos¢) uczniéw na korygowanie wyko-
nywanych przez nich ewolucji. Uzywaj zro-
zumialego jezyka, a opinie przekazuj bez
nadmiernych emocji, lecz ze stosowng eks-
presja, jak ktos, kto osobiScie uczestniczy
w sukcesach i niepowodzeniach uczniow.

Reguta réznic indywidualnych. Dosto-
sowuj wiasne metody nauczania w sportach
$nieznych do indywidualnych tzw. cech mo-
delowych ucznia. Do najwazniejszych réznic
indywidualnych, tj. wtasciwosci wrodzonych,
stosunkowo mato zmieniajacych sie, a je-
dynie modyfikowanych w ciagu zycia pod
wplywem oddziatywan zewnetrznych,
naleza m.in temperament (typ uktadu ner-
wowego) i zdolnoSci motoryczne (,,inteli-
gencja ruchowa”).

Reguta ksztattowania odpornosci emo-
cjonalnej. Wzmocnienie odpornosci emo-
cjonalnej podczas lekcji sportow $nieznych
mozna osiagnac przez ksztattowanie odpo-
wiednich nawykow i umiejetnosci:

— koncentracji na zadaniu;

— samoinstruowania podczas wykonywa-
nia ewolucji przez ,,mowe wewnetrzna”;

— poznawania przez ucznia reakcji wta-
snego organizmu

— stosowania ¢wiczen oddechowych lub
rozluzniajacych.

Reguta przezywania radosci i wizuali-
zacji doznan. Uczen jak najczesciej powinien
odczuwaé rados¢ podczas przeprowadza-
nych ¢wiczen i bawic si¢ podczas wykony-
wania ewolucji, a rownoczes$nie wizualizo-
wac i utrwalac¢ te przezycia. Jest to jeden z
warunkoéw utrzymywania przez niego checi
do dalszej nauki.

Reguta facylitacji i empatii. Dobieraj miej-
sce do ¢wiczen takze pod katem facylitacji,
tj. jego usytuowania wobec innych os6b —
nie tylko ze wzgledéw bezpieczenstwa i for-
malnej organizaciji lekcji, ale takze pod katem
ekspozycji spotecznej uczniow. Cwicz w so-
bie empatie, a wiec umiejetnos¢ wczuwa-
nia si¢ w stany psychiczne swoich uczniow.

Reguta wiasciwej komunikaciji niewer-
balnej. Przygotowujac si¢ do szkolenia, po-
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Ryc. 4. Efektywnos¢ dziatania a poziom mobilizacji ucznia (por. Gracz i Sankowski, 2007)

znaj i stosownie do potrzeb rozwijaj swoje
wtasne umiejetnosci w zakresie niewerbal-
nych aspektow komunikacji wystepujacych
podczas lekcji sportéw $nieznych w relacji
miedzy nauczycielem a uczniami, takich jak
mimika, gesty czy tez intonacja glosu.

Na zakonczenie proponujemy, w oparciu
o przedstawione wyzej reguty nauczania,
ilustracje ogblnego modelu efektywnosci pracy
w nauczaniu sportéw $nieznych. Wsrod istot-
nych sktadnikoéw tego modelu powinny sie
znalez¢ trzy podstawowe zmienne: umie-
jetno$¢ nauczania, bezpieczenstwo i technika.
Przestrzen wspomnianych zmiennych sta-
nowia indywidualne wtasciwosci instruk-
tora, przedstawione na rycinie 5. Wszystkie
one tworzg swoistg jednos¢. Dlatego wyr6z-
nienie jakiegokolwiek z nich nie jest naszym
zdaniem wskazane i moze istotnie obnizy¢
efektywno$¢ nauczania.

Podane wyzej reguty nalezy stosowac se-
lektywnie, rzadko wszystkie jednoczesnie.
Ponadto dla wtasciwego rozpoznania indy-
widualnych cech uczniéw warto stosowac
podczas nauczania elementarne standardy
i metody obserwacji (obiektywizm, celowos¢,
systematyczno$¢, doktadnos¢ itd.) oraz roz-
mowy psychologicznej z uczniem (nawigza-
nie kontaktu, przygotowanie tematu roz-
mowy, odpowiednie warunki zewnetrzne,
zyczliwos¢, takt itd.). Konieczne jest tez do-
pasowanie ich do wczesniej rozpoznanych
swoich osobistych mozliwosci jako nauczy-
ciela i rozwijanie u siebie tego, co wtasciwe,
a korygowanie tego, co niepozadane. Na-

uczyciel musi bowiem stale pracowa¢ nad
soba, pamiegtajac o rownoczesnym dosko-
naleniu umiejetnos$ci nauczania, techniki
ruchu (jazdy) oraz zasad pomocy i bezpieczen-
stwa specyficznych dla sportéw $nieznych.
To najwtasciwsza droga prowadzaca do wy-
sokiej efektywnosci nauczania.

WNIOSKI

Nauczanie w sportach $nieznych to ztozony
proces psychospoteczny, ktory bez wzgledu
na poziom zamierzonej efektywnosci (wy-
czyn, edukacja, rekreacja) wymaga od nauczy-
ciela, trenera i instruktora wszechstronnej
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji. Doty-
cza one takich zmiennych jak wiasciwosci
podmiotu (ucznia), wymogi sytuacyjne oraz
oczekiwana efektywnosé. Wzajemne relacje
miedzy wymienionymi zmiennymi dobrze
wyjasnia zaproponowana w naszym opra-
cowaniu interakcyjna teoria dziatania, po-
zwala ona bowiem na:

1. Opis wymiaréw sytuacyjnych, w jakich
moze sie znalez¢ uczen podczas dziatania
w typowym dla sportéw $nieznych $rodo-
wisku. Opis i objasnienie tych wymiarow
nie tylko poszerza ogélng wiedze na temat
psychospotecznych uwarunkowan naucza-
nia w sportach $nieznych, lecz moze sie tak-
ze przyczyni¢ do poglebienia Swiadomosci
poznawczej w zakresie doboru formy da-
nego sportu do mozliwosci psychofizycznych
uczestnikow.
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Umiejgtnosé Technika
- sprawnos¢ ogélna i
specjalna

- pokaz

- dynamika

- szybka, pewna jazda w
kazdych warunkach

- jazda sportowa

nauczania

- wiedza fachowa
- objagnienie

- motywowanie
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- indywidualizacja
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- zdrowie racjq

nadrzedng

- roawaga, przepisy

- wzglad na inne osoby

- pierwsza pomoc,

ratownictwo
/

\\- wzglad na warunki /

EPI = f(U,B,T)

Ryc. 5. Zmienne stanowigce funkcje (f)
efektywnosci pracy instruktora (EPI) w sportach
Snieznych: umiejetnosé nauczania (U),
bezpieczenstwo (B), technika (T)

2. Wskazanie, ze w nauczaniu sportow
$nieznych, poza wptywem wymiaréw sytu-
acyjnych oraz zwigzanych z nim okreslonych
efektow (m.in. wyczynowych, edukacyjnych
i rekreacyjnych), podstawowe znaczenie
maja wybrane psychospoteczne wiasciwosci
jego uczestnikow, a wsrdd nich szczegdlnie
potrzeby i motywy ze wzgledu na dynami-
zujacy wptyw na czynnosci ruchowe oraz
postawy z uwagi na aspekt behawioralny,
przejawiajacy sie w prozdrowotnej aktyw-
nosci ruchowe;j.

3. Okreslenie powiazan, jakie moga za-
chodzi¢ miedzy podejmowang formg spor-
tow $nieznych, wybranymi wtasciwosciami
podmiotowymi jej uczestnikéw oraz pozio-
mem oczekiwanych efektow. Dopasowanie
wspomnianych wtasciwosci do wymogow
sytuacyjnych wystepujacych w danej formie
aktywnosci moze wpltywac na osiggniecie
przez ucznia satysfakcjonujacego wyniku
(sportowego, edukacyjnego czy rekreacyj-
nego).

Witasciwa orientacja w strukturze sytu-
acyjnej réznorodnych sportéow $nieznych,
wlasciwosciach podmiotowych uczestnikow
oraz spodziewanych efektach nauczania
i uczenia sie¢ winna sta¢ sie udziatem na-
uczycieli, treneréw i instruktoréw, a takze
rodzicow, wychowawcow i ekspertow w oma-
wianej dziedzinie. To przeciez gtéwnie oni

ksztattuja okreslone wzorce czynnosci pro-
sportowych czy prozdrowotnych w treningu,
edukacji szkolnej i w czasie wolnym. Maja
zasadniczy udziat w rozwijaniu umiejetnosci
zwalczania negatywnych skutkéw pracy,
nauki czy stresu zycia codziennego poprzez
uczestnictwo w kulturze fizycznej.
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