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Abstract

Qualifications of physical education teachers and physical activity interests
of high school students

Background. The aim of the study was to identify the interests in physical activity of students
attending senior high schools and the organization of physical education in the new core curri-
culum. The research material consists of the results of students’ physical activity from nine
randomly selected senior high schools in Wroctaw. Material and methods. In addition, in those
randomly selected schools, the professional qualifications of 32 physical education teachers,
sports infrastructure and the method of physical education implementation were diagnosed.
Results. The study revealed significant differences in the interest of senior high school stu-
dents. The differences in physical activity forms among students involved gender, age and
school they attended and the seasons in which the survey was held. Students showed the
greatest interests in swimming, team sports and downhill skiing. The most popular among the
girls were swimming, dancing, skating and roller skating, whereas among the boys were team
sports, swimming, martial arts and downhill skiing. The study which diagnosed the professional
qualifications of PE teachers showed that all of them graduated from a University School
of Physical Education, and most of them have been working for over 21 years. Half of the
diagnosed qualified teachers have a professional degree. Half of the teachers have more
than trainer’s or instructor’s qualifications in one discipline Among the teachers, most people
have a trainer’s or instructor’s license to conduct classes in basketball, volleyball, swimming,
soccer and downhill skiing. Conclusions. The study on the diagnosis of the ways of imple-
menting PE classes showed that five senior high schools implemented a traditional class-
room-lesson system, and in four schools — a mixed system (classes in the classroom-
lesson system, and activities to be chosen by a student).The study has shown that in more
than half of the diagnosed senior high schools in Wroclaw some new opportunities for the
organization of physical education are introduced.
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WPROWADZENIE

»Proces wychowania i ksztatcenia fizycz-
nego to uporzadkowany ciag systematycz-
nie podejmowanych przez wychowawcow
(nauczycieli, rodzicow i inne osoby) czynnoSci
o charakterze wychowawczym i ksztatcacym,
a umozliwiajacy wywotanie pozagdanych
przemian w sferze przekonan i nastawien,

* Autor korespondencyjny

** Prace wykonano w ramach projektu ba-
dawczego pt. ,,Zainteresowania aktywnoscia ru-
chowa uczniow szkot ponadgimnazjalnych” reali-
zowanego latach 2012-2013.

wiedzy, umiejetnosci, sprawnosci motorycz-
nej, wydolnosci, odpornosci ustroju oraz
budowy i postawy ciata, wyznaczajacych za-
chowanie wychowanka w stosunku do swej
fizycznej postaci” (Osinski 2002, s. 61). Tak
rozumiane wychowanie i ksztatcenie fizyczne
wymaga ciagtego aktualizowania zaré6wno
programu wychowania fizycznego, jak i diag-
nozowania potrzeb, aby maksymalizowac
celowos¢ tegoz aktualizowania.

Wedtug Guryckiej (1989) jednym z naj-
istotniejszych zadan nauczyciela w procesie
ksztatcenia i wychowania jest rozbudzanie
w uczniu zaciekawien i ich utrwalanie, a tym
samym sprzyjanie powstawaniu u niego okres-
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lonych zainteresowan. Réwnie wazne jest roz-
wijanie zamitowan mtodziezy, zwlaszcza w
procesie wychowania do kultury fizyczne;j.

Fontana (1998, s. 246) zauwaza, ze ,,|...]
wzglednie tatwo jest zbadaé nature i site za-
interesowan, nawet u dzieci we wczesnym
wieku szkolnym i mtodszych, lecz o wiele
trudniej jest przesledzi¢ ich przyczyny i pod-
ja¢ decyzje co do tego, jak nauczyciel mogtby
najlepiej wzmocnic rozwdj tych, ktére przez
spoteczenstwo zostaly uznane za najbar-
dziej wartosciowe”. Wedtug tegoz autora roz-
woj zainteresowan wydaje sie zalezny od
wielu wzajemnie powiazanych czynnikow.
Aby dopoméc uczniowi w rozwijaniu zain-
teresowan, nauczyciel powinien stworzyc
odpowiednie okazje do tego, zademonstro-
waé uczniom uzyteczno$¢ zainteresowania,
powstrzymac sie¢ od wydawania osadéw do-
tyczacych umiejetnosci zwigzanych z zain-
teresowaniem, dopoki uczniowie nie beda
mieli okazji do rozwinigcia tych umiejetnosci,
okaza¢ entuzjazm i zaangazowanie w zwiazku
z konkretnym zainteresowaniem (Fontana
1998).

Rola wieku w rozwoju zainteresowan
dziecka wynika z rozwoju jego umystu oraz
ogoblnej sprawnosci poznawczej i ruchowej.
Mozna wrecz moéwic o zainteresowaniach
typowych dla danego wieku. Zwigzek pici
z rozwojem zainteresowan prowadzi do po-
dziatu zainteresowan na bardziej ,,kobiece”
i bardziej ,,meskie” (Szewczuk 1998).

Diagnoza uczniéw szkét ponadgimna-
zjalnych moze by¢ jednoczesnie prognoza
ich pézniejszych zainteresowan, znajduja si¢
oni bowiem w tej fazie rozwoju osobnicze-
go, ktora charakteryzuje si¢ coraz wigksza
statoscia pogladow i przekonan, ksztatto-
waniem si¢ §wiatopogladu, pojawianiem
si¢ rownowagi miedzy uczuciows i intelek-
tualng strong osobowosci. W tym wtasnie
okresie postrzeganie samego siebie i identy-
fikacja z celami osiggalnymi staja si¢ coraz
bardziej wtasciwe, a zainteresowania kry-
stalizuja si¢ (Gorna 2001).

Dlatego, jak wykazat Rokita (1999, 2005),
zamierzajac realizowac w szkole (zwlaszcza
w gimnazjum i liceum) cele wychowania
fizycznego, powinno si¢ diagnozowac zain-
teresowania formami aktywnosci ruchowej
uczniéw i zaspokajac je, a tym samym wzbu-

dza¢ zamitowanie do okreslonych form ak-
tywnosci ruchowe;j.

Badania preferowanych przez dzieci i mto-
dziez zainteresowan formami aktywnosci
ruchowej prowadzito wielu badaczy: Telama
1978, Carlson 1995, Rokita 1999, 2005,
Fromel i wsp. 1995/1996,Fromel i Bartosze-
wicz 1998, Fromel i wsp. 2000, Dale i wsp.
2000, Gandziarski 2000, Fromel 2001, Green-
wood i wsp. 2001, Allen 2003, Suomi i wsp.
2003, Pospiech 2006, Sawicki 2009, Sindik
i wsp. 2009, Bartoszewicz i Fromel 2006,
Bartoszewicz 2011, Bernstein i wsp. 2011,
Miti¢ i wsp. 2012, Scislak i wsp. 2013.

Badaniami diagnozujacymi kwalifikacje
zawodowe nauczycieli wychowania fizycz-
nego, infrastrukture sportowsa szkot oraz spo-
soby realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
zajmowalo sie rowniez wielu badaczy: Po-
$piech (2006), Annerstedt (2010), Cancela
Carral i Pérez (2010), Christodoulou 2010,
Ehsani 2010, Elbert 2010, Konukman 2010,
Mersh 2010, Petrie 2010, Smibert, 2010, Xu
2010, Schwarz 2011, Grimminger 2012, Pat-
terson i Collins 2012

CEL BADAN

Celem poznawczym przedstawionych w ni-
niejszej pracy badan byto zdiagnozowanie
zainteresowan aktywnos$cig ruchowg lice-
alistow oraz kwalifikacji zawodowych na-
uczycieli wychowania fizycznego, infrastruk-
tury sportowej i sposobow realizacji zajec
wychowania fizycznego w liceach ogélno-
ksztatcacych we Wroctawiu.

Celem aplikacyjnym byto wykorzystanie
wynikéw badan (przez dyrekcje i nauczy-
cieli wychowania fizycznego) do planowania
i programowania zaje¢ wychowania fizycz-
nego i oferty zaje¢ do wyboru dla uczniow
zuwzglednieniem zainteresowan aktywnos-
cig ruchowg uczniéw, kwalifikacji zawodo-
wych nauczycieli wychowania fizycznego
oraz infrastruktury sportowej w badanych
liceach ogodlnoksztatcacych.

Pytania badawcze:

1. Jakimi formami aktywnosci ruchowej
sa zainteresowani uczniowie lice6w og6lno-
ksztatcacych we Wroctawiu?
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2. Czy zainteresowania aktywnoscig ru-
chowg uczniéw licedw ogodlnoksztatcacych
we Wroctawiu sg uzaleznione od pory roku,
pici i wieku oraz szkoty, do ktorej uczesz-
czaja uczniowie?

3. Czy zainteresowania formami aktyw-
nosci ruchowej uczniéw zaleza od kwalifi-
kacji zawodowych nauczycieli wychowania
fizycznego, infrastruktury sportowej szkot
oraz sposobu realizacji zaje¢ wychowania fi-
zycznego w wybranych liceach ogélnoksztat-
cacych we Wroctawiu?

MATERIAL I METODY

Materiat badawczy stanowili uczniowie
i nauczyciele dziewieciu losowo dobranych
liceow ogoblnoksztatcgcych we Wroctawiu.
Doboru losowego szkét dokonano za po-
mocg programu komputerowego Microsoft
Excel z wykorzystaniem generatora liczb lo-
sowych. W kazdym z liceow w badaniach
brali udziat uczniowie z dwoch klas z kaz-
dego poziomu. Zawsze byty to klasy A i B.

Liczba uczniéw diagnozowanych w se-
mestrze I roku szkolnego 2012/2013 w wylo-
sowanych liceach ksztattowata sie nastepu-
jaco: 143 uczniow LO nr 1V, 132 uczniow
LOnrV, 129 ucznidéw LO nr VI, 178 uczniow
LO nr VII, 169 uczniow LO nr VIII, 158
ucznidéw LO nr IX, 161 uczniéw LO nr XIII,
147 uczniéw LO nr XV i 128 uczniéw LO
nr XVII (tab. 1).

Lacznie w semestrze I w badaniach wzigto
udziat 1345 uczniéw, w tym 837 dziewczat
(62,2%) i 508 chtopcow (37,8%). Sposrod
badanych uczniéw 478 oséb uczeszczalo
do klas I (35,5%), 414 uczniéw — do klas II
(30,8%), a 453 osoby byty uczniami klas IIT
(33,7%).

W semestrze IT w badaniach uczestniczyto
1128 ucznidow (649 dziewczat i 459 chtop-
cow) (tab. 2).

Diagnozy zainteresowan aktywnoscia
ruchowg licealistow dokonano na poczatku
semestru I oraz IT nauki (we wrzesniu 2012 r.
oraz w lutym 2013 r.).

W wylosowanych liceach ogélnoksztal-
cacych zdiagnozowano ponadto kwalifika-
cje zawodowe 32 nauczycieli wychowania
fizycznego (14 kobiet i 18 mezczyzn), naucza-

Tab. 1. Liczba badanych uczniow w semestrze 1
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jacych w klasach, w ktérych przeprowadzono
badania zainteresowan.

Ponadto zewidencjonowano infrastruk-
ture sportowa szko6t oraz przesledzono spo-
sob realizacji zatozenn programowych wy-
chowania fizycznego.

W badaniach brali udziat wytacznie
uczniowie nieposiadajacy semestralnych lub
catorocznych zwolnien lekarskich z uczest-
nictwa w lekcjach wychowania fizycznego.

Podstawowg metoda badawcza byt son-
daz diagnostyczny, a technika — ankieta.
W celu okreslenia zainteresowan aktywnos-
cig ruchowa uzyto wystandaryzowanego
kwestionariusza ankietowego ,,Zaintereso-
wania w zakresie aktywnosci ruchowej” (Fro-
meliwsp. 1995/1996, za: Bartoszewicz 2011).

Przed przystapieniem do badan zapo-
znano uczniéw z kwestionariuszem ankie-
towym oraz uzyskano zgody uczniow (w
przypadku ich petnoletnosci) lub ich rodzi-
cow (opiekunéw prawnych) na udziat w bada-
niach. Wypetnienie kwestionariusza polegato
na zaznaczeniu pici, wieku, klasy oraz wska-
zaniu wedtug rankingu 5 z 17 ulubionych
dyscyplin sportowych oraz 5 z 11 ulubionych
gier sportowych. Zaréwno w odniesieniu do
dyscyplin, jak i gier sportowych zastosowa-
no pytanie otwarte, w ktérym mozna byto
wskazac inne formy aktywnosci ruchowej niz
wyszczegblnione w kwestionariuszu (Fro-
meliwsp. 1995/1996, za: Bartoszewicz 2011).

Badania przeprowadzono na poczatku
lekcji wychowania fizycznego. W pigciu szko-
tach autorzy sami realizowali diagnozy, a w
czterech pozostatych badania prowadzili
przeszkoleni nauczyciele, m.in. akademiccy.
Na poczatku lekeji ankieterzy zapoznawali
uczniéw z instrukcja kwestionariusza an-
kietowego, a nastepnie uczniowie zaznaczali
wedtug rankingu (od 1 do 5) te aktywno-
Sci ruchowe, ktorymi najbardziej si¢ inte-
resowali.

Ze wzgledu na zainteresowania badawcze
do analizy statystycznej wykorzystano wy-
niki czwartej grupy (pierwszej podgrupy —
dyscypliny sportowe, czwartej podgrupy — gry
sportowe) pytan z kwestionariusza.

Zastosowano réwniez kwestionariusz
oceny warunkéw pracy szkoty do realizacji
wychowania fizycznego (Goérna 2001) oraz
kwestionariusz osobowy nauczyciela kultury

Ogobtem
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XVII LO
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I I 1
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10 15 19
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fizycznej (Gorna 2001). Na potrzeby pracy
analizowano wyniki 1., 3., 4. i 5. pytania
(podpunkty A-C).

Do rozpoznania sposobu realizacji zajec
wychowania fizycznego w szkotach oraz oferty
zaje¢ do wyboru dla uczniéw wykorzystano
autorska ankiete (RZWF) stworzong na pod-
stawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w spra-
wie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w
poszczegblnych typach szkot (Dz. U. z 2009 r.,
nr 4, poz. 17). Na podstawie testu y2 Pear-
sona weryfikowano hipoteze o zaleznosci
zainteresowan aktywnoscia ruchowg lice-
alistow od ptci, wieku, pory roku i szkoty,
do ktoérej uczeszczaja. Dla wszystkich wy-
nikéw przyjeto poziom istotnosci staty-
stycznej o = 0,05.

Poszukiwano réwniez zwigzkéw miedzy
zainteresowaniami aktywnoscig ruchowg
uczniéw a kwalifikacjami zawodowymi na-
uczycieli wychowania fizycznego, infrastruk-
turg sportowg szkoty, oferta zaje¢ do wyboru
dla uczniéw i sposobem realizacji zaje¢ wy-
chowania fizycznego (system klasowo-lek-
cyjny, zajecia do wyboru, system mieszany).

Wszystkie analizy statystyczne wyko-
nano w Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu. Zastosowano program statys-
tyczny Statistica 9 (StatSoft Polska).

WYNIKI

Zainteresowania aktywnoscig ruchowg
licealistow Wroctawia

Zaleznosci zainteresowan uczniow
aktywnoscig ruchowq od pitci, wieku,
pory roku (semestru) i szkoty

W semestrze I na poziomie istotnosci o =
0,05 zaobserwowano istotne réznice miedzy
szkotami w wyborze 5 form aktywnosci ru-
chowych (kulturystyki, narciarstwa zjazdo-
wego, gimnastyki artystycznej, tanca i zeg-
larstwa). W semestrze IT odnotowano istotne
r6znice migdzy szkotami w wyborze 6 form
aktywnosci ruchowych (sportéw motoro-
wych, kulturystyki, narciarstwa zjazdowego,
zeglarstwa, tyzwiarstwa, tanca). Dlatego dal-
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sza analiz¢ przeprowadzano, poréwnujac
wyniki zainteresowan licealistow z poszcze-
go6lnych szkot (z uwzglednieniem pici i po-
ziomu klasy). Stwierdzono réwniez brak
istotnych réznic miedzy szkotami w wyborze
przez uczniéw pozostatych dyscyplin.

Istotne réznice migdzy zainteresowaniami
ucznioéw uczeszczajacych do klas na réznych
poziomach wystepowaty w wyborze ptywa-
nia, gier sportowych i tanica w semestrze I
(tab. 3). W semestrze II istotne roznice po-
jawity sie w wyborze lekkoatletyki, zeglars-
twa i windsurfingu, aerobiku oraz sportow
motorowych. Stwierdzono réwniez brak istot-
nego wptywu wieku na wybér pozostatych
dyscyplin.

W semestrze [ istotne réznice migdzy za-
interesowaniami dziewczat i chtopcow wys-
tepowaty w wyborze wigkszosci dyscyplin.
Stwierdzono takze brak istotnego wptywu
plci na wyboér narciarstwa biegowego, gim-
nastyki sportowej i innych. Niezaleznie od ptci
narciarstwo biegowe, gimnastyka sportowa
1 artystyczna oraz inne niewymienione w
kwestionariuszu aktywnosci ruchowe nie
cieszyty sie duzym zainteresowaniem.

W semestrze Il istotne réznice migdzy za-
interesowaniami dziewczat i chtopcoéw poja-
wity si¢ w przypadku lekkoatletyki, spor-
tow motorowych, kulturystyki, gimnastyki
artystycznej, sztuk walki, gier sportowych,
tanca, turystyki, tyzwiarstwa i aerobiku.

Pora roku (semestr) miata wptyw na wy-
bor 10 form aktywnosci ruchowej (lekko-
atletyki, sportéw motorowych, kulturystyki,
gimnastyki artystycznej, aerobiku, gier spor-
towych, tanca, sztuk walki, tyzwiarstwa
i tyzworolek, narciarstwa zjazdowego i tu-
rystyki).

Ze wzgledu na zaleznosci zainteresowan
formami aktywnosci ruchowej uczniéw od
pory roku (semestru), szkoty, do ktérej uczesz-
czali, klasy i plci dalsza analize statystyczna
przeprowadzono, biorac pod uwage powyz-
sze determinanty.

Jednym ze sposobéw opisania wynikow
badan byto przeanalizowanie zainteresowan,
ktére w hierarchii wyboru uczniéw byty wska-
zywane na pierwszym miejscu (ryc. 1).

Dziewczeta z klas I-111 najbardziej zain-
teresowane byty ptywaniem (14,4-16,9%)
oraz tancem (13,5-18,8%). Najmniej popu-
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larne okazato si¢ narciarstwo biegowe (0,4—
0,7%), gimnastyka sportowa (0,4-1,4%),
biegi na orientacje (0-2,7%), kulturystyka
(0,7-2,5%) oraz kajakarstwo (1,1-2,3%)
(ryc. 1).

Chtopcy z klas I-III najczesciej wybie-
rali na pierwszym miejscu gry sportowe
(17,7-31,2%). Popularne byto réwniez nar-
ciarstwo zjazdowe (9,9-12,2%), sztuki
walki (8,9-10,4%) oraz sporty motorowe
(8,3-14,5%) (ryc. 2).

Nikt z uczniéw klas I nie byt zaintere-
sowany gimnastyka sportowa, zaden chto-
piec z klas II nie wybrat gimnastyki artys-
tycznej i aerobiku. W klasach III nikt nie
wskazal narciarstwa biegowego (ryc. 2).

Zainteresowania aktywnoscig ruchowg
uczniow w odniesieniu do kwalifikacji
zawodowych nauczycieli wychowania

fizycznego, infrastruktury sportowej szkot
oraz sposobu realizacji zajec
wychowania fizycznego

Uczniowie licebw ogdlnoksztatcacych we
Wroctawiu najwieksze zainteresowanie wy-
kazywali ptywaniem, grami sportowymi
(pitka siatkowa, koszykowka i pitka nozna),
narciarstwem zjazdowym i tancem. Wszyscy
nauczyciele nauczajacy w diagnozowanych
szkotach byli absolwentami akademii wy-
chowania fizycznego. Posiadali dodatkowe
uprawnienia trenerskie z koszykowki (21,9%),
pitki siatkowej (3,1%) i pitki noznej (3,2%).
Zaden z nauczycieli nie miat uprawnien tre-
nerskich z ptywania, narciarstwa zjazdo-
wego i tanca (tab. 3).
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Tab. 3. Zainteresowania aktywnosciq ruchowq uczniow a kwalifikacje zawodowe nauczycieli
wychowania fizycznego nauczajqcych w wybranych liceach ogélnoksztatcqcych we Wroctawiu

Kwalifikacje zawodowe nauczycieli wychowania fizycznego [%]

Zainteresowania
aktywnoscig ruchows trenerskie instruktorskie
Ptywanie - 9,3
Gry sportowe:

— pitka siatkowa 3,1 9,3

— pitka nozna 3,2 0

— koszykowka 21,9 6,2
Narciarstwo zjazdowe - 9,3
Taniec - 3,1

Tab. 4. Zainteresowania aktywnosciq ruchowq uczniéw a infrastruktura sportowa
w wybranych liceach ogélnoksztatcqcych we Wroctawiu

Infrastruktura sportowa szkot [%]

Zainteresowania
P . przybory
aktywnoscig ruchowsa sala boiska ptywalnia 1iprzyrzady inne sale
sportowa otwarte
sportowe
Ptywanie - - - - -
Gry sportowe:
— pitka siatkowa 100 33,3 _ 100 _
— pitka nozna 100 22,2 100
— koszykowka 100 44,4 100
Narciarstwo zjazdowe - - - - -
Taniec - - - 22,2 44.4
Tab. 5. Zainteresowania aktywnoscig ruchowq uczniow a sposoby realizacji zajeé
wychowania fizycznego w wybranych liceach ogélnoksztatcqcych we Wroctawiu
Zainteresowania Sposoby realizacji zaje¢ wychowania fizycznego [%]

aktywnoscig ruchowg

system klasowo-lekcyjny

zajecia do wyboru dla uczniow

Ptywanie
Gry sportowe:

— pitka siatkowa

- pitka nozna

— koszykowka
Narciarstwo zjazdowe

Taniec

100 20
100 22

100 23,7
- 5,1

Wszystkie zdiagnozowane licea byty wy-
posazone w sale sportowe. Boiska otwarte
do pitki noznej posiadato 22,2% szkoét, do
pitki siatkowej — 33,3%, a do koszykowki
— 44,4%. Zadna szkota nie dysponowata
plywalnig oraz przyborami i przyrzadami
do realizowania zaje¢ narciarskich (tab. 4).

W ramach zaje¢ do wyboru w 23,7% szkot
uczniowie mieli mozliwo$¢ wyboru koszy-
kowki, w 22% licedw — pitki noznej, a w 20%
placowek — pitki siatkowej (tab. 5).
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DYSKUSJA

Badania przeprowadzone przez Polanowska
(2013) wykazaty, ze ponad 80% ucznidow
i uczennic liceéw i technikoéw przyznaje, ze
unikaja lekcji wychowania fizycznego. Zda-
niem 65% uczniéw gtéwnym powodem re-
zygnacji z ¢wiczen jest zwykte lenistwo. Mto-
dziez nie ¢wiczy, poniewaz nie chce jej sie
ruszac — to diagnoza rowiesnikow. Co czwar-
ty uczen twierdzit, ze powodem unikania
lekcji jest wstyd i strach przed wySmianiem.
Tyle samo odpowiedzi wskazywato na nude,
a takze na brak natryskow w szkolnych szat-
niach. Co piaty uczen odpowiadat, ze ich ko-
ledzy i kolezanki czesto wykorzystuja czas
przeznaczony na lekcje wychowania fizycz-
nego, aby uczy¢ si¢ innych przedmiotéw lub
przygotowac si¢ do sprawdzianow.

Zupetnie odmiennie sytuacja przedsta-
wia si¢ w liceach ogolnoksztatcacych w Ba-
warii. Rezultaty badan Sawickiego (2009)
wykazaty, ze wychowanie fizyczne nalezy
do przedmiotéw szkolnych najbardziej lubia-
nych przez uczniéw. Jest ono ponadto jed-
nym z wazniejszych przedmiotéw wedtug
uczniéw liceéw bawarskich.

Wyniki kontroli Ministerstwa Sportu i
Turystyki (http://www.msport.gov.pl/kam-
pania/stop-zwolnieniom-z-wf?edit_mode-
=true), przeprowadzonej w ramach kampanii
»Stop zwolnieniom z WF” przez NIK w la-
tach 2007-2009, wskazaty, ze polskie dzieci
tyja najszybciej w Europie, ich aktywnos¢
fizyczna w ciagu ostatnich 20 lat wyraznie
spadla, ze sa one mniej aktywne niz dzieci
z innych europejskich krajow, poziom ich
aktywnosci fizycznej wyraznie spada wraz
z wiekiem, ze maja wady postawy czesciej niz
ich réwiesnicy z innych panstw Unii Euro-
pejskiej, a sprawnos¢ fizyczna w ciagu ostat-
nich trzydziestu lat dramatycznie sie po-
gorszyta.

Na podstawie badan opisanych w niniej-
szej pracy stwierdzono istotne réznice w za-
interesowaniach formami aktywnosci ru-
chowej uczniéw szk6t ponadgimnazjalnych.
Roéznice te dotyczyly pory roku (semestru),
plci, wieku i szkoty, do ktorej uczeszczali
uczniowie. Najwigkszym zainteresowaniem
uczniéw cieszyty si¢: ptywanie, gry spor-
towe oraz narciarstwo zjazdowe. Najmniej

popularne byto narciarstwo biegowe, turys-
tyka oraz gimnastyka sportowa. Wsréd dziew-
czat najwiegksza popularnos¢ zyskato ptywa-
nie, taniec oraz tyzwiarstwo i tyzworolki.
Najmniej okazaty si¢ one zainteresowane
kulturystyka i narciarstwem biegowym. Naj-
wigksze zainteresowanie wsroéd chtopcow
budzity gry sportowe, ptywanie oraz sztuki
walki i narciarstwo zjazdowe.

Wyniki badan przeprowadzonych w roku
2012 (Scislak i wsp. 2013) byty dos¢ podobne.
Dziewczeta najbardziej zainteresowane byty
tancem, ptywaniem, narciarstwem zjazdo-
wym i turystyka, a chtopcy preferowali gry
sportowe, ptywanie, narciarstwo zjazdowe
i sztuki walki.

Podobne wyniki uzyskali Bartoszewicz
i Fromel (2006) w latach 2002 i 2003. Naj-
wigkszym zainteresowaniem wsrod dziew-
czat cieszyty sie: ptywanie, taniec i gry
sportowe, natomiast wiréd chtopcoéw do naj-
bardziej popularnych nalezaty gry sporto-
we, plywanie i sporty motorowe.

Wyniki przedstawionych w niniejszej
pracy badan w odniesieniu do zainteresowan
licealistow grami sportowymi wykazaty istot-
ne roéznice w zainteresowaniach dziewczat
i chtopcow. Dziewczeta najczesciej wybie-
raty siatkowke, koszykowke i badminton,
natomiast chtopcy — pitke nozna, siatkowke
i koszykoéwke. Najmniej os6b bylto zainte-
resowanych softballem i baseballem oraz
siatkonoga. Nie stwierdzono statystycznie
istotnych réznic w wyborze gier sportowych
przez uczniéw z poszczegblnych szkot i klas
(jedynym wyjatkiem byt tenis stotowy).

Podobne wyniki uzyskano na podsta-
wie badan zrealizowanych w 2012 r. (Scis-
lakiwsp. 2013). Najwiekszym zainteresowa-
niem wsrod gier sportowych cieszyty sie:
siatkowka i badminton wsréd dziewczat oraz
pitka nozna i koszykéwka wsroéd chtopcow.

Wydaje sie, ze na popularnosé gier spor-
towych wsréd uczniéw szkot ponadgimna-
zjalnych, a szczegodlnie siatkoéwki i pitki noz-
nej, wpltyw maja media (m.in. transmisje
rozgrywek PlusLigi, Ligi Swiatowej, Cham-
pions Leaque, Ligi Europejskiej) oraz uczest-
niczace w najwyzszych rozgrywkach ligo-
wych wroctawskie zespoty ligowe (Impel
Wroctaw, Slask Wroctaw). Wydaje si¢ row-
niez, ze odbywajace si¢ m.in. we Wroctawiu
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imprezy sportowe o randze europejskiej (Mis-
trzostwa Europy w Pitce Siatkowej Kobiet
2009, Mistrzostwa Europy w Koszykowce
Mezczyzn 2009, Mistrzostwa Europy w Pitce
Noznej 2012, Mistrzostwa Swiata w Pilce
Siatkowej Mezczyzn 2014) determinuja stale
rosnaca popularnos¢ tych dyscyplin.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze
do najmniej popularnych wsréd uczniéow na-
lezato narciarstwo biegowe, turystyka oraz
gimnastyka sportowa. Podobne rezultaty
uzyskali Scislak i wsp. (2013). Nikt z uczniow
szkot ponadgimnazjalnych nie byt zaintere-
sowany narciarstwem biegowym, gimnas-
tyka artystyczna i sportowa oraz biegami na
orientacje. Nikt z chtopcow nie wykazat za-
interesowannia turystyka, aerobikiem i nar-
ciarstwem biegowym.

Zbiezne wyniki otrzymali Bartoszewicz
i Fromel (2006), odnotowujac, ze najmniej-
szym zainteresowaniem wsréd dziewczat
cieszyly sie kulturystyka i narciarstwo bie-
gowe, a wéroéd chtopcéw —narciarstwo bie-
gowe, gimnastyka artystyczna i aerobik.

Wyniki badan Fromela i wsp. (1995) wy-
kazaly, ze najmniej popularne wsr6d dziew-
czat byly sporty motorowe, kajakarstwo
i wioslarstwo oraz biegi na orientacje. Wsr6d
chtopcoéw najmniejsze zainteresowanie bu-
dzit aerobik oraz gimnastyka artystyczna
i sportowa.

Wydaje sie rowniez, ze r6znice w wynikach
badan Bartoszewicza i Fromela (2006), Fro-
mela i wsp. (1995/1996) oraz Scislaka i wsp.
(2013) mogty wyptywac z ré6znorodnosci
badanego srodowiska i roku realizacji ba-
dan. Jak wykazat Rokita (2005), rok badan
ma wplyw na wybér niektérych form ak-
tywnosci ruchowej (pitki noznej i tenisa ziem-
nego wsrdd dziewczat oraz koszykowki, pitki
siatkowej, pitki recznej i tenisa stotowego
wsrod chtopcow). W przypadku ptywania
natomiast wybor nie zalezy od roku badan
i Srodowiska.

Rozpatrujac zainteresowania aktywnos-
cia ruchowg uczniéw, mozna stwierdzic, ze
w ramach szkolnego wychowania fizycznego
w szkotach ponadgimnazjalnych nalezy diag-
nozowac zainteresowania formami aktyw-
nosci ruchowej uczniéw i zaspokajac je,
chociazby tworzgc grupy ponadklasowe o
jednakowych zainteresowaniach (jak zro-
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biono to w VII LO we Wroctawiu). Wydaje sie,
ze jesli na lekcjach wychowania fizycznego
beda zaspokajane zainteresowania aktyw-
noscig ruchowa uczniéw, to istnieje duze
prawdopodobienstwo uksztattowania po-
zytywnych postaw wobec kultury fizycznej
(Rokita 2005).

Na podstawie badan dotyczacych rozpo-
znania sposobow realizacji zaje¢ wycho-
wania fizycznego stwierdzono, ze w pigciu
liceach realizowany byt tradycyjny system
klasowo-lekcyjny, a w czterech system mie-
szany (zajecia w systemie klasowo-lekcyjnym
oraz zajecia do wyboru przez ucznia). Spo-
srod zaje¢ do wyboru najwiecej prowadzono
zaje¢ sportowych. Najczesciej byta to koszy-
kowka, pitka nozna i siatkéwka. W dwoch
szkotach realizowano zajecia sprawnosciowo-
-zdrowotne (najczesciej w formie ¢wiczen
sitowych i kulturystyki) oraz taneczne. W
zadnej z dziewigciu szkoét nie byty realizo-
wane aktywne formy turystyki.

Wyniki badan wykazaty réwniez, ze w
ponad potowie zdiagnozowanych liceow
og6lnoksztatcacych we Wroctawiu nie wy-
korzystywano nowych mozliwosci organi-
zacji zaj¢¢ wychowania fizycznego.

Dwie szkoty dokonaty podziatu uczniow
na grupy zaje¢ do wyboru ze wzgledu na po-
ziom klas i dwie ze wzgledu na zaintereso-
wania uczniéw. Wydaje sig, ze podziat uczniow
na grupy zaje¢ do wyboru uwzgledniajacy
ich zainteresowania jest jak najbardziej za-
sadny, istnieje bowiem szansa, ze zaspokajajac
zainteresowania, mozliwe bedzie ksztatto-
wanie pozytywnych postaw wobec kultury
fizycznej. A to moze oznaczaé, ze W przy-
sztosci, po ustaniu obowiazku szkolnego,
uczniowie beda samodzielnie podejmowacé
aktywnos¢ fizyczna.

W wigkszosci zdiagnozowanych liceow
ogoblnoksztatcacych we Wroctawiu znajduje
si¢ podstawowa baza sportowa: sala spor-
towa lub gimnastyczna oraz ewentualnie
dodatkowe salki do realizacji ¢wiczen sito-
wych lub aerobiku. Brakuje natomiast obiek-
tow, ktore moglyby poprawic atrakcyjnosé
zaje¢, mianowicie ptywalni, lodowisk czy
kortow tenisowych.

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze w
Niemczech zajecia z ptywania oraz jazda na
nartach nalezg do obowigzkowych zaje¢ wy-
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chowania fizycznego juz w szkole podsta-
wowej, a sporty rowerowe zostaty uznane
przez wszystkie badane dzieci za ulubiong
dyscypline sportu (Sawicki 2009).

Wyniki kontroli Ministerstwa Sportu
i Turystyki (http://www.msport.gov.pl/kam-
pania/stop-zwolnieniom-z-wf?edit_mode-
=true), przeprowadzonej w ramach kam-
panii ,,Stop zwolnieniom z WF” przez NIK
w latach 2007-2009, wykazaty, ze ponad
potowa szkét nie uwzglednia posiadanej in-
frastruktury w prowadzeniu zaje¢ wychowa-
nia fizycznego, a 3/4 szkét nie prowadzi dzia-
fan zapobiegajacych spadkowej tendencji
uczestnictwa uczniow w lekcjach WE.

Rezultaty przeprowadzonych badan zo-
staly przekazane dyrekcjom badanych szkot
oraz zaprezentowane podczas trzech kon-
ferencji naukowo-metodycznych dla dyrek-
toréw szkot i nauczycieli wychowania fi-
zycznego.

WNIOSKI

1. Uczniowie wybranych lice6w ogoélno-
ksztatcacych we Wroctawiu najbardziej za-
interesowani byli ptywaniem, grami sporto-
wymi (siatkowka, pitka nozna, koszykoéwka
i badmintonem) oraz narciarstwem zjaz-
dowym.

2. Zainteresowania aktywnoscig rucho-
wa uczniow w badanych liceach r6znig sie
ze wzgledu na pory roku (semestru), ptec,
wiek i szkote, do ktorej uczeszczali ucznio-
wie. Dziewczeta niezaleznie od wieku naj-
bardziej zainteresowane byty ptywaniem,
tafncem oraz tyzwiarstwem i tyzworolkami,
a chlopcy — grami sportowymi (pitka nozna,
siatkowka i koszykowka), ptywaniem oraz
sztukami walki i narciarstwem zjazdowym.

3. W badanych liceach sposréd zajec do
wyboru najwiecej realizowano zajec¢ spor-
towych. Najczesciej byty to zajecia z koszy-
kowki, pitki noznej i siatkowki. W trzech
szkotach odbywaty sie zajecia sprawnoscio-
wo-zdrowotne (najczesciej w formie ¢wiczen
sitowych i kulturystyki), a w dwoch - ta-
neczne. W zadnej z dziewieciu szkot nie
realizowano aktywnych form turystyki.

4. W szkotach, w ktérych prowadzono
zajecia do wyboru, oferta zostata opraco-

wana z uwzglednieniem kwalifikacji zawo-
dowych nauczycieli wychowania fizycznego
oraz posiadanej infrastruktury sportowe;j.
5. Na podstawie diagnozy najbardziej po-
pularnych aktywnosci ruchowych wykazano,
ze badane licea przygotowane byty gtéwnie
do realizacji zajec¢ z gier zespotowych. Zadna
z badanych szkot nie organizowata zajec
z ptywania i narciarstwa zjazdowego. W nie-
wielkim stopniu realizowane byty zajecia
z tanca. Kwalifikacje zawodowe nauczycieli
wychowania fizycznego umozliwiaty gtow-
nie prowadzenie zaje¢ z gier sportowych.
Uprawnienia z ptywania, tanca i narciarstwa
zjazdowego posiadali nieliczni nauczyciele.
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