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Abstract

The morality of people practicing martial arts and combat sports in comparison
with persons not training hand-to-hand fight

Background. The purpose of the study was to analyze the level of acceptance of particular
ethics scales of people practicing martial arts and combat sports. Material and methods.
The research was conducted in Jastrzebie-Zdréj and Wodzistaw Slaski among 134 res-
pondents divided into two groups: practitioners (N = 66) and control group (N = 68). The
diagnostic questionnaire method, the questionnaire technique, was used. The Ethics Ques-
tionnaire developed by Wojciszke and Baryta (2000) served as the research tool. Results.
It was proved that, regardless of gender and group membership, Productivity Ethics was the
least accepted and the Autonomy Scale was the most accepted out of all the Ethics Ques-
tionnaire variables. It was found that, regardless of their gender, people practicing martial arts
and combat sports are characterized with a higher level of faith that is statistically significant
as compared to the control group in relation to the Common Good Scale (p < 0.04) and the
Dignity Scale (p < 0.03). It was discovered that in comparison to men, women significantly
stronger accept all of the ethics codes. Conclusions. The study can contribute to the deve-
lopment of pedagogy, psychology, sociology, ethics. What is more, it can help make the
coaches and masters aware how important it is to pass moral values, propagate principles
and philosophies, and nurture appropriate group relations among the practitioners, espe-
cially young people.
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WPROWADZENIE

Nie ulega watpliwosci, ze wspolczesny Swiat
peten jest okrucienstwa, brutalizacji, przes-
tepczosci i degradacji elementarnych war-
tosci. Przeraza to, ze do eskalacji przemocy
i tamania podstawowych zasad humanita-
ryzmu dochodzi niemal we wszystkich
dziedzinach zycia. Rowniez wiele dyscyplin
sportowych, nie tylko sportow walki, uczy,
jak skutecznie zniszczy¢ przeciwnika i od-
nie$¢ sukces na zawodach. Przestrzeganie
i kierowanie si¢ w zyciu zasadami fair play
oraz ogélnie przyjetymi normami etyczno-
-moralnymi nalezy niestety juz do rzadkosci.
Swiadomos¢ powyzszych faktéw oraz zwia-
zanych z nimi zagrozen spowodowata, ze od
kilku lat problem moralnosci, etyki, a takze

* Autor korespondencyjny

hierarchii wartosci stat si¢ obiektem zain-
teresowania licznych badaczy (Karolczak-
-Biernacka 1999, Wojciszke i Baryta 2000,
Cynarski 2000a, 2014, Dominiak 2005, Ja-
sinski 2008, Szmyd 2010, Zylicz 2012, Cze-
chowski 2013, 2015, Zienowicz i wsp. 2015).
Wsroéd autoréw trwa nieustanna dyskusja
dotyczaca m.in. patologii i wypaczen we
wspotczesnym sporcie. ,,Idac droga omija-
nia etyki — twierdzi Dominiak (2000, s. 12)
- dojdziemy do momentu, w ktorym nie be-
dzie do kogo stosowac rownan r6zniczkowych
i formalizacji, bo takiego sportu wyczyno-
wego ludzie nie beda chcieli uprawiac!”.
A przeciez walka sportowa powinna stano-
wi¢ doSwiadczenie natury etycznej —,,zwy-
ciestwa nad samym sobg” (Kalina 1991,
s. 270-271).

Bez watpienia proces wychowania do
sportu, w sporcie, a takze poprzez sport po-
winien stanowic jeden z etapéw ksztattowa-
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nia moralnosci mtodego cztowieka (Karol-
czak-Biernacka 1999, Stepnik 2009, Szmyd
2010, 2013, Cynarski 2014). Wsréd licznych
form aktywnosci fizycznej szczegdlng uwage
zwracaja dalekowschodnie sztuki i sporty
walki, ktore w sposob wyjatkowy stwarzajg
mozliwos¢ szerokiego oddziatywania wycho-
wawczego. Trudno bowiem ,,w jakiejkolwiek
innej aktywnosci ruchowej [...] o lepsze do-
Swiadczenie cielesnosci whasnej i drugiej oso-
by i o uczenie si¢ poszanowania ciata i osoby
w ogole” (Kalina i Jagietto 2000, s. 5). Jak pod-
kresla Cynarski (2000a), nowym nosnikiem
idei bushido, a takze konfucjanskiej etyki spo-
fecznej sg sztuki walki stanowiace wspot-
czesny Swiatowy fenomen spoteczno-kultu-
rowy. Nie ulega watpliwosci, ze ze wzgledu
na swoja filozofig, zasady moralne, dazenie
do doskonatosci i mistrzostwa w r6znych
dziedzinach zycia, obowiazujaca dyscypline,
uktad hierarchiczny, pisane i niepisane ko-
deksy moralne, regulamin dojo (sali gimnas-
tycznej), szacunek dla nauczyciela (trenera-
-mistrza), partnera, a nawet miejsca cwiczen,
stwarzaja one ogromne mozliwosci pozytyw-
nego ksztattowania charakteru adeptow (Cy-
narski 2006). Jak zauwaza Cynarski (2000a),
etyka sztuk walki, podobnie jak technika,
podlega jednak ewolucji. Jeszcze XV-wieczne
szkoty katori shinto-ry, a takze daito-rya
i kito-ryti, odwotywaty sie do magii (hojutsu),
ezoteryki i mocy demonéw (Cynarski 2000a).
Aikibudo, jako ewolucyjna forma aikijutsu,
utrzymuje warto$¢ bojowa techniki i ideowe
odniesienie do bushido (Cynarski 1997).
Aikido Morihei’a Ueshiby natomiast prze-
ciwstawiane jest bushido i bujutsu. W swej
pacyfistycznej i duchowej koncepcji (naucza-
nie Ueshiby po IT wojnie Swiatowej) odwotuje
sie do mocy Boga i natury. Ogolnie systemy
bushido (ideologia) i budo (zespot metod wraz
z filozoficzng podbudowg) réwniez ulegty
transformacji w kierunku humanizacji i pos-
tepu etycznego (Cynarski 2000a). Niestety
w trakcie treningé6w niewielu instruktorow
nawigzuje do szczytnych idei, filozofii, etyki,
etosu rycerskiego czy samurajskiego, kultury
oraz tradycji, na ktorych opierajg sie daleko-
wschodnie sztuki i sporty walki i ktore po-
winny bez watpienia stanowi¢ kluczowe
aspekty podejmowania tych form aktywnosci

fizycznej. Najczesciej, jak wskazuja liczni ba-
dacze, ,,efektem powierzchownego zetknie-
cia z «madroscig Wschodu» jest eklektyczna
mieszanka, konglomerat sloganéw i moty-
wow z wielu religii i filozofii. Takze filozofie
przyjete na potrzeby poszczeg6élnych szkot
sztuk walki przedstawiaja nie zawsze spojne
logicznie koncepcje” (Cynarski 2000a, s. 68).

Nasuwaja si¢ zatem pytania: Czy respon-
denci praktykujacy rozne style walki wrecz
kieruja sie w zyciu wyzszymi normami mo-
ralno-etycznymi w poréwnaniu z osobami
nietrenujacymi? Czy adepci dalekowschod-
nich sztuk i sportéw walki w poréwnaniu
z grupa referencyjna wykazuja wicksza wiare
w wybrane kody etyczne?

Nie ulega watpliwosci, ze problem i termin
moralnosci funkcjonuje na rozdrozu wielu
dziedzin nauki: psychologii, socjologii, etyki,
kognitywistyki (Ole§ 2002, Marianski 2011,
Zylicz 2012, Czerniawska 2014, Urbaniak
2014, Adamczyk 2015, Tarczynski 2015). Po-
nadto Haan (1982) zwraca uwage, ze trud-
nosci w badaniach dotyczacych tych zagad-
nien sg zwigzane z brakiem powszechnej,
wzglednie obowiazujacej definicji, czym tak
naprawde jest moralnos¢, oraz angazowaniem
wiasnego stanowiska moralnego przez autora
niezaleznie od tego, czy zdaje on sobie z tego
sprawe, czy tez nie. Odrebny problem stanowi
wyszukiwanie zagadnien badawczych, formu-
fowanie norm etycznych, a przede wszystkim
konstruowanie standaryzowanych narzedzi
pomiaru oraz interpretacja uzyskiwanych wy-
nikéw (Zylicz 2002). Aby dokona¢ zatem
mozliwie jak najbardziej istotnych analiz w
tym ujeciu metodologicznym, niezbedne jest
krotkie wprowadzenie i wyjasnienie podsta-
wowych zatozen pojeciowych.

Psychologia moralnosci (zwtaszcza tzw.
podejscie poznawczo-rozwojowe) zaktada, ze
tre$cig sadéow moralnych jest ocena dziatan
czlowieka ze wzgledu na ich konsekwencje,
a zatem, czy ich efektem jest dobro, czy tez
krzywda wyrzadzona ludziom (Kohlberg 1969,
Turiel i wsp. 1987). Innym niezwykle waz-
nym ujeciem systemu przekonan etyczno-mo-
ralnych jest koncepcja Shwedera (Shweder
i wsp. 1981, 1987, 1994), ktory swoje bada-
nia opart na analizie danych miedzykultu-
rowych. Podobnie jak inni psychologowie
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kultury (Nucci i Turiel 1978, Nucci 1981,
Turiel 1983, Turiel i wsp. 1987), Shweder uwa-
zal zawarto§¢ domeny moralnosci za kultu-
rowo zmienng. Jego zdaniem to, co w jednej
kulturze podlega ocenom moralnym, nie
musi im podlega¢ w innych. Wyrdznit trzy
kody etyczne, ktore stanowia tzw. wielka
trojke moralnosci — etyke autonomii, etyke
kolektywistyczna i etyke boskosci. Kody te sa,
zdaniem Shwedera, najwazniejsze i uniwer-
salne, cho¢ w r6znym stopniu rozbudowywa-
ne przez poszczegOlne kultury. Jak podkreslajg
Wojciszke i Baryta, Shweder zaproponowat
i empirycznie udowodnit, na podstawie po-
rownan amerykansko-hinduskich, domene
moralno$ci zawierajacg w sobie kulturowg
zmienno$¢ i wskazujgca na ,,modularnosc sa-
déw moralnych” (Wojciszke i Baryta 2000,
s. 398). Teza ta zaktada, Ze jednostki (a takze
spoteczenstwa) dysponuja nie jednym, lecz
wieloma kodami etycznymi. Ponadto impli-
kuje, ze ,,opisanie moralnosci jakiego$ spo-
feczenstwa polega na odszukaniu typowych
dla niego kodéw etycznych i stwierdzeniu,
czy kody te wyjasniaja cato$¢ wariancji ocen
moralnych (z pominieciem wariancji btedu,
jakim obcigzony jest pomiar tych ocen)”
(Wojciszke i Baryta 2000, s. 398). Wojciszke
i Baryta (2000) opracowali Kwestionariusz
Etyk, wyodrebniajac w nim pie¢ kodéw, ktore,
ich zdaniem, sg typowe dla polskiego spote-
czenstwa, a mianowicie etyke autonomii,
etyke kolektywizmu, etyke dobra powszech-
nego, etyke godnosci i etyke produktyw-
nosci. Kazdy kod jest wzglednie niezalezny
od pozostatych i zbudowany woko6t pewnej
wartosci gtéwnej. W wypadku skali autono-
mii jest to ,,dobro innej jednostki”, w wypad-
ku etyki kolektywistycznej — ,,dobro wtasnej
grupy”. Podstawg etyki dobra powszechnego
jest ,,dobro spotecznosci jako catosci”. Etyka
godnosci nakazuje ,,zycie w sposob godny”,
za$ etyka produktywnosci —,,produkeje dobr”.
Wartos¢ centralna (gtéwna) jest podstawa
okreSlenia ,,cn6t” i ,,grzechow” w wymiarze
kazdego z kodoéw, ktore nie s3 uzywane rowno-
czesnie, ale w zaleznosci od tego, ktory z nich
zostal w danym momencie zaktywizowany.
Aktywizacja kodu wigze si¢ natomiast z
czynnikami sytuacyjnymi, ze specyficzny-
mi sygnatami ujawniajacymi si¢ w danym
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kontekscie (Czerniawska 2014). O potencjal-
nej czestosci aktywizacji kodu decyduje jed-
nak stopien wyksztalcenia struktury poznaw-
czej, w ktorej zgromadzona jest wiedza na
temat danej etyki (Wojciszke i Baryta 2000,
Czerniawska 2014). Biorac pod uwage po-
wyzsze fakty, podczas prowadzonych badan
wiasnych do pomiaru stopnia wiary (akcep-
tacji) wybranych kodéw etycznych zdecydo-
wano sie wykorzysta¢ wskazany powyzej
Kwestionariusz Etyk.

Odwotujac sie natomiast do wspoiczes-
nych neuronauk, nalezy zwro6ci¢ uwage, ze
w sferze kognitywnej zmyst moralnosci to
przede wszystkim ,,naturalna zdolnos$¢ war-
toSciowania zdarzen, obiektow czy zjawisk,
ale rowniez — w sferze konatywnej — umie-
jetnosc¢ preferowania intereséw wspolnoty
ponad interesami indywidualnymi. Nie jest
to jedynie umiejetnos¢ rozpoznawania war-
tosci, ale takze hierarchizowania ich ze wzgle-
du na kontekst sytuacji” (Urbaniak 2014,
s. 62). Zdaniem Churchlanda (2013, s. 307—
320, cyt. za: Urbaniak 2014, s. 75) ,,moral-
nos¢ jest zjawiskiem naturalnym — ograni-
czanym przez sity doboru naturalnego,
zakorzenionym w neurobiologii, ksztatto-
wanym przez lokalne srodowisko i modyfi-
kowanym przez wydarzenia kulturowe. [...]
Moralnos¢ jest zakorzeniona w naszej bio-
logii, w naszej zdolnosci do wspotczucia i na-
szej zdolnosci do uczenia si¢ i rozumienia”.

Holistyczne ujecie problemu, zaprezen-
towane w niniejszej pracy stanowiska teore-
tyczne i metodologiczne miaty na celu poszu-
kiwanie odpowiedzi na postawione pytania
badawcze, weryfikacje przyjetych hipotez
oraz podjetych zagadnien.

CEL BADAN

Gtéwny problem badawczy dotyczyt analizy
stopnia wiary (akceptacji) w poszczegdlne
kody etyczne u 0séb trenujacych sztuki
i sporty walki. Niezwykle waznym aspektem
przeprowadzonych badan bylo poréwnanie
otrzymanych wynikéw z wynikami grupy
referencyjnej — osobami, ktore nigdy nie upra-
wiaty zadnej walki wrecz, oraz kobiet i mez-
czyzn. Dokonano réwniez okreslenia sity
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wspotzaleznosci migdzy badanymi zmien-
nymi zardbwno w grupie trenujacej, jak i po-
rownawczej oraz w zaleznosci od pfci respon-
denta. Przeprowadzone badania byty proba
uzyskania odpowiedzi na pytania: Ktora skale
etyki najsilniej, a ktora najstabiej akceptuja
respondenci w poszczeg6lnych grupach oraz
wsrod kobiet i mezczyzn? Czy stopien wiary
w poszczeg6lne kody etyczne u 0séb upra-
wiajgcych sztuki i sporty walki jest statys-
tycznie istotnie wyzszy niz stopien wiary
ankietowanych, ktérzy nigdy nie trenowali
zadnej walki wrecz? Czy pteé respondenta to
czynnik determinujacy wyniki badanych
zmiennych? Czy zachodzg korelacje miedzy
poszczegdlnymi skalami etyk w grupie trenu-
jacej i porownawczej oraz kobiet i mezczyzn?

Przyjeto nastepujace hipotezy badawcze:

1. Stopien wiary (akceptacji) w wybrane
kody etyczne u ¢wiczacych sztuki i sporty
walki jest statystycznie istotnie wyzszy w
poréwnaniu ze stopniem wiary oséb nietre-
nujacych walki wrecz.

2. Ple¢ respondenta statystycznie istotnie
roznicuje wyniki badanych zmiennych.

3. Zachodzi wiele korelacji miedzy po-
szczegblnymi skalami etyk zaréwno w grupie
trenujacej, jak i porownawczej oraz kobiet
i mezczyzn.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzano od pazdziernika
2015 r. do stycznia 2016 r. na terenie Jastrze-

bia-Zdroju i Wodzistawia Slaskiego wérod
134 respondentéw podzielonych na dwie
grupy: trenujacy i referencyjng. Dobor an-
kietowanych byt losowy, a ich udziat w
badaniach — dobrowolny. Z grupy poréw-
nawczej wytaczono jednakze osoby prak-
tykujace obecnie lub w przesztosci jakikol-
wiek styl sztuki lub dyscypliny sportu walki.
Dobor respondentdéw w grupie trenujacej
wiazat si¢ z podejmowaniem przez ankieto-
wanych réznych zajec z elementami walki
wrecz zardwno o charakterze rekreacyjnym,
jak i sportowym. Powyzsze kryteria i warunki
uczestnictwa w badaniach spowodowaty,
ze grupe trenujaca stanowito ostatecznie 66
0s6b praktykujacych rozne style sztuk i dys-
cyplin sportéw walki. Grupe referencyjna
tworzyto 68 respondentéw, ktérzy nigdy nie
trenowali zadnej walki wrecz. Procentowy
udzial kobiet i me¢zczyzn z podzialem na
grupe trenujacg i pordbwnawcza przedsta-
wiono w tabeli 1.

W grupie referencyjnej kobiety stano-
wity 51,47%, a mezczyzni 48,53% badanych.
Wsr6d osob uprawiajacych sztuke lub sport
walki wigkszos§¢ badanych stanowili nato-
miast mezezyzni 54,55%. Udziat kobiet wy-
nosit 45,45%.

Dokonano réwniez charakterystyki de-
mograficznej respondentéw z uwzglednie-
niem ich wieku. Dane zaprezentowano w
tabeli 2.

Podczas badania postuzono sie¢ metoda
sondazu diagnostycznego z zastosowaniem
standaryzowanego narzedzia badawczego.

Tab. 1. Charakterystyka demograficzna respondentow ze wzgledu na ptec¢

’ Grupa trenujaca Grupa referencyjna Ogodtem
ple¢ N [%] N [%] N [%]
Kobiety 30 45,45 35 51,47 65 48,51
Mezczyzni 36 54,55 33 48,53 69 51,49
Tab. 2. Charakterystyka demograficzna respondentow ze wzgledu na wiek (w latach)
’ Grupa trenujaca Grupa poréwnawcza Ogoétem
plee X SD X SD X SD
Kobiety 30,37 5,73 29,09 4,80 29,68 5,25
Mezczyzni 28,28 4,81 28,33 4,77 28,30 4,76
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Wykorzystano anonimowy Kwestionariusz
Etyk, ktory opracowali Wojciszke i Baryta
(2000). Narzedzie zawierato 110 opiséw za-
chowan i uczynkéw cztowieka sformutowa-
nych w celu poréwnania stopnia wiary (ak-
ceptacji) respondentéw w kazdy z pieciu
kodoéw etycznych: etyki dobra powszechnego
(22 pozycje), etyki autonomii (21 pozycji),
etyki kolektywizmu (20 pozycji), etyki god-
nosci (22 pozycje), etyki produktywnosci
(22 pozycje). Trzy pierwsze pozycje w kwe-
stionariuszu miaty charakter buforowy i nie
wchodzity w sktad zadnej ze skal. Do kazdego
opisanego w narzedziu poczynania cztowieka
badani okreslali swoj stosunek, uzywajac nas-
tepujacej skali: -3 — bardzo niewtasciwe,
—2 — niewtasciwe, -1 — troche niewtasciwe,
0 — ani takie, ani takie, 1 — troche wtasciwe,
2 —wtasciwe, 3 —bardzo wtasciwe. Kwestio-
nariusz zawierat takze metryczke dotyczaca
wieku oraz pfci respondenta. Otrzymane wy-
niki zostaly wykorzystane do analizy stop-
nia wiary (akceptacji) w kazdy z pigeciu ko-
doéw etycznych oraz korelacji miedzy nimi
wsrdd osob trenujgcych, w grupie poréwnaw-
czej, a takze u kobiet i mezczyzn.
Podstawowej analizy danych dokonano,
wykorzystujac statystyki opisowe dla catej
proby, z podzialem na grupe trenujaca i re-
ferencyjna oraz kobiety i mezczyzn. Obli-
czono S$rednig (¥), odchylenie standardowe
(SD), wspotczynnik zmiennosci (V) oraz sko-
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$nos¢ (As). Miernikiem koncentracji stoso-
wanym w czasie badania byt wskaznik kur-
tozy (Ku). Normalnos¢ rozktadéow zmiennych
sprawdzono na podstawie testu W Shapiro—
Wilka. W celu weryfikacji istotnosci r6znic,
ze wzgledu na charakter rozktadoéw zmien-
nych, specyfike badan jakoSciowych oraz
liczebnos¢ proby, zastosowano nieparame-
tryczny test U Manna-Whitneya. R6znice
statystycznie istotne oszacowano przy p < 0,05.
Sita wspotzaleznosci miedzy zmiennymi zo-
stata okre$lona na podstawie wspolczyn-
nika korelacji rang Spearmana (p). Przyjeto
poziom istotnosci a = 0,05. Do analizy wy-
korzystano program komputerowy Microsoft
Office Excel 2007 oraz Statistica w. 12 firmy
StatSoft. Wyniki oraz dane wsadowe zapre-
zentowano w postaci tabel.

WYNIKI

Z otrzymanych danych sporzadzono tabele
dla parametréw opisowych, ksztattu rozktadu
analizowanych zmiennych uzyskanych w
odniesieniu do catej proby, grupy trenuja-
cej i porownawczej oraz kobiet i mezczyzn
(tab. 3-7).

Analizujac dane zawarte w tabelach 3-7,
mozna zauwazy¢, ze zarOwno w grupie trenu-
jacej, jak i poréownawczej oraz wsrdd kobiet
i mezczyzn najsilniejsza wiare respondenci

Tab. 3. Statystyki opisowe badanych zmiennych dla ogétu respondentow

Badana skala etyki X SD \Y% As Ku

Dobra powszechnego 2,11 0,04 1,93 0,15 -0,58
Autonomii 2,40 0,07 2,77 0,54 -0,45
Kolektywizmu 1,89 0,03 1,77 -0,27 -0,32
Godnosci 1,83 0,06 3,55 0,22 -1,52
Produktywnosci 1,81 0,04 2,10 -0,06 -0,89

Tab. 4. Statystyki opisowe badanych zmiennych dla grupy trenujgcej

Badana skala etyki X SD \% As Ku

Dobra powszechnego 2,12 0,04 2,05 0,15 -0,97
Autonomii 2,40 0,07 2,83 0,71 -0,21
Kolektywizmu 1,89 0,04 1,86 -0,19 -0,37
Godnosci 1,84 0,07 3,79 0,21 -1,73
Produktywnosci 1,81 0,04 2,08 0,20 -1,12
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Tab. 5. Statystyki opisowe badanych zmiennych dla grupy referencyjnej

Badana skala etyki X SD \% As Ku

Dobra powszechnego 2,10 0,04 1,71 -0,17 -0,61
Autonomii 2,39 0,06 2,71 0,34 -0,89
Kolektywizmu 1,89 0,03 1,68 -0,41 -0,27
Godnosci 1,82 0,06 3,25 0,07 -1,62
Produktywnosci 1,81 0,04 2,14 -0,29 -0,69

Tab. 6. Statystyki opisowe badanych zmiennych dla kobiet

Badana skala etyki X SD \% As Ku

Dobra powszechnego 2,14 0,03 1,35 0,02 -0,79
Autonomii 2,42 0,07 3,08 0,27 -0,92
Kolektywizmu 1,90 0,03 1,72 -0,30 -1,05
Godnosci 1,89 0,03 1,56 -0,20 -0,58
Produktywnosci 1,84 0,02 1,06 -0,01 -0,53

Tab. 7. Statystyki opisowe badanych zmiennych dla mezczyzn

Badana skala etyki X SD \% As Ku

Dobra powszechnego 2,08 0,02 1,17 -0,40 -0,17
Autonomii 2,38 0,05 2,20 0,35 -0,87
Kolektywizmu 1,88 0,03 1,60 -0,60 0,15
Godnosci 1,77 0,02 1,06 0,51 -0,37
Produktywnosci 1,78 0,02 1,21 -0,24 1,38

Tab. 8. Wyniki testu U Manna—Whitneya dla réznic miedzy kobietami i mezczyznami

Kobiety Mezczyzni
Badana skala etyki Wartosc p
X SD x SD
Dobra powszechnego 2,14 0,03 2,08 0,02 0,00001*
Autonomii 2,42 0,07 2,38 0,05 0,005*
Kolektywizmu 1,90 0,03 1,88 0,03 0,0001*
Godnosci 1,89 0,03 1,77 0,02 0,00001*
Produktywnosci 1,84 0,02 1,78 0,02 0,00001*

* wartoSci statystycznie istotne przy p < 0,05

Tab. 9. Wyniki testu U Manna-Whitneya dla réznic miedzy grupq trenujgcg a referencyjng

Grupa trenujaca Grupa poréwnawcza
Badana skala etyki Wartos¢ p
X SD X SD

Dobra powszechnego 2,12 0,04 2,10 0,04 0,04*
Autonomii 2,40 0,07 2,39 0,06 0,34
Kolektywizmu 1,89 0,04 1,89 0,03 0,63
Godnosci 1,84 0,07 1,82 0,06 0,03*
Produktywnosci 1,81 0,04 1,81 0,04 0,99

* wartoSci statystycznie istotne przy p < 0,05
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deklarowali w wypadku skali autonomii.
Z danych w tabeli 4 wynika, ze w przypad-
ku grupy trenujacej skala produktywnosci
byta najstabiej akceptowana sposrod badanych
zmiennych (¥ = 1,81). Najwieksze rozprosze-
nie wynikéw zaobserwowano w odniesieniu
do skali godnosci (V = 3,79). Analogiczne
dane otrzymano takze wsrod ankietowanych
nalezacych do grupy poréwnawczej (tab. 5).
W wypadku skali produktywnosci Srednia
wynosita 1,81, natomiast wspoétczynnik
zmiennoSci w odniesieniu do skali godnosci
-3,25. Odnotowano, ze najmniej akcepto-
wana wsrod kobiet (tab. 6) byta skala pro-
duktywnosci (¥ = 1,84), natomiast wsrod
mezczyzn skala godnosci (¥ = 1,77) i skala
produktywnosci (¥ = 1,78) (tab. 7). Najwiek-
sze rozproszenie wynikow zaobserwowano
jednak, niezaleznie od ptci, w odniesieniu
do skali autonomii (V = 3,08 w wypadku
kobiet oraz V = 2,20 w wypadku mezczyzn).

W badaniu odnotowano przypadki roz-
ktadow asymetrycznych (skosnych). Jesli przy-
jac, ze skosnos¢ (As) nalezy do <-1,1>, gdy
rozktad badanej zmiennej jest umiarkowanie
asymetryczny, to z danych w tabelach 3-7
wynika, ze wszystkie zmienne nalezg do tego
przedziatu zar6wno w przypadku catej proby,
jak i grupy trenujacej i referencyjnej oraz
kobiet i mezczyzn. Wskaznik kurtozy (Ku)
w odniesieniu do wszystkich zmiennych
w kazdej grupie nalezy do <-2,2>, co wska-
zuje, ze koncentracja wokot Sredniej jest za-
dowalajaca.

W celu poszukiwania odpowiedzi na po-
stawione w pracy pytanie szczegdtowe: czy
ptec jest czynnikiem determinujacym sto-
pien wiary w wybrane kody etyczne, doko-
nano weryfikacji istotnosci réznic miedzy
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kobietami i mezczyznami z pominieciem
przynaleznosci do grupy trenujacej i poroéw-
nawczej (tab. 8). Statystycznie istotne réz-
nice otrzymano w odniesieniu do wszystkich
badanych skal etyki. Wigksza wiare w po-
szczegoOlne kody etyczne stwierdzono u ko-
biet. Ze wzgledu na uzyskane wyniki dalsze
analizy prowadzono osobno z uwzglednie-
niem ptci respondenta.

Ze wzgledu na charakter rozktadéw zmien-
nych, specyfike badan jakoSciowych oraz
liczebnos¢ proby w celu zweryfikowania istot-
nosci ré6znic miedzy badanymi zmiennymi
dla ogdtu respondentéw w stosunku do grupy
trenujacej i porbwnawczej zastosowano nie-
parametryczny test U Manna-Whitneya
(tab. 9). W odniesieniu do catej proby statys-
tycznie istotne roznice w stosunku do grupy
trenujacej i referencyjnej odnotowano w
przypadku skali dobra powszechnego (p <
0,04) oraz skali godnosci (p < 0,03). Wyzsze
wyniki uzyskali respondenci uprawiajacy
r6zne odmiany sztuk i sportow walki.

Analogiczne rezultaty otrzymano wsrod
kobiet z podziatem na grupe trenujaca i po-
roOwnawczg (tab. 10). Statystycznie istotne
roéznice wykazano w wypadku skali dobra
powszechnego (p < 0,00002) oraz skali god-
nosci (p < 0,00001). Wieksza wiare we wska-
zane kody etyczne zaobserwowano u kobiet
praktykujacych okreslona odmiang sztuki
lub sportu walki.

Wyniki istotnos$ci réznic u mezczyzn w
stosunku do grupy trenujacej i poréwnaw-
czej zaprezentowano w tabeli 11. Statystycz-
nie istotne r6znice odnotowano w wypadku
skali dobra powszechnego (p < 0,05) oraz skali
godnosci (p < 0,004). Wiegksza wiare w te kody
etyczne zaobserwowano u respondentow
¢wiczacych walke wrecz.

Tab. 10. Wyniki testu U Manna—Whitneya dla kobiet w stosunku do grupy trenujqcej i referencyjnej

Grupa trenujaca

Grupa poréwnawcza

Badana skala etyki Wartos¢ p
X SD X SD

Dobra powszechnego 2,16 0,02 2,12 0,02 0,00002*

Autonomii 2,42 0,08 2,41 0,07 0,47

Kolektywizmu 1,91 0,04 1,90 0,03 0,52

Godnosci 1,91 0,02 1,87 0,02 0,00001*

Produktywnosci 1,85 0,02 1,84 0,02 0,53

* wartosci statystycznie istotne przy p < 0,05
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Tab. 11. Wyniki testu U Manna—Whitneya dla mezczyzn w stosunku do grupy trenujgcej
i referencyjnej

Grupa trenujaca Grupa poréwnawcza

Badana skala etyki Wartos¢ p
X SD X SD

Dobra powszechnego 2,08 0,02 2,07 0,03 0,05*

Autonomii 2,38 0,05 2,37 0,05 0,26

Kolektywizmu 1,88 0,03 1,88 0,03 0,52

Godnosci 1,78 0,02 1,76 0,02 0,004*

Produktywnosci 1,78 0,02 1,78 0,02 0,40

* wartosci statystycznie istotne przy p < 0,05

W celu okreslenia sity wspotzaleznosci
miedzy wynikami badanych zmiennych Kwe-
stionariusza Etyk wykorzystano wspotczyn-
nik korelacji rang Spearmana (p). Wyniki dla
poszczeg6lnych grup zostaty przedstawione
w tabelach 12-15. Wyszczegdlniono w nich
bardzo duze zaleznosci, w ktérych wypad-
ku uzyskano wymagany poziom istotnosci
(p < 0,05).

W grupie trenujacej wykazano bardzo
duze dodatnie zaleznosci miedzy skalg dobra
powszechnego a skalg godnosci (p = 0,84)
i produktywnosci (p = 0,83), ktére takze oka-
zaty sie ze soba silnie skorelowane dodatnio
(p = 0,83). Ponadto zaobserwowano znaczng
dodatnig zaleznos¢ miedzy skala autonomii
a skalg produktywnosci (p = 0,65).

Podobnie jak w grupie trenujacej, takze
wsrod respondentéw nie¢wiczacych walki
wrecz wykazano bardzo duze zaleznosci
dodatnie miedzy skala dobra powszechnego
i godnosci (p = 0,77) (tab. 12) oraz produk-
tywnosci (p = 0,77), ktore rowniez okazaty
si¢ ze soba silnie skorelowane dodatnio (p =
0,84) (tab. 13). Duza dodatnia zalezno$¢ od-
notowano réwniez miedzy skala autono-
mii a skalg produktywnosci (p = 0,61).

W celu udzielenia odpowiedzi na posta-
wione w pracy pytanie badawcze dotyczace
zalezno$ci miedzy badanymi zmiennymi
Kwestionariusza Etyk w zaleznosci od pici res-
pondenta ponownie wykorzystano wspot-
czynnik korelacji rang Spearmana (p). Obli-
czono sity wspotzaleznosci poszczegdlnych

Tab. 12. Korelacje migdzy badanymi zmiennymi dla grupy trenujgcej

Badana skala etyki Dobra powszechnego ~ Autonomii  Kolektywizmu  Godnosci
Autonomii 0,43
Kolektywizmu 0,36 0,29
Godnosci 0,84* 0,43 0,40
Produktywnosci 0,83* 0,65* 0,37 0,83*
* korelacje statystycznie istotne przy p < 0,05
Tab. 13. Korelacje miedzy badanymi zmiennymi dla grupy referencyjnej
Badana skala etyki Dobra powszechnego  Autonomii  Kolektywizmu  Godnosci
Autonomii 0,48
Kolektywizmu 0,37 0,31
Godnosci 0,77* 0,48 0,44
Produktywnosci 0,77* 0,61* 0,42 0,84*

* korelacje statystycznie istotne przy p < 0,05
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Tab. 14. Korelacje miedzy badanymi zmiennymi dla kobiet

Badana skala etyki Dobra powszechnego ~ Autonomii  Kolektywizmu  Godnosci
Autonomii 0,58*
Kolektywizmu 0,26 0,13
Godnosci 0,62* 0,59* 0,11
Produktywnosci 0,48 0,85% 0,14 0,51*
* korelacje statystycznie istotne przy p < 0,05
Tab. 15. Korelacje miedzy badanymi zmiennymi dla mezczyzn
Badana skala etyki Dobra powszechnego  Autonomii  Kolektywizmu  Godnosci
Autonomii 0,33
Kolektywizmu 0,06 0,32
Godnosci 0,34 0,31 0,40
Produktywnosci 0,28 0,79* 0,24 0,18

* korelacje statystycznie istotne przy p < 0,05

skal etyki dla kobiet i mezczyzn bez podziatu
na grupe trenujaca i porownawcza. W gru-
pie kobiet bioracych udziat w badaniu wyka-
zano duze dodatnie zaleznosci miedzy skalg
dobra powszechnego a skalg autonomii
(p = 0,58) oraz skalg godnosci (p = 0,62),
ktore takze byty ze soba silnie dodatnio
powiazane (p = 0,59). Ponadto skala autono-
mii byta bardzo mocno skorelowana do-
datnio ze skalg produktywnosci (p = 0,85).
Zaobserwowano réwniez silng zaleznos¢
dodatnig miedzy skala godnosci a skalg pro-
duktywnosci (p = 0,51) (tab. 14). Wsréd mez-
czyzn wykazano jedynie bardzo duza zalez-
nos¢ dodatnig miedzy skalg autonomii a skalg
produktywnosci (p = 0,79) (tab. 15).

DYSKUSJA

Nie ulega watpliwosci, ze koncepcje i teorie
etyczne danej epoki s w pewnej mierze swo-
istym odbiciem rzeczywisto$ci moralnej swe-
go okresu, reakcja na konkretne przejawy
zbiorowego i jednostkowego zycia moral-
nego owego czasu (Szmyd 2010). Nie dziwi
zatem, ze problem moralnosci jest przed-
miotem badan licznych autoréw (Wojciszke
i Baryta 2000, Oles 2002, Szmyd 2010, Ma-
rianski 2011, Zylicz 2012, Cynarski 2014,
Czerniawska 2014, Adamczyk 2015, Tarczyn-

ski 2015). Od kilku lat szczegdlng uwage
dotyczacy tych zagadnien zwracaja odkrycia
empiryczne interdyscyplinarnych neuronauk,
bowiem rzucaja one nowe §wiatto na odlegte
refleksje dotyczace moralnosci, gtoszone
chociazby w XVIIi XVIII w. m.in. przez Shaf-
tesbury’ego, Hutchesona, Hume’a czy Kanta.
Wspomniany jako pierwszy znany filozof bry-
tyjski, wprowadzajac pojecie zmystu moral-
nego, byt przekonany, ze wartos¢ moralna
(harmoni¢ naszych sktonnosci, proporcje
czynéw i praw) mozna rozpoznawac oraz
realizowa¢ dzigki wrodzonej dyspozycji,
zwanej entuzjazmem, przejawiajacej si¢ w
wyjatkowej wrazliwosci na harmonie, do-
bro i pigkno. Jak si¢ okazuje, refleksja Shaf-
tesbury’ego, ,,w nowej neuroperspektywie
przestaje by¢ jedynie czysto idealistyczng
spekulacja” (Urbaniak 2014, s. 61). Gloszony
przez Kanta radykalny racjonalizm etyczny
wielu neuronaukowcoéw poddato ostrej kry-
tyce. Damasio (2011, s. 195, cyt. za: Urba-
niak 2014, s. 61) sadzi, iz ,,chtodna strategia
rozumowania, za ktéra obstawat miedzy in-
nymi Kant, ma znacznie wigcej wspdlnego
z tym, co czynig (uposledzeni) pacjenci niz
z tym, jak zachowujg sie zazwyczaj normalni
ludzie”. Rowniez Churchland (2013, s. 283,
cyt. za: Urbaniak 2014, s. 61) uwaza, iz ,,prze-
konanie Kanta, ze oderwanie si¢ od emocji
jest kluczowe w charakteryzowaniu zobo-
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wigzania moralnego, jest razaco sprzeczne
z tym, co wiemy o naszej biologicznej na-
turze”. Zdaniem neuronaukowcoéw ludzie
posiadaja wbudowany program etyczny,
ktory powstat droga doboru naturalnego.
Ow wrodzony zmyst moralnosci jest jednak
wtoérnie ksztattowany przez wptyw spotecz-
ny: ,,kultura wzmacnia lub hamuje pewne
elementy naturalnych reakeji, okreslajac, co
jest cnota, a co nalezy potepi¢” (Urbaniak
2014, s. 61). Ponadto Haidt dowodzi, ze lu-
dzie posiadajg ocene moralng dziatajaca
na zasadzie automatycznego i intuicyjnego
decydowania (Urbaniak 2014). Liczne rozwa-
zania neuronaukowcow dotyczace tej pro-
blematyki Urbaniak (2014, s. 74) sprowadza
do pogladu, Ze ,,umyst ludzki jest raczej na-
rzedziem praktycznego wygrywania konflik-
téw niz abstrakcyjnego poszukiwania dobra
lub prawdy. Konflikty implikuja pojecie mo-
ralnosci, a zwyciestwa w konfliktach sg uza-
leznione gtownie od emocjonalnego zaanga-
zowania oraz, by¢ moze, instynktownej oceny,
w mniejszym za$ stopniu od racjonalnej kal-
kulacji”. Jego zdaniem gdybySmy postugi-
wali sie wylgcznie rozumem, dokonywalibys$-
my autodestrukcyjnych decyzji, logicznie
wybierajac np. strone naszych wrogéw lub
zabijajac niewinne jednostki. Na poparcie
swoich pogladéw Urbaniak wskazuje jako
przyktad osoby dotkniete psychopatia, ktore,
mimo Zze znaja racjonalne normy spoteczne
i zasady etyczne, postepujg niemoralnie z po-
wodu dysfunkcji w dziataniu moézgu. Jedno-
cze$nie podkresla on, ze ,,czysto racjonalnie
wywnioskowana ztota reguta etyczna nie
jest ani bezwarunkowa, ani powszechnie sto-
sowana” (Urbaniak 2014, s. 74). Urbaniak
(2014) zwraca uwage, ze gdyby zmyst moral-
nosci nie wymagat zdolnosci rozpoznawania
emocji, ale np. mowy, wtedy faktycznie po-
siadaliby go tylko ludzie. Tymczasem, jak
wskazuja obserwacje i badania, rozpoznawa-
nie cudzych emocji na podtozu neuronalnym
wystepuje takze w §wiecie zwierzat. Ponadto
jesli moralnos¢ identyfikuje si¢ z wartosciami
spotecznymi, bez watpienia mozna odnalez¢
liczne dowody na to, ze rOwniez zwierzeta
podejmuja w zyciu dziatania, kierujac si¢ ta-
kimi cnotami, jak opieka czy kooperacja
(Urbaniak 2014).

Przedstawione w niniejszej pracy teorie
psychologiczne w r6zny sposob postrzegajq
i definiujg istote rozwoju moralnego. W po-
dejsciu poznawczo-rozwojowym moralnosé
widziana jest w kategoriach zobowigzania,
definiowanego przez uniwersalne zasady
(Czerniawska 2014). Behawiorysci za$ wigza
moralnos¢ z interesownoscia cztowieka,
a socjoanalitycy widzg ja z perspektywy
ewolucyjnej, jako spoteczng adaptacje war-
tosci (Czerniawska 2014). Ponadto czes$c
autorow, wyjasniajac postepowanie moralne,
koncentruje si¢ na naturze emocjonalno-po-
pedowej, inni natomiast prezentujg ,,po-
dejscie normocentryczne, podkreslajace zna-
czenie struktur poznawczych” (Czerniawska
2014, s. 35).

Zdaniem Czerniawskiej (2014, s. 40) wyko-
rzystane w przeprowadzonych badaniach
wlasnych kody etyczne staja si¢ jednak
»istotna kategorig charakterystyki osobo-
wosci «moralnej» oraz «niemoralnej» i uznac
je mozna za wskaznik rozwoju etycznego”.
Biorac pod uwage powyzsze koncepcje i sta-
nowiska, w prezentowanej pracy podjeto probe
poréwnania stopnia wiary (akceptacji) cwi-
czacych sztuki i sporty walki oraz osoby
nietrenujace walki wrecz w kazdy z pieciu
kodow etycznych. Jak wskazuja liczni badacze,
podejmowanie tych wtasnie form aktyw-
nosci ruchowej stwarza szanse rozwoju mo-
ralnego i pozytywnego ksztattowania cha-
rakteru adeptoéw (Kalina 1991, Dabrowski
i wsp. 1996, Cynarski 2000c, 2006, 2014,
Kalina i Jagietto 2000, Jasinski 2008, Szmyd
2013). Przyjeto zatem hipoteze, ze respon-
dentéw uprawiajacych sztuki i sporty walki
charakteryzuje statystycznie istotnie wyzszy
stopien wiary (akceptacji) w wybrane kody
etyczne w poréwnaniu ze stopniem wiary
0s0b nietrenujacych. Waznym aspektem prze-
prowadzonych analiz byto takze zweryfiko-
wanie przypuszczenia, ze pte¢ responden-
ta jest czynnikiem determinujacym wyniki
badanych zmiennych.

Bez watpienia holistyczne ujecie proble-
mu pozwolito na uzyskanie odpowiedzi na
postawione w pracy pytania badawcze oraz
weryfikacje przyjetych hipotez. Zaobserwo-
wano, ze zarobwno w grupie trenujacej, jak
i porbwnawczej oraz wsrdd kobiet i mezczyzn
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sposrod wszystkich zmiennych Kwestiona-
riusza Etyk najstabiej byta akceptowana etyka
produktywnosci. Potwierdza to zatem wyniki
uzyskane przez innych autoréw (Dolinski
1995, Wojciszke 1997, Wojciszke i Baryla
2000). Akceptacja etyki produktywnosci
poteguje sktonnos¢ do przypisywania wytacz-
nie sobie samemu zastug za osiggniety status
spoleczno-ekonomiczny rodziny. Jednoczes-
nie oznacza niedostrzeganie wptywu na losy
najblizszych, oséb sprawujacych wtadze.
Osoby wierzace w ten kod etyczny, nie czuja
sie odpowiedzialne za sytuacje w kraju oraz
uwazaja, ze ich poczynania nie rzutuja na jego
losy. Wojciszke i Baryta wyciagaja wniosek,
ze ludzie wysoko akceptujacy etyke produk-
tywnosci dystansujg sie od sytuacji w pans-
twie, co oczywiscie skutkuje obnizong oceng
potozenia ojczyzny (Wojciszke i Baryta 2000).
Najsilniejsza wiare deklarowali respondenci,
niezaleznie od przynaleznosci do grupy oraz
plci, w wypadku skali autonomii. Identyczne
dane uzyskali Wojciszke i Baryta (2000) w ba-
daniach przeprowadzonych zaréwno wsréd
studentow, jak i na probie ogolnopolskiej.
Okazuje si¢ zatem, ze najbardziej akcepto-
wany (doceniany) jest w naszym spoteczen-
stwie kod etyczny, ktorego wartos¢ central-
na (gléwna) zwiazana jest z dobrem innej
jednostki, a wsréd cnét kardynalnych wy-
mienia sie takie wartosci, jak poszanowanie
dobra, wolnosci i praw jednostki, pomaganie
innym oraz lojalno$¢ wobec jednostek. Do
grzechow glownych skali autonomii zalicza
sie krzywde innego cztowieka, tamanie (fi-
zycznie, psychicznie, moralnie) praw jed-
nostki, a takze nielojalno$¢ wobec jednostek.
Zdaniem autoréw Kwestionariusza Etyk uzys-
kane wyniki mozna wyjasnic tym, ze skala
autonomii stanowi prawdopodobnie naj-
bardziej popularne rozumienie moralnosci
w swiadomosci nie tylko potocznej, ale i na-
ukowej (Wojciszke i Baryta 2000). Na pod-
stawie analizy wynikow w odniesieniu do
catej proby wykazano, ze osoby trenujace
sztuki i sporty walki charakteryzuje statys-
tycznie istotnie wigksza wiara w kody etyczne
niz grupe poréwnawcza w wypadku skali
dobra powszechnego (p < 0,04) oraz skali
godnosci (p < 0,03). Jak wskazujg autorzy
wykorzystanego w badaniach kwestionariu-
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sza, w odniesieniu do pierwszej zmiennej
,beneficjentem nie jest ani jednostka, ani jej
wtasna grupa, lecz spotecznos¢ ludzka jako
catos¢” (Wojciszke i Baryta 2000, s. 399). Nie
ulega watpliwosci, ze sensem uprawiania
sztuk i sportow walki jest dazenie do perfek-
cjonizmu i samodoskonalenia w kazdej dzie-
dzinie zycia. Nie brak rowniez odniesien do
zachowan prospotecznych i norm etyczno-
-moralnych. Zdaniem Cynarskiego (2000a)
etyka sztuk walki musi nawigzywac do ogol-
nej etyki spotecznej. Warto przytoczy¢ réw-
niez motto mistrza Kano: ,,Przez czynienie
dobra nawzajem do dobra ogolnego” (cyt.
za: Cynarski 2000a, s. 59), ktore w sposob
jednoznaczny wskazuje na dziatania pro-
spoteczne. Otrzymane wyniki badan wtas-
nych mozna wyjasni¢ rOwniez tym, ze w
czasie zajeC wielu mistrzow i treneréw nawig-
zuje do mysli spotecznej, gtoszonej m.in.
przez Dalajlame X1V, zawierajacej w sobie
nie tylko nauke buddyjska, ale takze etyke
uniwersalng. Celem treningu powinno by¢
zatem osiggniecie przez adeptoéw harmonii
zarébwno wewnetrznej, jak i harmonii z na-
turg (otaczajacym wszechS§wiatem) oraz spo-
teczenstwem (Cynarski 2000a). Nie dziwi
to, ze w badaniach wlasnych wykazano takze
statystycznie istotne r6znice w przypadku
skali godnosci. Wigksza wiare w ten kod
etyczny zaobserwowano w odniesieniu do
grupy trenujacej. Uzyskane wyniki potwier-
dzaja zatem tezy wielu teoretykoéw oraz
praktykow sztuk i sportow walki, w ktorych
podkreslaja oni, ze skierowanie na wartosci
duchowe stanowi jedng z fundamentalnych
koncepcji i zatozen filozoficznych podej-
mowania tych form aktywnosci fizycznej
(Cynarski 1997, 2000a, b, 2006). Cynarski
(2006) zauwaza, ze motywacja religijna byta
nie tylko niezwykle istotna dla dawnych wo-
jownikow, ale odgrywa rowniez kluczows
role w procesach motywacyjnych wspotczes-
nych adeptéw walki wrecz. Ponadto zdaniem
autora kwestie duchowosci i moralnosci mu-
sz3 wigzac si¢ z procesem treningu w jego
humanistycznym i holistycznym rozumie-
niu (Cynarski 2006). Podkresla on takze, ze
etyka buddyjska bliska jest etyce chrzesci-
janskiej, a samodoskonalenie oraz perfek-
cjonizm nakazywany przez zen wigzg sie z
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dazeniem do osiagniecia doskonatosci du-
chowej (Cynarski 2000a). Jednoczes$nie stusz-
nie zauwaza, ze etyka sztuk walki, zwtaszcza
wspotczesnego, przetransformowanego i hu-
manistycznie zorientowanego budo, nie po-
zostaje w sprzecznosci z nauka Kosciota,
lecz przeciwnie: w zakresie etyki jest pokrew-
na (Cynarski 1998). Przyktadem szkoty, ktora
swoje zasady i filozofi¢ opiera gtéwnie na reli-
gii chrzescijanskiej oraz ktorej patronem
zostal Archaniot Michat, jest Pszczynska
Akademia Sztuk Walki zatozona przez Jana
i Jozefa Brudnych.

Niezwykle waznym aspektem przepro-
wadzonych badan wtasnych byta analiza
uzyskanych wynikéw wsrod kobiet i mez-
czyzn w stosunku do grupy trenujacej i po-
rownawczej. Wykorzystujac test U Manna—
Whitneya otrzymano analogicznie dane jak
w przypadku calej proby. Wykazano bowiem
statystycznie istotne roznice zaréowno w od-
niesieniu do skali dobra powszechnego, jak
i skali godnosci. Rezultaty potwierdzaja
zatem, ze praktykowanie sztuk i sportow
walki przyczynia sie do wigkszej akcepta-
cji wskazanych powyzej kodow etycznych
bez wzgledu na pte¢ respondenta.

Przeprowadzenie analiz miato takze na
celu udzielenie odpowiedzi na postawione
w pracy pytanie dotyczace zalezno$ci miedzy
plcia respondenta, z pominieciem przyna-
leznosci do grupy trenujacej i referencyjnej,
auzyskanymi wynikami. Okazato sig, ze ko-
biety charakteryzuje statystycznie istotnie
wigksza wiara w przypadku wszystkich ba-
danych zmiennych Kwestionariusza Etyk.
Uzyskane wyniki tylko czesciowo zatem po-
twierdzaja rezultaty prac innych autoréw,
w ktorych wykazali oni, ze kobiety dekla-
ruja silniejsza niz mezczyzni akceptacje trzech
etyk: autonomii, dobra powszechnego i god-
nosci (Wojciszke i Baryta 2000). Zaobser-
wowane réznice empirycy zinterpretowali
jako przejaw silniejszej socjalizacji kobiet niz
mezczyzn. Wyniki badan wtasnych mozna
wyjasni¢ rowniez tym, ze dla wigkszo$ci mez-
czyzn uprawiajacych sztuki i sporty walki
jednym z gtéwnych czynnikéw motywuja-
cych do treningu jest che¢ opanowania umie-
jetnosci czysto technicznych, samoobrony,
poprawa tezyzny fizycznej, osiggnigcie wyso-

kiego poziomu sportowego, zdobycie medalu
czy stopnia mistrzowskiego. Zdecydowanie
wiekszg wage do filozofii, zasad i tradycji
sztuk walki przywiazuja kobiety, wskutek
czego moze dochodzi¢ u nich do mocniejszej
w poréwnaniu z me¢zczyznami internalizacji
koncepciji oraz zatozen podejmowanego stylu
walki wrecz. Powyzsze wnioski zostaty sfor-
mutowanie na podstawie wcze$niejszych
prac badawczych réznych autoréw (Cynar-
ski 2006, Kostorz i wsp. 2014, Kostorz 2015,
Kostorz i Gniezinska 2016).

Jednym z kluczowych aspektéw badan
wtasnych byto réwniez okreslenie sity wspot-
zaleznos$ci miedzy poszczegblnymi skalami
etyk zarobwno w grupie trenujacej, jak i po-
rownawczej oraz kobiet i mezczyzn. W wy-
padku obu grup okazato sie, ze skala dobra
powszechnego byta bardzo wysoko skore-
lowana dodatnio ze skalg godnosci i skala
produktywnosci, ktére rowniez okazaty si¢
ze soba silnie powigzane dodatnio. Ponad-
to zaobserwowano duzg dodatnig zaleznos¢
miedzy skalg autonomii a skalg produktyw-
nosci. Wojciszke i Baryta (2000) wysuwajg
teze, iz rozpowszechnianie si¢ i wykazywa-
nie coraz wiekszej akceptacji w przypadku
skali dobra powszechnego bedzie nowym
zjawiskiem w historii ludzkosci. Zdaniem
autorow Kwestionariusza Etyk jest to zwig-
zane z pojawieniem sie wielu organizacji spo-
tecznych, przede wszystkim tych o zasiegu
mie¢dzynarodowym. Nie ulega watpliwosci,
ze we wspolczesnym swiecie dochodzi do glo-
balizacji niemal w kazdej dziedzinie zycia.
Jak zauwazajg Woijciszke i Baryta (2000), dzia-
fania cztowieka zwiazane z wytworzeniem
nowych technologii wywieraja coraz wigkszy
wplyw na losy wszech$wiata i wszystkich
ludzi (Internet, bomba atomowa itd.). Daw-
niej katastrofy czy wojny miaty przewaznie
zasieg lokalny (Wojciszke i Baryta 2000).
Warto zwroci¢ uwage, ze etyka produktyw-
nosci, zdaniem autoréw kwestionariusza, to
uogodlnienie klasycznego pojecia protestanc-
kiej etyki pracy. Jest ona jednak wyznawana
takze przez spoleczenstwa niemajace nic
wspolnego z protestantyzmem, jak np. kraje
Dalekiego Wschodu (Wojciszke i Baryta 2000).
Etyka ta jest systemem przekonan opiera-
jacych sie na produkcji dobr jako wartosci
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centralnej wraz z takimi cnotami kardynal-
nymi, jak uzytecznos¢, skutecznosé, praco-
wito$¢, oszczednosé, oraz takimi grzechami
gtéwnymi, jak bezproduktywnos¢, lenistwo,
marnotrawstwo (dobr oraz czasu), nadmierna
konsumpcja. Tak rozumiana etyka produk-
tywnosci jest wigc moralnym zapleczem
kapitalizmu (Wojciszke i Baryta 2000). Po-
wyzsze fakty moga zatem stanowi¢ wyja-
$nienie wykazanej w badaniach wtasnych
bardzo silniej dodatniej zaleznosci miedzy
skalg dobra powszechnego i produktywnosci.
Ponadto nalezy zwroci¢ uwage, ze etyka god-
nosci nie pozostaje w opozycji do etyki pro-
duktywnosci, lecz stanowi tak naprawde
nakaz zycia w sposob godny. Samo pojecie
godnego zycia zmienia si¢ natomiast do pew-
nego stopnia w zaleznosci od czasu i miejsca.
Wojciszke i Baryta (2000) wskazuja jednak
pewne elementy state, takie jak: honor, du-
chowos¢, pogarda dla warto$ci materialnych.
Obok cnét kardynalnych etyki godnosci wy-
mieniajg oni takze jej grzechy gtéwne: po-
kalanie (si¢), utrata tzw. zdolnosci honoro-
wej, pogon za dobrami materialnymi, brak
poszanowania rzeczy uswieconych tradycja.
Bez watpienia skierowanie na wartosci du-
chowe stanowi o specyfice i wyjatkowosci
podejmowania sztuk i sportow walki. Jak
podkresla Cynarski (2000a), mniejsze po-
trzeby materialne (zgodne z zaleceniami
chrzedcijanstwa i zen) chronig przed nad-
miarem pracy i poSpiechem, dajgc tym sa-
mym czas na bogatsze zycie duchowe. Jego
zdaniem ideatow sztuk walki nie sposéb po-
godzi¢ z pseudoideatami dobrobytu i ideo-
logia konsumpcjonizmu (Cynarski 2000a).
Jesli wezmie si¢ pod uwage powyzsze stano-
wiska, nie dziwi to, ze na podstawie prze-
prowadzonych badan wiasnych wykazano
bardzo wysoka dodatnia korelacje miedzy
skalg dobra powszechnego a skalg godnosci.
Akcentowane na zajeciach sztuk i sportow
walki poczucie niezaleznosci i ochrona dobra
jednostki mogg natomiast stanowi¢ wyjas-
nienie silnych dodatnich zaleznosci miedzy
skala produktywnosci a skalg autonomii.
W przeprowadzonych analizach dokonano
takze okreslenia sity wspoéizaleznosci mie-
dzy badanymi zmiennymi z uwzglednieniem
plci respondenta. Okazalo sie, ze wirod kobiet
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zaobserwowano wiele wysokich dodatnich
korelacji miedzy poszczegdlnymi skalami
etyk. Wir6d mezczyzn natomiast wykaza-
no jedynie bardzo silna dodatnia zaleznosé¢
miedzy skalg autonomii a skalg produk-
tywnosci.

Bez watpienia dalekowschodnie sztuki
i sporty walki stwarzaja niepowtarzalna
szanse przekazywania adeptom warto$ci mo-
ralno-etycznych, odpowiednich norm wsp6t-
zycia w grupie, szczytnych idei i pogladow,
wzoréw postepowania, a takze nauczaja, jak
okazywac szacunek przeciwnikowi, godzic sie
z porazkami oraz wtasnymi stabosciami.
Potwierdzaja to m.in. stowa mistrza Shihana
Maroteaux: ,,Stalem si¢ innym cztowiekiem,
takim, jakiego sobie zyczytem. Dzieki sztu-
kom walki lepiej zrozumiatem zycie i ludzi.
Zmienit sie moj spos6b myslenia, moéwienia,
pisania, dziatania, a nawet chodzenia. Roz-
winatem swdj intelekt [...]. Mam wigcej du-
cha kreowania i otwarcia [...], sztuki walki
daja te wole, aby zawsze i$¢ do przodu. Sztuki
walki sg tez sposobem dobrego prowadzenia
walki na co dzien przeciw spotecznosci, ktora
czesto hamuje nasze zapaty mtodosci” (Cy-
narski 2006, s. 212). Cynarski zwraca uwage,
ze kilkuletni, systematyczny trening daleko-
wschodnich sztuk i sportéw walki wzmacnia
ciato, ,wyostrza zmysty, zbliza do $wiata
natury, poprawia pamie¢ ruchows i zdol-
nos$¢ koncentracji uwagi, ksztalci intuicje
kojarzenia i przewidywania faktow. Pozwala
to na lepsze rozwiniecie zmystu tworczego.
Dodatkowo uczy opanowania emocji oraz
droga zdobywania wiedzy (og6lnej, doty-
czacej zasad i historii sztuk walki, taktycz-
nej) i medytacji usprawnia procesy myslowe.
Jednoczesnie dyscyplina [...] i [...] wysitek,
zasady szacunku - zwtaszcza dla starszych
i uSwieconej tradycja hierarchii, zwigzki z
religig chrzescijanska [...] powoduja, ze
osoba ¢wiczaca zyskuje wiecej szacunku
dla siebie, [...] bezpieczenstwa i uznania”
(Cynarski 2006, s. 45). Jednocze$nie pod-
kresla, ze sztuki walki (bardziej niz skomer-
cjalizowane sporty walki) sa odporne na
wszelkiego typu patologie i pozostaja ,,0a-
zami czystego sportu” (Cynarski 2000a,
s. 64), gdzie mniej lub bardziej, mimo nie-
ustannie zmieniajacego sie wszechswiata,
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przestrzegany jest nadal pewien tad aksjo-
normatywny, ideologia oraz wzoér kulturowy
(Cynarski 2000a). Ponadto badania przepro-
wadzone przez wielu autoréw udowodnity,
ze uprawianie sztuki lub sportu walki daje
liczne korzySci. Warto przytoczy¢ rezultaty
uzyskane m.in. przez Ktodecka-Roézalska
i Kownackg (2006), ktore wykazaty, ze treno-
wanie sportow walki moze posredniczyé w
lepszym rozwoju spotecznym dorastajacych
chtopcoéw oraz sprzyjaé podwyzszeniu moz-
liwosci adaptacyjnych dorastajgcych dziew-
czat. Ponadto badacze przeprowadzili analizy,
z ktérych wynika, ze prawie 90% respon-
dentéw stwierdzito wptyw treningu daleko-
wschodnich sztuk i sportow walki na po-
prawe swoich cech wolicjonalnych - sity
woli i wytrwatosci, natomiast 64,4% os6b
¢wiczacych wskazato na poprawe samokon-
troli i obnizenie poziomu agresywnosci (Cy-
narski 2006). Jedynie 7,9% ankietowanych
nie deklarowato wptywu uprawiania sztuk
i sportow walki na swoéj stan wiedzy o Swie-
cie (Cynarski 2006). Co trzecia osoba biorgcg
udziat w badaniu potwierdzita u siebie wzrost
odwagi cywilnej w byciu sobg i wyrazaniu
wtasnych przekonan, wzrost wrazliwosci
i odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka,
a takze wzrost szacunku i zaufania do siebie
(Cynarski 2006). Rodzice wysytajacy dzieci
na treningi sztuk lub sportéw walki pod-
kreslaja, ze uprawianie tych form aktywnosci
fizycznej przyczynia sie do poprawy koncen-
tracji, dyscypliny, koordynacji, ogolnej spraw-
nosci fizycznej, zdrowia, postawy ciata, syl-
wetki, wzmocnienia psychicznego i nauki
samoobrony (Cynarski 2006). Warto takze
przywota¢ wyniki badan przeprowadzonych
przez Sterkowicza i Madejskiego (1999), ktorzy
wykazali, Ze osoby z wieloletnim stazem tre-
ningowym s3 w wielu przypadkach bardziej
»otwarte” w zakresie spotecznej komunikacji
niz osoby nieéwiczace.

WNIOSKI

Nie ulega watpliwosci, ze zjawisko globaliza-
¢ji oraz zmiany dokonujace sie we wspotczes-
nym Swiecie powoduja, ze przestrzeganie
wartosci etyczno-moralnych i kierowanie

sie nimi w zyciu nie jest ani tatwe, ani po-
wszechne. Obawy i przerazenie muszg bu-
dzi¢ zagrozenia, jakie moze spowodowaé
jeszcze wigksza dehumanizacija nie tylko spor-
tu, ale takze innych dziedzin nauki i kultury,
degradacja podstawowych wartosci oraz za-
sad, konsumpcyjny tryb zycia, niedbanie
o wiasciwe relacje miedzyludzkie, a jedynie
o wtasne korzysci. Swiadomosé tego sktania
m.in. pedagogow, psychologdéw, socjologow,
a przede wszystkim etykéw do podejmowa-
nia badan w celu poszukiwania skutecznych
sposoboéw przeciwdzialania owym zagro-
zeniom.

Wsréd licznych dziedzin i form aktyw-
nosci cztowieka szczegblng uwage zwracajg
sztuki i sporty walki. Przeprowadzone bada-
nia wlasne miaty na celu poszukiwanie odpo-
wiedzi m.in. na pytania: Czy adepci sztuk
i sportow walki wykazujgq wieksza akcep-
tacje wybranych skal etyki w poréwnaniu
z osobami, ktére nigdy nie uprawialy zadnej
walki wrecz?

Na podstawie analizy wynikéw mozna
stwierdzi¢, ze respondenci zarbwno z grupy
trenujacej, jak i porownawczej oraz kobiety
i mezczyZzni najmniejsza akceptacje sposrod
badanych zmiennych wykazali w odniesieniu
do skali produktywnosci. Wykazano takze,
ze adeptow sztuk i sportow walki w porow-
naniu z osobami nietrenujagcymi charaktery-
zuje statystycznie istotnie wieksza wiara w
wypadku skali dobra powszechnego oraz skali
godnosci. Analogiczne wyniki uzyskano row-
niez z podziatem na grupe trenujaca i refe-
rencyjng wsrod kobiet i mezczyzn.

Niezwykle waznym aspektem przeprowa-
dzonych badan wtasnych byto wykazanie, ze
ple¢ stanowita czynnik réznicujacy uzyskane
wyniki w przypadku wszystkich zmiennych
Kwestionariusza Etyk. Okazalo sig, ze w po-
rOwnaniu z mezczyznami kobiety charakte-
ryzuje statystycznie istotnie wieksza akcep-
tacja wszystkich kodéw etycznych.

Po przeprowadzniu analiz korelacji stwier-
dzono wiele zaleznosci dodatnich miedzy ba-
danymi zmiennymi zar6wno w grupie trenu-
jacej, jak i porownawczej. Szczegdlng uwage
zwraca natomiast to, ze w przeciwienstwie do
kobiet u mezczyzn zaobserwowano tylko
jedng bardzo silng zaleznos$¢ dodatnia miedzy
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skala autonomii a skalg produktywnosci.

Nie ulega watpliwosci, Ze przeprowadzone
do tej pory badania oraz dalsze analizy sa
istotne z wielu powodéw. Nie tylko moga
przyczyni¢ si¢ do rozwoju wielu dziedzin na-
uki, m.in. psychologii, pedagogiki, socjologii,
etyki, kognitywistyki, ale takze uswiadomi¢
trenerom i mistrzom, jak zasadne i wazne jest
przekazywanie adeptom, zwlaszcza mtodym
ludziom, warto$ci moralnych, krzewienie
w nich zasad i filozofii, dbanie o wtasciwe rela-
cje w grupie. Warto przytoczyc¢ stowa Cynar-
skiego (2006), ktorego zdaniem ,,0dzierane
z etycznej otoczki i pozbawione pedago-
gicznego procesu sztuki walki staja si¢ nie-
bezpiecznymi technikami w wersji combat”
(s. 100). [...] Akcent na etyke i wartoSci wy-
daje si¢ tu niezbedny, gdyz bez przestrzegania
kategorycznej etyki normatywnej sztuki walki
przestang by¢ drogami nieagresji, a stang si¢
brutalnym widowiskiem i sama prymitywna
walkg «zapewne o pienigdze lub ku uciesze
widowni medialnego ,,Koloseum”»” (s. 320).
Bez watpienia nalezy dazy¢ do tego, aby hu-
manizowac sport i stwarza¢ mtodym ludziom
szanse dorastania do wartosci cztowieczych
i norm wspotzycia, poniewaz ,,wydaje sie to
jedyna stuszng drogg ratujaca sport od mo-
ralnego unicestwienia i samozniszczenia”
(Dabrowska i wsp. 1996, s. 46).

Wskazujac mozliwe obszary dalszych ba-
dan, nalezy zwrdci¢ uwage, ze Swiat stale sie
zmienia, a skoro teorie etyczne danej epoki
s3 W pewnej mierze swoistym odbiciem rze-
czywistosci moralnej swego okresu (Szmyd
2010), to stopienr akceptacji poszczegblnych
kodow etycznych nie jest czyms§ statym, ale
charakteryzuje go pewna dynamika i zmien-
nos¢. ,,Dla socjologdbw moralnosci — jak
podkresla Adamczyk (2015, s. 162-163) —
konstatacja o jej przemianach nie jest niczym
zaskakujacym. Uznaja, ze zakres zjawiska
okreslanego mianem moralnosci jest na tyle
plynny, ze nawet nie jest mozliwe ustalenie
jednej, obowigzujacej definicji moralnosci.
To, co dzisiaj podlega ocenom moralnym
w wymiarze spotecznym, jutro moze przestac
pobudza¢ do jakiejkolwiek refleksji moral-
nej. Co wiecej, proba tworzenia jednej defi-
nicji, wyznaczajgcej doktadne granice, czym
jest moralnos$¢, zagrozitaby neutralnosci

aksjologicznej tego pojecia”. Swiadomos¢
powyzszego nakazuje zatem z wielka ostroz-
noscig podchodzi¢ do rezultatow otrzyma-
nych w danym momencie. Nie moga one
by¢ uwazane za ostateczne rozstrzygniecia.
Nalezy je natomiast traktowac jako punkt
wyijscia do dalszych analiz. Szczegdlnie intry-
gujace bytoby m.in. przeprowadzenie badan
dotyczacych postrzegania swojego trenera,
jego kompetencji, oceny relacji interperso-
nalnych w grupie i skorelowanie otrzyma-
nych danych z wynikami uzyskanymi na
podstawie Kwestionariusza Etyk. Zasadne
bytoby réowniez uwzglednienie stopnia i stazu
szkoleniowego adeptéw w grupie trenujacej
oraz dokonanie poréwnan z podziatem na
osoby uprawiajace sztuke lub sport walki.
Bez watpienia uwzglednienie w wynikach
wyksztatcenia oraz miejsca zamieszkania
(z podzialem na miasto i wies) pozwolitoby
na pelniejsze poréwnanie stopnia wiary
(akceptacji) respondentéw w poszczegdlne
kody etyczne oraz wyciggniecie precyzyj-
nych wnioskéw. Ponadto zdaniem Czerniaw-
skiej (2014) charakterystyka kodow etycznych
w kontekscie zmiennych osobowosciowych
jest najbardziej psychologicznym poziomem
analizy moralnosci. Warto zatem uwzglednic
powyzsze kwestie w dalszych badaniach.
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