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Abstract

The effectiveness of goal scoring actions of selected national teams during qualifications
to the 2015 UEFA European Under-21 Championship

Background. The main objective of the study was to determine the hierarchy of significance
of selected criteria of goal scoring skills which influenced the success of play of selected
soccer teams in one of the qualification groups of the UEFA European U-21 Championship.
Another objective was to assess the goal scoring skills of the Poland national U-21 team
compared to their direct rivals. Material and methods. Analysis of 5 national teams
constituting Group 7 in the qualifying tournament was based on the data available on the
website uefa.com/under21. The analysed variables included such criteria as general shooting
activity, the number of successful shots and the success rate of all shots. In the comparison
of the teams one-way analysis of variance (ANOVA) and post-hoc Tukey’s multiple comparison
test were applied. Results and conclusions. The analysis indicated that the shooting
activity influenced the effectiveness of play of the soccer teams only in selected cases
and that it influenced the effectiveness and success rate in the case of teams extremely
different in terms of their sports level. The Poland U-21 team mostly did not differ from their

rivals in terms of goal scoring sKills.
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WPROWADZENIE

Charakterystyka zachowan graczy i ocena
sprawnosci ich funkcjonowania w obecnosci
aktywnego przeciwnika umozliwia wyzna-
czenie profilu ich dziatania oraz sformalizo-
wanie opiséw gry (Dellal 2008, Taylor i wsp.
2008, Duda 2011). Ponadto pozwala na prze-
widywanie przysztych tendencji i kierunku
rozwoju dyscypliny (O’Donoghue 2005) oraz
okreslenie specyfiki wybranych aspektow ry-
walizacji pod wzgledem ich efektywnosci
i jakosci (Taylor i wsp. 2004, Panfil 2006,
Carling i wsp. 2009). Obserwacja dziatan
zawodnikéw majacych najwyzsze kompe-
tencje sportowe w warunkach rzeczywistego
wspotzawodnictwa, wskazanie waznosci po-
szczegblnych dziatan w konkretnych sytu-
acjach i usystematyzowana iloSciowo-
jakoSciowa analiza sktadnikéw gry, w tym

* Autor korespondencyjny

wybranych dziatan z pitka (Young i Rath
2011), umozliwia bowiem tworzenie tzw.
poznawczych modeli odwzorowujacych
(Szwarc 2008). W kontekscie aplikacyjnym
ocena taka przyczynia sie do usprawniania
procesu kierowania zespotem w zorgani-
zowanym szkoleniu (Duda 2011). Dzieje sie
to poprzez wyr6znienie okreSlonych wzorow
sytuacji i tworzenie tzw. modeli projektu-
jacych, wyszczegolniajacych sklasyfikowane
typy sytuacji i sposoby ich rozwigzywania
(Szwarc 2007). Okazuje sie to szczegblnie
istotne w pitce noznej, ktora jest gra wyrdz-
niajacy si¢ na tle wielu innych sportéw dyna-
miczna i zmienna charakterystyka sytuacyj-
ng (Wraggiwsp. 2000, Young i wsp. 2010).

Charakterystyka dziatan i zachowan pit-
karzy podczas gry, bedaca kombinacja zmien-
nych (Hughes i Bartlett 2002, James i wsp.
2004), obejmuje m.in. podstawowe kryteria
oceny dziatania, w tym te dotyczace jego efek-
tywnosci (Taylor i wsp. 2004, Carling 2011)
oraz utylitarnych wskaznikéw sprawnosci
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w odniesieniu do réznych obszaréw walki
sportowej (Panfil 2006). Kryteria sprawnosci
dziatania sa definiowane jako suma waloréw
praktycznych ujawniajacych si¢ w czasie
rywalizacji (Panfil 2006). Wsréd nich wy-
réznia sie m.in. takie wskazniki gry, jak
aktywnos¢, skutecznosé i niezawodnos¢ (Pan-
fili Paluszek 2005, Panfil 2006, Szwarc 2008).

CEL BADAN

Proba osiagniecia celu badawczego uwzgled-
niata wykonania tych dziatan pitkarskich,
ktore sa jednymi z bezposrednio przyczynia-
jacych sie do zdobywania bramek w pitce
noznej, a w konsekwencji odnoszonych wy-
nikéw i osigganych celéw taktycznych, tj.
strzatow do bramki. W meczu pitkarskim
miarg skutecznosci i jakoSci dziatan jest bo-
wiem zdobycie jak najwickszej liczby goli,
a jednoczesnie niedopuszczenie do ich utraty
(Duda i Jakubiszyn 2009).

Ze wzgledu na to, ze zdecydowanie naj-
czesciej poddawane analizom gry s3 najstar-
sze kategorie wiekowe, tzw. zespoty senior-
skie (Grant i wsp. 1998, Carey 2001, Loy
2002, Jin 2002, Dolanski 2013) celem niniej-
szej pracy byta proba okreslenia hierarchii
waznosci wybranych czynnosci, ktére miaty
wptyw na skutecznosc¢ gry wskazanych zes-
potéw pitkarskich, ocenianej przez pryzmat
ostatecznie zajetego miejsca w grupie si6d-
mej eliminacji do mtodziezowych mistrzostw
Europy w pitce noznej w 2015 r. Dodatkowym
celem byta ocena sprawnosci strzeleckiej
reprezentacji Polski U-21 w pitce noznej w
odniesieniu do druzyn, ktére bezposrednio
rywalizowaly z nig o awans z grupy (jej kon-
cowg klasyfikacje przedstawiono w tabeli 1)
do drugiej rundy kwalifikacji do mtodzie-
zowych mistrzostw Europy w 2015 r.

Wsréd analizowanych zmiennych zna-
lazty sie nastepujace kryteria sprawnego
dziatania:

1. Aktywnos¢ strzelecka — liczba odda-
nych strzatéw jednego zespotu w meczu.

2. Skutecznos¢ strzelecka — uderzenie,
ktorego skutkiem byto zdobycie bramki;
niestopniowana okreslona liczbowo suma
dziatan ocenianych jako pozytywne w od-
niesieniu do realizacji celow gry.

3. Niezawodnos¢ strzelecka — procentowo
okreslona wartos¢, bedaca stosunkiem liczby
dziatan skutecznych do liczby wszystkich
podejmowanych wykonan danego dziata-
nia, zmierzajacych do realizacji celow.

Zatozone cele pracy oraz charakterystyka
analizowanych zmiennych pozwolity na po-
stawienie nastepujacych pytan badawczych
odnoszacych sie do okreslonych kryteriow
sprawnosci dziatania:

1. Czy aktywnos¢ strzatéw do bramki
miata wptyw na uzyskany wynik sportowy
zespoléw, a w konsekwencji ostatecznie za-
jete przez nie miejsce w siodmej grupie eli-
minacyjnej?

2. Czy skutecznos¢ strzatéw do bramki
miata wpltyw na skutecznosc¢ gry zespotow,
a w konsekwencji ostatecznie zajete przez nie
miejsce w siodmej grupie eliminacyjne;j?

3. Czy niezawodnos¢ strzatéw na bramke
przeciwnikéw miata wptyw na skutecznosé¢
gry zespoléw, a w konsekwencji ostatecznie
zajete przez nie miejsce w sibdmej grupie
eliminacyjnej?

4. Jak na tle pozostatych druzyn uplaso-
wata sie reprezentacja Polski U-21 w kontek-
Scie sprawnosci dziatania w akcjach zakon-
czonych strzalem do bramki przeciwnikow?

MATERIAL I METODY

Obserwacji poddano dostepne na stronie in-
ternetowej uefa.com/under21 (dostep: 27—
29.03.2015 r.) zapisy statystyczne meczow
druzyn rywalizujacych w grupie siddmej
eliminacji do mtodziezowych mistrzostw
Europy w pitce noznej w 2015 r.: Szwecji’,
Grecji, Polski, Turcji i Malty. Analizie pod-
legato tacznie 20 meczow, wirdd ktorych 19
zakonczyto sie zwyciestwem jednej z druzyn.

Uzyskane wyniki poddano analizie sta-
tystycznej, wykorzystujac program Statisti-
ca 10.0 PL. W celu poréwnania badanych
zespotow pod wzgledem sprawnosci strza-
16w zastosowano jednoczynnikowg analize
wariancji (ANOVA). W przypadku istotnej

1 Szwecja zostata zwyciezcg turnieju finato-
wego mtodziezowych mistrzostw Europy w pitce
noznej w 2015 r.
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wartosci testu ,,F”” wykonano analize porow-
nan wielokrotnych post-hoc HSD Tukeya.
Za statystycznie istotne uznano takie roznice
$rednich, ktérych prawdopodobiefistwo przy-
padkowosci byto mniejsze od 0,05.

WYNIKI

Przeprowadzona analiza sprawnosci strzatow
pozwolita wskaza¢ na istotne statystycznie
roznice na poziomie wszystkich trzech ba-
danych zmiennych. W zakresie ocenianej
aktywnosci, skutecznosci i niezawodnosci
strzatéw oddawanych przez zespoty rywali-

zujace w grupie siddmej roznice sg statystycz-
nie istotne na poziomie istotnosci a = 0,05.
Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji
(ANOVA) przedstawiono w tabeli 2, a analize
poréwnan wielokrotnych post-hoc HSD Tu-
keya w tabeli 3.

Badane zespoty roznity sie miedzy sobg
pod wzgledem sredniej aktywnosci strzatow
(F = 3,404; df = 4,35). Jak wykazano w tescie
post-hoc w zakresie wynikow dla wskazanej
zmiennej, druzyna Malty charakteryzowa-
1a sie statystycznie istotnie nizszymi wyni-
kami niz zespoty Polski i Turcji (p < 0,05).
Srednia liczba strzatéw na jednostke meczo-
wa miedzy pozostatymi dwoma (pierwszymi)

Tab. 1. Konicowa klasyfikacja punktowa rywalizacji sportowej grupy siédmej
eliminacji do MME 2015

Grupa sibdma

Wszystkie mecze

Bramki Punkty
Lp. zespot mecze  zwyciestwa  remisy porazki
1 Szwecja 8 S 1 2 20-14 16
2 Grecja 8 S 0 3 20-10 15
3 Polska 8 5 0 3 17-10 15
4 Turcja 8 4 1 3 16-11 13
5 Malta 8 1 0 8 2-30 0

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych z uefa.com/under21/season=2015/standings

Tab. 2. Sprawnos¢ strzelecka zespotow rywalizujgcych w grupie siodmej o awans do drugiej rundy
eliminacji do MME 2015 (analiza wariancji ANOVA)

Zmienna SS Efekt ~ MS Efekt SS Btad MS Btad F p

Aktywnos¢ strzatow 773,85 193,46 1929,25 56,84 3,404  0,019*
Skutecznos¢ strzatow 28,00 7,00 76,38 2,18 3,208 0,024*
Niezawodno§¢ strzatow [%] 1478,37 369,59 4582,59 130,93 2,822 0,040*

* istotnos¢ statystyczna przy p < 0,05
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych z uefa.com/under21/season=2015/standings

Tab. 3. Sprawnosc strzelecka zespotow w grupie siédmej eliminacji do MME 2015
(test post-hoc HSD Tukeya)

Zmienne Szwecja Grecja Polska Turcja Malta p*
(1) (2) 3) 4) (5)
Aktywnosé strzaléw 13,38 14,75 18,25 ° 17,13° 5,75 3% 330,017
(SD=7,29) (SD=7,32) (SD=11,59) (SD=5,28) (SD=3,92) 0,036
Skutecznos¢ strzalow 2,50° 2,50° 2,13 2,00 0,25 0,033
(SD=1,64) (SD=2,07) (SD=1,55) (SD=1,20) (SD=0,46) >50,033
Niezawodnos¢ strzatow 23,18 5 16,15 11,70 13,09 4511 150,020

[%] (SD = 15,53) (SD = 12,22) (SD =8,14) (SD = 10,69) (SD = 9,14)

* 1=9indeks gorny oznacza numer zmiennej, dla ktorej roznica migdzy Srednimi jest istotna przy p < 0,05
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych z uefa.com/under21/season=2015/standings
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zespotami rywalizujacymi w grupie siddmej
a ostatnig druzyna Malty nie réznita si¢
istotnie.

Miedzy Srednimi wynikami dla zmiennej
skutecznosci strzalow w grupie siodmej takze
wykazano statystycznie istotne roznice (F =
3,208; df = 4,35). Na podstawie przeprowa-
dzonej analizy poréwnan wielokrotnych
stwierdzono, ze dwa najlepsze zespoty grupy,
czyli Szwecja i Grecja, charakteryzowaty sie
wyzszymi Srednimi parametrami skutecz-
nosci strzatéw na mecz niz najstabsza w gru-
pie druzyna Malty (p < 0,05). Warto zazna-
czy¢, ze chociaz Szwedzi i Grecy zdobywali
Srednio wiecej goli w meczu (co potwierdzono
empirycznie) niz Maltanczycy, to w tych
samych spotkaniach nie oddawali istotnie
wiecej strzaléw. Oznacza to, ze nie aktyw-
nos¢ strzatéw, a precyzja tych oddawanych
wptywa na zmienna okreslajaca skutecznosé¢
ich wykonan. Skutecznos¢ strzatéw miedzy
druzynami Polski i Turcji oraz Malty nie byta
istotnie rézna. Zespoty grupy siédmej eli-
minacji do mtodziezowych mistrzostw Eu-
ropy w pitce noznej w 2015 r. r6znity si¢ od
siebie takze pod wzgledem Sredniego po-
ziomu wspoéiczynnika niezawodnosci (F =
2,822; df = 4,35). Zmienna ta réznita naj-
lepszy zesp6t Szwecji od druzyny z Malty
zajmujacej ostatnie miejsce w grupie. W wy-
padku druzyny Szwecji Sredni meczowy
wspolczynnik niezawodnosci wyliczono na
23,18%, a w wypadku zespotu Malty — na
4,51%, przy poziomie istotnosci zréznicowa-
nia wynikéw wynoszacym p < 0,05. Oznacza
to, ze zaréwno skutecznosé, jak i niezawod-
nos$¢ wykonan badanego elementu tech-
niczno-taktycznego roznicowata zespoty skraj-
nie odbiegajace od siebie prezentowanymi
kompetencjami sportowymi. Miedzy zespo-
tami Szwecji i Malty a druzynami z miejsc
od 2. do 4. (Grecji, Polski i Turcji) nie od-
notowano statystycznie istotnych réznic w
Srednim osigganym wspotczynniku nieza-
wodnosci strzatow.

Zadna z badanych zmiennych dotycza-
cych sprawnosci strzeleckiej (aktywnos¢,
skutecznos¢ i niezawodnos¢ strzatow) nie
roznicowala istotnie czterech pierwszych
zespotow rywalizujacych w grupie siodmej
eliminacji: Szwecji, Grecji, Polski i Turcji.
Mimo ze r6éznice migdzy okreslonymi ze-

spotami moga wydawac sie znaczace, nie
potwierdzity tego wyniki przeprowadzonej
analizy statystycznej.

Charakteryzujac sprawnos¢ strzelecka
reprezentacji Polski w pitce noznej w eli-
minacjach do mtodziezowych mistrzostw
Europy w pitce noznej w 2015 r. na tle rywa-
lizujacych z nia druzyn narodowych, nalezy
stwierdzi¢, Ze osiggneta ona jedynie istotnie
wyzsze wyniki dotyczace aktywnosci strza-
16w w stosunku do wartosci uzyskanej w tym
samym elemencie gry przez zespét Malty
(p < 0,05). Rezultaty zaprezentowano na ry-
cinie 1.

Zaroéwno poziom skutecznosci (ryc. 2),
jak i niezawodnosci (ryc. 3) oddawanych
strzaléw przez zesp6t polski nie réznit sie
statystycznie istotnie od poziomu wymie-
nionych zmiennych pozostatych mtodzie-
zowych reprezentacji narodowych, ktoére
prezentowalty odmienny poziom sportowy
okreslany na podstawie ostatecznie zajgte-
go miejsca w grupie eliminacyjnej do mto-
dziezowych mistrzostw Europy w pitce noz-
nej w 2015 r.

Wyniki te s3 jednoznaczne, mimo ze zroz-
nicowanie w nat¢zeniu tych czynnikéw po-
zornie moze wydawac sie znaczace (np. war-
to$¢ wspotczynnika niezawodnosci strzatow
reprezentacji Polski wyniosta 11,70% na mecz,
podczas gdy druzyny Szwecji — 23,18%).

DYSKUSJA

Cel badawczy uwzgledniat m.in. okreslenie
hierarchii waznosci okreslonych kryteriow
sprawnosci dziatania w pitce noznej, ktore
dotyczyly wykonania strzatéw do bramki
druzyn narodowych rywalizujacych w ,,pol-
skiej” grupie siddmej eliminacji do MME
2015 oraz oceng sprawnosci strzeleckiej pit-
karskiej reprezentacji Polski U-21 uzyskanej
na tle bezposrednich rywali. Wiréd analizo-
wanych zmiennych znalazty si¢ takie kry-
teria sprawnego dzialania w czasie gry, jak
aktywnos¢ wszystkich uderzen pitki do bram-
ki przeciwnikéw, suma strzatéw skutecznych
i charakterystyczny dla nich wspoétczyn-
nik niezawodnosci. Dane pochodzity z ofi-
cjalnej strony organizatora zawodoéw — Unii
Europejskich Zwigzkow Pitkarskich.
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F =3,404
18.25 17,13 df=4,35

aktywno$¢ strzatow

EuSzwecja (1) ®=Grecja(2) ®Polska (3) Turcja (4) = Malta (5)
* wynik jednoczynnikowej analizy wariancji ANOVA
** wynik analizy poréwnan wielokrotnych post-hoc HSD Tukeya

Ryc. 1. Aktywnos¢ strzelecka mtodziezowych zespotow rywalizujqcych grupie siédmej eliminacji
do MME 2015

skuteczno$¢ strzatow

ESzwecja (1) wGrecja(2) ™ Polska (3) Turcja (4) ™ Malta (5)

* wynik jednoczynnikowej analizy wariancji ANOVA
** wynik analizy poréwnan wielokrotnych post-hoc HSD Tukeya
Ryc. 2. Skutecznosé strzelecka zespotow U-21 rywalizujgcych w grupie siodmej eliminacji
do MME 2015
25

23,18

niezawodno$¢ strzatoéw (%)

ESzwecja (1) wGrecja(2) ™ Polska (3) Turcja (4) = Malta (5)

* wynik jednoczynnikowej analizy wariancji ANOVA
** wynik analizy poréwnan wielokrotnych post-hoc HSD Tukeya

Ryc. 3. Niezawodnos¢ strzatow zespotow rywalizujqcych w grupie siédmej eliminacji do MME 2015
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Odnoszac si¢ do pierwszego pytania ba-
dawczego, nalezy stwierdzi¢ na podstawie
przeprowadzonych analiz statystycznych, ze
aktywno$¢ strzaléw do bramki miata wpltyw
na efektywnos¢ gry zespotow pitkarskich
w grupie sid6dmej eliminacji MME. Zrézni-
cowanie takie w wymiarze aktywnosci wy-
kazano miedzy zespotami Polski i Turcji
a zespotem Malty.

Srednia skutecznos¢ oraz niezawodnosé
strzatow do bramki mogta mie¢ natomiast
wplyw na ostatecznie zajete miejsce w sidd-
mej grupie eliminacyjnej w przypadku zespo-
16w skrajnie r6znigcych sie od siebie prezen-
towanymi w trakcie turnieju kwalifikujacego
kompetencjami sportowymi. Po przeprowa-
dzeniu analizy skutecznosci strzatow takie
zr6znicowanie odnotowano miedzy kadrg
Szwecji i Grecji a zespolem Malty, w wy-
miarze niezawodnosci za$§ miedzy druzyna-
mi Malty a Szwecji. Miedzy miodziezowymi
reprezentacjami narodowymi zajmujgcymi
w grupie siddmej miejsca od 1. do 4. (Szwecja,
Grecja, Polska i Turcja) sprawnos¢ strzatow
do bramki, rozumiana przez pryzmat aktyw-
nosci, skutecznosci i niezawodnosci, ksztat-
towata sie na poziomie zblizonym.

WNIOSKI

Adekwatnie do celu pracy oraz postawionych
pytan badawczych dotyczacych gry mtodzie-
zowych pitkarskich reprezentacji narodo-
wych sformutowano nastepujgce wnioski:

1. Przejawiana przez druzyny pitkarskie
aktywnosc¢ strzelecka ma wptyw na uzyskany
wynik sportowy zespotéw, a w konsekwencji
zajete przez nie miejsca w koncowych klasy-
fikacjach (np. w grupach eliminacyjnych).

2. Skuteczno$¢ i niezawodnos¢ strzelecka
okresla sprawnos¢ dziatan sportowych w sy-
tuacji druzyn odbiegajacych od siebie prezen-
towanym poziomem i jako$cig gry w stop-
niu skrajnym.

3. Reprezentacja Polski U-21 w pitce
noznej w eliminacjach do MME 2015 w zde-
cydowanej wigkszosci nie odbiegata pod
wzgledem sprawnosci strzeleckiej od zespo-
16w, z ktorymi rywalizowata w grupie eli-
minacyjnej.
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