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Abstrakt
Interest in activity movements of able-bodied and disabled elementary school students

Background. Full participation of persons with disabilities in all forms of the teaching process,
in particular in sport and recreational activities, allow them to improve motor skills and stimulate
physical development. In pursuing the objectives of physical education, it is important to
diagnose students’ interest in physical activity. Satisfying the students’ interests in the
process of physical education has a big impact on their awareness and involvement in PE
lessons. Material and methods. The aim of this study was to diagnose the interests in physical
activity of able-bodied pupils and those with disabilities attending the fourth grade of primary
school integration classes. The study was conducted in the years 2007-2012 and diagnosed
301 students. The study used a diagnostic survey method, using a questionnaire and a sta-
tistical method Pearson’s chi-square test. Conclusions. Analyzing the results of the survey,
we found no significant differences in the preferences between the disabled and the able-bodied
each year. No significant changes in the preferences for the disabled and able-bodied were

noticed over 5 years of research.

Keys words: motor activity, integration school, elementary school, disability
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WPROWADZENIE

Waznym elementem rehabilitacji os6b nie-
petnosprawnych jest kultura fizyczna. Uczest-
nictwo 0s6b niepetnosprawnych w zyciu spo-
fecznym w duzym stopniu jest uzaleznione
od ich aktywnosci ruchowej. Moze by¢ row-
niez podstawg wyréwnywania szans zycio-
wych oraz dobrego stanu psychicznego i spo-
fecznego 0s6b niepetnosprawnych (Maszczak
1997, 2002). Partycypowanie niepetnospraw-
nych w réznych formach aktywnosci rucho-
wej wptywa istotnie na ich jakos¢ zycia, a takze
na sfere uspotecznienia czy sfere intelektualng
(Bergamann 2009).

Bardzo wazne znaczenie w tym procesie
ma wychowanie fizyczne. Dzigki strategii Unii
Europejskiej osoby petnosprawne i niepetno-
sprawne majg rowny dostep do edukacji.
Pelne uczestnictwo we wszystkich formach

* Autor korespondencyjny

procesu dydaktycznego, w szczegdlnosci w
zajeciach o charakterze sportowo-rekreacyj-
nym, pozwala osobom niepetnosprawnym na
usprawnienie motoryczne i stymulowanie
rozwoju fizycznego.

Podczas realizacji celow wychowania fi-
zycznego wskazane jest zdiagnozowanie za-
interesowan aktywnoscig ruchowg uczniéw.
Zaspokojenie zainteresowan uczniéw w pro-
cesie wychowania fizycznego w duzym stop-
niu oddziatuje na ich swiadomos¢ i zaanga-
zowanie na lekcjach wychowania fizycznego.
Pozwala réwniez uczniom na ksztattowanie
zamitowan zwiazanych z ulubionymi for-
mami aktywnosci ruchowej. Zadowolenie
uczniéw z aktywnego udziatu w lekcjach wy-
chowania fizycznego moze mie¢ wptywnaich
aktywne dziatanie w kulturze fizycznej w do-
rostym Zyciu (sporty catego zycia) (Pate i wsp.
2007).

Zdiagnozowanie zainteresowan aktyw-
noscia ruchowsa uczniow daje mozliwosé stwo-
rzenia nauczycielowi optymalnego programu
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z wychowania fizycznego, ktéry uwzglednia
potrzeby dzieci oraz wptywa na ich pozy-
tywne nastawienie do zaje¢ z wychowania
fizycznego (Penney i Jess 2004). Dzieki wspol-
nemu uczestnictwu w lekcjach dzieci peino-
i niepetnosprawnych mozliwa jest integracja
ucznioéw, a zwtaszcza tak istotna wspotpraca
i wspoéltdziatanie.

Problematyka zainteresowan aktywnos-
cia ruchowa uczniéw zajmowato si¢ wielu
badaczy, m.in.: Al-Isa i wsp. (2011), Allender
iwsp. (2006), Bartoszewicz (2007, 2011), Bar-
toszewicz i Fromel (2006), Clark (2008),
Fromel i wsp. (1995, 1999), Fromel i Barto-
szewicz (1998), Gorna (1997, 2001), Green-
wood iwsp. (2001), Katuzny (2010a, b, 2011),
Katuzny i Rokita (2003, 2011, 2012a—c), Ka-
tuzny i wsp. (2010), Karkosz (1994), Mynar-
ski i Tomik (2005), Ptawiniska (1997), Rokita
(1996, 1997, 1998, 1999, 2001, 2005), Sawicki
(2009), Seabra i wsp. (2008), Sindik i wsp.
(2009), Scislak i wsp. (2012, 2013, 2014),
Telama (1978) oraz Wawrzyniak i wsp. (2013).

Zainteresowania aktywnoscig ruchowg
uczniéw, zdaniem badaczy zajmujacych sie
tym zagadnieniem, uzaleznione sg od wielu
czynnikoéw, np.: ptci, wieku uczestnikow,
miejsca zamieszkania, rodziny, petno- i nie-
petnosprawnosci, pory roku.

Dotychczasowe badania dotyczace zain-
teresowan aktywnoscig ruchowa obejmo-
waly gtéwnie uczniéw ze szk6t gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych. Badaniami zaintere-
sowan aktywnoscia ruchowa uczniéw klas
integracyjnych zajmuja sie m.in. autorzy tego
doniesienia (Katuzny 2010a-b, 2011, Katuzny
i Rokita 2003, 2011, 2012a—c, Katuzny i wsp.
2010). W zwiazku z tym postanowili przesle-
dzi¢ zainteresowania aktywnoscia rucho-
wa wsrod ucznidow czwartych klas integracyj-
nych szkoty podstawowej wlatach 2007-2012.

CEL BADAN

Celem badan bylto zdiagnozowanie zaintere-
sowan aktywnoscig ruchowg uczniéw czwar-
tych klas integracyjnych szkoty podstawowej
w latach 2007-2012.

Pytania badawcze:

1. Jakimi formami aktywnosci ruchowej
zainteresowani sg uczniowie czwartych klas

integracyjnych szkoty podstawowej w latach
2007-2012?

2. Czy zainteresowania aktywnoscig ru-
chowa uczniéw czwartych klas integracyj-
nych szkoty podstawowej zaleza od ptci?

3. Czy zainteresowania aktywnoscia ru-
chowg uczniow czwartych klas integracyj-
nych szkoty podstawowej zaleza od ich
peino- lub niepeinosprawnosci?

4. Czy w poszczegdlnych latach badan wy-
stapito zr6znicowanie ilosciowe zaintere-
sowan aktywnoscig ruchowg uczniéw czwar-
tych klas integracyjnych szkoty podstawowe;j?

MATERIAE I METODY BADAN

W czasie badan zastosowano metode sondazu
diagnostycznego, postugujac sie technika
ankiety (Rokita 1997), oraz metode statys-
tyczna test x> Pearsona. Przystepujac do badan
dotyczacych zainteresowan aktywnoscia ru-
chowa, autorzy wybrali dwie ankiety: Fromela
(1998) oraz Rokity (1997). Po przeprowadze-
niu badan pilotazowych zdecydowali si¢ na
ankiete opracowana przez Rokite. Okazato
sie, ze ankieta Fromela byta dla niekt6érych
uczniéow klas integracyjnych (gléwnie dla
uczniéw z uposledzeniem umystowym) nie-
zrozumiata i zbyt trudna. Ankieta Rokity
(1997) zawiera spis 20 réznych form aktyw-
nosci ruchowej, sposrod ktorych badani za-
znaczaja te (dowolna liczbe), ktore cieszg sie
ich najwiekszym zainteresowaniem. Istnieje
réwniez mozliwo$¢ wpisania przez badanych
innych (niewymienionych w ankiecie) zain-
teresowan aktywnoscig ruchowa.

Badania przeprowadzono w latach 2007-
2012 wsrod ucznidow czwartych klas inte-
gracyjnych Szkoty Podstawowej nr 43 z od-
dziatami integracyjnymi z Zespotu Szkot
nr 11 we Wroctawiu. Zdiagnozowano 301
uczniow:

— 135 uczennic, w tym 33 uczennice nie-
petnosprawne,

— 176 uczniéw, w tym 42 uczniéw nie-
pelnosprawnych (tab. 1).

Badania kazdorazowo przeprowadzano
we wrzesniu, na poczatku roku szkolnego,
podczas lekcji wychowania fizycznego. W
badaniach uczestniczyli wszyscy uczniowie,
zaréwno petnosprawni, jak i niepetnosprawni.
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Tab. 1. Liczba badanych uczniow

Dziewczeta Chtopcy
Rok szkolny )
niepelnosprawne  pelnosprawne  niepetnosprawni  petnosprawni
2007/2008 8 20 7 22 57
2008/2009 7 18 7 23 55
2009/2010 9 19 5 30 63
2010/2011 4 22 12 26 64
2011/2012 5 23 11 23 62

W grupie uczniéw niepetnosprawnych mozna
byto odnotowaé nastepujace rodzaje niepetno-
sprawnosci:

e dziewczeta (33 osoby):

— niepelnosprawnos¢ ruchowa — 24 uczen-
nice,

— niepelnosprawnos¢ umystowa w stop-
niu lekkim - 6 uczennic,

— niepelnosprawnos¢ sprzezona (nie-
petnosprawnos¢ ruchowa i uposledzenie
umystowe) — 3 uczennice;

e chtopcy (42 osoby):

— niepelnosprawnos$¢ ruchowa - 29
uczniow,

— niepelnosprawnos¢ umystowa w stop-
niu lekkim — 9 uczniow,

— niepetnosprawnos¢ sprzezong (niepetno-
sprawnosc¢ ruchows i uposledzenie umystowe)
— 3 ucznidw,

— zespoOt Aspergera — 1 osoba.

Wyniki testowania testem x> Pearsona
uznawano za statystycznie istotne przy p =
0,05. Weryfikowano:

— zainteresowania r6znymi formami ak-
tywnosci ruchowej uczniéw niepetnospraw-
nych i pelnosprawnych z czwartych klas inte-
gracyjnych w poszczegdlnych latach;

— zmiany w wyborach zainteresowan
formami aktywnosci ruchowej uczniéw nie-
petnosprawnych i petnosprawnych w ciggu
5 lat badan.

WYNIKI

Zainteresowania aktywnoscig ruchowg
uczennic

Z przeprowadzonych badan wynika, ze
plywanie cieszyto si¢ najwigkszym zainte-
resowaniem wsrod dziewczat. Rokrocznie

zardbwno uczennice niepetnosprawne, jak
i pelnosprawne podkreslaty najwieksze za-
interesowanie ptywaniem, $rednio na pozio-
mie prawie 82% (uczennice niepetnosprawne
prawie w 85%, a uczennice petnosprawne
w okoto 79%). W latach 2007/2008, 2008/
20091 2011/2012 ptywanie cieszyto si¢ wiek-
szym zainteresowaniem wsrod uczennic nie-
petnosprawnych niz petnosprawnych (ryc.
1-2). W latach 2007/2008 oraz 2011/2012
wszystkie uczennice niepetnosprawne byty
zainteresowane ptywaniem.

Druga najczesSciej wybierang przez uczen-
nice formg aktywnosci ruchowej okazata sie
pitka siatkowa. Tylko w badaniach z roku
2009/2010 zainteresowanie pitka siatkowa
nie przekroczyto poziomu 50% (Srednia wy-
niosta 43%) (ryc. 1-2). Mimo to w catym okre-
sie badawczym pitka siatkowa miata wiréd
uczennic petnosprawnych ponad 77-pro-
centowe zainteresowanie, a wirod dziewczat
niepetnosprawnych — 65-procentowe. W trak-
cie przeprowadzonych badan dwukrotnie
(w roku szkolnym 2007/2008 i 2010/2011)
zainteresowanie pitka siatkowg byto wigksze
wsroéd uczennic niepetnosprawnych niz
wsrod dziewczat petnosprawnych.

Zainteresowania aktywnos$cig ruchowg
wsrdd uczennic w poszczegdlnych okresach
badawczych roznity sie¢ istotnie. Warto pod-
kresli¢, ze w roku 2008/2009 zar6wno uczen-
nice niepetnosprawne, jak i pelnosprawne
wymienity az 10 form aktywnosci ruchowej,
ktore cieszyty si¢ wsréd nich wysokim, bo
ponad 50-procentowym, zainteresowaniem
(ryc. 1-2). Wlatach 2007/200812009/2010
ponad 50-procentowe zainteresowanie zy-
skato tylko 5 form aktywnosci ruchowej
(ryc. 1-2), w roku 2010/2011 uczennice wy-
mienity jedynie 3 formy, a w roku 2011/
2012 - juz tylko 2.
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Sposréd zaproponowanych 20 form ak-
tywnosci ruchowej tyzwiarstwo trzykrotnie:
wlatach 2007/2008,2008/200912009/2010,
cieszyto sie wysokim zainteresowaniem
uczennic. Dwukrotnie ponad 50-procento-
wym zainteresowanie osiagnety takie for-
my aktywnosci ruchowej, jak: gimnastyka
(2008/2009 i 2009/2010), koszykowka (2007/
200812008/2009), taniec (2008/2009 12011/
2012)1ijezdziectwo (2010/201112011/2012)
(ryc. 1-2).

Zainteresowania aktywnoscig ruchowg
uczniow

Wyniki badan wskazuja jednoznacznie, ze
pitka nozna cieszyta sie najwickszym, 75-pro-
centowym, zainteresowaniem wsroéd chtop-
cow czwartych klas integracyjnych (ryc. 3—-4).
Rokrocznie uczniowie petnosprawni, w ponad
81%, podkreslali zainteresowanie pitka nozna.
W roku 2011/2012 pitka nozna cieszyta si¢
90-procentowym zainteresowaniem.

Najwiekszym, bo ponad 80-procento-
wym, zainteresowaniem wsroéd uczniéw nie-
petnosprawnych cieszyta si¢ pitka nozna w
latach 2008/2009 i 2011/2012 (ryc. 3—-4).
Podczas wszystkich badan uczniowie nie-
petnosprawni podkreslali ponad 50-procen-
towe zainteresowanie pitka nozna (Srednia
z wszystkich badan wyniosta prawie 70%).

Ciekawe jest to, ze w roku szkolnym
2008/2009 pitka nozna bardziej interesowali
si¢ uczniowie niepetnosprawni niz petno-
sprawnych (ryc. 3—4). W pozostatych latach
uczniowie petnosprawni zdecydowanie cze-
Sciej byli zainteresowani pitka nozna niz
ich niepetnosprawni koledzy.

W latach 2008/2009 i 2009/2010 wsrod
badanych uczniéw ponad 50-procentowe za-
interesowanie odnotowano tylko w wypadku
jednej formy aktywnosci ruchowej: pitki
noznej, w roku 2007/2008 - 2 form: pitki
noznej i tyzwiarstwa, natomiast w latach
2010/2011 oraz 2011/2012 byto ich juz kilka
(ryc. 3-4). W roku szkolnym 2010/2011
6 form aktywnosci ruchowej cieszylo si¢
duzym zainteresowaniem: pitka nozna, ko-
szykowka, pitka reczna, ptywanie, ringo
i tucznictwo, a w roku 2011/2012 - 5: pitka
nozna, koszykoéwka, ptywanie, tenis stoto-
wy i jezdziectwo.

Zainteresowanie uczniéw petnospraw-
nych koszykéwka z roku na rok byto coraz
wieksze, osiagajac w roku szkolnym 2011/2012
poziom 83% (ryc. 3).

Wsr6d ucznidow niepetnosprawnych ko-
szykowka interesowato sie najwiecej, bo po-
nad 67% badanych, w roku 2010/2011.
W pozostatych latach utrzymywata sie na
poziomie ponad 40%.

Podobnie jak koszykowka, ptywanie w
roku 2011/2012 osiagneto najwyzsze zain-
teresowanie zar6wno u uczniéw petnospraw-
nych, jak i niepetnosprawnych, osiagajac 91%.

W roku 2010/2011 natomiast ptywanie
wsréd ucznidw pelnosprawnych cieszyto sie
85-procentowym, a wsrdéd uczniéw niepeino-
sprawnych — 67-procentowym zaintereso-
waniem.

Analizujac wyniki zainteresowan rézny-
mi formami aktywnosci ruchowej uczniow
czwartych klas integracyjnych, stwierdzono
brak istotnych r6znic w wyborach miedzy
uczniami niepetnosprawnymi i petnospraw-
nymi w poszczegélnych latach (p > 0,05
test x?). Stwierdzono réwniez brak istotnych
zmian w wyborach w ciggu 5 lat badan dla
niepetnosprawnych (x*=43,021; p = 0,998)
i petnosprawnych (y? = 93,762; p = 0,082).

DYSKUSJA

Na podstawie analizy wynikéw badan stwier-
dzono, Ze uczennice najbardziej zaintereso-
wane byty ptywaniem, pitka siatkowa, tyz-
wiarstwem, gimnastyka, koszykowka, tancem
i jezdziectwem. Uczniowie wybierali najczes-
ciej pitke nozna, tyzwiarstwo, pitke reczna,
plywanie, ringo, tucznictwo, tenis stotowy
i jezdziectwo. Zréznicowanie wyboru form
aktywnosci ruchowej ze wzgledu na pte¢ byto
w wielu przypadkach zblizone do wynikow
innych autoréw. Badane uczennice zaintere-
sowane byty pltywaniem, pitka siatkowa, ko-
szykowka i gimnastyka, natomiast uczniowie
— grami sportowymi z pitka i ptywaniem.
Podobne wyniki badan uzyskali: Bartoszewicz
(2007, 2011), Fromel i wsp. (1995, 1999),
Fromel i Bartoszewicz (1998), Gorna (1997,
2001), Karkosz (1994), Rokita (1996, 1997,
1998, 1999, 2001, 2005), Scislak i wsp. (2012,
2013, 2014).



K. KALUZNY, A. ROKITA, M. KOLODZIEJ
Zainteresowania aktywnoscig ruchowg uczniéw szkoty podstawowej

ROZPRAWY NAUKOWE
2016,52  AWF WE WROCEAWIU é

103

Najwiekszym zainteresowaniem, nieza-
leznie od roku badan, cieszyto sie ptywanie
(73%), pitka nozna (58%), a w nastepnej ko-
lejnosci pitka siatkowa (53%). Ponad 50-pro-
centowym zainteresowaniem cieszyta si¢
koszykowka i tyzwiarstwo. Pitka siatkowa,
ktora interesowato sie srednio ponad 53%
badanych, tylko czterokrotnie, tj. w latach
2007/2008, 2008/2009, 2010/2011 i 2011/
2012, byta wymieniana wsrod form aktyw-
nosci ruchowej cieszacych si¢ najwigkszym
zainteresowaniem. Wsréd tych form aktyw-
nosci ruchowej, ktore osiggaty ponad 50-pro-
centowe zainteresowanie, trzykrotnie byta
wymieniana koszykowka (2008/2009, 2010/
2011, 2011/2012) oraz dwukrotnie tyzwiar-
stwo (2007/2008, 2008/2009) (ryc. 1-4).

Poréwnujac uzyskane wyniki z rezulta-
tami badan innych autoréw, np. Bartosze-
wicza (2007, 2011), Fromela i wsp. (1995, 1999),
Fromela i Bartoszewicza (1998), Gérnej (1997,
2001), Katuznego (2010a, b, 2011), Katuz-
nego i Rokity (2003, 2011, 2012a—c) oraz
Katuznego i wsp. (2010), Karkosza (1994), Pta-
winskiej (1997), Rokity (1996, 1997, 1998,
1999, 2001, 2005), Scislaka i wsp. (2012, 2013,
2014), Wawrzyniak i wsp. (2013), okazato sie,
ze s3 one podobne. Ptywanie oraz gry spor-
towe z pitka (pitka nozna, pitka siatkowa,
koszykowka) cieszyty si¢ najwiekszym za-
interesowaniem badanych.

W5sr6d uczniéw niepetnosprawnych we
wszystkich latach ptywanie i pitka nozna
uzyskaty najwiecej wskazan. Ponad 50-pro-
centowe zainteresowanie dotyczyto pitki recz-
nej (54%) i koszykowki (prawie 51%). Naj-
wieksze zainteresowanie uczniéw pitka reczna
odnotowano czterokrotnie (2007/2008, 2008/
2009, 2009/20101 2010/2011), a koszykowka
— dwukrotnie (2007/2008, 2008/2009). Po-
nad 40-procentowe zainteresowanie wsroéd
uczniéw niepetnosprawnych budzita pitka
siatkowa (ponad 48%), jezdziectwo (prawie
44%), badminton (ponad 43%). Jezdziectwo
trzykrotnie (2008/2009, 2010/2011, 2011/
2012), a pitke siatkowa i badminton dwu-
krotnie (2007/2008, 2008/2009) wskazato
ponad 50% uczniéw.

W5sréd petnosprawnych uczniéw bardzo
duzym zainteresowaniem cieszylo si¢ ptywa-
nie (ponad 75%), pitka nozna (61%), pitka
siatkowa (ponad 58%), tyzwiarstwo (ponad

57%) oraz koszykowka (52%). Ptywanie i pitka
nozna byty wybierane w kazdym roku szkol-
nym, uzyskujac ponad 50-procentowe zain-
teresowanie. Réwniez inne formy aktywnosci
ruchowej byty wybierane przez ponad po-
towe badanych: pitka siatkowa (4 razy — 2007/
2008, 2008/2009, 2010/2011, 2011/2012),
koszykowka (3 razy —2008/2009,2010/2011,
2011/2012), tyzwiarstwo (3 razy —2007/2008,
2008/2009, 2009/2010) i jezdziectwo (3 razy
-2008/2009, 2010/2011, 2011/2012), tucz-
nictwo, kolarstwo i wrotkarstwo (2 razy —
2008/2009, 2010/2011).

Podczas przeprowadzonych badan, w
roku 2008/2009, powyzej 50-procentowym
zainteresowaniem ws$r6d ucznidw cieszyto
si¢ najwiecej, bo az 9, form aktywnosci ru-
chowej (pitka nozna, koszykowka, pitka siat-
kowa, pitka reczna, ptywanie, tyzwiarstwo,
wrotkarstwo, kolarstwo i tucznictwo). W tym
samym roku réwniez 7 form uzyskato sred-
nie zainteresowanie, na poziomie 45-49%
(gimnastyka, LA, narciarstwo, tenis stotowy
i ziemny, jezdziectwo oraz judo-karate). W
latach 2007/2008 i 2010/2011 natomiast
uczniowie wymienili najmniejszg liczbe form,
ktore cieszyly sie duzym zainteresowaniem.
Powyzej 50-procentowym zainteresowaniem
w roku 2007/2008 cieszyta sie pitka nozna,
pitka siatkowa, ptywanie i tyzwiarstwo,
a powyzej 40-procentowym — koszykowka,
pitka reczna, narciarstwo i tucznictwo. W
roku szkolnym 2010/2011 pitka nozna, pitka
siatkowa, koszykéwka, ptywanie i jezdziectwo
cieszyly sie powyzej 50-procentowym zain-
teresowaniem, a powyzej 40-procentowym
— wrotkarstwo, kolarstwo i tucznictwo.

Sposréd zaproponowanych 20 form ak-
tywnosci ruchowej najmniejsze zaintereso-
wanie wsrod uczniow czwartych klas integra-
cyjnych budzity: kulturystyka — 3% (2011/
2012) i 5% (2007/2008), judo-karate — 10%
(20011/2012), taniec towarzyski — 17% (2009/
2010), ringo — 18% (2007/2008) i 19%
(2009/2010) oraz badminton — 18% (2007/
2008). I s3 to zdecydowanie odmienne wyniki
od tych, ktére uzyskat Scislak i wsp. (2014) czy
inni badacze (Wawrzyniak i wsp. 2013, Ro-
kita 1996, 2001, 2005). Najprawdopodobniej
roznice wynikaja z materiatu badawczego.

Wyniki wsréd uczniéw czwartych klas
integracyjnych sa natomiast zblizone do re-
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zultatéw, ktore otrzymat Bartoszewicz i wsp.
(2014). Diagnozowat on aktywnos¢ ruchowa
dorostych osob niepetnosprawnych. Najczes-
ciej wybierang przez nich formga aktywnosci
ruchowej byta rehabilitacja ruchowa, nastep-
nie gry sportowe i ptywanie.

Wydaje sie, ze tak duze zainteresowanie
plywaniem i tyzwiarstwem mozne wynikac
z realizowania od kilku lat przez Urzad Miasta
Wroctawia projektu nauki ptywania dla
uczniow klas III szkoty podstawowej oraz
projektu bezptatnego korzystania z lodowisk
we Wroctawiu. Realizacja tych projektow zde-
cydowanie i dtugoterminowo wptyneta na
zainteresowanie ptywaniem, tyzwiarstwem
i czeSciowo wrotkarstwem. Potwierdzajg to
rezultaty badan Katuznego (2010a, b, 2011),
Katuznego i Rokity (2003, 2011, 2012a—c)
oraz Kaluznego i wsp. (2010) prowadzone
wsrod uczniéw zaré6wno gimnazjum, jak
i szkoty podstawowe;j.

Wydaje sie rowniez, ze tak wysokie zain-
teresowanie niektoérymi formami aktywnosci
ruchowej z pitka moga wynika¢ z wplywu
Srodkéw masowego przekazu. Przyktadem
moze by¢ pitka reczna. Z wezesniejszych ba-
dan prowadzonych przez autoréw (2003) wy-
nikato, ze uczniowie klas integracyjnych nie
byli zainteresowani pitka reczna. Wydaje sie,
ze sukcesy meskiej reprezentacji Polski oraz
czeste transmisje rozgrywek w pitke reczng
mogty wplyna¢ na zwigkszenie zainteresowa-
nia wéréd ucznioéw ta dyscypling sportows.

Domniemamy, ze media determinuja row-
niez zainteresowanie innymi formami ak-
tywnosci ruchowej. Miedzy innymi dzieki
mediom utrzymuje sie bardzo wysoki poziom
popularnosci pitki noznej (czeste transmisje
rozgrywek ekstraklasy pitki noznej, z udzia-
tem wroctawskiej druzyny Slaska Wroctaw).
Roéwniez organizacja przez Polske, m.in. Wro-
ctaw, pitkarskich mistrzostw Europy (2012)
mogta przyczynic si¢ do duzego zaintere-
sowania ta dyscyplina.

Wydaje sig, ze dotychczasowe duze za-
interesowanie pitka siatkowa spowodowaty
m.in. media, relacjonujace mecze z mistrzostw
Swiata w 2014 r., ktérych organizatorem byta
Polska. Prawdopodobnie takze zdobycie przez
druzyne narodowa zlotego medalu mis-
trzostw Swiata wptynie, zdaniem autordw,
na jeszcze wicksze zainteresowanie tg dys-
cypling sportu.

Analizujac wyniki badan, zauwazono spa-
dek zainteresowania uczniow koszykowka.
By¢ moze ma to zwigzek z brakiem sukcesow
reprezentacji Polski w tej dyscyplinie sportu.

WNIOSKI

1. Uczniowie czwartych klas integracyj-
nych szkoty podstawowej w latach 2007-2012
wybierali najczesciej ptywanie, zespotowe
gry sportowe (pitke siatkows, pitke nozna,
koszykowke), tyzwiarstwo i jezdziectwo.

2. Wyb6or form aktywnosci ruchowej jest
zalezny od ptci. Uczennice najczesciej wy-
bieraty ptywanie, pitke siatkowa, tyzwiar-
stwo, koszykowke, gimnastyke, taniec oraz
jezdziectwo. Chtopcy preferowali pitke nozna,
koszykowke, tyzwiarstwo, ptywanie, pitke
reczng, ringo, tucznictwo, tenis stotowy
i jezdziectwo.

3. Zainteresowania aktywnoscig rucho-
wa nie sa zalezne od petnosprawnosci lub
niepetnosprawnosci, co potwierdzity wyniki
przeprowadzonych badan (brak istotnych
réznic w wyborze zainteresowan).

4. W poszczegolnych latach wystgpito
zroznicowanie iloSciowe najczesciej wybie-
ranych form aktywnosci ruchowej. Wsrod
uczennic z roku na rok zmniejszata sie ich
liczba, natomiast wir6d badanych chtopcow
liczba ta sie zwiekszata.

Wyniki badan potwierdzity koniecznosé
corocznego diagnozowania zainteresowan
aktywnoscig ruchowg uczniéw. Potwierdzity
rowniez koniecznos¢ zroznicowania progra-
mu wychowania fizycznego ze wzgledu na
ptec. Nie ma natomiast potrzeby réznicowania
go ze wzgledu na peino- lub niepetnospraw-
nos¢ uczniow, jesli sa to klasy integracyjne.
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