ROZPRAWY NAUKOWE

Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

®

2016, 52, 42-49

Wojciech J. Cynarski

UNIWERSYTET RZESZOWSKI

WPLYW CHINSKICH SZTUK WALKI NA TECHNIKE
SZKOLY IDOKAN YOSHIN-RYU

Abstract
Influence of Chinese martial arts in the technique of the Idokan Yoshin-ryu school

In the theoretical frames of anthropology of martial arts and the humanistic theory of martial
arts, | analysed, as a scientific problem, the impact of Chinese elements — ideological and
technical — in the curriculum of Idokan Yoshin-ryu in the Idokan Poland Association (IPA).
Two qualitative methods were used: the content analysis of the literature and a broad
discourse, and the method of long-term participant observation. Three levels of influence
of Chinese martial arts in the Idokan Yoshin-ryu Budo programme were distinguished: 1) in
terms of symbolism and values; 2) strategies and tactics; 3) used techniques and training
methods. This influence is direct or indirect. Indirect, when a martial art (like karate or in part
also jujutsu) has its roots in China. Direct, when the masters deliberately introduce Chinese
elements into the curriculum of individual disciplines. Evolution of martial arts leads to mixing
techniques, in particular, the adoption of more effective solutions. An example is the system
Idokan Yoshin-ryu. Elements of Chinese origin are found here in techniques, as well as in
concepts and principles.
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WPROWADZENIE

Rzecz dotyczy inspiracji ptynacych z kilku
odmian chinskich sztuk walki (w zakresie
techniki, ale tez symboliki) i kultury chinskiej
dla karate, kenjutsu, kobudo, a takze koncep-
cji ido w szkole Idokan Yoshin-ryu. Zwtaszcza
ze na przyktad karate, ktére uprawiane jest
w Stowarzyszeniu Idokan Polska (SIP), styl
Zendo karate Tai-te-tao zaczerpneto z chin-
skiej tradycji dos¢ obficie.

System Idokan Yoshin-ryu jest programem
edukacyjnym przyjetym w SIP od roku 1993,
z poprawkami w roku 1997 i pézniejszymi.
Obejmuje nauczanie jujutsu i karate jako dys-
cyplin podstawowych oraz kenjutsu, kobudo,
iaido, aikijutsu, kick-boxingu, judo i ido jako
dyscyplin uzupetniajacych (SIP 2004, Cy-
narski i Buchhold 2006, Cynarski 2009).
W ten sposdb nawigzuje do tradycji klasycz-
nej japonskiej szkoty Yoshin-ryu, w ktorej
nauczano jujutsu (kenpo-jujutsu), wtadania
tradycyjng biatg bronia i medycyny (Haber-
setzer 1989, s. 20, Cynarski 2009, s. 124-145,
Hall 2012, s. 562).

Przyjeto perspektywe antropologiczna
filozoficzno-kulturowa (Chow i Spangler 1977,
Jones 2002, Cieszkowski i Sieber 2006, Bolelli
2008b, Cynarski 2010a, 2012) oraz historycz-
ng/diachroniczng. Interesujaca w tym kon-
tekscie jest tez teoria dialogéw kulturowych
w ujeciu Tokarskiego (2011a, b, Cynarski
2013a). Wzieto pod uwage ponadto wzglednie
szeroki dyskurs (Krippendorf 2004) i metode
dtugoletniej obserwacji uczestniczacej.

Jak dotad, powstata tylko jedna publika-
cja dotyczaca relacji miedzy chinskimi sztu-
kami walki a systemem nauczania w organi-
zacji Idokan. Jej autorzy (Sieber i wsp. 2008a)
wskazuja, ze japonskie pojecie kenpo odnosi
si¢ do chinskiego quan-fa. Nazwe Zendo na-
lezy rozumie¢ jako peina droge psychofizycz-
nego doskonalenia sig, tai-te-tao za$ na dwa
sposoby — jako ‘droge reki pokoju’ (ttum.
chin./jap.) lub ‘moc Wielkiej Drogi’ (ttum.
chin.), czyli w nawiazaniu do filozofii tao-
izmu (Chow i Spangler 1977). Peter K. Jahnke
posiadat stopnie mistrzowskie w kilku chin-
skich odmianach sztuk walki, a stworzone
przez niego Zendo karate Tai-te-tao bylo pier-
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wotnie bardzo podobne do kenpo. Sukceso-
rem (soke) szkoty zostat Lothar Sieber, zaawan-
sowany m.in. w amerykanskim TAI-karate
(Transition, Action, Incorporated — Karate),
stylu takze pokrewnym i bardzo podobnym
do kenpo.

Inne prace poswiecone ogoélnie historii
i ewolucji sztuk walki, ich dyfuzji i populary-
zacji daja opis tego kulturowego fenomenu.
Rozwdj poszczegolnych sztuk walki wymagat
zapozyczen i modyfikacji. Dotyczyto to za-
roéwno przenikania idei i wiedzy praktycznej
w krajach Dalekiego Wschodu (pomiedzy
r6znymi szkotami), jak i adaptacji do zmie-
niajacych si¢ warunkéw. Zwykle zachowy-
wany zostawat jakis rdzen - specyfika stylu,
formy techniczne, ceremoniat (Draeger i Smith
1980, Donohue 1993, Tokarski 2011a, b).
Zmianom najczesciej podlegat program na-
uczania oraz metody treningu. Jest to wyraz-
nie widoczne tam, gdzie bardziej od tradycji
akcentuje si¢ skuteczno$¢ w walce lub sukces
sportowy (por. Kiyota i Kinoshita 1990, Cy-
narski i Sieber 2006, 2007, Green i Svinth
2010). Wiele zmian nastapito w celu adap-
tacji azjatyckich sztuk walki na Zachodzie,
czyli dostosowania ich do tutejszej mental-
nosci i potrzeb (Forster 1986, Cynarski i wsp.
2006, Green i Svinth 2010).

Zapozyczenia ,,techniczne” — jak wskazuje
historia sztuk walki — pojawiatly sie¢ nawet
w przypadku krajow niezupetnie sobie przy-
jaznych (Rzany 2002-2003). Pragmatyczne
podejscie mistrzow—nauczycieli powodowato
i powoduje, ze pozyskiwane sa wartoSciowe
rozwigzania techniczno-taktyczne réznego
pochodzenia. Jesli powstaje z tego spojny
system, to jest to postep, jesli zas jedynie eklek-
tyczna catos¢ — jest to niestety regres.

W niniejszym opracowaniu wyrézniono
trzy poziomy wptywu chinskich sztuk walki
na Idokan Yoshin-ryu budo:

1) symbole i wartosci,

2) strategia i taktyka walki,

3) techniki i metody treningu.

Ponadto 6w wplyw moze by¢ posredni
lub bezposredni. Dotyczy to w ré6znym stop-
niu i w r6zny sposob sztuk walki nauczanych
w ramach systemu Idokan Yoshin-ryu budo.
Roéznie tez przejawia si¢ w poszczegélnych
metodach (elementach sktadowych) tego
systemu.
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W SFERZE SYMBOLICZNE]

Tresci rozwinigtego w Chinach buddyzmu,
a takze konfucjanizmu i taoizmu wptynety
zaréwno na ksztalt ideowy dawnego bujutsu,
jak i na dzisiejsze budo (Piwowarski 2011).
W szczeg6lnosci nauczane w SIP kenjutsu (bat-
tojutsu, iaido), ktore bazuje gtbwnie na prze-
kazie XIV-wiecznej szkoty Tenshinshoden
Katorishinto-ryu (Otake 2007, Cynarski 2009,
Sugino i Ito 2010), zawiera odniesienia do tao-
istycznej koncepcji yin i yang (jap. in — yo),
teorii pigciu praelementéw i buddyjskiej magii.

Te ideowe tresci sa powiazane z praktyka
sztuk walki wedtug ich definicji przyjete;j
w humanistycznej teorii sztuk walki. Dlatego
redukcja oddziatywania sztuk walki do sa-
mych tylko technik walki bytaby btedna. Na-
uczanie przebiega w okreslonym kontekscie
ideowym.

Filozofia i strategia chiniska znajduje swe
odzwierciedlenie w taktyce i technice aiki-
jutsu i jujutsu (Maroteaux 1993, Cynarski
20009). Juz starozytna strategia chifiska wska-
zywata prawidtowos¢, ze burza tamie deby,
a trzcing tylko kotysze. Stad zasada miek-
kosci, elastycznosci i ustepowania, obowia-
zujaca w walce wrecz, i nazwa sztuki jujutsu
— technika migkkosci. Realnie jednak nie
mozna méwic o szczegdlnej tagodnosci. Cho-
ciaz ztamanie reki jest bardziej humanitarne
od dekapitacji lub przebicia wtdcznia yari.

Aby przygotowac sie psychicznie do walki
i wypracowa¢ zdolnosci antycypowania
ruchow i dziatan przeciwnika, ¢wiczono roz-
wijanie intuicji wedtug chinskiej szkoty
Wang-Yang-Ming (Habersetzer 1989, s. 36).
Stosowano tez medytacje zen. Filozofia drogi
wojownika natomiast zapozycza zaré6wno
z buddyzmu zen, taoizmu, jak i doktryn stra-
tegii wojenne;j.

Symbolika chiniska znajduje si¢ na em-
blematach, proporczykach, pieczeciach i me-
dalach, takze w ramach organizacji Idokan
(Sieber i wsp. 2008b). Dos¢ czestym elemen-
tem logo jest koto Tao/taijitu (ryc. 1), np. na

Ryc. 1. Koto Absolutu — Tao/taijitu
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Ryc. 2. Projekt logo Zendo karate Tai-te-tao
autorstwa sensei Bachmeiera
(emblemat — zbiory wtasne autora)

{Zz\? Jdokan- Yarate

Ryc. 3. Logo Idokan karate (papier firmowy —
korespondencja autora z Honbu)

emblemacie Idokan Europa (aneks). Na ryci-
nie 2 przedstawiono projekt/propozycje Bach-
meiera emblematu dla Zendo karate Tai-te-
-tao, co jednak nie zostato przyjete. Symbolika
stylu (z tygrysem, smokiem i Zurawiem oraz
kotem Absolutu - Tao - taiji) podobna jest do
symboliki stosowanej w innych szkotach
kenpo. Sieber zaproponowat natomiast logo
dla Idokan karate (ryc. 3).

WPEYWY POSREDNIE

Korzenie karate sg chinskie (kara-te w thum.
to ‘chinska reka’). Mistrzowie przybyli z Chin
nauczali na Okinawie, a eksperci z Okinawy
podrézowali do Chin, aby kontynuowac stu-
diowanie sztuk walki. Tradycja klasztoru Sha-
olin, chuan-fa i kenpo (jap. okreSlenie chu-
an-fa) powiazane s3 z pierwotnym karate na
Okinawie (Mattson 1963, Alexander 1991,
Dolin i Popow 1988, McCarthy 2008), ale do
dzi$ stanowig inspiracje dla ekspertéw ka-
rate. Przyktadowo Habersetzer (1994) (9. dan,
hanshi) uznaje Ving Tsun za chinska odmia-
ne karate. Opisuje tez pojecie shu ha li jako
poziomy zaawansowania i mistrzostwa. Nie-
ktorzy autorzy (Lind 1991, Habersetzer 1994)
uznaja zatem chinskie sztuki walki za tam-
tejsze odmiany karate.

Korzenie okinawskich metod walki wy-
wodza sie z kilku chinskich stylow sztuki
piesci charakterystycznych dla prowincji Fu-
jian w tamtych czasach, gtéwnie stylow: Zu-
rawia, Pigsci Tygrysa, Stylu Smoka oraz tzw.
Arhat Boxing, czyli Pigsci Mnicha, jak uwaza
badacz tradycji Okinawy Patrick McCarthy
(1999) (9. dan, hanshi). Owa tradycja znajduje
potwierdzenie w nazwach form. Na przyktad
Jion (Jion Ji) — kata stylu Shotokan: termin
pochodzi od nazwy $§wiatyni w starozytnych
Chinach.

Profesor dr Erwin von Baelz (1905) wska-
zal na chinski rodowod jujutsu, a konkretnie
na chinskiego dyplomate o nazwisku Chin
Gembin, ktéry nauczyt tej sztuki walki kilku
samurajow (1650 r.). Dlatego szkota jujutsu
(wajutsu) Kito-ryu adaptowata idee yin-yang
oraz wybrane chinskie techniki zapasnicze.

Takze tworca nazwy jujutsu, zatozyciel
szkoty Yoshin-ryu — Shirobei Akiyama Yoshi-
toki — studiowat medycyne i kerpo w Chinach.
Stad w ogodle w starojaponiskim jujutsu poja-
wity sie wptywy chinskie. Styl Idokan Yoshin-
-ryu jujutsu, nauczany w SIP, jest zmoder-
nizowana wersja starego Yoshin-ryu, ale
zachowuje duzj ilos¢ technik kogeki-waza
(uderzen i kopnie¢) — okoto 50% technik
stosowanych w walce.

Wspottworcea japonskiego karatedo — Gi-
chin Funakoshi - byt konfucjanistg. Masu-
tatsu Oyama natomiast wyznawat buddyzm
Zen, ale doceniat konfucjanskie zasady relacji
spolecznych i nauki taoistyczne Chuang Tsy
jako wspottworzace sfere ideowg budo (Oy-
ama 1979). Chinska mysl filozoficzna stata si¢
fundamentem opisu sensu drogi wojownika.

Klasztor Shaolin jest jednoczes$nie miej-
scem narodzin praform kilku sztuk walki
i buddyjskiej sekty Chan/Zen (Shahar 2008).
Stad mamy idee dojo jako miejsca ¢wiczen
(poznawania drogi) i medytacje zen (np. zazen).
Walczacy mnisi przez kilka wiekéw studiowali
i doskonalili r6zne style walki (por. Kogel
2008). Utozsamianie filozofii Budo z filozofia
Zen jest jednak btedne.

Powiazana z tradycja sztuk walki medy-
cyna chinska to pochodna taoizmu (yin-
-yang, teoria krazenia qi itd.). Na tym bazuje
dzisiejsza akupunktura (Garnuszewski 1988),
a takze medycyna bujutsu ido (Cynarski i Sie-
ber 2015).
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WPEYWY BEZPOSREDNIE —
W ZAKRESIE STRATEGII I TAKTYKI
WALKI, TECHNIK WALKI
I METOD TRENINGU

Kobudo i kenjutsu

Peter K. Jahnke preferowat cztery rodzaje bro-
ni: miecz, kij, nunchaku i sai. Podobne prefe-
rencje przyjeto w programie Idokan kobudo.
Saito bron pochodzaca z potudniowych Chin,
ale uzywana w wielu krajach Azji Potud-
niowo-Wschodniej. Jest bowiem narzedziem
rolniczym - tréjzebem do sadzenia ryzu.
Dwusekcyjne nunchaku to krotki cep — na-
rzedzie rolnicze, wykorzystywane takze jako
broni na tym samym obszarze.

Jako podstawowa forma z nunchaku w pro-
gramie kobudo, w systemie Idokan Yoshin-
-ryu budo, ¢wiczona jest ido-nunchaku-no
kata/kata Sin-Kin — forma pochodzaca z
prowingji o tej samej nazwie w potudnio-
wych Chinach (Sorfanatti 1980, Cynarski
2009). Forma ta, notabene, trafita do Eu-
ropy przez Japonie, Irak (Damaszek) i Rze-
szow. Takze druga forma sai ma pochodze-
nie chinskie — przez TAI-karate trafita do
programu kobudo, czyli z USA do Honbu
(Monachium).

Kenjutsu nauczane w Idokan Yoshin-ryu
budo pochodzi gtéwnie z tradycji szkoty Kato-
rishinto-ryuido chinskiej kultury nawiazuje
jedynie w symbolice i teorii (in-yo itd.).

Jujutsu

W Yoshin-ryu (Szkota Duszy Wierzby) zawiera
si¢ istota jujutsu — sztuki miekkosci, elastycz-
nosci, zgodnej z madroscig ksiegi Tao Te Ching
(Habersetzer 1989, s. 40). Stad zasada tak-
tyczna: ,,kureba mukae sareba okuru” —jesli
napastnik przychodzi, przyjmujemy go, a gdy
odchodzi, towarzyszymy mu na jego drodze.
Ponadto Ju-no-ri, Wa-no-ri, Aiki-no-ri i zasada
wody (dostosowania si¢) pochodzg z taoizmu.

W systemie Idokan Yoshin-ryu budo ¢wi-
czona jest zmodyfikowana wersja tej szkoty
pn. Idokan Yoshin-ryu jujutsu. W monachij-
skim Honbu uzywana jest nazwa Jiufitsu-
-Karate, co nawigzuje do sensu japonskiego
okreslenia: jujutsu-kenpo lub ju-kenpo. Chodzi
o stosowanie duzej iloci technik uderzen
i kopnie¢ identycznych jak w Idokan karate.
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Shihan Cynarski ¢wiczyt m.in. kenpo pod
kierunkiem mistrza Petera Browna (Shihan
Peter Brown’s School of Kempo, UK). Stad po-
chodza kombinacje 12. (kempo-waza) i 15. -
dwie z 25 podstawowych renzoku waza pro-
gramu technicznego SIP, zaakceptowane
przez meijina Siebera.

Ido

Kinezjologiczny sens idei ido (Sieber i Blu-
mentritt 1992, Sieber i Cynarski 2004) jest
podobny do aiki. Dochodzi do tego drugie
podstawowe znaczenie — medycyna sztuk
walki. Obowigzuje tez (tak jak w medycy-
nie chinskiej) jezyk energii. Nie dziatamy
»sita przeciw sile”, lecz ,,sita z sitg”. T jest to
og6lna zasada systemu Idokan Yoshin-ryu
jujutsu.

Ido, w znaczeniu bujutsu ido (medycyna
sztuk walki), aczy elementy diagnozowania
i terapii pochodzenia chinskiego, japonskiego
i europejskiego. Medycyna chiniska wspo6t-
tworzy ido (bujutsu ido, idojutsu) (Cynarski
2010Db). W SIP stosowane sg ¢wiczenia odde-
chowe ki-keiko wzorowane na gigong (Wto-
dyka i Cynarski 2000, por. Zeng 1995) oraz
shiatsu, ktére tez wywodzi sie z chinskiej
akupresury (Cynarski i Sieber 2015, por. Gar-
nuszewski 1988).

Karate

Juz sama nazwa stylu — Zendo karate Tai-te-
-tao — wskazuje na taoizm i zen jako obszary
inspiracji: — Droga Reki Pokoju (w ttum. sino-
-jap.) lub Moc Wielkiej Drogi (w ttum. chin.)
(Sieber 1992, 1993). Symbolika chifiska w kata
Zendo karate Tai-te-tao (Bachmeier i Uebriick
1999, Cynarski i wsp. 2008) daje temu fizyczny
wyraz. Egzemplifikacjg tego faktu jest gest
Ming w pierwszej formie mistrzowskiej (Tai-
-Te-Tao), wykonywany przy rozpoczeciu i za-
konczeniu.

Techniki specjalne nawigzujg do teorii
yin-yang, co znajduje wyraz w technikach tan-
cuchowych (Cynarski 1998). Pochodzg one
z amerykanskiej wersji kenpo i TAI-karate
(por. Parker 1992). Nalezg do nich techniki
walczgcych zwierzat — zuraw (demonstracja
Siebera na warsztatach z okazji XX-lecia SIP
w Rzeszowie), smok i inne, charakterystyczne
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dla wushu kung-fu. Techniki zurawia i smoka
wystepuja w kata Zendo karate Tai-te-tao,
zwlaszcza w formie Tai-te-jutsu (Cynarski
i Sieber 2016). Sa to niektére pozycje, obroty,
kopnigcia i techniki reczne (shotei-zuki).

Putapki blokéw, ataki w linii centralnej,
preferowanie niskich kopnie¢ i ¢wiczenia na
drewnianym manekinie (chociaz o nieco in-
nej konstrukeji) (Sieber 2011) — pochodza
z Ving Tsun. Ponadto w stylu Zendo karate
Tai-te-tao stosowane sq ataki: nukite, tate-
-zuki, kansetsu-geri, kin-geri — wzorowane na
Jeet Kune Do (Lee 1975).

To wszystko wynika z biografii mistrzéw
— ich indywidualnych drég budo (wu dao).

WPEYW BIOGRAFII LIDEROW -
W ZAKRESIE STRATEGII I TAKTYKI
WALKI, TECHNIK WALKI
I METOD TRENINGU

Skad elementy klasycznego Wushu, Wing
Chun (Ving Tsun, WingTsun) i Quan-fa (kenpo)
znalazty si¢ w karate i jujutsu systemu Idokan
Yoshin-ryu? Ot6z ,,winni” temu sg mistrzo-
wie—nauczyciele, ktérzy nie ograniczali si¢
tylko do studiowania japonskich sztuk walki
(metod, stylow, szkot). Ponadto wigkszosé
z nich ulegta urokowi Bruce’a Lee i docenita
jego rewolucje pn. Jeet Kune Do (Lee 1975,
por. Bolelli 2008a). Autor znalazt w zapi-
skach i odrecznych rysunkach Petera Jahn-
ke (ryc. 4-5) idee bardzo podobne do tych
w Jeet Kune Do. Trudno rozstrzygnaé, czy
byta to bezposrednia inspiracja, czy nieza-
lezne dojscie do podobnych konstatacji. Do-
tyczy to postaw, stosowanej gardy i parowania.

Ryc. 4-5. Sensei Peter K. Jahnke ,,przecina”
cegle cigciem shuto-uchi (wariant soto).
Zrédto: Sieber i Cynarski 2002-2003)

(fotografie udostepnione przez L. Siebera)

Mistrz Peter Knud Jahnke (ur. 16.12.1936 1.
—zm. 23.08.1995 r.), tworca Zendo karate
Tai-te-tao, posiadat m.in. stopnie mistrzow-
skie w chinskich stylach Wing Chun i w Tai
Quan Dao kung-fu, p6zniej takze w elastycz-
nym, amerykanskim TAI-karate w przekazie
mistrza Davida Germana (10. dan), pokrew-
nym kempo-karate Eda Parkera. Jahnke dziatat
w organizacji Wing-Kido-Kai Fernost Kampf-
sportschulen, gdzie uzyskatl pierwszy toan
(odpowiednik dan) i stopieni instruktorski.
Oryginalnego Wing Chun kung-fu uczyt si¢
pod kierunkiem afroamerykanskiego mistrza
Carwella Flowersa, posiadajacego wowczas
trzeci stopien mistrzowski w tym stylu.
Wspoélpracowat z International Association
of Wu Shu Kung-fu and Kabuki-do (Munich,
West Germany) oraz z organizacja Wing-Ki-
-Do-Kai Budo-Center Wernera Frotschla
(3. dan) (Sieber i wsp. 2008a). Jahnke ¢wiczyt
takze kobudo — techniki miecza, kija, nuncha-
ku i sai, co kontynuowane jest dzi§ w SIP
(Sieber i Cynarski 2002-2003, SIP 2004).

Doktor Wally Strauss (10. dan judo-do/ido,
10. dan jujutsu, soke — sukcesor i gtéwny
mistrz organizacji Idokan) — trenowat w Chi-
nach, w jednym z tamtejszych klasztoréw,
zwtlaszcza taiji quan. Wptyneto to na stwo-
rzong przez niego koncepcje ido. PdzZniej
Sieber nawiagzat do tej idei, wprowadzajac
nazwe Idokan karate (por. Sawai 1976, Sieber
2001, 2011, Sieber i Cynarski 2013). Jest ona
uzywana zamiennie z Zendo karate Tai-te-
-tao. Notabene kolejny soke Idokanu — Hans
Schollauf (10. dan ido) — posiadat stopien
mistrzowski w kung-fu, a takze studiowat taiji
quan wraz z baronem Klingerem von Klin-
gerstorffem (10. dan ido) w wiedenskiej Aka-
demii Idokan Europa.

Jahnke, Sieber i inni uzupelniali swa wie-
dze, siegajac po kenpo, amerykanskie TAI-ka-
rate, uczestniczgc w seminariach EWTO
(European WingTsun Organisation) w Hoc-
kenheim (Cynarski 2011, 2013b, Kernspecht
2013) oraz ¢wiczac z ekspertami chinskich
sztuk walki. To dotyczy np. formy sai z TAI-
-karate, ktora Sieber wprowadzit do programu
Idokan kobudo (druga forma sai). W monachij-
skim Honbu dojo — szkole sportowej Lothara
Siebera (Jiu-Jitsu und Karate Schule L. Sieber)
w praktycznych studiach budo uczestnicza
eksperci z roznych dziedzin, takze przedsta-
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wiciele tradycji chiniskiej. Na przyktad w roku
1977 byt to sensei Kimmey z USA (TAI-ka-
rate), innym razem sifu Manyjit Singh (6. toan
wu shing quan kung-fu) z Indii.

Wojciech Cynarski (10 dan ido, dyrektor
techniczny SIP) ¢wiczyt elementy Jeet Kune
Do, taiji quan i qigong, kenpo; u sifu Keitha
Kerspechta (10. stopien mistrzowski) uzy-
skat II stopien instruktorski w WingTsun
kung-fu. Dzigki temu potrafi lepiej realizo-
wa¢ techniki specjalne Idokan Yoshin-ryu
w wolnej walce i samoobronie oraz w proce-
sie nauczania. Ponadto w SIP funkcjonuje —
w ramach Kolegium Dan — autonomiczna
Sekcja Chinskich Sztuk Walki, gdzie dziata
Sergio Raimondo (5 toan wushu), specjalista
w zakresie stylu Chen taiji quan.

PODSUMOWANIE

Wprawdzie japonskie kenjutsu i bushido wy-
rastaja zasadniczo z shintoizmu, ale wptywy
chinskie sg tu bezsporne. W japonskich sztu-
kach walki stosowana jest japonska termino-
logia, ale w symbolice jest podobnie. Koto
Tao/taijitu symbolizuje Chiny, Koree Potud-
niowa, ale takze Jeet Kune Do i Idokan karate
(tu nie ma pol - biatego i czarnego, ale sg po-
kazane wektory, oznaczajace nastepujace po
sobie zmiany); tu chodzi zwtaszcza o harmo-
nizowanie i rownowazenie przeciwstawnych
energii oraz pierwiastkoéw/elementéw mes-
kiego i zenskiego.

System Idokan Yoshin-ryu budo naucza nie
tylko wszechstronnych umiejetnosci walki
wrecz i wiadania tradycyjna bronia, ale takze
elementéw medycyny sztuk walki i zdrowot-
nych ¢wiczen energetyzujacych ki-keiko, od-
powiadajacych chinskiemu gigong. Elementy
chinskie obecne s3 w technikach, pojeciach
i zasadach.

Zendo karate Tai-te-tao odrzuca przemoc
i rywalizacje sportowa, co jest zgodne z idea
Ksiegi Drogi i Cnoty Lao Tsy. Nazwy form
uczniowskich stylu ,,drogi reki pokoju” mé-
wig o ,,drodze cztowieczenistwa”. Wszech-
stronno$¢ kolejnych mistrzow, jak Jahnke
i liderzy organizacji Idokan (W. Strauss,
H. Klinger von Klingerstorff, H. Schollauf
i L. Sieber), ktorzy oprocz najwyzszych stopni
i tytuléw mistrzowskich w japonskich sztu-
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kach walki osiagneli wysokie kompetencje
w sztukach walki pochodzenia chinskiego,
umozliwita wprowadzenie do linii przekazu
monachijskiego Honbu elementéw tradycji
chinskiej. Sieber potaczyt chinsko-japon-
ska koncepcje ido Straussa z Zendo karate
Tai-te-tao.

Ewolucja sztuk walki prowadzi do mie-
szania technik, a zwlaszcza przyjmowania roz-
wigzan bardziej skutecznych. Nowe szkoty
i style sa w sytuacji uprzywilejowanej, mo-
gac siegac do roznorodnych rozwiagzan da-
lekowschodnich sztuk walki i sportoéw walki.
W systemie pochodzenia zasadniczo japon-
skiego (Idokan Yoshin-ryu budo) wystepuje —
w sferze technicznej i ideowej — takze zesp6t
elementéw chinskich. Akcent pada jednak na
wartoSci uniwersalne, radykalnie humanis-
tyczne i personalistyczne przyjetej ,,filozofii
Drogi”.

ANEKS

Broszura z logo Idokan Europa
(Zrodto: archiwum SIP)
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