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Abstract
Prison Service officers’ attitudes towards training and measurement of physical fitness

Background. In 2014 three co-authors of this article, at the prison authorities’ order, prepared
adraft amendment of the physical fitness test for Prison Service officers. After the presen-
tation of several amendments there has been noticed a very spontaneous and emotional
reaction of the officers to the concept of Cooper’s test inclusion to the revised test. This
inspired the authors to examine prison officers’ attitudes towards the concept of exposing
them to a mandatory endurance test. Material and methods. 91 prison officers took part
in a diagnostics survey with the use of a questionnaire developed by the authors. Results.
Subjects mostly practice strength training although in their opinion the most beneficial to
health is doing endurance training. The respondents do not have enough knowledge on training
methods of building endurance. Aimost half of the respondents indicate a negative attitude
of officers to the incorporation of obligatory endurance trial to physical fitness test. Conclusions.
Several educational as well as motivational actions need to be taken in order to raise their
skills related to planning and practicing physical activity. Their performance is especially
important taking into consideration health and the strengthening of professionally useful
motor potential.

Key words: Prison Service, lifestyle, physical activity, endurance training, running training,
strength training, physical fitness tests
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WPROWADZENIE

W wyniku podjetych w roku 2013 prac
nad projektem ustawy o komisjach lekar-
skich podlegtych ministrowi wtasciwemu
do spraw wewnetrznych pod koniec roku
2014 dokonano istotnych nowelizacji w tresci
ustawy o Stuzbie Wieziennej (SW). Jedng
z konsekwencji tych zmian stata si¢ koniecz-
nos¢ opracowania aktu prawnego wykonaw-
czego w randze rozporzadzenia regulujacego
kwestie dotyczace testow sprawnosci fizycz-
nej dla kandydatow do Stuzby Wieziennej

* Autor korespondencyjny

oraz dla funkcjonariuszy Stuzby Wiezien-
nej'. Podjecie takiej inicjatywy legislacyjnej

! Namocy art. 63 pkt 3 Ustawy z dnia 28 listo-
pada 2014 r. o komisjach lekarskich podlegtych
ministrowi wiasciwemu do spraw wewnetrznych
(Dz.U. z 2014 r. poz. 1822) dokonano z dniem
1 stycznia 2015 r. kilku zmian w tresci Ustawy z
dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wigziennej (Dz.U.
22014 r. poz. 1415) m.in. poprzez nadanie art. 110
ust. 2 treSci ,,Minister Sprawiedliwosci okresli,
w drodze rozporzadzenia, zakres i sposob przepro-
wadzania testu sprawnosci fizycznej, uwzgled-
niajac w szczegolnosci charakter stuzby oraz wa-
runki jej pelnienia”. Na mocy art. 69 pkt 3 tej
samej ustawy utracito moc Rozporzadzenie mi-
nistra sprawiedliwosci z dnia 24 stycznia 2011 r.
w sprawie wymagan w zakresie zdolnosci fizycznej
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stanowito znakomitg sposobnos¢ do refleksji
nad zasadnoscia rozwigzan stosowanych
w dotychczasowym modelu testowania przez
SW sprawnosci fizycznej kandydatéw oraz
funkcjonariuszy. Powotano zatem grupe
roboczg (w wiekszosci sktadajacg sie z tere-
nowych promotoréw zdrowia SW)?, ktorej
powierzono zadanie opracowania propozycji
kompleksowych uregulowan odnoszgcych
sie do testow sprawnosci fizycznej w nowej
formule.

W poczatkowych zatozeniach projektu
przyjeto, ze nowy test sprawnosci fizycznej
powinien pozwala¢ na dokonanie pomia-
ru zwigzanego ze sprawnoscig fizyczna po-
tencjatu zdrowotnego kandydatéw i funkcjo-
nariuszy. Powinien takze w miar¢ mozliwosci
motywujaco oddziatywa¢ na podejmowa-
nie starail o utrzymanie sprawnosci fizycznej
na satysfakcjonujagcym poziomie. Z tych po-
wodoéw autorzy projektu inspirowali sie lite-
raturg dotyczaca pomiaru sprawnosci fizycz-
nej w promocji zdrowia (Corbin i wsp. 2007,
Kunski 1998) oraz wezesniejszymi wynikami
badan na temat zdrowia i stylu zycia perso-
nelu wieziennego (Lapinski 2007), w tym wy-
stepowania w tej grupie zawodowej nadwagi
i otytosci (Lapinski 2009).

W powstatym w oparciu o te wytyczne
projekcie rozporzadzenia w sprawie przepro-
wadzania testu sprawnosci fizycznej w Stuz-
bie Wieziennej zawarto liczne propozycje
znaczacych zmian w stosunku do dotychcza-
sowych rozwiazan, sposrod ktérych warto
wskaza¢ na:

a) zmiane minimalnej czestosci przepro-
wadzania testu sprawnosci fizycznej wsrod
funkcjonariuszy (nie rzadziej niz co 2 lata,
a wérod funkcjonariuszy, ktorzy ukonczyli
50. rok zycia — nie rzadziej niz co jeden rok);

b) zastosowanie jednolitego katalogu prob
sprawnos$ciowych wystepujacych w tescie
sprawnosci fizycznej dla kandydatéw do

i psychicznej do Stuzby Wigziennej (Dz.U.z 2011 r.
nr 20, poz. 108), ktoére dotychczas regulowato
m.in. kwestie dotyczace testow sprawnosci fizycz-
nej dla kandydatow ubiegajacych si¢ o przyjecie
do Stuzby Wigziennej oraz dla funkcjonariuszy
Stuzby Wiezienne;j.

2'W sktad tej grupy weszto trzech pierwszych
autoréw niniejszego opracowania.

SW oraz w tescie sprawnosci fizycznej dla
funkcjonariuszy SW (zatozono, ze pomiar
sprawnosci fizycznej dokonywany zarow-
no w przypadku kandydata do SW, jak i w
przypadku funkcjonariusza SW ma dostar-
cza¢ informacji o zwigzanym ze sprawnoscia
fizyczna potencjale motorycznym i zdrowot-
nym poddanej testowi osoby, niezbedng do
okreslenia jej przydatnosci do petnienia
stuzby w SW);

¢) wlaczenie do testu sprawnosci fizycz-
nej proby ,,siady z lezenia” w miejsce proby
,»skok w dal z miejsca”, ktorg uznano za stwa-
rzajaca nadmierne ryzyko kontuzji;

d) wtaczenie do testu sprawnosci fizycz-
nej proby 12 minut biegu wedtug Coopera
w miejsce proby ,,bieg wahadlowy”;

e) okreslenie wymogu uzyskania przez
kandydata pozytywnych ocen ze wszystkich
prob sprawnosciowych oraz otrzymania przez
funkcjonariusza pozytywnych ocen z co naj-
mniej czterech prob sprawnosciowych;

f) zawarcie zapisu o powinnosci uzyska-
nia przez funkcjonariuszy pionu ochronnego
SW oraz kandydatéw do stuzby w pionie
ochronnym SW co najmniej dobrej og6lnej
oceny sprawnosci fizycznej;

g) wprowadzenie regulacji dotyczacych
konsekwencji nieprzystapienia do testu spraw-
nosci fizycznej lub otrzymania negatywnej
oceny z testu sprawnosci fizycznej;

h) zmiane listy kategorii wiekowych
funkcjonariuszy poddawanych testom (do-
stosowano te liste do ostatnich zmian w
przepisach o zaopatrzeniu emerytalnym funk-
cjonariuszy SW oraz do zaproponowanej
koncepcji diagnozowania sprawnosci fizycz-
nej funkcjonariuszy wszystkich pionéow
organizacyjnych SW, ktérzy ukonczyli 50.
rok zycia);

i) zastapienie siedmiostopniowej skali
ocen skalg szeSciostopniowa, w ktorej wy-
korzystano takie same nazwy poszczegolnych
ocen, jakie stosuje sie w systemie szkolenia
i doskonalenia zawodowego funkcjonariuszy
SW (aby ulatwi¢ zainteresowanym interpre-
tacje wynikow testow sprawnosci fizycznej
oraz okreslenie na tej podstawie prioryte-
tow w obszarze aktywnosci fizycznej);

j) dokonanie licznych poprawek meryto-
rycznych i logicznych oraz uproszczenn w kon-
strukcji rozporzadzenia.
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Juz na etapie prac nad projektem przed-
miotowego rozporzadzenia, zwlaszcza w fazie
przeprowadzania testow probnych w celu we-
ryfikacji dotychczasowych (lub ustalenia
nowych) norm dla poszczegolnych prob spraw-
no$ciowych, zauwazono, ze jedno z propo-
nowanych rozwigzan wzbudza zadziwiaja-
co zywiotowa, czasem wrecz emocjonalng
dyskusje personelu wieziennego. Dyskusja
ta wiaze si¢ z koncepcja poddawania funk-
cjonariuszy SW probie wytrzymatosciowej
poprzez wiaczenie testu Coopera do katalogu
prob testu sprawnosci fizycznej dla funkcjo-
nariuszy SW. Sygnalizowano dos¢ stanow-
czo, ze przede wszystkim pomiar wytrzy-
matosci wysitkowej funkcjonariuszy jest
niepotrzebny albo wrecz btedny. Ponadto
dostrzec trzeba, ze pewna cze$¢ funkcjona-
riuszy (na tym etapie wymiernie co do liczeb-
nosci nieustalona) sugerowata niedostateczne
—jej zdaniem — akcentowanie potrzeby ksztal-
towania sity i masy mig$niowej funkcjona-
riuszy SW przy jednoczesnie niepotrzeb-
nym nadmiernym przywiazywaniu wagi
do ksztaltowania ich wytrzymatosci. Po-
stulowano takze potrzeba wprowadzenia
ulatwien w podejmowaniu przez funkcjo-
nariuszy treningu sitowego — najchetniej w
godzinach pracy.

CEL BADAN

Gtéwnym celem przeprowadzonych badan
byto poznanie postaw funkcjonariuszy Stuz-
by Wigziennej wobec koncepcji poddawania
ich prébie wytrzymato$ciowej w ramach obo-
wiazkowych testow sprawnosci fizycznej. Sfor-
mutowano nastepujace cele szczegotowe:
a) poznanie aktualnego poziomu podej-
mowania przez funkcjonariuszy SW treningu
wytrzymalo§ciowego oraz treningu sitowego;
b) dokonanie oceny ich zdolnosci przygo-
towania sie¢ do proby wytrzymatosciowe;.

MATERIAL I METODY

Badaniom poddano 91 funkcjonariuszy
Stuzby Wigziennej, w tym 84 mezczyzn
(92,31%) i 7 kobiet (7,69%), odbywajacych
szkolenie podoficerskie o specjalizacji ochron-
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Tab. 1. Wielkos¢ miejsc zamieszkania badanych
pod wzgledem liczby mieszkaricow

S S

Wielkosé = =
miejscowosci < < o =z <
(w tys. miesz- « % Z Q % 2
kancow) "5 EE _Qé e
SRE I
do 50 58 63,74
51-100 15 16,48
101-500 14 15,38
powyzej 500 2 2,20

nej. Srednia wieku badanych wyniosta 32
lata i 5 miesiecy. Wiekszos¢ badanych za-
mieszkiwata na state na wsiach lub w nie-
wielkich miastach (tab. 1).

Badania przeprowadzono metodg son-
dazu diagnostycznego z wykorzystaniem
techniki ankietowania oraz kwestionariu-
sza ankiety wtasnej konstrukgji.

WYNIKI

W celu poznania poziomu podejmowania
przez badanych treningu sitowego, treningu
biegowego oraz tych rodzajow aktywnosci
fizycznej, ktérych podejmowanie daje moz-
liwos¢ pozytywnego wptywu na wynik w
teScie Coopera, poproszono ich o w miare
doktadne opisanie swojej aktywnosci fizycz-
nej w ostatnim miesiacu z uwzglednieniem
jej rodzajow oraz czestosci. Nastepnie odpo-
wiedzi poddano kategoryzacji (tab. 2). Doda¢
nalezy, ze w miesigcu, ktérego dotyczyto py-
tanie, badani odbywali szkolenie w syste-
mie skoszarowanym w Centralnym Osrodku
Szkolenia Stuzby Wigziennej w Kaliszu, w
ktorym istnieja dogodne warunki do podej-
mowania treningu sitowego (dostepne dwie
sitownie — dla kobiet i dla mezczyzn), tre-
ningu biegowego (rozlegty teren z bardzo
ograniczonym ruchem pojazdéw) oraz in-
nych rodzajéw aktywnosci fizycznej, w tym
zespotowych gier sportowych (dostepna sala
gimnastyczna).

Ponadto warto uscisli¢, ze odsetek bada-
nych regularnie podejmujacych trening inny
niz biegowy wynosita 23,08%. W wigkszosci
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Tab. 2. Roznice odsetkow badanych podejmujgcych trening sitowy i trening biegowy w czasie
ostatniego miesigca (tj. bezposrednio poprzedzajqcego badanie)

Osoby podejmujace

Liczba treningéw

Rodzaj treningu podejmowanego treningi
przez badanych

n (%) x min.  max. SD
Sitowy 31 34,07 3,03 1 7 1,43
Biegowy 21 23,08 2,10 1 3 0,77
Wszystkie wskazane rodzaje aktywnosci
fizycznej dajace I.nozhw,os.c pozytywnego 24 26,37 3,00 1 - 1,56
wptywu na wynik w teScie Coopera
(w tym trening biegowy)

Tab. 3. Funkcje przypisywane przez badanych poszczegdlnym rodzajom treningu
Podstawa treningu Przygotowanie Spowalnianie
) ) zdrowotnego motoryczne procesu
Rodzaj treningu funkcjonariusza SW starzenia si¢
n (%) n (%) n (%)

Szybkosciowy 18 9,89 31 34,08 12 13,19
Wytrzymato$ciowy 61 67,03 49 53,85 67 73,63
Sitowy 31 34,07 52 57,14 25 27,47
Koordynacyjny 33 36,26 28 30,77 34 37,36
Gibkosciowy 27 29,67 13 14,29 35 38,46
Brak odpowiedzi 12 6,59 9 9,89 10 10,99

byty to jednak osoby jednoczesnie regular-
nie biegajace (ujete w wierszu 2 tabeli 2).
Jedynie 3,3% badanych to osoby niepodej-
mujace regularnie treningu biegowego,
a jednoczesnie podejmujace taka co do ro-
dzaju aktywnos¢ fizyczna, ktéra daje szanse
pozytywnego wplywu na wynik w tescie
Coopera?.

W poszukiwaniu prawdopodobnych po-
wodoéw, dla ktorych badani podejmujg po-
szczegodlne rodzaje treningu motorycznego,
zwrécono sie do nich o wskazanie dwoch
(sposrod proponowanych w kwestionariuszu
i wymienionych w kolumnie pierwszej) ro-
dzajoéw treningu stanowigcych podstawe tre-
ningu zdrowotnego, a takze — analogicznie,
bo dzigki zastosowaniu odrebnych pytan
o podobnej konstrukcji — rodzajéw treningu
bedacych podstawa przygotowania moto-

3 Wskazane 3,3% badanych to 3 osoby, sposrod
ktorych jedna uprawiata pitke nozna, a dwie —
jazde rowerem.

rycznego funkcjonariusza SW oraz podstawa
wykorzystania ¢wiczen fizycznych w spowal-
nianiu procesu starzenia sie. Wyniki uzyskane
z wykorzystaniem tych pytan zestawiono
w tabeli 3.

Chcac dokona¢ diagnozy mozliwosci
samodzielnego przygotowania sie badanych
do ewentualnej proby wytrzymatosciowej,
poproszono ich o opisanie do czterech rodza-
jow aktywnosci fizycznej lub konkretnych
czynnosci ruchowych, ktére moga by¢ przy-
datne w przygotowaniu si¢ do proby spraw-
nosciowej, polegajacej na przebiegnieciu w
ciagu 12 min jak najdtuzszego odcinka. Od-
powiedzi (opisy) badanych poddano kate-
goryzacji i w tej postaci przedstawiono w
tabeli 4.

Warto zauwazy¢, ze w przypadku 22 ba-
danych (24,18%) oprocz odpowiedzi, ktore
mozna uzna¢ za prawidtowe, pojawiaty sie
opisy rodzajow aktywnosci fizycznej lub kon-
kretnych ¢wiczen fizycznych, ktére nie s3 sto-
sowane w ksztattowaniu wydolnosci kraze-
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Tab. 4. Wyniki wskaza# do czterech treningowych sposobow ksztattowania wytrzymatosci
wedtug stanu wiedzy badanych

Wskazania
Kategoria
n (%)
bieganie 57 62,64
ptywanie 33 36,26
jazda rowerem 15 16,48
crossfit 11 12,09
Rodzaje aktywnosci ~ aerobik i inne grupowe zajecia fitness 7 7,69
do podejmowania zespotowe gry sportowe 3 3,3
poza domem sztuki walki 3 3,3
szybki spacer 1 1,1
nordic walking 1 1,1
jazda na rolkach 1 1,1
trening sitowy wykonywany w sitowni 18 19,78
trening wytrzymato$ciowy z wykorzystaniem trenazera 2 2,2
Rodzaje aktywnosci  trening ze skakanka 2 2,2
do podejmowania ¢wiczenia wolne wytrzymatoSciowe 2 2,2
w domu ¢wiczenia wolne sitowe 4 4,4
¢wiczenia wolne gibkosciowe 6 4,4
Brak odpowiedzi 31 34,07

Tab. 5. Komentarze badanych dotyczgce wprowadzenia proby wytrzymatosciowej do obowigzkowych
testow sprawnosci fizycznej dla funkcjonariuszy SW oraz antycypowane przez badanych
prawdopodobne komentarze Srodowiska funkcjonariuszy SW w tej sprawie

Komentarze srodowiska

Komentarze osobiste . .
funkcjonariuszy SW

Kategorie komentarzy badanych wedtug opinii badanych
n (%) n (%)
to bardzo Zle 0 0 0 0
Opinie to zle 6 6,59 32 35,16
negatywne inne opinie negatywne 11 12,09 12 13,19
Suma: 17 18,68 44 48,35
to bardzo dobrze 24 26,37 0 0
Opinie to dobrze 34 37,36 14 15,38
pozytywne inne opinie pozytywne 0 0 0 0
Suma: 58 63,74 14 15,38
Inne opinie zdania bedg podzielone 0 0 7 7,69
(konotacja . . .
zaskoczenie (ani + ani -) 16 17,58 26 28,57

nieokre$lona)
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niowo-oddechowej, jak: trening sitowy, joga,
stretching, sktony, pompki (pisownia orygi-
nalna), brzuszki (pisownia oryginalna), gim-
nastyka, podciaganie na drazku oraz medy-
tacja, przy czym az 18 ze wskazanych 22
badanych (tj. 19,78% wszystkich badanych)
byto przekonanych, ze trening sitowy moze
by¢ przydatny w ksztattowaniu wydolnosci
krazeniowo-oddechowej.

Jednoczesnie podkreslenia wymaga to, ze
w innym pytaniu (zamknietym, z propono-
wanymi odpowiedziami: twierdzaca i prze-
czaca) 86,81% badanych stwierdzito, ze do
ewentualnej proby wytrzymatosciowej jest
w stanie przygotowac sie samodzielnie.

Chcac ustali¢ poziom przychylnosci ba-
danych dla ewentualnego wtaczenia proby
wytrzymatosciowej do obowiazkowych tes-
tow sprawnosci fizycznej dla funkcjonariuszy
SW, poproszono ich o pisemny komentarz
w tej sprawie. Zwrécono sie do nich takze
z pro$ba o antycypowanie ewentualnych ko-
mentarzy Srodowiska funkcjonariuszy SW na
wprowadzenie tego rozwigzania. Dane po-
zyskane z wykorzystaniem tych pytan (po
kategoryzacji odpowiedzi) ujeto w tabeli 5.

Badani deklarowali duzg przychylnos¢
dla wiaczenia proby wytrzymatoSciowej do
obowigzkowych testow sprawnosci fizycz-
nej dla funkcjonariuszy SW oraz przewi-
dywali, ze przychylnos¢ ta w skali catego
srodowiska funkcjonariuszy bedzie bardzo
mata.

DYSKUSJA

Obcigzenia wytrzymato$ciowe, zwlaszcza
dtugotrwate o niskiej lub Sredniej intensyw-
nosci, stanowig najwazniejsza i objetoSciowo
najwicksza czgs$¢ treningu zdrowotnego
(Kunski 2003, Siwinski i Rasiniska 2015). Dla-
tego powinny one by¢ statym elementem stylu
zycia os6b podejmujacych intencjonalnie
starania o utrzymanie swojego zdrowia w do-
brym stanie. W wolnych spoteczenstwach
styl Zycia pozostaje niemal catkowicie w sferze
dobrowolnych*, wytyczanych stanem $wia-

4 Oprocz przypadkow, w ktorych dobrowol-
nos¢ ta ograniczona jest przepisami prawa, np.
dotyczacymi uzywania niektorych substancji
psychoaktywnych.

domosci wyboréw poszczegélnych osob.
Wydaje sie jednak, ze na funkcjonariuszach
porzadku publicznego, przy zachowaniu petni
wolnosci obywatelskich, ciagzy szczeg6lna (po
czesci moralna, a po czgéci prawna) powin-
no$¢ utrzymania potencjatu zdrowotnego
1 motorycznego na poziomie gwarantujagcym
satysfakcjonujacg skuteczno$¢ wykonywa-
nia zadan stuzbowych przez caty okres aktyw-
nosci zawodowej. Rzutuje to znaczaco na ocze-
kiwany wobec tej grupy zawodowej styl Zycia.
Wystarczy przytoczy¢ fakt, ze do ksztattowania
sprawnosci fizycznej ogolnej potrzebny jest
odpowiedni potencjat zdrowotny (Klukow-
skiiwsp. 1997). Ogolna sprawnos¢ fizyczna
stanowi jednoczesnie niezbedna zdrowotno-
-motoryczng podstawe ksztattowania spraw-
nosci fizycznej specjalnej w znacznej mierze
przesadzajacej o przydatnosci zawodowej
funkcjonariuszy porzadku publicznego (Am-
brozy 2001, Bukowiecka 2006). Dlatego wtas-
nie za jednga z ich powinnosci uzna¢ mozna
podejmowanie prozdrowotnych rodzajow
aktywnosci fizycznej z naciskiem na obcia-
zenia wytrzymatosciowe.

Jesli wzia¢ pod uwage wyniki prezento-
wanych badan, to za wysoce zasadne nalezy
uznaé podejmowanie dziatan popularyzu-
jacych podejmowanie wytrzymatosciowej
aktywnosci fizycznej przez funkcjonariuszy
SW. Nierozstrzygniete w niniejszym opraco-
waniu pozostanie samoistnie nasuwajace si¢
pytanie o site sprawczego oddzialtywania roz-
wiazan ukierunkowanych na kontrolowanie
poziomu ich wytrzymatosci. Podkreslenia
jednak wymaga to, ze gléwnym regulatorem
zachowan ludzi (w tym takze wobec zdrowia)
sa ich postawy. Sama przychylno$¢ wobec
konkretnej idei nie musi jednak bezposred-
nio skutkowac jej praktykowaniem, ktérego
dodatkowym wymogiem jest posiadanie
konkretnymi umiejetnosciami. Jakakolwiek
zatem kierowana zmiana stylu zycia funk-
cjonariuszy SW wymaga przede wszystkim
oddzialywan natury motywujacej i eduka-
cyjnej. Menedzerowie SW powinni podej-
mowac dziatania wspierajace funkcjonariuszy
w realizowaniu zdrowego stylu zycia, uwzgled-
niajgcego specyficzne dla tej grupy zawo-
dowej zagrozenia zdrowia oraz wymagania.
Szczegbdlng uwage w dziataniach populary-
zatorskich nalezy — jak sie wydaje — poSwig-
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ci¢ upowszechnianiu prozdrowotnych wy-
sitkow wytrzymatosciowych. Wsparcia w
ksztattowaniu kompetencji pozwalajacych
na samodzielne przygotowanie si¢ do proby
wytrzymatosciowej bez uszczerbku na zdro-
wiu potrzebowaé moga zwtaszcza funkcjona-
riusze starsi oraz tacy, ktorzy od dtuzszego
czasu nie podejmowali prozdrowotnej aktyw-
nosci fizycznej, w tym wysitkow wytrzyma-
tosciowych.

Zwazywszy na usytuowanie badanych
w strukturach SW (prawdopodobng w naj-
blizszym czasie ich przynaleznos$¢ do kor-
pusu podoficerskiego pionu ochronnego),
wysoki poziom praktykowania przez nich
treningu sitfowego nalezy jednak traktowac
w kategoriach cennego potencjatu, poniewaz
przypuszczalnie to wtasnie sita i wytrzyma-
1o§¢ migs$niowa s3 najwazniejszymi kom-
ponentami sprawnosci fizycznej nizszych
rangg funkcjonariuszy (Hoffman i Colling-
wood 2005). Ze wzgledu na zdarzajace si¢
co jaki$ czas napasci na funkcjonariuszy
SW efekty treningu sitowego moga dawaé
im przekonanie o mozliwosci radzenia sobie
z takimi zagrozeniamii tym samym zmniej-
sza¢ odczuwane przez nich poczucie zagro-
zenia. Moga tez zwigksza¢ subiektywne
poczucie wilasnej skutecznosci w sytuacji
stosowania czynnej interwencji. Funkcjo-
nariusze SW stoja jednak przed (nie zawsze
przez nich uswiadamiana) koniecznoscia
utrzymania dobrego stanu zdrowia przez
caty okres aktywnosci zawodowej. Warto tez
pamigtac, ze wraz z postepujacym wiekiem
funkcjonariuszy (takze w przypadkach, w
ktorych nie awansuja oni w spos6b skutku-
jacy zmiang korpusu stuzbowego) przewaz-
nie stopniowo przydzielane sg im inne za-
dania. Dlatego za pozgdany stan docelowy
nalezy przyja¢ podejmowanie przez funkcjo-
nariuszy SW treningu sitowego jako waznej
czedci ich treningowej dbatosci o potencjat
zdrowotny i motoryczny, uwzgledniajacy ko-
niecznos¢ realizacji celow perspektywicznych
jednoczesnie z doraznymi.

WNIOSKI

1. Nizszy odsetek funkcjonariuszy SW re-
gularnie podejmujacych trening biegowy lub

jakikolwiek trening wytrzymatosciowy (po-
mimo uznawania przez nich wytrzymatosci
za bardzo istotny element przygotowania mo-
torycznego funkcjonariusza SW) wynikaé
moze z przypisywania przez cz¢$¢ badanych
treningowi sitowemu zdolnosci ksztattowa-
nia wytrzymatosci.

2. Wysoki poziom zainteresowania funk-
cjonariuszy SW treningiem sitowym nalezy
traktowac w kategoriach istotnego potencjatu
w programowych dziataniach na rzecz ksztat-
towania ich zdrowia i motorycznosci. Ze
wzgledu na to, ze trening sitowy moze by¢ wy-
konywany zaréwno w sposéb prozdrowotny,
jak i z pominieciem celow zdrowotnych, czy
nawet w sposob dla zdrowia niekorzystny,
warto dokona¢ naukowej diagnozy prozdro-
wotnej przydatnosci treningu sitowego wy-
konywanego przez funkcjonariuszy SW oraz
ewentualnie przedsiewzia¢ adekwatne dzia-
tania edukacyijne.

3. Funkcjonariusze SW podejmuja trening
sitowy m.in. w intencji ksztattowania zawo-
dowo przydatnego (wedtug ich opinii) poten-
cjatu motorycznego. Postawa taka moze by¢
wynikiem dostrzegania wysokiego stopnia
rozwoju miesni szkieletowych u czesci po-
pulacji os6b osadzonych wraz z zamiarem
zniwelowania pod tym wzgledem réznic w
budowie wtasnego ciata. Motywy takie nalezy
uznaé za zdrowotnie niepozadane, dlatego
ze moga skutkowa¢ podejmowaniem przez
funkcjonariuszy SW treningu sitowego ukie-
runkowanego na budowe masy miesniowe;j
z jednoczesnym pominieciem zasad zacho-
wania zdrowia (Urych 2013).

4. Prawdopodobne negatywne reakcje
czesci funkcjonariuszy na wprowadzenie pro-
by wytrzymatosciowej do obowigzkowych
testow sprawnosci fizycznej moga wynikac
z ich §wiadomosci dysponowania niedosta-
tecznymi kompetencjami (metodycznymi
i wolicjonalnymi) umozliwiajacymi przygo-
towanie sie do takiej proby.
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