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Abstract
Motives of the tourist activity of the seniors form the FAN association

Background. The article refers to the motives of the tourist activities undertaken by seniors
form the FAN association. The aim of this study is to investigate the situation based on the
opinion of two senior sections members of an association dedicated to sport promotion in
the Lower Silesia. Material and methods. A short presentation of the association activity is
followed by an analysis of the survey responses. The research was performed among 68
seniors. The questions concerned four main topics: the respondents’ personal status and physical
condition, the preferred forms of recreational activity, the main purposes of travelling and
tourist motivations, and, finally, the most important factors inhibiting the responders’ tourist
activity. The group was also asked to assess the tourist offer existing on the local market in
Lower Silesia, and especially to emphasise factors that should be changed. Results. The moti-
vations of the senior tourists in the opinion of the interrogated group are different. The most
popular form of tourist activity is the sightseeing excursions although the active forms like
bicycling, Nordic walking or just walking are very welcomed as well. No matter the form the
most frequent motivation reflects the search for the new experience and practising hobby.
The other results are quite encouraging — no financial and health problems are pointed among
the obstacles since 78% of the group are pleased with its health conditions. The threat may
be the lack of the tourist offer dedicated exclusively for this target group and financial support.
Conclusions. The tourist motivations of the seniors are different but clearly expressed and
their recognition may serve as a good background for the well prepared tourist offer.
Key words: seniors in tourism, tourist motivations, tourist offer
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WPROWADZENIE

Starzenie si¢ spoteczenstw w krajach rozwi-
nietych jest faktem. To proces obserwowany
od lat, a jego swoistg kulminacja, przynaj-
mniej w Europie, byt rok 2004, w ktérym
liczba senioréw — 0s6b powyzej 65. roku zy-
cia — przekroczyla liczebnos§¢ najmtodszej
populacji (do 14. roku zycia) w stosunku
75,4 mln do 74 mln. W ostatniej dekadzie
co sz6sty mieszkaniec naszego kontynentu
miat powyzej 65 lat (Alén i wsp. 2012). Sy-
tuacja ta caly czas dynamicznie si¢ zmienia.
Jak wskazuje Sniadek (2006), w 2020 r. 25%
mieszkancéw Unii Europejskiej bedzie nale-

* Autor korespondencyjny

ze¢ do grupy 60+. Co sze$¢ sekund przybywa
w Europie jeden senior.

Badajac motywacje uczestnikow, nalezy
odwotac sie do podstawowej definicji tury-
styki zaproponowanej przez Swiatowa Or-
ganizacje Turystyki. Okresla ona turystyke
jako ogot czynnosci os6b podrézujacych
i przebywajacych w celach wypoczynkowych,
stuzbowych lub innych nie dtuzej niz rok
bez przerwy poza swoim codziennym otocze-
niem (Terminologia turystyczna... 1995, s. 5).
Definicja przytaczana w zasadzie w kazdej
istotnej propozycji pojawiajacej sie w litera-
turze przedmiotu (Middleton 1996, Kowal-
czyk 2001, Lijewski i wsp. 2002, Gaworecki
2003, Gotembski 2009, Wyrzykowski i Ma-
rak 2010) wskazuje gtéwny element, ktory,
poddany badaniom, wyznacza droge do po-
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dziatu turystyki juz to przez pryzmat moty-
wagcji (Przectawski 1994, Gotembski 2009,
Wyrzykowski i Marak 2010), juz to ze wzgledu
na inne sktadowe z nim zwigzane, jak cho¢by
wiek. Tym elementem jest wiasnie uczestnik
turystyki — turysta i on jest przedmiotem ni-
niejszych badan.

Nalezy najpierw okresli¢ grupe, ktorej to
zjawisko dotyczy. I od razu na tym etapie
mozna napotkac rozbieznosci. Hossain i wsp.
(2003) uzywaja terminu ,,senior” w odnie-
sieniu do grupy wiekowej 55+ 1 ,,niesenior”
(non-senior) dla grupy w przedziale wieko-
wym 15-55 lat. Dodatkowo dziela wskazang
grupe senioréw na starszych senioréw (w wie-
ku 65+) i mtodszych senioréw (w przedziale
wiekowym 55-64 lat). Dla Alcaide’a Casado
(2005) wiek senioralny zaczyna si¢ od 55.
roku zycia. Zdaniem autora jest to istotna ce-
zura czasowa, bowiem od tego momentu poja-
wiaja sie inne, specyficzne potrzeby zwigzane
z wiekiem. Wystepuja tez, przewidywane
zreszta, zmiany w kondycji, przede wszystkim
fizycznej. Lee i Tideswell (2005) oraz Garcia
Sastre i Martorell Cunill (2007) jako wazna
granice zmian wskazuja 60. rok zycia, kiedy
to u wiekszosci os6b rytm zycia i potrzeby
staja sie odmienne. Walker (2004) wyr6znia
az cztery kategorie wieku senioralnego. Sa to:

— grupa 0s6b w wieku przedemerytalnym
oraz korzystajacych z wezedniejszej emerytury
(55-64 lat);

— grupa osob na emeryturze (65-74 lat);

— grupa starszych emerytow (75-84 lat);

— grupa os6b w wieku 85 lat i wiecej.

Lisowska (2006) natomiast dzieli senio-
réw na trzy podstawowe grupy:

— osoby w wieku podesztym (60-75 lat);

— osoby w wieku starczym (76-90 lat);

— osoby dtugowieczne, czyli takie, ktore
przekroczyty 90. rok zycia.

Podobny podzial proponuje Swiatowa
Organizacja Zdrowia, a Organizacja Naro-
dow Zjednoczonych wskazuje na 65. rok
zycia jako prog starosci (Kowalik 2009).

Kryterium wieku wyjsciowego w definicji
seniora w wigkszosci przypadkow opiera si¢
na rozpoczeciu wieku emerytalnego lub do
niego si¢ odnosi. Przyjmowanie kryterium
emerytury w celu zdefiniowania omawianej
grupy wiaze si¢ z pewnymi niedoskonatos-
ciami. Na przyktad wiek emerytalny, ktory

wydaje sie oczywistym kryterium, zalezy
od kraju, a i w poszczeg6lnych panstwach
nie jest stabilny. Od lat obserwuje si¢ ten-
dencje przesuwania wieku przejscia na eme-
ryture, co wynika m.in. ze wzrostu $redniej
dtugosci zycia czy spadku liczby narodzin.

CEL BADAN

Celem badan, ktérych efektem jest niniej-
szy artykut, bylo okreslenie motywow po-
dejmowanych dziatan turystycznych przez
senioréw na Dolnym Slasku zrzeszonych
w Stowarzyszeniu Promocji Sportu FAN.
W tym celu postawiono nastepujace pytania
badawcze:

1. Jakie s3 preferowane formy wypo-
czynku aktywnego w grupie badane;j?

2. Jak czesto uczestnicy badan podejmuja
wyjazdy o charakterze turystycznym?

3. Jaka jest preferowana forma wypo-
czynku?

4. Jakie sa gtéwne motywy wyjazdow
turystycznych?

5. Jakie czynniki wptywaja hamujaco,
zdaniem respondentéw, na podejmowanie
przez nich aktywnosci turystycznej?

6. Z jakich Zrédet uczestnicy badan czer-
pia wiedze na temat form turystyki, jej wa-
loréw i samej oferty turystyczne;j?

7. Jak oceniajg oferte turystyczng przy-
gotowang z mys$la o seniorach aktywnych
turystycznie?

Badania aktywnosci turystycznej spotecz-
nosci w wieku senioralnym nie sa nowoscia
w polskiej literaturze przedmiotu. Analize
funkcjonowania tego segmentu rynku turys-
tycznego uwzgledniajacg proces starzenia sie
spoteczenstwa mozna znalez¢ w publikacjach
Sniadka (2007) czy Gorskiej (2010). Postulat
potrzeby aktywizacji Srodowiska osob w wieku
senioralnym byt poruszany cho¢by w arty-
kule Grzelak-Kostulskiej i wsp. (2010).

Sama problematyka aktywnosci turystycz-
nej senioréw w Polsce zostata w interesujacy
sposob przedstawiona w pracy prezentujacej
badania pracownikéw Instytutu Geografii
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toru-
niu. W artykule Grzelak-Kostulskiej i wsp.
(2011) podjeto probe rozwigzania dwoch
probleméw badawczych, a mianowicie sta-
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rano si¢ ustali¢ faktyczne potrzeby seniorow
podejmujgcych aktywnos¢ turystyczng oraz
wskaza¢ czynniki ograniczajace realizacje
podrézy oraz odpowiedzialne za negatywne
nastawienie do praktykowania tej formy ak-
tywnoSci. Badania zostaty przeprowadzone
na terenie wojewodztwa kujawsko-pomor-
skiego na znaczacej probie 2000 ankiet, przy
czym uwzgledniono tto, jakim byli respon-
denci w wieku produkeyjnym mobilnym oraz
niemobilnym, jak okreslono przedziaty lat
odpowiednio 18—-44 lat oraz 45-59 lat dla ko-
biet i 45-64 lat dla me¢zczyzn. Podczas badan
okreslano status materialny respondentéw,
wyksztalcenie i czgsto$¢ podrozy, a takze po-
grupowano deklarowane czynniki ograni-
czajace aktywnos¢ turystyczng seniorow.

Majac tak przetarty szlak, warto zmierzy¢
sie z pytaniami badawczymi sformutowanymi
w niniejszym artykule tak, aby znalez¢ odpo-
wiedz dla grupy senioréw z Dolnego Slaska,
bedacych, co wazne, osobami zaangazowa-
nymi w réznego rodzaju formy aktywnosci
turystycznej i rekreacyjnej. Dobry przyktad
stanowi wroctawskie Stowarzyszenie Promocji
Sportu FAN. Jest to stowarzyszenie, ktorego
cztonkowie s3 Swiadomi swoich potrzeb w
zakresie turystyki, o czym bedzie jeszcze
mowa przy okazji szczegbtowej prezentacii,
definiuja swoje preferencje oraz znaja czyn-
niki, ktére ograniczaja mozliwos¢ uprawia-
nia przez nich turystyki.

TURYSTYKA SENIORALNA

Zjawisko turystyki senioralnej, ze wzgledu na
sytuacje demograficzna, rozwija si¢ dyna-
micznie. Turystyka senioralna, czyli turys-
tyka osob starszych, znajduje swoje miejsce
w literaturze przedmiotu. Zaliczana jest m.in.
do turystyki spotecznej dotyczacej osob, kto-
rych sytuacja zyciowa catkowicie lub czg¢s-
ciowo nie pozwala na korzystanie z turystyki.
Moze to wynikac z przyczyn gospodarczych,
niepetnosprawnosci fizycznej, izolacji, ogra-
niczonej mobilnosci. Wsréd takich grup, jak
wskazuje Gorska (2010), oprocz dzieci i mto-
dziezy oraz rodzin, w szczeg6lnej sytuacji sa
osoby starsze.

Czesto turystyka senioralna wymieniana
jest w kontekscie turystyki osob z niepeino-
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sprawnoscia. Buhalis i Darcy (2011) wskazuja
na grupy osoéb z niepetnosprawnoscia; jako
jedna z nich wymieniaja grupe ludzi star-
szych — oprécz oséb z ograniczona mobil-
noscia czy osob z niepelnosprawnoscig czaso-
wa, takich jak dzieci ponizej 6. roku zycia.
Wiek, ktory w zwiazku ze specyfika funkcjo-
nowania organizmu stanowi jedno z kryte-
riow niepetnosprawnosci, pojawia si¢ przy
okazji rozwazan nad turystyka takze w lite-
raturze hiszpanskojezycznej. W opracowaniu
Gonzaleza Velasco (2008) wskazuje si¢ na
grupe oso6b starszych jako jedna z trzech,
ktore pozostaja w kregu zainteresowan ba-
dawczych dotyczacych turystyki osob z nie-
petnosprawnoscig. Potencjat tej grupy w
ramach turystyki dostepnej ze wzgledu na
zmiany demograficzne opisujg Darcy i Dick-
son (2009), a takze Widawski (2010, 2011).

Ograniczenie rozwazan nad definicjg tu-
rystyki senioralnej jedynie do kwestii wieku
stanowi znaczace zawezenie pola badaw-
czego — i to stanowisko jest w literaturze
coraz powszechniejsze. Aby dopetnic obrazu,
nalezy uwzgledni¢ dodatkowe sktadowe,
takie jak charakterystyczne dla omawianej
grupy os6b motywacje, sezonowos¢ korzy-
stania z oferty, ograniczenia natury fizycz-
nej czy ekonomicznej itp.

Co istotne dla rynku turystycznego, po-
jawia si¢ grupa, ktorej zaleznos¢ od sezonu
jest zdecydowanie mniejsza lub zadna. Osoby
starsze pobierajace Swiadczenia emerytalne
nie sa zwigzane z rynkiem pracy, a jedno-
czesnie dysponuja odpowiednimi Srodkami
finansowymi. Charakteryzuja si¢ inng struk-
turag wydatkow i posiadaniem praktycznie
nieograniczonych zasobéw czasu wolnego.
Jak wskazuje Sniadek (2006), cze$¢ turystow
z tego segmentu korzysta z oferty turystycz-
nej poza szczytem sezonu. Pojawiaja sie jed-
nak inne wymagania. Wzrasta zapotrzebo-
wanie na oferte turystyki jakosci, a takze
wrazliwos¢ na dziatania majgce charakter
zrownowazony i uwzgledniajacy ochrone Sro-
dowiska. Postulowany jest produkt o ,,wy-
sokiej jakosci, komforcie i dajacy poczucie
bezpieczenstwa” (Sniadek 2006, s. 103). Duze
znaczenie ma takze odpowiedni Srodek
transportu — wygodny, szybki i jednoczesnie
niedrogi. Wsr6d destynacji preferowane sg
spokojne okolice o tagodnym klimacie.



2015, 51

P. OLESNIEWICZ, K. WIDAWSKI
Motywy podejmowania aktywnosci turystycznej senioréw

ROZPRAWY NAUKOWE
é AWF WE WROCEAWIU

Rozne s3 motywacje turystow, takze se-
nioréw. Trudno wskaza¢ jedna wiodaca przy-
czyne migracji turystycznych w tej grupie.
Zaleza one, podobnie jak w przypadku innych
grup, od statusu materialnego, wyksztalce-
nia, kondycji fizycznej czy chocby przyzwy-
czajen. Wsrod istotnych powodéw wymienia
sie w literaturze przedmiotu potrzebe odpo-
czynku i zrelaksowania (Horneman i wsp.
2002, Lee i Tideswell 2005). Na potrzebe kon-
taktu z innymi ludzmi, che¢ zawierania no-
wych znajomosci wskazuja Acevedo (2003)
czy Huang i Tsai (2003). Do przyczyn wyjaz-
dow turystycznych senioréw nalezy takze
prosta potrzeba poznania nowych miejsc wraz
z ich kulturowymi i przyrodniczymi atrak-
cjami, ktore od zawsze planowali oni odwie-
dzi¢ (Horneman i wsp. 2002), a takze od-
wiedzenie rodziny. Wzrasta ponadto liczba
pobytoéw o charakterze zdrowotnym, jak wy-
jazdy uzdrowiskowe czy profilaktyczne do
centrow spa & wellness (Widawski 2011).

Specyficzne moga by¢ takze zachowania
senioréw na rynku turystycznym (Alén i wsp.
2012). Wybor bazy noclegowej zalezy od cha-
rakteru wyjazdéw i dochodoéw uczestnikow,
niemniej wymagane jest zachowanie mini-
malnego standardu, ponizej ktorego senior
z oferty po prostu nie skorzysta. Czas trwa-
nia podrozy seniora jest oczywiscie réznys;
obserwuje si¢ obecna tez w innych grupach
zalezno$¢ —im dalsza podroz, tym dtuzej trwa.
Mozna jednak zauwazy¢, ze seniorzy poswie-
caja wiecej czasu na turystyke niz reszta po-
pulacji. Istotne jest tez Zrédto informacii, z
ktorego korzysta senior podczas podejmowa-
nia decyzji dotyczacej wyjazdu turystycznego.
Najczesciej bazuje on na wtasnych wielolet-
nich dos§wiadczeniach jako konsumenta oferty
turystycznej. Informacje pozyskuje zwykle
osobiscie od rodziny, przyjaciét i sasiadow.
Przewaza model przekazywania informacji
z ust do ust. Wazne Zrodto stanowi takze prasa,
ktorg osoby z tej grupy wiekowej stosunkowo
chetnie czytaja (Horneman i wsp. 2002).

STOWARZYSZENIE
PROMOC]I SPORTU FAN

Stowarzyszenie Promocji Sportu FAN zostato
powotane do zycia w 2005 r. przez cztonkow

Klubu Kibica Gwardii Wroctaw. Organizacja
zrzesza obecnie 193 osoby zwigzane ze spor-
tem i rekreacja, ktore chcg rozwija¢ swoje
umiejetnosci, a takze dzieli¢ si¢ wiedzg oraz
doswiadczeniem. W ramach Stowarzyszenia
utworzono dwie sekcje skierowane do os6b
starszych. Sa to:

— Klub Aktywnego Seniora,

— Pitkarze 50+.

Pierwsza z nich powstata w 2010 r. Obec-
nie liczy 86 cztonkéw. Gtéwne cele statu-
towe to aktywizacja senioréw oraz rozwi-
janie i propagowanie tworczej dziatalnosci
os6b starszych. Cele te sg osiagane poprzez
organizacje cyklicznych spotkan, zaje¢ o cha-
rakterze rekreacyjnym i turystycznym. Na-
leza do nich:

— Spotkania klubowe — spotkania towa-
rzyskie oraz prelekcje z udziatem sportowcow,
podréznikéw, prelekcje tematyczne zwiazane
z kondycja fizyczna i dbaniem o zdrowie.

— Zajecia rekreacyjne umozliwiajace se-
niorom uczestniczenie w r6znego rodzaju
zajeciach ruchowych, takich jak gry inte-
gracyjne, gimnastyka czy zajecia taneczne.
Naleza do nich takze cykliczne wizyty we
wroctawskim parku wodnym, gdzie do dys-
pozycji senior6w pozostaje strefa saun i well-
ness, basen oraz klub fitness. Osobng propo-
zycja jest nordic walking dla senioré6w 60+.
Pierwsze zajecia poprowadzono w 2008 r.

— Wycieczki rowerowe o charakterze krajo-
znawczym, gléwnie we Wroctawiu i okolicy.
Maja one charakter miedzypokoleniowy
— biorg w nich udziat zaréwno seniorzy, jak
iich dzieci oraz wnuki. Plany dotyczace roku
2015 obejmowaty takie miejsca, jak: Brzeg
Dolny, Oborniki Slaskie, Strzelin, Milicz,
Kotlina Ktodzka, Ole$nica, Jawor, Sobotka,
Jakuszyce, a na zakonczenie sezonu — 10 paz-
dziernika 2015 r. — Sroda Slaska. W planach
sa takze wyjazdy zagraniczne: Spreewald czy
przejazd wzdtuz Dunaju od Wiednia przez
Bratystawe po Budapeszt.

— Wycieczki krajoznawcze — réwniez w
zatozeniu wielopokoleniowe. Maja na celu
poznawanie atrakcji kulturowych i przyrod-
niczych regionu, ale tez sgsiednich panstw.
Na rok 2015 zaplanowano 11 tras, m.in.:
Oborniki Slaskie i okolice, Nowa Ruda, Kar-
pacz — Kowary, Biskupin i Gniezno, Drezno
oraz Praga.
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Dziatalno$¢ Klubu i jej pozytywna ocena
spowodowaty, Ze niemal od samego poczatku
Klub jest wspierany finansowo przez gmine
Wroctaw. W roku 2015 Stowarzyszenie uzy-
skato grant w wysokosci 113 000 zt od Mi-
nisterstwa Pracy i Polityki Spotecznej na
realizacje projektu w ramach Rzadowego
Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Oso6b Starszych na lata 2014-2020. Program
bedzie polegac na integracji senioréw z trzech
roznych Srodowisk (Wroctawia, Strzelina
i Nowej Rudy). Kazda z grup wezmie udziat
w zajeciach warsztatowych na terenie miasta,
na przyklad z zakresu technik zapamigtywa-
nia, obstugi komputera, gimnastyki i nordic
walking. Poza tym zaplanowano zajecia in-
tegracyjne, uwzgledniajace wzajemng orga-
nizacje czasu wolnego przez osoby z wymie-
nionych miast.

Sekcja Pitkarze 50+ powstata 20 marca
w 2014 r. z inicjatywy bytych pitkarzy wroc-
tawskich klubéw. Liczy ona 39 os6b, wywo-
dzacych sie z ro6znych Srodowisk oraz r6znych
obszaréw Wroctawia i okolic. Treningi odby-
waja si¢ dwa razy w tygodniu, w kazdy wtorek
i czwartek, na Polach Marsowych przy Sta-
dionie Olimpijskim. Pitkarze uczestnicza
w roznego rodzaju rozgrywkach o zasiegu
lokalnym, regionalnym lub miedzynarodo-
wym. W czerwcu biezacego roku we Wrocta-
wiu zorganizowano turniej miedzynarodowy,
na ktory przyjechali zawodnicy z Niemiec
(Berlina), Austrii (Wiednia) oraz Wegier
(Budapesztu).

MATERIAE I METODY BADAN

Gtéwnym celem badan bylto opisanie zja-
wiska turystyki senioralnej w przestrzeni
turystycznej Dolnego Slaska — na wybranej
przyktadowo grupie wspodttworzacej Sto-
warzyszenie Promocji Sportu FAN. Podsta-
wowe pytania zamieszczone w ankiecie
dotyczyty takich zasadniczych kwestii, jak
gtéwne motywy migracji turystycznych w
omawianej grupie, formy turystyki prefero-
wane przez senior6w oraz wptyw turystyki
na ich zycie.

Badania ankietowe zostaty przeprowa-
dzone miedzy kwietniem a majem 2015 r.
Ankieta miata charakter anonimowy, a res-
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pondentami byli cztonkowie Stowarzyszenia
Promocji Sportu FAN. Kwestionariusz sktadat
sie z 16 pytan. Czes¢ respondentow otrzy-
mata kwestionariusz w wersji elektronicznej,
czes¢ zostata przebadana w trakcie spotkan
Klubu Aktywnego Seniora, pozostaltym oso-
bom przekazano pytania podczas treningu
sekcji Pitkarze 50+. W sumie w badaniu wzigto
udziat 68 cztonkéw Stowarzyszenia.

WYNIKI

W badanej grupie 63% respondentéw stano-
wity kobiety, a 37% mezczyzni. Uczestnicy
badania nalezeli do grupy senior6w powyzej
55. roku zycia. Przy uwzglednieniu szczegéto-
wego podziatu ze wzgledu na wiek najlicz-
niej (31%) reprezentowana byta grupa w prze-
dziale wiekowym 65-69 lat. Kolejne dwie
— niemal réwnie liczne (odpowiednio 29%
i 28%) to grupa senioréw miodszych, w
wieku 55-59 lat, i grupa w wieku 60-64 lat.
Najmniej liczna, z oczywistych wzgledow,
byta grupa senioréw starszych — powyzej
70. roku zycia (stanowita ona jedynie 12%
og6tu badanych).

Rozktad ze wzgledu na aktywnos¢ za-
wodowg okazat si¢ w grupie prawie réwny.
Nieznacznie wigcej 0séb (51%) nie byto juz
aktywnych zawodowo; pozostate deklaro-
watly okreslong forme aktywnosci.

Jesli wzia¢ pod uwage wyksztatcenie ba-
danych cztonkéw Stowarzyszenia, to zde-
cydowanie najczestszym wskazaniem byto
wyksztatcenie wyzsze, ktore posiadata bli-
sko potowa uczestnikow badan (49%). Na
kolejnych miejscach znalazto si¢ wyksztat-
cenie Srednie (41%), zawodowe (7%) i pod-
stawowe (3%).

Praktykowanie turystyki wiaze si¢ z okres-
lonym statusem materialnym — potencjalny
uczestnik turystyki powinien dysponowac
pewnymi zasobami finansowymi, cho¢ warto
podkresli¢, Zze mozna tez uprawiaé rekreacje
i turystyke, nie ponoszac w zasadzie wigkszych
lub nawet zadnych kosztow. Istotniejsze wiec
od pytania o dochody konkretnej osoby jest
pytanie, jak postrzega ona swoja sytuacje
materialng — poniewaz ten subiektywny czyn-
nik bedzie wazny podczas podejmowania
decyzji finansowych zwiazanych z rézno-
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rodng aktywnoscia, w tym takze turystyczna
czy rekreacyjna. Uwzgledniajac te kwestie,
zapytano respondentéw o ocen¢ wilasnej sy-
tuacji materialnej. Réwno potowa z nich
okreslita ja jako dobra, a kolejne 16% — jako
bardzo dobra. Trzecia cz¢$¢ badanych (32%)
uznata swoja sytuacje¢ materialng za prze-
cietna, a zaledwie 2% ocenito status finan-
sowy wlasnego gospodarstwa domowego
jako zty. Nikt z badanej grupy nie postrzegat
swojej sytuacji jako bardzo ztej, cho¢ istniata
taka mozliwos$¢. To bardzo symptomatyczne
wyniki, zwtaszcza w kontekscie stosunkowo
trudnej sytuacji materialnej emerytéw w Pol-
sce, jesli mierzy¢ ja Srednim $wiadczeniem
emerytalnym.

Kolejna znaczaca informacja jest ocena
wlasnego stanu zdrowia. Zdecydowana wigk-
sz0$¢ respondentow okreslita swoja kondycje
zdrowotna na poziomie dobrym lub nawet
bardzo dobrym. Czwarta cz¢$¢ ankietowanych
nie zgtaszata zadnych ktopotéw i czuta sie
bardzo dobrze, a 53% ogb6tu pytanych ocenito
stan swojego zdrowia jako dobry. Pozostate
22% dzielito sie na tych, ktorzy uwazali swojg
kondycje za przecietna (byto tak w przypadku
18%), tych, ktorzy oceniali stan swojego zdro-
wia jako zty (tylko 1%), oraz tych, ktoérzy
mieli ktopoty z okresleniem stanu faktycz-
nego swojego zdrowia i wybrali odpowiedz
»trudno powiedzie¢” (3%). Wynik jedno-
znacznie wskazuje zatem na odpowiednie
przygotowanie kondycyjne i takiez samo na-
stawienie do praktykowania turystyki i re-
kreaciji. Jest to tym istotniejsze, ze do gtéwnych
inhibitoréw rozwoju turystyki senioralnej
zalicza si¢ wtasnie zty stan zdrowia.

Po zbadaniu ogolnych predyspozyciji do
praktykowania turystyki i rekreacji zadano
respondentom pytanie o preferowane formy

45

wypoczynku w formie biernej oraz czynnej.
Wisréd form wypoczynku biernego najwigk-
sza popularnoscia cieszylo si¢ czytanie ksia-
zek — zadeklarowaty je 44 osoby. Kolejna
czynnoscia, o podobnym charakterze, byto
czytanie gazet, ktore wybraty 33 osoby. Do
pozostatych dwoch form aktywnosci nale-
zato ogladanie telewizji i przegladanie wi-
tryn internetowych; kazda z nich zostata
wskazana przez 22 osoby. Tylko 1 osoba pre-
ferowata rozrywke intelektualng, jaka jest
gra w szachy.

Ze wzgledu na specyfike turystyki waz-
niejsze wydaje si¢ pytanie zwiazane z ak-
tywnym wypoczynkiem (ryc. 1). Najwiecej
wskazan odnosito si¢ do wycieczek o cha-
rakterze krajoznawczym (40 osob). Prawie
tyle samo zwolennikéw miata jazda na ro-
werze. Kolejne dwie formy to piesze formy
rekreacji: 33 osoby zadeklarowaty spacer,
a 28 — nordic walking. Niemal poréwnywalne
liczebnie grupy wskazaty na ptywanie (25
0s6b) i narciarstwo (24 osoby), w tym dru-
gim przypadku nie precyzujac, czy chodzi
o forme biegowa, czy zjazdowa. Na wycieczki
gorskie —specyficzne ze wzgledu na uksztat-
towanie terenu i forme krajobrazowa — wska-
zato 19 osob, a na pitke nozng - 8, cho¢
mozna zaktadaé, ze taka odpowiedz stano-
wita pochodng okolicznosci zbierania da-
nych, ktére gromadzono takze w trakcie
treningu pitki noznej senioréw 50+.

Jako podsumowanie tej cz¢Sci mozna
potraktowac pytanie o subiektywna ocen¢
wiasnego poziomu aktywnosci fizycznej.
W tym przypadku nieco ponad potowa re-
spondentéw (53%) uwazata, ze poziom ich
aktywnosci fizycznej zmniejszyt si¢ w sto-
sunku do poziomu w latach poprzednich;
zadeklarowali oni jednoczesnie potrzebe

40

liczba oséb

o

=)

o

35
30 1
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. I
10 4
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1.

spacer jazda na wycieczki wycieczki
rowerze  krajoznawcze gorskie

ptywanie narciarstwo nordic walking pitka nozna

Ryc. 1. Preferowane przez respondentow formy aktywnego wypoczynku
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powrotu do stanu wcze$niejszego. Pozo-
stali stwierdzili natomiast, ze ich obecny
poziom aktywnosci nie zmienit si¢ w po-
roéwnaniu z poziomem w latach ubiegtych.

Uwzgledniajac powyzsze dane, warto
przyjrzec sie specyfice aktywnosci turystycz-
nej deklarowanej przez badana grupe senio-
row. Zdecydowana wigkszos¢ badanych wy-
jezdzataczesciejnizrazwroku. Najliczniejsza
grupa (53%) udawata si¢ poza miejsce zamiesz-
kania w celach turystycznych kilka razy (2-3
wyjazdy) w roku, a niemal trzecia cz¢$¢ (35%)
podejmowata wyjazdy turystyczne czgsciej
niz kilka razy do roku. W przypadku 88%
badanej grupy wyjazdy turystyczne zajmo-
watly zatem istotng cze$¢ wolnego czasu. Nie
czesciej niz raz w roku wyjezdzato 9% bada-
nych, a jedynie 3% respondentéw odbywato
podréze turystycznie rzadziej niz raz w roku.

Biorac pod uwagg preferencje grupy, za-
proponowano pie¢ grup celow wyjazdow
turystycznych: wyjazd wypoczynkowy, wy-
jazd zdrowotny (uzdrowiskowy), wyjazd
krajoznawczy, odwiedziny krewnych lub zna-
jomych oraz turystyke aktywna (ryc. 2). Zde-
cydowanie najpopularniejsze w badanej grupie
byty wyjazdy o charakterze krajoznawczym,
na ktore wskazata nieco ponad jedna trzecia
badanych. Niewiele mniejsza popularnoscia
cieszyly si¢ wyjazdy zwiazane z praktykowa-
niem turystyki aktywnej. Te dwa cele domi-
nowaty. Dopiero na trzecim miejscu znalazt
sie cel wypoczynkowy (19%). Odwiedziny
krewnych i znajomych zajety kolejne miejsce
(10%), cho¢ w turystyce swiatowej te dwa
cele uznawane s3 za najczestsze (UNWTO
Tourism Highlights 2015). Najmniej wazny,
co moze po trosze zaskakiwad, jesli sie
uwzgledni charakter grupy, okazat si¢ cel

:
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Ryc. 2. Cele wyjazdow turystycznych
respondentow
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Ryc. 3. Motywacje wyjazdow turystycznych
w badanej grupie

zdrowotny (7%). Z drugiej jednak strony skoro
78% respondentow zadeklarowato dobry lub
bardzo dobry stan zdrowia, tak ograniczony
wybor zdrowotnego celu wyjazdoéw nie po-
winien dziwié.

Zapytani o powody wyjazdoéw, respon-
denci zazwyczaj wskazywali potrzebe do-
Swiadczenia czego$ nowego (ryc. 3). Opcje te
wybrato 30% respondentéw, co wpisuje sie
w szerszy nurt potrzeby nadrobienia czasu
straconego we wczesniejszych fazach zycia,
za jakie uwaza sie¢ okres codziennej rutyny
funkcjonowania miedzy domem a miejscem
pracy. W okresie, ktory na potrzeby niniej-
szej publikacji mozna by okresli¢ mianem
senioralnego, codzienno$¢ zmienia swoj rytm,
obowigzki domowe nie obejmujg juz troski
o dzieci, a problemy zawodowe zostaja zmi-
nimalizowane lub nie istnieja w ogole. Dla
wielu senioréw, takze uczestnikoéw prezen-
towanego badania, jest to moment idealny na
gromadzenie nowych dos§wiadczen. W podob-
nym kontek$cie mozna rozwaza¢ motywacje,
ktéra zajmuje miejsce trzecie: 21% responden-
tow pragneto w trakcie wyjazdu turystycz-
nego realizowac wlasna pasje, poSwiecic czas
swoim zainteresowaniom.

Oczywistym motywem podrézy turys-
tycznych, nie tylko w omawianej grupie wie-
kowej, jest relaks i wypoczynek. Wskazato
na niego 22% respondentdw, co stawia ten
motyw wjazdow na drugim miejscu. Do ko-
lejnych motywow wybranych w analizowa-
nych ankietach nalezata potrzeba poznania
innych ludzi (16%) — motyw istotny w grupie,
w ktorej wzrasta znaczaco liczba gospodarstw
jednoosobowych, oraz, co takze zrozumiate,
gdy sie uwzgledni specyfike kondycji fizycz-
nej grupy senioralnej, a takze potrzeba polep-
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szenia stanu zdrowia, najistotniejsza dla 11%
respondentow.

Rozwazajac czynniki ograniczajace roz-
woj turystyki w grupie wiekowej senioréw,
warto podkresli¢ przewazajace wskazanie
— nieco ponad trzecia cz¢$¢ odpowiadaja-
cych (36%) twierdzita, ze nie istnieja zadne
istotne przeszkody, ktére utrudniatyby lub
uniemozliwiaty praktykowanie turystyki
(ryc. 4).

Na pozoér zaskakujaca okazata sie pozycja
druga w rankingu wskazan — czyli pierwsza
istotna przeszkoda: brak czasu wolnego. Bo-
rykato si¢ z nim 30% respondentéw. Z jednej
strony miata na to wptyw relatywnie wy-
soka aktywnos¢ zawodowa badanej grupy,
o ktorej byta juz wczesniej mowa, a z drugiej
zapewne sytuacja rodzinna. Model funkcjo-
nowania rodziny w polskim spoteczenstwie
obejmuje m.in. model wielopokoleniowy,
w ktorym w wychowaniu dzieci czgsto uczest-
nicza zar6wno rodzice, jak i dziadkowie; rola
senioréw jest w szczego6lnosci istotna, jesli
wzig¢ pod uwage intensywna aktywnos¢ za-
wodowg ich dzieci.
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Ryc. 4. Czynniki ograniczajgce uczestnictwo
w turystyce wsréd badanych
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Ryc. 5. Wykorzystywane przez badanych zrédta
informacji na temat oferty turystycznej

Kolejnym wskazaniem (t¢ przeszkode
zadeklarowato 22% ankietowanych) byty
ograniczenia natury finansowej, ktére wyni-
kaja z ogblnej sytuacji emerytéw w polskich
realiach. Pozostate przeszkody w znacznie
mniejszym stopniu traktowano jako zrédta
trudnosci w podejmowaniu podrozy turys-
tycznych. Dla 7% badanych ktopotem okazat
si¢ stan zdrowia, dla 5% za$ przeszkoda byt
brak towarzystwa.

Ostatnia grupa pytan dotyczyla ofert
turystycznych, z ktérych korzystaja seniorzy.
Na pytanie, czy skierowana do nich oferta jest
atrakcyjna, 36 os6b (53%) odpowiedziato
twierdzaco. Zaprzeczyto temu raptem 9 os6b
(13%), a pozostate 23 osoby (34%) nie miaty
wyrobionego zdania na ten temat. Zapytani
o zrédto informacji na temat ofert turystycz-
nych, seniorzy najczesciej wskazywali zna-
jomych lub rodzing. Byto to podstawowe
zrédto dla 39% badanych (ryc. 5). Niewiele
mniej, bo 35% respondentéw, wskazato na
Internet jako podstawowe zrédto informacii,
co moze zaskakiwad, jesli si¢ uwzgledni nie-
ufnos¢, jaka w grupie osoéb starszych ciggle
budzi to medium elektroniczne. Niemal co
czwarta osoba (23%) korzystata z ustug biura
podrézy, a najmniej senioréw polegato w tej
kwestii na prasie.

Ocenie oferty turystycznej poSwiecono
takze jedno pytanie otwarte — respondenci
byli w nim zachecani do okreslenia istot-
nych ich zdaniem elementéw, ktorych brakuje
w ofercie turystycznej skierowanej do senio-
réw. Wskazywano na brak ofert aktywnego
spedzania czasu wolnego dla samotnych
senioréw, a takze niebranie pod uwage specy-
ficznych potrzeb tej grupy, np.: ,,organizowa-
nie niedalekich, niezbyt meczacych, niedro-
gich wycieczek potaczonych ze zwiedzaniem,
koncertem” lub ,,krétkoterminowych i tanich
wycieczek”. Podkreslano tez, ze ,,seniorzy sg
zazwyczaj religijni, wiec [...] na rynku tu-
rystycznym jest za mato ofert zwigzanych
z tym tematem”. Kolejna niedoskonatosé
ofert turystycznych dla senioréw to ,,brak
wycieczek tematycznych, cyklow regional-
nych, wycieczek dostosowanych do mozli-
wosci fizycznych os6b dojrzatych”, a takze
»wycieczek z przerwa na kawe badz inny
positek”. Interesujacy byt postulat ,,opraco-
wywania informacji o rabatach w zaleznosci
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od pory roku”. Wskazywano réwniez na ,,brak
dofinansowania dla emerytéw z grupa inwa-
lidzka” oraz trudnosci, z jakimi spotykaja si¢
seniorzy niekorzystajacy z Internetu — duzym
ktopotem okazat si¢ ,,brak szerszej informacji
w innych mediach”. Podsumowanie tych
watpliwosci moze stanowic¢ powtarzajace si¢
stwierdzenie, Ze ,,ofert generalnie jest mato
i dotyczg ograniczonej liczby os6b”.

WNIOSKI

Whniosek podstawowy jest taki, ze wsrod
najpopularniejszych form wypoczynku re-
spondenci wymienili aktywne formy wypo-
czynku: jazde na rowerze, nordic walking
oraz spacer, ale przede wszystkim wycieczki
o charakterze poznawczym.

Najpopularniejszym motywem spedza-
nia wolnego czasu okazat si¢ motyw krajo-
znawczy oraz wypoczynek.

Bez wzgledu na forme spedzania wol-
nego czasu waznym elementem udziatu w
turystyce byta potrzeba potgczenia wyjazdu
turystycznego z doswiadczeniem czego$ no-
wego w pierwszej kolejnosci, cho¢ za rownie
istotna uznano potrzebe relaksu i wypoczynku
oraz faczenie wyjazdu turystycznego, nieza-
leznie od destynacji, z realizacjg swojej pasji.

Kolejny wniosek dotyczagcy motywow po-
dejmowania aktywnosci turystycznej spro-
wadza si¢ do tego, ze uprawianie turystyki
wiaze si¢ z dbaniem o odpowiedni poziom
aktywnosci fizycznej, ktory pozostaje nie-
zmienny od lat. Zazwyczaj wskazywane for-
my aktywnosci turystycznej to wycieczki
krajoznawcze i szeroko rozumiana turystyka
aktywna.

Badana grupa wsréd przeszkéd w po-
dejmowaniu aktywnosci turystycznej nie
wskazata bynajmniej na ktopoty natury fi-
nansowej, ani tez kondycje fizyczng. Tym, co
wedtug niej utrudnia aktywnos¢ turystyczna,
byt brak oryginalnych ofert, jak okreslono,
ofert, ktore przetamuja stereotypy. Jest to
istotniejsze tym bardziej, ze do najczesciej
pojawiajacych sie motywow wyjazdow tu-
rystycznych zadeklarowanych przez czton-
kow Stowarzyszenia nalezaty: che¢ doSwiad-
czenia czegos$ nowego, realizacja pasji oraz
relaks i wypoczynek; poprawa stanu zdro-

wia pojawita si¢ p6zniej w hierarchii. Osoby
ankietowane podkreslity, ze tym chetniej po-
dejmuja podroéz turystyczna, im bardziej do-
pasowana do ich potrzeb jest oferta turys-
tyczna, ktéra powinna takze uwzgledniaé
potrzeby senioréw podrézujacych samotnie.
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