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Abstract

The motivation in martial arts and sports on the example of judo
and Pszczynska Martial Art

Background. The purpose of the study was to analyze the problem of motivation in martial
arts and sports. The studied sports were judo and Pszczynska Martial Art. Material and
methods. The sample consisted of 110 people in the Voivodships of Silesia and Lesser
Poland. The diagnostic survey method was used. The study tool used was the Sport Motiva-
tion Scale by Luc G. Pelletier et al. Statistically significant differences were estimated at
p <0.05. Results. Intrinsic motivation to know and intrinsic motivation to accomplish things
proved dominant among judo contenders and people practicing Pszczyriska Martial Art,
respectively. Statistically significant differences depending on the type of martial art were
found in the case of introjected, identified, external regulation and amotivation. The degree
significantly influenced the level of amotivation, external and identified regulation. Conclusions.
The finding may be used to reduce the martial arts and sports dropout rates and to increase

the number of adepts achieving mastery.
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WPROWADZENIE

Nie ulega watpliwosci, ze motywacja od-
grywa szczeg6lna role w zyciu cztowieka.
To m.in. od jej rodzaju, kierunku i natezenia
zalezy skuteczno$¢ naszego dziatania. A zgod-
nie z pierwszym prawem Yerkesa-Dodsona
najlepiej — najsprawniej i najefektywniej —
dziatamy, gdy jej poziom jest optymalny
(Jarvis 2003). W sporcie i innych formach
kultury fizycznej poziom motywacji zna-
czaco wptywa na wyniki osiagane na za-
wodach oraz wysitek wktadany w trening.
Przyznaja to nie tylko trenerzy, instruktorzy,
nauczyciele, psychologowie sportu, ale nawet
sami zawodnicy, ktorzy ,,[...] uwazajg moty-
wacje za najwazniejszy pojedynczy czynnik
skutecznego dziatania” (Czajkowski 2000,
s.45). Ryczek (2000, s. 51) podkresla, ze ,,pro-
wadzenie skutecznego treningu jest niemoz-
liwe bez znajomosci cech osobowosci za-
wodnika oraz poziomu i treci motywaciji,
postrzegania zwyciestw i porazek — cech ma-
jacych wptyw na nastawienie do sportu,
treningu i walki sportowe;j”.

W dobie btyskawicznego postepu tech-
nicznego, rozwoju Internetu i konsumpcyj-
nego trybu zycia coraz trudniej jest jednak
zmotywowac mtode pokolenie do podejmo-
wania jakiejkolwiek aktywnosci fizyczne;j.
Mimo ze podkresla sie wychowawcze, socja-
lizacyjne oraz zdrowotne korzysci ptynace
z uprawiania sztuk i sportow walki (Sterko-
wicz i Madejski 1999, Dabrowski i wsp. 2002,
Cynarski 2006), to liczba 0séb rezygnujacych
z ¢wiczen po uptywie zaledwie kilku miesiecy
treningu jest ogromna. Wydaje sie, ze przy-
czyny tego zjawiska trzeba poszukiwac raczej
w sposobie organizacji pracy instruktoréow
i treneréw oraz w motywacji ¢wiczacych niz
w odmianie stylowej sztuki i sportu walki
(Sterkowicz i Madejski 1999).

Analiza problemu motywacji w sztukach
i sportach walki jest szczegblnie istotna. Wy-
nikaja z niej bowiem wazne zagadnienia dla
wielu dziedzin nauki, m.in. psychologii spor-
tu, socjologii czy teorii wychowania fizycz-
nego. Ponadto wyniki takiej analizy moga
zostaé wykorzystane zaro6wno w praktyce
sportowej, jak i opracowywaniu skutecznych
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sposoboéw motywowania ¢wiczacych do po-
dejmowania wysitku o charakterze rekreacyj-
nym. Nie dziwi zatem to, ze od wielu lat
wzrasta liczba publikacji naukowych po-
Swieconych tej problematyce. Chociaz em-
pirycy zajmujacy si¢ réoznymi dziedzinami
przyznaja motywacji nalezne miejsce, to
wcigz stanowi ona obszar mato zbadany.

Bez watpienia cele i zadania rywalizacji
sportowej i rekreacyjnego uprawiania sztuki
walki sg rozbiezne. Powstaja zatem pytania:
Czy czynniki motywacyjne ¢wiczacych takze
sa inne? Czy poznanie indywidualnych po-
budek pozwala okresli¢ predyspozycje danej
osoby do sportu lub sztuki walki? Czy po-
ziom danego rodzaju motywacji zdetermino-
wany jest gtéwnie rodzajem aktywnosci, czy
moze jednak kluczowg role odgrywa pte¢?

Na podstawie przeprowadzonych do tej
pory badan wykazano m.in. duze réznice
w hierarchii aspiracji (motywoéw) miedzy ju-
dokami a osobami uprawiajacymi aikido
i karate bezkontaktowe (Witkowski i wsp.
2013). Empirycy wyjasnili ten fakt wiasnie
odmiennymi celami treningu charaktery-
zujacymi sport oraz sztuke walki. Jakie sa
zatem kryteria identyfikacji? Sportami walki
najczesciej nazywa sie grupe dyscyplin spor-
towych, w ktoérych istota rywalizacji polega
na bezposrednim starciu dwoch konkuruja-
cych zawodnikéw, co stanowi gtowne kryte-
rium odré6zniajace je od sztuk walki. Prak-
tyka dowodzi, ze rywalizacja w obrgbie sztuk
walki rOwniez jest prowadzona, jednak jej
przedmiotem nie jest bezposSrednie starcie
sportowcow, lecz na ogét uktady ¢wiczen
formalnych (kata) lub inne wyrazowe formy
ruchu, a nawet specyficzne testy, takie jak
np. rozbijanie desek. Stad zasadne jest stwier-
dzenie, ze kazdy sport walki to zarazem w
wickszym lub mniejszym stopniu sztuka walki
(Kalina 2000).

Biorac pod uwage wyniki prac innych
autoréw oraz wskazane kryteria identyfikacji
sztuk i sportow walki, zdecydowano, ze od-
powiednim przyktadem sportu walki bedzie
dyscyplina olimpijska, jaka jest judo, a przy-
ktadem sztuki walki — Pszczynska Akademia
Sztuk Walki, ktéra definitywnie odrzuca jaka-
kolwiek rywalizacje sportowa. Warto pod-
kresli¢, ze wlasny styl tej szkoty zostat zare-
jestrowany przez Swiatowe federacje sportowe
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i Polska Federacje Dalekowschodnich Sztuk
i Sportéw Walki. Poréwnanie poziomu mo-
tywacji ¢wiczacych tych dwoch form aktyw-
nosci fizycznej wydato sie szczegdlnie inte-
resujace.

CEL BADAN

Celem pracy byta analiza problemu moty-
wacji w sztukach i sportach walki na przy-
ktadzie judo i Pszczynskiej Sztuki Walki w
zaleznosci od rodzaju uprawianej aktywnosci
fizycznej, stopnia szkoleniowego oraz pici.
Sformutowano nastepujgce pytania badawcze:

1. Jaki rodzaj motywacji dominuje u za-
wodnikéw judo i oséb uprawiajacych Pszczyn-
ska Sztuke Walki?

2. Czy rodzaj uprawianej sztuki walki, po-
siadany stopien szkoleniowy oraz ple¢ istot-
nie wplywaja na réznice w poziomie danego
rodzaju motywacji?

3. Czy zachodzg korelacje miedzy poszcze-
goélnymi rodzajami motywacji?

4. Czy wystepuja zaleznosci miedzy stop-
niem szkoleniowym a badanymi zmiennymi?

MATERIAL I METODY BADAN

Zbadano 110 os6b, w tym 55 zawodnikow
judoi 55 trenujacych Pszczynska Sztuke Walki
(PSW). Dobor respondentéw byt losowy. Ba-
dania ograniczono poczatkowo do miast wo-
jewodztwa Slaskiego, w ktorych istniaty za-
réwno kluby judo, jak i sekcje Pszczynskiej
Akademii Sztuk Walki: Mystowic, Jastrzebia-
-Zdroju, Wodzistawia Slaskiego, Chorzowa,
Czechowic-Dziedzic i Knurowa. Warunkiem
uczestnictwa w badaniach byta pisemna zgoda
rodzicéw lub prawnych opiekunéw (w przy-
padku os6b niepetnoletnich) oraz trenera
(instruktora) prowadzgcego zajecia. Po wyko-
naniu pierwszych analiz postanowiono roz-
szerzy¢ obszar badan i obja¢ nimi réwniez
inne wojewodztwo. Uzyskano zgode na udziat
w badaniach kilku treneréw judo z Krakowa
(wojewodztwo matopolskie) i zdecydowano
sie przeprowadzi¢ tam kolejne analizy.
Przewazajaca wigkszo$¢ badanych stano-
wili mezezyzni (n = 80) — 73%. Charaktery-
styke demograficzng respondentow (wiek,
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108,

Tab. 1. Charakterystyka demograficzna respondentow

PSW Judo
Czynnik kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni
X SD X SD X SD X SD
Wiek 17,47 7,41 20,53 9,32 15,60 3,83 14,38 2,79
Stopien szkoleniowy (kyu) 5,67 2,53 530 2,56 2,87 1,68 3,45 2,07
Staz treningowy (w latach) 4,34 4,98 4,29 3,97 6,70 3,67 5,31 3,00

stopien oraz staz szkoleniowy) z podziatem
na rodzaj aktywnosci fizycznej oraz ptec
zaprezentowano w tabeli 1.

Najwieksza r6znica w posiadanym stop-
niu szkoleniowym wystapita miedzy zawod-
niczkami judo a trenujgcymi PSW. Na uwage
zastuguje réwniez duza dysproporcja miedzy
Srednig wieku judokéw a ¢wiczacych PSW.

Przeprowadzajac analizy statystyczne,
przyjeto, ze od 4 kyu stopien jest wysoki,
od 5 kyu — niski. Prawie potowa responden-
tow trenowata w przedziale 1-5 lat. Powyzej
¢wiczylo az 45% uprawiajacych judo i 29%
trenujacych Pszczynska Sztuke Walki.

Podczas badan postuzono sie metodg son-
dazu diagnostycznego z zastosowaniem tech-
niki ankietowej. Zastosowanym narzedziem
badawczym byta Skala Motywacji Sportowej
(The Sport Motivation Scale — SMS) Luca
G. Pelletiera i wsp. (1995), przygotowana na
potrzeby badan zgodnie z procedurs ,,ttu-
maczenie — thumaczenie zwrotne”. Kwestio-
nariusz zawierat 28 twierdzen. Respondenci
w przypadku kazdego z nich wskazywali,
w jakim stopniu jest ono dla nich prawdziwe,
uzywajac 7-stopniowej skali Likerta (1 — zde-
cydowanie nie, 2 — nie, 3 — raczej nie, 4 —
trudno powiedzie¢, 5 — raczej tak, 6 — tak,
7 — zdecydowanie tak). Im liczba przyznanych
punktéw byta wigksza, tym wigcksze okazy-
watlo si¢ znaczenie danego rodzaju motywacji
dla respondenta. Kwestionariusz obejmowat
3 gtéwne poziomy motywacji — amotywacje,
motywacje zewnetrzng i wewnetrzna. Do-
datkowo w motywacji zewnetrznej wyod-
rebniono regulacje zewnetrzna, introjekcje
oraz identyfikacje. Motywacja wewnetrzna
podzielona zostata na motywacje wewnetrz-
ng ukierunkowang na wiedze, motywacje
wewnetrzng w kierunku osiggnie¢ i moty-
wacje wewnetrzna w strone stymulacji do-

znan. W kazdej z 7 podskali kwestionariu-
szaznalazly si¢ po 4 pytania diagnostyczne.
Ankieta zawierata takze metryczke stuzaca
do uzyskania informacji o wieku, pici, stazu
i stopniu szkoleniowym respondenta. Podsta-
wowej analizy danych dokonano, wykorzy-
stujac statystyki opisowe dla catej proby,
a takze z podziatem na pte¢ oraz rodzaj upra-
wianej sztuki walki. Obliczono Srednig (X),
odchylenie standardowe (SD), wskaznik
zmiennosci (V) oraz sko$nos¢ (As). Mierni-
kiem koncentracji stosowanym w czasie ba-
dan byt wskaznik kurtozy (Ku). Normalnosé
rozktadéw zmiennych sprawdzono na pod-
stawie testu W Shapiro—Wilka, jednorodnos¢
wariancji — na podstawie testu Levene’a oraz
testu Browna i Forsythe’a. W celu weryfikacji
istotnosci réznic ze wzgledu na charakter
rozktadoéw zmiennych, specyfike badan ja-
kosciowych oraz liczebno$¢ proby uzyto nie-
parametrycznego testu U Manna-Whitneya.
Sita wspéizaleznosci zostata okreslona na
podstawie wspotczynnika korelacji rang
Spearmana (r). Wyniki oraz dane wsadowe
zaprezentowano w postaci tabel. Réznice
statystycznie istotne zostaty oszacowane przy
p<0,05. Do analizy wykorzystano program
komputerowy Microsoft Office Excel 2007
oraz Statistica v. 12 firmy StatSoft.

WYNIKI

Z otrzymanych danych sporzadzono tabele
dla parametrow opisowych, ksztattu roz-
ktadu analizowanych zmiennych uzyska-
nych w odniesieniu do catej préby. Wyniki
zostaty przedstawione w tabeli 2.

Z danych zawartych w tabeli 2 wynika,
ze sposrod wszystkich rodzajow motywacji
najwyzszg Srednia (¥ = 5,53), a jednoczes$nie
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Tab. 2. Statystyki opisowe badanych zmiennych dla ogétu respondentow

Badana zmienna X SD \% As Wkil?ticz)?;rk
Amotywacja 2,55 1,28 50,29 0,88 0,31
Regulacja zewnetrzna 3,92 1,46 37,39 0,22 -0,90
Introjekcja 4,99 1,17 23,43 -0,20 -0,70
Identyfikacja 4,84 0,94 19,44 -0,05 0,10
Motywacja wewnetrzna ukierunkowana na wiedze 5,50 1,02 18,46 -0,74 0,69
Motywacja wewnetrzna w kierunku osiggnie¢ 5,53 0,97 17,49 -0,44 -0,32
Motywacja wewngetrzna w strong stymulacji doznan 5,21 1,22 23,38 -0,62 0,24

Tab. 3. Wartos¢ najwyzszego i najnizszego wspotczynnika zmiennosci w poszczegolnych grupach

Grupa Badana zmienna \Y%
. o amotywacja 41,70
Respondenci uprawiajacy PSW . . . .
motywacja wewnetrzna w kierunku osiagnieé 16,42
. . amotywacja 45,56
Kobiety trenujace PSW . . .
motywacja wewnetrzna ukierunkowana na wiedzg 13,99
t j 40,75
Mezczyzni trenujacy PSW amo ywaF]a . L
motywacja wewnetrzna w kierunku osiagnieé 16,40
R q . L ud amotywacja 45,15
espondenci uprawiajacy judo
P P Jacy] identyfikacja 16,54
t j 48,07
Kobiety trenujace judo amo ywa.qa . .
motywacja wewnetrzna ukierunkowana na wiedze 15,57
. L. . . amotywacja 44,63
M t d
gzczyzni trenujacy Judo identyfikacja 16,21

najmniejszy wspotczynnik zmiennosci (V =
17,49) otrzymano w przypadku ogétu respon-
dentéw w odniesieniu do motywacji we-
whnetrznej w kierunku osiagnie¢. Najwigkszy
natomiast wspotczynnik zmiennosci zaob-
serwowano w przypadku amotywacji (V =
50,29). Wystapity przypadki rozktadow asy-
metrycznych (sko$nych). Przyjeto, ze skos-
nos¢ (As) nalezy do <-1,1>, gdy rozktad
badanej zmiennej jest umiarkowanie asy-
metryczny. Dane zawarte w tabeli 2 wska-
zuja zatem, ze wszystkie zmienne miescity sie
w tym przedziale. Wskaznik kurtozy (Ku)
w przypadku wszystkich zmiennych nalezat
do <-2,2>, co oznacza, ze ich koncentracja
wokot Sredniej byta zadowalajaca. Skrajne
wartoS$ci wspotczynnika zmiennosci w gru-
pach z podziatem na rodzaj uprawianej sztuki
walki i pte¢ zaprezentowano w tabeli 3.

Okazuje sie, ze najwigkszy wspotczynnik
zmienno$ci w przypadku wszystkich wyod-
rebnionych grup zaobserwowano w odnie-
sieniu do amotywacji. Wér6d kobiet, nie-
zaleznie od rodzaju aktywnosci fizycznej,
najmniejszy wspotczynnik zmiennosci stwier-
dzono w odniesieniu do motywacji we-
whnetrznej ukierunkowanej na wiedze. U mez-
czyznrodzaj uprawianej sztuki walki wptywat
naro6znice w wyniku. U éwiczacych Pszezyn-
ska Sztuke Walki najmniejszy wspolczyn-
nik zmiennosci odnotowano w przypadku
motywacji wewnetrznej w kierunku osiag-
nieé, a u judokdéw — w odniesieniu do iden-
tyfikacji.

Statystycznej analizy danych w grupie
zawodnikéw judo i éwiczacych Pszezynska
Sztuke Walki dokonano, obliczajac wartosci
Srednich arytmetycznych i odchylen standar-
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dowych uzyskanych w odniesieniu do po-
szczeg6lnych rodzajéw motywacji. Ze wzgle-
du na charakter rozktadéw zmiennych w celu
zweryfikowania istotnosci roznic w zalez-
nosci od rodzaju uprawianej sztuki walki
zastosowano nieparametryczny test U Manna—
Whitneya. Statystyki opisowe oraz wartoSci p
oceniajgce istotnos¢ roznic miedzy wartos-
ciami $rednich zawarto w tabeli 4.
Sposrod wszystkich rodzajow motywacii
najwyzszg Srednig w przypadku oséb upra-
wiajacych Pszczynska Sztuke Walki zaob-
serwowano w odniesieniu do motywacji we-
wnetrznej w kierunku osiggnie¢ (X = 5,64).
U zawodnikoéw judo natomiast dominujgca
okazata sie motywacja wewnetrzna ukie-
runkowana na wiedze (¥ = 5,45). Statys-
tycznie istotne réznice wzgledem zmiennej
»rodzaj sztuki walki” uzyskano w przypadku
amotywacji (p < 0,0001) oraz wszystkich
rodzajéw motywacji zewnetrznej, tj. intro-
jekcji (p < 0,05), identyfikacji (p < 0,008)

i regulacji zewnetrznej (p < 0,0001). Wyniki
ukazuja zatem wyraznie wyzszy poziom
zarébwno zewnetrznych czynnikow moty-
wacyjnych, jak i braku motywacji w grupie
zawodnikéw judo.

Waznym aspektem przeprowadzonych
badan bylo poréwnanie poziomu poszczegol-
nych rodzajéw motywacji charakteryzujacych
respondentéw w zaleznos$ci od posiadanego
stopnia szkoleniowego. Istotnos¢ réznic osza-
cowano, positkujac sie ponownie testem U
Manna-Whitneya. Otrzymane wyniki przed-
stawiono w tabeli 5.

Wsréd respondentéw posiadajacych niski
stopien szkoleniowy (ponizej 4 kyu) domi-
nujaca byta motywacja wewnetrzna ukie-
runkowana na wiedze (X = 5,57). Osoby z wy-
sokim stopniem (powyzej 4 kyu) najwyzsza
Srednig uzyskaty w odniesieniu do moty-
wacji wewnetrznej w kierunku osiagnigc
(X = 5,54). Na podstawie analizy wynikow
wykazano statystycznie istotne roéznice w

Tab. 4. Statystyki opisowe i istotno$¢ réznic dla zawodnikow judo i cwiczgcych
Pszczyriskg Sztuke Walki

PSW Judo
Rodzaj motywacji Wartos¢ p
x SD x SD

Amotywacja 1,99 0,83 3,12 1,41 < 0,0001
Regulacja zewnetrzna 3,13 1,11 4,70 1,36 < 0,0001
Introjekcja 4,76 1,15 5,21 1,16 <0,05
Identyfikacja 4,60 0,98 5,08 0,84 < 0,008
Motywacja wewnetrzna ukierunkowana na wiedze 5,56 1,04 5,45 1,00 < 0,36
Motywacja wewnetrzna w kierunku osiggniec 5,64 0,93 5,41 1,00 < 0,21
Motywacja wewnetrzna w strone stymulacji doznan 511 1,36 5,30 1,06 < 0,62

Pogrubionym drukiem oznaczono wartoSci statystycznie istotne dla p < 0,05

Tab. 5. Statystyki opisowe i istotnos¢ roznic wzgledem zmiennej ,,stopieni szkoleniowy”

Niski Wysoki
Rodzaj motywacji stopiefi stopieni Wartos¢ p
X SD X SD
Amotywacja 2,19 1,03 2,84 1,40 < 0,02
Regulacja zewnetrzna 3,36 1,41 4,36 1,36 < 0,0002
Introjekcja 4,77 1,28 5,16 1,05 <0,15
Identyfikacja 4,62 0,99 5,02 0,87 <0,05
Motywacja wewnetrzna ukierunkowana na wiedze 5,57 1,02 5,45 1,02 < 0,48
Motywacja wewnetrzna w kierunku osiggniec 5,51 0,97 5,54 0,97 < 0,80
Motywacja wewnetrzna w strong stymulacji doznan 5,15 1,26 5,25 1,19 < 0,70

Pogrubionym drukiem oznaczono wartosci statystycznie istotne dla p < 0,05
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przypadku amotywacji, regulacji zewnetrz-
nej i identyfikacji. Wyzszy poziom tych
rodzajow motywacji zostat odnotowany
u respondentéw posiadajacych wysoki sto-
pien szkoleniowy. Waznym aspektem badan
byto rowniez przeprowadzenie testu istot-
nosci réznic miedzy wartosciami $rednich
w zaleznosci od posiadanego stopnia szkole-
niowego w grupie zawodnikéw judo i ¢wi-
czacych Pszczynska Sztuke Walki. Okazato
sie, ze w przeciwienstwie do wynikéw uzyska-
nych w odniesieniu do catej proby w grupach
wzgledem rodzaju uprawianej sztuki walki
stopien szkoleniowy nie wptywat istotnie
na réznice w poziomie zadnego rodzaju mo-
tywacji. Postanowiono zatem przeprowadzi¢
dalsze analizy. W tym celu dokonano poréw-
nania réznic miedzy wartoSciami Srednich
w zaleznosci od posiadanego stopnia szkole-
niowego w grupach wzgledem ptci. Wyko-
rzystujac test U Manna-Whitneya, stwier-
dzono statystycznie istotne roéznice tylko
w grupie mezczyzn. Wykazano, ze responden-
ci posiadajgcy wysoki stopien szkoleniowy
uzyskali wyzszy poziom amotywagji (p < 0,03)
oraz regulacji zewnetrznej (p < 0,0009).

Zbadano takze, czy ple¢ istotnie r6zni-
cuje poziom poszczeg6lnych rodzajéw mo-
tywacji. Statystyki opisowe oraz poziom
istotnosci p w odniesieniu do catej proby za-
mieszczono w tabeli 6.

Zaobserwowano, ze zarowno w przypad-
ku kobiet, jak i me¢zczyzn dominowata mo-
tywacja wewnetrzna w kierunku osiggnieé
(dla kobiet X = 5,58, dla mezczyzn X = 5,50).
Wykazano ponadto, ze na poziom zadnego
z rodzajow motywacji nie wptywata istotnie

zmienna, jaka byta pte¢. W zwiazku z po-
wyzszym przeprowadzono test istotnosci
r6znic miedzy wartosciami Srednich uzy-
skanych przez kobiety i me¢zczyzn w grupie
zawodnikéw judo i éwiczacych Pszczynska
Sztuke Walki. Otrzymano analogiczne wy-
niki — podobnie jak w przypadku catej proby,
w grupach wzgledem rodzaju uprawianej
sztuki walki pte¢ nie miata istotnego znacze-
nia dla poziomu badanych zmiennych.

W celu okreslenia sity wspotzaleznosci
miedzy poziomami poszczegélnych rodzajow
motywacji wykorzystano wspo6tczynnik ko-
relacji rang Spearmana. Istotnos¢ réznic zo-
stata okreslona przy p < 0,05. Wyniki dla ogotu
respondentéw przedstawiono w tabeli 7.

Stwierdzono wysokie (0,5 < r < 0,7) kore-
lacje dodatnie miedzy wszystkimi rodzajami
motywacji wewnetrznej oraz wysokie i umiar-
kowane (0,3 < r < 0,5) zaleznosci miedzy
nimi a identyfikacja. Zaobserwowano réw-
niez wysokie korelacje dodatnie migdzy re-
gulacja zewnetrzng a introjekcja i identyfi-
kacja. Uwage zwracaja takze przecigtne (0,3
<r<0,5) korelacje ujemne miedzy amoty-
wacja a wszystkimi rodzajami motywacji
wewnetrzne;j.

W celu udzielenia odpowiedzi na posta-
wione w pracy pytanie badawcze dotyczace
zaleznos$ci migdzy stopniem szkoleniowym
a poziomem poszczegdlnych rodzajow moty-
wacji zostal wykorzystany wspoétczynnik ko-
relacji rang Spearmana. Obliczono sity wspot-
zaleznosci w grupach w zaleznosci od pici oraz
rodzaju uprawianej sztuki walki. Przyjety po-
ziom istotnosci wynosit p < 0,05. Wykazano
istnienie umiarkowanej korelacji dodatniej

Tab. 6. Statystyki opisowe i istotno$¢ roznic dla kobiet i mezczyzn

Kobiety Mezczyzni
Rodzaj motywacji Wartosc¢ p
x SD x SD
Amotywacja 2,58 1,36 2,55 1,26 < 0,94
Regulacja zewnetrzna 4,09 1,54 3,85 1,44 < 0,42
Introjekcja 5,08 1,29 4,95 1,13 < 0,42
Identyfikacja 4,73 1,12 4,89 0,87 < 0,55
Motywacja wewnetrzna ukierunkowana na wiedze 5,56 0,82 5,48 1,08 <0,99
Motywacja wewngtrzna w kierunku osiagnieé 5,58 0,93 5,50 0,98 < 0,65
Motywacja wewnetrzna w strong stymulacji doznan 5,33 1,06 5,16 1,27 < 0,59

Pogrubionym drukiem oznaczono wartosci statystycznie istotne dla p < 0,05
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Tab. 7. Korelacje miedzy poziomami réznych rodzajow motywacji dla catej proby
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Regulacja zewnetrzna 0,31
Introjekcja 0,17 0,51
Identyfikacja -0,04 0,52 0,39
Motywacja wewnetrzna ukierunkowana 032 007 022 045
na wiedze ’ ’ > ’
Motywacja wewnetrzna w kierunku osiggnie¢ -0,47 0,11 0,32 0,59 0,68
Motywacja wewnetrzna -0,37 0,29 0,33 0,55 0,70 0,68

w strong stymulacji doznan

Pogrubionym drukiem oznaczono wartosci statystycznie istotne na poziomie istotnosci a = 0,05

miedzy stopniem szkoleniowym a regulacja
zewnetrzng zardwno w przypadku catej proby
(r=0,38), jak i grupy kobiet (r = 0,41) oraz
mezczyzn (r = 0,38). Wsr6d respondentow
uprawiajgcych Pszczynska Sztuke Walki zo-
stata zaobserwowana takze przecietna zalez-
nos¢ ujemna miedzy amotywacja a stopniem
szkoleniowym (r = -33).

DYSKUSJA

Bez watpienia rola motywacji w kazdej dzie-
dzinie zycia jest ogromna. Wyniki dotych-
czas przeprowadzonych badan ujawnity, ze
jednym z kluczowych czynnikéow wptywa-
jacych na decyzje o uprawianiu sztuki czy
sportu walki byt aspekt zwiazany z popra-
wa zdrowia i uzyskaniem wysokiej spraw-
nosci fizycznej (Sterkowicz 1993, Bogdat
i Syska 2002, Sterkowicz-Przybycien i Przy-
bycien 2005). Wréblewski (2013) wykazal, ze
wsroéd powodoéw trenowania karate-do res-
pondenci wskazywali réowniez czynniki zdro-
wotno-higieniczne, ale tylko w przypadku
nielicznych badanych stanowity one gléwny
motyw podejmowania tej formy aktywnosci
fizycznej. Stwierdzono takze, ze wiréd os6b
uprawiajgcych hapkido pte¢ nie miata znacze-
nia dla hierarchii i sity motywow respon-

dentéw (Sterkowicz-Przybycien i Przybycien
2005), co znalazto potwierdzenie w rezulta-
tach badan wtasnych. Zaobserwowano bo-
wiem, ze pte¢ respondenta nie wptywata
statystycznie istotnie na r6znice w poszcze-
golnych rodzajach motywacji zarbwno w
odniesieniu do catej proby, jak i grupy ju-
dokéw oraz ¢wiczacych Pszczynska Sztuke
Walki. Z uwagi na duze zréznicowanie
miedzyplciowej liczebnosci badanych wy-
niki te nalezy potraktowaé jednak z duzg
ostroznoscig.

Rezultaty badan innych autoréw wydaja
si¢ wskazywac takze, ze z czasem adepci sztuk
walki zaczynaja przypisywac im o wiele mniej
abstrakcyjne znaczenie i oczekuja uzyskania
bardziej konkretnych, sportowych korzysci
z treningu niz 30-40 lat temu, takich jak
kondycja fizyczna i umiejetnosci walki (Jakhel
i Pieter 2013). Na szczegdlng uwage w pracy
Jakhela i Pietera (2013) zastuguje to, Ze spo-
§rod wyodrebnionych przez autoréw 4 gtow-
nych wymiar6w motywacyjnych: fizjolo-
gicznego, umystowego, umiejetnosci walki
i duchowego tylko wartos¢ tego ostatniego
obnizyta sie, i to z 52,3% u 0s6b poczatkuja-
cych do 19,8% u 0sob po kilku latach treningu.

Z pewnoscig droga do prawdziwego mi-
strzostwa w sztukach i sportach walki jest nie-
zwykle dtuga, wymaga samozaparcia i cier-
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pliwosci, a wiec odpowiedniego poziomu
roznych rodzajow motywaciji. ,,Niezmiernie
waznym czynnikiem, ktéry sprzyja ksztat-
towaniu wtasciwej i «zdrowej» motywacji
osiagnied, jest silnie naznaczony motyw we-
wnetrzny: zainteresowanie i umitowanie swo-
jej dziedziny sportu [...]” (Czajkowski 2000,
s. 52). Bardzo cieszy zatem to, ze u ¢wiczacych
uczestniczacych w badaniach zaobserwo-
wano wyzszy poziom poszczegolnych rodza-
jOw motywacji wewnetrznej niz zewnetrznej.
U zawodnikéw judo dominujaca okazata sie
motywacja wewnetrzna ukierunkowana na
wiedze, u ¢wiczacych Pszczynska Sztuke
Walki — motywacja wewnetrzna w kierunku
osiagniec. To bardzo istotne, poniewaz — jak
uwaza Czajkowski (1996, s. 82) — ,[...] jest
mato prawdopodobne, aby bez umitowania
swojej dziedziny sportu, checi jego dogteb-
nego zrozumienia i poznania (motywacji we-
wnetrznej) mozna byto osiagnac najwyzsze
wyniki w skali Swiatowej”. Mimo ze nie wy-
kazano statystycznie istotnej réznicy, warto
podkresli¢, ze u judokéw stwierdzono wyzszy
poziom motywacji wewnetrznej w strong
stymulacji doznan w poréwnaniu z poziomem
tej motywacji u osob ¢wiczacych Pszczyniska
Sztuke Walki. Wynika¢ to moze z faktu, ze
sportowcy pragna podniecenia, stanu okres-
lanego przez Csikszentmihalyia (2005) ,,prze-
plywem?”, ktérego z pewnoscig dostarcza im
wspotzawodnictwo. Wydaje sig, ze rywali-
zacja, mozliwo$¢ osiagniecia sukcesu, zwy-
ciestwo w zawodach przyczyniaja sie do wy-
sokiego poziomu tego rodzaju motywacji.
Jak wykazaty wyniki przeprowadzonych
badan, rodzaj podejmowanej aktywnosci
fizycznej istotnie wptywat na réznice w po-
ziomie zar6wno amotywacji, jak i wszystkich
rodzajow motywacji zewnetrznej. Okazato
sie, ze wystepujace w sporcie wspotzawod-
nictwo, bedace czynnikiem najbardziej od-
r6zniajacym judo od Pszczynskiej Sztuki
Walki, zwigksza zniechecenie treningami
i powoduje brak motywacji u ¢wiczgcych.
Wyniki przeprowadzonych badan potwier-
dzity zatem rezultaty innych prac, w ktorych
wykazano, ze twarda, bezkompromisowa
walka, zwtaszcza w warunkach zawodow wy-
sokiej rangi sportowej, i towarzyszace jej
okolicznosci, gdy na przyktad osiagniecie po-
stawionego celu staje sie coraz bardziej nie-
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mozliwe, moga wywotywa¢ ujemne emocje
(Sterkowicz 1999). Ponadto wyniki te byty
poréwnywalne z ustaleniami dotyczacymi
czotowych karatekow (Sterkowicz 1992). Nie-
powodzenia na zawodach, kontuzja niepo-
zwalajgca na zdobycie medalu i tym samym
niezrealizowanie sportowych marzen oraz
brak perspektyw na przyszto$¢ po zakon-
czeniu kariery moga zatem przyczyniac si¢
m.in. do wzrostu amotywacji. Wyjatkowo
waznym i zarazem trudnym zadaniem trene-
réw jest zmniejszanie uczucia beznadziejnosci,
jakie towarzyszy sportowcom, oraz stawianie
zawodnikom optymalnych wymagan na za-
wodach i jednostkach treningowych.

Wyzszy poziom introjekcji u judokéw
w poréwnaniu z jej poziomem u adeptow
tradycyjnej sztuki walki swiadczy o tym, ze
¢wiczenia sg podejmowane przez nich, by
unikna¢ poczucia winy, z powinnosci. Po-
wodem tego moze by¢ presja ze strony trenera,
prezesow i sponsordw, a takze nacisk, ktory
sportowiec wywiera sam na siebie. Wyzszy
poziom identyfikacji u judokéw biorgcych
udziat w badaniu wskazuje natomiast, ze
jedng z sit motywujacych ich do treningow
jest docenienie wyniku podejmowanej aktyw-
nosci, nawet jezeli ona sama w sobie nie jest
przyjemna. Odnotowano, ze dla responden-
tow ¢wiczacych Pszczynska Sztuke Walki
sprawnos¢ fizyczna i sportowy wyglad nie
stanowia czynnikoéw determinujacych po-
dejmowanie wysitku fizycznego. Wyniki te
pozostaja w zgodzie z rezultatami badan prze-
prowadzonych wsréd cztonkéw Lubelskiego
Klubu Karate Tradycyjnego, na podstawie
ktorych wykazano, ze zdecydowana wiek-
sz0$¢ respondentow traktuje ,,[...] kinetyczne
doznania cielesne tylko jako srodek do uzys-
kania glebszej satysfakcji duchowej na drodze
realizacji warto$ci moralnych powigzanych
z uprawianiem sztuk walki” (Wréblewski
2013, s. 31).

Po przeprowadzeniu badan wiasnych
okazato sie natomiast, ze stopien szkolenio-
wy, w przeciwienstwie do ptci respondenta,
istotnie wptywa na réznice w poziomie amo-
tywacji, regulacji zewnetrznej i identyfikacji
w odniesieniu do catej proby oraz na poziom
amotywacji i regulacji zewnetrznej w odnie-
sieniu do grupy mezczyzn. Wyzszy poziom
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tych rodzajow motywacji zostat stwierdzony
u respondentéw posiadajacych wysoki sto-
pien szkoleniowy. Jednym z celéw pracy byto
tez poszukiwanie odpowiedzi na pytanie:
Czy wystepuja zaleznoSci miedzy stopniem
szkoleniowym a poziomem poszczeg6lnych
rodzajow motywacji? Zaobserwowano ist-
nienie umiarkowanej korelacji dodatniej mie-
dzy stopniem szkoleniowym a regulacjg ze-
wnetrzng zaréwno w przypadku catej proby,
jak i grupy kobiet oraz mezczyzn. Uzyskane
wyniki przy jednoczesnym wysokim pozio-
mie wszystkich rodzajow motywacji we-
wnetrznej mozna wyjasnic tym, ze w sztukach
i sportach walki powszechnie wykorzystuje
sie istnienie zasady addytywnej, w mysl kto-
rej zawodnik majacy niska motywacje we-
wnetrzng moze ja poprawic¢ dzieki wzmoc-
nieniom zewngtrznym. Przyktadem owego
wykorzystania jest hierarchiczny system
dalekowschodnich sztuk walki, zwykle sym-
bolizowany kolorem pasa i stopniem szkole-
niowym. W Pszczynskiej Akademii Sztuk
Walki jest to w zasadzie jedyna ,,nagroda”,
korzy$¢ zewnetrzna, jaka moze otrzymac
¢wiczacy. Stad nie dziwi to, Ze w tej grupie
badanych wykazano przecietng zaleznos¢
ujemng miedzy amotywacja a stopniem szko-
leniowym. Im wyzszy stopien posiadat ¢wi-
czacy, tym mniejsze byto u niego zniechece-
nie treningami, niepewnos$¢ co do swojego
miejsca w sekcji czy klubie. Ponadto w przy-
padku judokéw im wyzszy byt stopien szko-
leniowy, tym mieli oni teoretycznie wigksze
szanse na zwyciestwo w zawodach. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze kolejne sukcesy dziataja
na zasadzie sprzezenia zwrotnego.
Waznym aspektem badan byto réwniez
sprawdzenie, czy zachodzg korelacje migdzy
poszczegblnymi rodzajami motywacji. Za-
obserwowano wystepowanie wysokich kore-
lacji dodatnich miedzy wszystkimi rodzajami
motywacji wewnetrznej oraz przecigtnych
korelacji ujemnych migdzy nimi a amoty-
wacja. Zdaniem Czajkowskiego (1996, s. 82)
»l.--] W szkoleniowo-wychowawczej roli tre-
nera popieranie motywacji wewnetrznej oraz
nastawienia na mistrzostwo i samodzielnos¢
zawodnika stanowia czynniki, ktérych zna-
czenia nie mozna przeceni¢”. Przytacza on
rowniez opini¢ Blecharza, ktory podkresla,
ze ,,[...] bez rozbudowanej motywacji we-

wnetrznej nie ma mowy o wartosciowych
wynikach sportowych” (Czajkowski 2003,
s. 116).

Problem odpowiedniej motywacji ¢wicza-
cych jest niezmiernie istotny z wielu powo-
déw. Warto zwr6ci¢ uwage chociazby na
statystyki Uniwersytetu Connecticut, ktore
wskazuja na rosnaca liczbe oséb rezygnuja-
cych z treningdéw poszczegélnych sportow
i sztuk walki (judo 50-60%, tae-kwondo
80%, shotokan karate 70%). Zaledwie 5-10%
0s6b uprawiajacych judo konczyto jedno-
roczne szkolenie (Wtoch 2002). Ponadto wy-
kazano w badaniach, ze ,,[...] motywacja
najbardziej korzystna dla zwycigzania w spor-
towej rywalizacji, tj. nastawienie na sukces,
dominuje zaledwie u co piatej mtodej osoby
uprawiajacej w Polsce sporty walki” (Kto-
decka-Roézalska i Kownacka 2005, s. 23). Fakty
te sa niezaprzeczalnie bardzo niepokojace,
sztuki i sporty walki zawieraja w sobie bowiem
treSci umozliwiajace ksztattowanie cech,
sprawnosci i zachowan przydatnych w zyciu,
nie tylko w sporcie (Dominiak 2005). Prowa-
dzenie dalszych badan i analiz jest zatem nie
tylko interesujgce, ale przede wszystkim nie-
zwykle potrzebne.

WNIOSKI

Bez watpienia motywacja stanowi jeden
z kluczowych aspektéw psychologicznych
waznych dla sportu, rekreacji ruchowej, ale
i zycia cztowieka w ogole. Nie dziwi zatem to,
ze jest ona przedmiotem zainteresowania
r6znych autoréw. Liczba badan obejmuja-
cych sztuki i sporty walki okazuje si¢ jednak
relatywnie mata w poréwnaniu z ich liczba
dotyczaca innych dyscyplin. Ponadto wy-
korzystywanie przez badaczy r6znie skon-
struowanych ankiet, ktore odnosza sie do
motywacji, nie pozwala na pelne poréwnanie
uzyskanych wynikéw. Warto jednoczesnie
podkresli¢, ze holistyczne ujecie tego zagad-
nienia przyczyni si¢ do rozwoju wielu dzie-
dzin nauki, a zwtaszcza psychologii sportu,
turystyki i rekreacji, socjologii oraz teorii
wychowania fizycznego. Wszystko to sprawia,
ze podjecie omawianej problematyki oraz
kontynuowanie badan ma szczegdlnie istotne
znaczenie.
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Wskazujac mozliwe obszary dalszych ba-
dan, nalezy jednak zwrdci¢ uwage na to, ze
poziom poszczegdlnych czynnikéw moty-
wagcji nie jest stanem statym, ale charakte-
ryzuje go pewna dynamika i zmienno$¢ w
trakcie zycia cztowieka. Zalezy on bowiem od
czynnikéw srodowiskowych, wieku, stop-
nia szkoleniowego i periodyzacji treningu, co
potwierdzaja wyniki badan licznych auto-
row (Sterkowicz 1999, Jakhel i Pieter 2013,
Wréblewski 2013). Swiadomo$é powyzszego
kaze zatem z wielkg ostroznoscig podchodzic¢
do rezultatéw otrzymanych w danym mo-
mencie. Nie mogg one by¢ uwazane za osta-
teczne rozstrzygniecia. Nalezy je natomiast
traktowac jako punkt wyjscia dalszych analiz,
ktorych celem powinna by¢ proba okreslenia
zmian zachodzacych w czynnikach moty-
wacyjnych podczas np. rocznego cyklu tre-
ningowego. Szczegoblnie interesujgce bytoby
przeprowadzenie longitudinalnych badan
z zastosowaniem przekrojowo-sekwencyjnego
schematu analiz. Pozwolitoby to na porow-
nanie poziomu réznych rodzajow motywaciji
u zawodnikow sportoéw walki i osob prakty-
kujacych sztuki walki, ale takze ewentualnej
zmiany owego poziomu motywacji pod wpty-
wem treningow po kilkudziesieciu miesiacach.
Niezwykle intrygujace bytoby przeprowa-
dzenie badan dotyczacych postrzegania swo-
jego trenera, jego kompetencji, a takze relacji
interpersonalnych w grupie przez osoby upra-
wiajgce sztuki i sporty walki oraz skorelowa-
nie wynikéw z poziomem poszczegolnych
rodzajow motywacji. Ponadto majac na uwa-
dze to, ze badania zostaly przeprowadzone na
terenie dwoch wojewodztw (Slaskiego i mato-
polskiego) oraz w obrebie tylko dwoch form
aktywnosci, tj. judo i Pszczynskiej Sztuki
Walki, zasadne byloby przeprowadzenie ana-
logicznych analiz na terenie innych woje-
wodztw oraz wsréd kilku réznych stylow
sztuk walki i dyscyplin sportowych. Dzieki
temu rozpoznanie problemu motywacji w
dalekowschodnich sztukach i sportach walki
mogtoby okazac¢ sie¢ petniejsze.

Podczas wykonanych badan wtasnych
udowodniono, ze zardbwno poziom amoty-
wacji, jak i wszystkich rodzajéw motywacji
zewnetrznej byt istotnie wyzszy u judokow
niz adeptoéw Pszczynskiej Sztuki Walki. Wy-
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daje si¢ zatem, ze osoby przywiazujace wage
do medali, nagréd i prestizu bycia sportow-
cem czesciej wybiorg takg forme aktywnosci,
w ktorej wystepuje nastawienie na wspot-
zawodnictwo. Poznanie indywidualnych
czynnikéw motywacyjnych pozwala wiec
wstepnie okresli¢ predyspozycje danej osoby
do sportu lub sztuki walki. Jest to bardzo
istotne, poniewaz ,,w programowaniu tre-
ningu psychologicznego od najwczesniej-
szych etapow kariery sportowej nalezy braé
pod uwage charakterystyke motywacji [...]”
(Ktodecka-Roézalska i Kownacka 2005, s. 31).

Z pewnoscig nie tylko zrozumienie istoty
poszczegdlnych czynnikéw motywacji oka-
zuje si¢ wazne, ale rowniez okreslenie tech-
nik ich wzmacniania, a przede wszystkim
systematyczne stosowanie ich przez instruk-
torow. Wyniki badan mogtyby zatem sta-
nowi¢ pomoc dla treneréw i psychologow
sportu w poszukiwaniu skutecznych metod
doskonalenia treningu psychologicznego
zawodnikéw na podstawie zasady indywi-
dualizacji oraz modyfikacji przygotowa-
nia techniczno-taktycznego sportowcow
z uwzglednieniem psychologicznych progra-
mow rozwoju motywacji. Ponadto umozli-
wityby zmiane metod i Srodkéw motywa-
cyjnych w celu zmniejszenia liczby oséb
rezygnujacych z treningdw, a jednoczesnie
zwigkszenia liczby ¢wiczacych osiagajacych
mistrzostwo w sztuce walki.
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