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Abstract
Body as a theme of mass culture narration and internal narration

Contemporary mass culture is often considered to be a proponent of bodily and sensual
liberation. However, as a matter of fact — regarding its commercial character subordinated
to the task of stimulating consumption — it is rather oriented to transmission of definite
patterns of bodily behaviours and feelings to its recipients. That instrumentalising external
narration of mass culture can be opposed by an individual with an internal narration based
on listening to sensations coming from his/her own body and answering the questions:
“What do | feel? What brings me pleasure? What brings me joy?”. An ability to create an
internal narration is not, however, inborn and it must be learned. Its acquisition in an early
stage of life requires interactions between a child and its social partners — mainly parents.
Key words: body in contemporary culture, narration and identity, bodily socialization
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CIALO W NARRAC(]I
KULTURY MASOWE]

Wspbiczesna kulture masowa — ze wzgledu
na ogromna role, jaka w jej przekazach od-
grywa ludzkie ciato — od dawna okresla¢
mozna jako ,,ciatocentryczna” (Melosik 2006).
Cecha ta w duzej mierze przenosi si¢ row-
niez na stale nabierajaca znaczenia, ale po-
zostajaca wciaz pod ogromnym wpltywem
mass medidéw, internetowa kulture popu-
larng. Co jednak witasciwie media méwig
o ciele? Jak opowiadaja o cielesnosci? Jakich
zachowan i jakich postaw wobec wiasnej
cielesnosci oczekuja od swych odbiorcow?
I co — jesli uznamy, ze rozpowszechniane
przez nie postawy i zalecenia sg niepoza-
dane z punktu widzenia humanistycznej
aksjologii — moze stanowi¢ dla nich alter-
natywe? Prezentowany tekst to proba
czastkowego rozstrzygniecia tych kwestii.

Aby odpowiedzie¢ na pytanie, co kultura
masowa méwi o ciele — i jak o nim moéwi —
jej przekazy podda¢ mozna analizie narra-
cyjnej, a wiec stosowanej w jakoSciowych
badaniach socjologicznych metodzie inter-

* Autor korespondencyjny

pretacji tekstow, polegajacej na potrakto-
waniu ich jako opowiesci z pewna fabuta,
ktorej strukture i wlasciwosci badacz pro-
buje opisa¢ (Alasuutari 1995).

Jak zauwaza Ryan (2004), aby mowic
o fabule czy tez narracji, dany tekst musi
kreowa¢ Swiat zapetniony przez postacie
i obiekty o okreslonych wtasciwosciach i pod-
legajacy zmianom interpretowalnym w ka-
tegoriach m.in. celéw i motywow dziatan.
W przypadku kultury masowej postaciami
i obiektami o okreslonych wtasciwosciach
bytyby osoby majace — wedtug zalecei me-
dialnych przekazéw — podejmowac aktyw-
nos¢ cielesng oraz ciata, ktorych aktywnos¢
ta dotyczy, zmianami za$ — rezultaty zale-
canej aktywnosci cielesnej.

Analizujac medialne przekazy pod katem
celow zalecanej aktywnosci cielesnej, fatwo
zauwazy¢, ze ogromnag role odgrywaja w jej
ramach cele o charakterze hedonistycznym.
Media w niezliczonych przekazach wzywaja
nas zatem, bySmy w aktywnosci percepcyj-
nej, dziataniach cielesnych i oddziatywaniach
na ciato kierowali sie dgzeniem do zmysto-
wych — a w szczegblnosci seksualnych —
przyjemnosci. Druga niezmiernie istotna ka-
tegorig wskazywanych przez kulture masowa
celow cielesnej aktywnosci sa cele o charak-
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terze estetycznym, sprowadzajace sie do nada-
nia naszym cialom okreslonej zewnetrznej,
zmystowo postrzegalnej formy. Pod uwage
nie jest jednak brane obiektywne pigkno,
ktore miatoby by¢ przedmiotem bezintere-
sownej kontemplacji. W przekazach wspot-
czesnych mass mediow wartosci estetyczne
czesto przenikaja sie z hedonistycznymi —
piekno utozsamiane jest ze zdolnoscia do
wywotywania pewnego rodzaju zmystowej
przyjemnosci. Prawdopodobnie jeszcze cze-
Sciej dziatania nastawione na stworzenie
okreslonego cielesnego wizerunku stanowi¢
maja Srodek do zdobywania spotecznego
uznania (poprzez podazanie za moda). Re-
alizacja zalecanych przez kulture masowa
wzoréw estetyki cielesnej w wielu wypad-
kach nastawiona jest rowniez na realizacje
prezentowanych przez mass media skomer-
cjalizowanych wzoréw meskosci i kobiecosci.
Pozostate cele aktywnosci cielesnej wydaja
si¢ miec relatywnie niewielkie znaczenie.

Kultura masowa od dawna przedstawiana
jest — zarbwno przez swych zwolennikow
(Lyotard 1988), jak i przeciwnikow (Bell 1994)
—jako rzeczniczka jednostkowej swobody
i spontanicznosci. I nie ulega watpliwosci,
ze dos¢ typowe dla medialnych przekazow sg
kierowane pod naszym adresem zachety do
»bycia soba” i do nieskrepowanego podaza-
nia za gtosem wiasnych pragnien — zwtaszcza
tych o zmystowym i erotycznym charakterze.
Z drugiej jednak strony faktem jest rowniez,
ze w wielu wypadkach media zalecaja roz-
maite dziatania, przedstawiajgc je jako pew-
nego rodzaju obowiazki, majace zewnetrzny
wobec jednostkowych pragnien charakter.
Wedtug badan przeprowadzonych przez Ry-
marczyka (2014) nad tre$cig ukazujacych si¢
w Polsce magazynow lifestyle’owych o obo-
wigzkowosci zalecanych dziatan §wiadczyc
moga m.in. nastepujace typy towarzyszacych
zaleceniom wypowiedzi:

— zawierajace stowa ,,musisz”, ,,obowig-
zek” albo ,,powinienes”;

—moéwiace 0 ,,zasadach” lub ,,regutach”,
ktérym nalezy sie podporzadkowad;

— postugujace sie zaczerpnietymi z jezyka
religijnego pojeciami, takimi jak ,,przyka-
zania” czy ,,dekalog”;

— okreslajace zalecane dziatania jako pra-
ce do wykonania;

— majace jednoznacznie warto$ciujgcy
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charakter, ktorego wyrazem jest opisywanie
stanow ciata przed podjeciem zalecanych
dziatan — np. zastosowaniem zabiegdéw ko-
smetycznych lub ¢wiczen — w kategoriach
»skazy”, ,niedoskonatosci” czy ,,usterki”,
a stanow cielesnych osiggnietych w wyniku
zaaplikowania rekomendowanych zabiegow
— w kategoriach ,,ideatu”, ,,doskonatosci”
czy ,perfekcji”;

- pietnujgce jednostki, ktore nie realizuja
oczekiwanych od nich zachowan (jako
nieudacznikow, frustratoéw, stabeuszy itp.),
a chwaljace te, ktore potrafig sprostac ocze-
kiwaniom;

— przyjmujace zatozenie, ze zachowania
niezgodne ze wskazanymi dziataniami beda
— lub powinny — wywotywa¢ wyrzuty su-
mienia albo inne formy psychicznego dys-
komfortu, wynikajacego z uwewnetrznie-
nia lansowanych wzorcéw.

Klasyfikacja dzielgca badane zalecenia
aktywnosci cielesnej na zachecanie do spon-
tanicznej realizacji pragnien i wezwania do
podporzadkowania si¢ obowigzkom nie jest
zreszta klasyfikacja wyczerpujaca. Wydaje sie,
jesli wzia¢ pod uwage formutowane w me-
dialnych przekazach wezwania do aktywnosci
cielesnej w wymiarze ich relacji do idei jed-
nostkowej autonomii, ze istniejg co najmniej
jeszcze dwie kategorie wypowiedzi. Pierwsza
z nich okresli¢ mozna jako kuszenie odbiorcy.
S3 to bowiem wypowiedzi, ktére — podobnie
jak wezwania do swobodnego realizowania
pragnien — zalecaja dziatania nastawione na
osiggane na biezaco hedonistyczne zaspo-
kojenie, ale nie wyrastaja ze spontanicznych
motywacji, lecz s3 indukowane z zewnatrz.
Wypowiedzi tego rodzaju nie stanowig ogol-
nych zachet do podazania za gtosem wlasnych
pragnien, lecz wezwania do konkretnych za-
chowan, ktorych efekty odmalowywane sg
w powabnych zmystowo, kuszacych barwach
po to, by przekona¢ odbiorce, ze sa wiasnie
tym, czego chce. Tysigce reklamowych fil-
moéw i zdjeé przedstawiaja rozkosz, ekstaze
czy btogos¢ ogarniajgce konsumentdéw po uzy-
ciu okreslonego produktu. Przyjemnos¢ nie
ma tu wprawdzie charakteru obowigzkowego,
ale odbiorca komunikatu zachecany jest, by
zrezygnowat ze swobody wyboru, z samo-
dzielnego zastanawiania sie nad sposobami
zaspokojen i wybrat ten, ktory w danej chwili
jest mu oferowany. Tego rodzaju nastawione
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na indukowanie sprecyzowanych zachowan
konsumpcyjnych kuszenie odgrywa we wspot-
czesnej kulturze masowej niewatpliwie wigk-
sza role niz ogolne zachety do realizacji wta-
snych pragnienizazwyczaj owym zachetom
towarzyszy — tzn. niemal za kazdym razem,
gdy jednostke zacheca sie do ,,bycia sobg”
czy ,,podazania za wlasnym pragnieniem” —
informacja, na czym konkretnie, na jakich
zachowaniach konsumpcyjnych, owo ,,bycie
sobg” czy ,,podazanie za wlasnym pragnie-
niem” powinno polegac.

Dychotomicznemu podzialowi na we-
zwania do spontanicznej realizacji pragnien
i do podporzadkowania sie obowigzkom wy-
mykaja sie rowniez te sposrod zalecen doty-
czacych aktywnosci cielesnej, ktore okresli¢
mozna mianem instruowania. Instruowanie
- tak samo jak zachecanie i kuszenie — taczy
sie z podejmowaniem dziatan nastawionych
na osiagniecie hedonistycznego zaspokojenia,
tyle ze w tym wypadku chodzi o zaspokojenie,
ktore poprzedzi¢ maja niedostarczajace przy-
jemnoSciowych gratyfikacji — a czesto wrecz
nieprzyjemne, bolesne, wymagajace wysitku
lub nudne - dziatania instrumentalne, np.
¢wiczenia majace zapewnic erotyczng atrak-
cyjnos¢ czy poprawe wspotzycia seksualnego.
Instrukcje tego rodzaju — cho¢ same w sobie
nie majg obowigzkowego charakteru — wy-
daja sie¢ wyrastac z przeksztatcenia w obo-
wigzek przyjemnosci, poniewaz jest to grunt
sprzyjajacy zaakceptowaniu mysli, ze przy-
jemnos¢ jest czyms$, nad czym nalezy mo-
zolnie pracowac i co w wyniku wytezonej
pracy moze zostac osiggniete.

Cho¢ wspoétczesna kultura masowa nie-
raz uznawana jest za rzeczniczke cielesno-
-zmystowego wyzwolenia — i mimo ze chetnie
sie jako taka rzeczniczka prezentuje - to
wzywajac swych odbiorcow do aktywnosci
cielesnej, w istocie pozostawia im zazwyczaj
niewiele swobody. Wynika to niewatpliwie
z jej komercyjnego charakteru, ktory sprawia,
ze tworcy medialnych przekazow sg zainte-
resowani wywotywaniem jedynie tych form
aktywnosci cielesnej, ktore sa zwigzane z na-
bywaniem okre§lonych towardow.

Efektem jest paradoksalna sytuacja, w
ktorej ciatocentrycznosci kultury wydaje sie
towarzyszy¢ ogodlnie niski poziom tego, co na-
zwa¢ by mozna cielesng samo$wiadomoscia
cztonkoéw spoteczenstwa. Jednostki nie pyta

sie bowiem o to, jakich do§wiadcza pragnien
cielesnych i co za posrednictwem swego ciata
przezywa, lecz raczej podpowiada jej sie,
czego ma chcie¢ i co ma przezywac (a przy-
najmniej udawag, ze to przezywa). W rezul-
tacie relacja miedzy ja a ciatem ulega uprzed-
miotowieniu i instrumentalizacji — miejsce
»bycia ciatem” zastepuje ,,posiadanie ciata”
(Femiak i Rymarczyk 2012).

W kulturze masowej nie znajdujemy wzor-
cOw narracji, ktore by pozwolity traktowac
swoje ciato podmiotowo, tzn. traktowac je
jako Zrédto ukrytych sensow, znaczen i tresci.
Cialo jest bowiem formowane, podporzad-
kowywane i traktowane jako srodek do kre-
owania tozsamosci. Tak pojmowana ciele-
snos¢ oddala sie od wtasnego ja, staje sie
elementem najbardziej zewnatrzsterownym,
bo widocznym w czasie i przestrzeni, a za-
tem tez najlatwiej poréwnywalnym z inny-
mi. Stwierdzenia te w duzej mierze mozna
takze odnie$¢ do catosci wspotczesnej kul-
tury popularnej' — w tym do jej najnowszych
form rozwijajacych sie w Internecie, co ttu-
maczy po czeSci fakt, ze wcigz pozostaja
one pod silnym wptywem wzorcéw rozpo-
wszechnianych przez mass media.

CIALO W DOSWIADCZENIU
WEWNETRZNYM

Shusterman (2008) przeciwstawia sie jednak
jednostronnej ocenie wspotczesnej kultury
popularnej, gtoszac, ze spotykamy w niej
dwa przeciwstawne nurty. Pierwszy z nich
tworzy¢ majg ,,somatyczne praktyki przed-
stawienia” (s. 99), nastawione na ksztatto-
wanie cielesnego wizerunku (np. z wyko-
rzystaniem ¢wiczen, kosmetykow czy chirurgii
plastycznej) i wigzace si¢ z ,,reifikujaca eks-
terioryzacja ciata” (s. 101), realizowana w
myS$l wytycznych przemystu reklamowego.
Zdaniem amerykanskiego filozofa istnieje

! Autorzy opieraja si¢ na definicjach kultury
masowej i kultury popularnej zaczerpnietych
z pracy Golki (2007), wedtug ktorych cecha kon-
stytutywna kultury masowej jest fakt przekazy-
wania jej przez Srodki masowego przekazu, a cechg
konstytutywna kultury popularnej — przystepny
i czesto rozrywkowy charakter sktadajacych sie na
nia tresci.
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rowniez inny nurt, ktéry we wspotczesnej
kulturze ma nabiera¢ znaczenia, ztozony
z praktyk egzemplifikowanych — jego zda-
niem — przez joge, a nastawionych na po-
glebianie cielesnych doswiadczen. W tym
drugim nurcie, okreslanym przez Shuster-
mana mianem somaestetyki doswiadczenio-
wej, widzi on antidotum na uprzedmiotowie-
nie i alienacj¢ niesione przez somatyczne
praktyki przedstawienia.

Z teza Shustermana mozna si¢ zgodzic,
cho¢ wypada poczyni¢ pewne zastrzezenie.
Jak wskazywat bowiem m.in. Bauman (1995),
dzisiejsza kultura masowa i popularna wy-
magaja od swych odbiorcéw nie tylko tego,
aby odpowiednio wygladali, ale takze tego,
by odpowiednio odczuwali, poniewaz we
wspotczesnych spoteczenstwach konsump-
cyjnych doswiadczanie przyjemnosci (a w
szczegblnosci przyjemnosci zmystowych)
stalo si¢ pewnego rodzaju obowiazkiem, kto-
ry musimy realizowag, jesli chcemy, by nasze
zycie — w $wietle obowiazujacych kulturo-
wych norm — mogto zosta¢ uznane za spet-
nione. Dlatego —jak opisywat to wspomniany
Bauman - cztonkowie owych spoteczenstw,
korzystajac nieraz z pomocy terapeutdw, sta-
raja si¢ w odpowiedni spos6b manipulowac
swoimi doznaniami po to, by z do§wiadcza-
nych sytuacji ,,wycisna¢” maksimum hedo-
nistycznych zaspokojen. Takie podejscie
wobec sfery cielesnych doznan wiaze si¢
niewatpliwie z samouprzedmiotowieniem.
Nie stanowi zatem alternatywy wobec ,,re-
ifikujacej eksterioryzacji ciata”, z ktora spoty-
kamy sie w sferze praktyk przedstawienia,
lecz raczej jej najnowsza postac. Rzeczywistej
alternatywy wobec promowanego przez kul-
ture masowa uprzedmiotowienia i instrumen-
talizacji cielesnosci mozna sie dopatrywac
jedynie w takich formach somaestetyki do-
Swiadczeniowej, ktore nie s3 zwigzane z przy-
muszaniem jednostki do okreslonych doswiad-
czen, alezjejzach¢caniem dowstuchiwania
si¢ we wlasne doznania, do zdobywania wie-
dzy o samej sobie i wtasnych, spontanicznie
rozwijajacych si¢ i doswiadczanych przezy-
ciach (Rymarczyk i Femiak 2013).

Obraz swojego ciala jest waznym elemen-
tem w kreacji tozsamosci jednostki, wizji
siebie samego. Ponadto sposob, w jaki myslimy,
a w konsekwencji méwimy o swoim ciele, ma

wptyw na to, ile rozumiemy z odczué i tresci,
ktore w cielesnosci si¢ pojawiaja. Narracja
zewnetrzna narzuca pojecia, schematy my-
Slenia, ktore stosujemy takze w narracji we-
wnetrznej. Proces narracji wewnetrznej nie
jest wrodzony, wymaga uczenia si¢ i rozwoju,
jest nabyty (Trzebinski 2002). Warto zatem tak
go formowag, aby rozwijal indywidualnosé
cztowieka, a nie ja unifikowat i dostosowywat
do komercyjnych mechanizméw globalnego
rynku. Narracja wewnetrzna jest ksztattowa-
na w procesie wychowawczym w relacjach
rodzicielskich i pedagogicznych, w ktérych
zachodzi proces samorozumienia wtasnych
reakcji, obserwowania ich i nadawania im
znaczenia. Moze by¢ ona remedium na nar-
racj¢ o naszym ciele narzucang przez media
masowe.

Wewnetrzna narracja staje sie Zrodtem
budujacej tozsamos¢ pamiegci jednostkowej
jedynie wtedy, gdy jest skupiona wokot odkry-
wania i nazywania wtasnych odczuc¢ i emocji,
a nie przezy¢ oraz stanéw zewnetrznych —
niejako imputowanych jednostce w maso-
wym przekazie. Wewnetrzna narracja moze
wylonic si¢ w procesie interakeji miedzy dziec-
kiem a spotecznymi partnerami, gléwnie ro-
dzicami, pod warunkiem ze beda oni opo-
wiada¢ dziecku o swoich doswiadczeniach
i odczuciach, o jego doswiadczeniach z prze-
sztosci i o doswiadczeniach innych. Stucha-
nie narracji pomaga dziecku nazwa¢ swoje
przezycia i potaczy¢ owa nazwe z wlasnym
stanem wewnetrznym (Nelson 2007). Pomaga
tym samym dostrzega¢ swoje ciato jako zr6-
dto odczu¢ wewnetrznych, tresci, w ktérych
jest sens i warto$¢, wymagajace odkrycia
i nazwania.

Umiejetno$¢ oddzielania wtasnych do-
Swiadczen od do§wiadczen innych, zdaniem
Nelson, tworzy si¢ podczas stuchania nar-
racji o nich i uczenia si¢ pojec, ktore je opisuja.
Nelson jezykowi przyznaje szczegdlna po-
znawczg funkeje — z jednej strony reprezen-
tuje on Swiat wewnetrzny innych, a z drugiej
otwiera na rozumienie i §wiadome doswiad-
czanie swoich przezy¢ (Nelson 2007). Na-
lezy podkresli¢, ze dzieci do wieku szkolnego
nie odrézniaja w pamigci swoich wiasnych
przezy¢ od przezy¢, ktore zostaty im opowie-
dziane jako doswiadczenia innych oséb (Nel-
son 2007).
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Doswiadczenie dziecka zmienia sie, kie-
dy uzywany jezyk staje si¢ rozumiany, jako
opisujacy roézne osobiste stany konkretnych
podmiotéw w czasie. To dzieki opowiadaniom
o doswiadczeniach wewnetrznych, przezy-
ciach i odczuciach dziecko uswiadamia sobie
réznice miedzy umystem, swoim stanem
a pamiecia stanéw innych ludzi, migdzy in-
tencjami swoimi a intencjami innych ludzi.
Dzieki tym dialogowym, werbalnym doswiad-
czeniom dzieci zaczynaja zmierza¢ w kierun-
ku poszerzania swojej Swiadomosci, ktora
bierze pod uwage motywacje, cele, emocje
i ktéra uwzglednia réznice migdzy wtasnym
doswiadczeniem a doswiadczeniem innych.

Wydaje sie, ze owo rozroznienie jest wy-
nikiem poréwnywania swoich do§wiadczen
z opisami doswiadczen innych, a u jego pod-
staw lezy zadane swiadomie pytanie: ,,Co ja
czuje?”. Zdefiniowanie wtasnych odczu¢, po-
gladéw i emocji pozwala na reprezentowanie
w swoim wiasnym umysle pogladéw innych
i utrzymywanie ich jako odmiennych od
wtasnych pogladéw i doswiadczen (Nelson
2007). Narracja miedzy dzieckiem a rodzi-
cami wymaga od rodzicoéw umiejetnosci ob-
serwowania i nazywania wilasnych uczug,
wymaga takze milczenia, czasu, ktore prze-
jawia si¢ w stuchaniu dziecka. Uwaga sku-
piona na dziecku zacheca je do skupienia
uwagi na sobie, na uczeniu si¢ wewnetrznej
koncentracji, obserwacji wtasnego ciata i jego
odczu¢ oraz ich nazywania. Aby w zyciu
dorostym cztowiek moégt przyjmowac per-
spektywy postrzegania i odczuwania Swiata
innych oséb, najpierw musi si¢ nauczy¢ obser-
wagji siebie i rozumienia ze swojego wiasnego
punktu widzenia.

W narracyjnej koncepcji swiadomosci
cztowieka odnajdujemy zatozenie o istnieniu
prywatnej, osobistej, fenomenalnej ,,realno-
$ci” doswiadczenia. Budowanie wtasnego
subiektywnego, a jednak realnego doswiad-
czenia pozwala na faczenie w cato$¢ r6znych
doswiadczen, poréwnywanie ich, nadawa-
nie im sensu. Droga przez wtasne do§wiadcze-
nie wymaga czasu na wystuchanie dziecka
i na wtasna odpowiedz. Droga ta ze swej
definicji nie moze by¢ samotna — wymaga
drugiego cztowieka i jego uwagi.

WNIOSKI

Wspotczesna kultura masowa, stawiajgc ciato
w centrum uwagi, ktadzie nacisk na zwia-
zane z jego posiadaniem doznania hedoni-
styczne. Komercyjny charakter wspomnianej
kultury sprawia jednak, ze lansowany przez
nig hedonizm ma mie¢ $cisle ukierunko-
wany charakter. Polega¢ ma zatem nie tyle na
rozwijaniu indywidualnych pragnien, ile
na wypelnianiu konsumpcyjnych zalecen, za
co nagroda, oprocz zmystowych przyjem-
nosci, ma by¢ spoteczne uznanie, podziw
i zazdros$¢ wynikajace z podgzania przez jed-
nostke za obowigzujacymi modami. Stad
komunikaty kultury masowej maja zasad-
niczo jednostronny charakter i przybieraja
forme instrukcji dotyczacych tego, co powin-
niSmy z ciatem robic¢ i jakie doznania cielesne
powinni$my odczuwac. Taki model kultury
wymaga od jej odbiorcéw przedmiotowo-
-manipulatorskiego stosunku wobec wlasnej
cielesnosci. Ciato traktowane jest nie jako
co$, czym sie jest, lecz jako co$, co sie ma —
jako narzedzie stuzace do wykonywania spo-
tecznie zalecanych dziatan i jako przedmiot
obroébki zgodnej ze spotecznie obowiazuja-
cymi procedurami. Mamy tu poniekad do
czynienia z przenoszeniem ekonomicznie
motywowanej instrumentalizacji cielesnosci,
ktora rozwineta sie w sferze nowoczesnej
pracy, w dziedzine ponowoczesnego — czy tez
poznonowoczesnego — leisure, gdzie ciato wy-
stepuje w roli nie tyle narzedzia pracy, ile
narzedzia konsumpcji. W efekcie osoby po-
zostajace pod wptywem medialnych prze-
kazéw nie mysla o tym, w jakie formy aktyw-
nosci cielesnej chciatyby sie zaangazowad,
ale raczej o tym, jakie — w imie sprostania
wymogom mody — powinny podja¢. Nie za-
stanawiaja si¢ nad tym, co mogtyby i chciaty
przez swoj cielesny wizerunek wyrazié, ale
raczej nad tym, jaki wyglad pozwoli im zdo-
by¢ popularnosé¢ w otoczeniu spotecznym.
Konformistyczni konsumenci kultury ma-
sowej, O moze najwazniejsze, nie zaprzataja
sobie uwagi tym, co sami z siebie sktonni sg
odczuwad, ale raczej staraja sie odczuwac to,
czego oczekuja od nich autorzy medialnych
przekazow. Nie tworza wiasnych opowiesci
o ciele, lecz odgrywaja podsuniete z zewnatrz
scenariusze.
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Niestety ten model narracji nie tylko do-
ciera do Swiadomosci jednostek, wypetnia
takze nasze dialogi, poradnictwo. Pocho-
dzace z niej nakazy oraz zakazy obecne s3
i w rodzinach, i w szkole. Kultura masowa
przenika do naszego zycia, dlatego coraz trud-
niej wspodiczesnemu cztowiekowi odpowie-
dzie¢ na pytanie: ,,Co czuje? Co sprawia mi
przyjemno$é? Co sprawia mi rado$¢?”. W
poszukiwaniu odpowiedzi probuje sportow
ekstremalnych, réznorodnych doswiadczen
erotycznych, uzywek. Zdefiniowanie siebie
jako tego, ktory odczuwa radosc¢ i przyjem-
no$é¢, odbywa sie na zasadzie ,,przymierza-
nia” poszczeg6lnych koncepcji, a nie budo-
wania wrazliwosci na siebie.

Spoteczng gotowos$¢ do podporzadko-
wania si¢ tworzonej przez kultur¢ masowa
narracji o ciele ttumaczy¢ mozna po czesci
faktem, ze stanowigca dla niej alternatywe
narracja wewnetrzna czyni nas bardziej
czutymi nie tylko na to, co przyjemne, ale
i na to, co nieprzyjemne. Kultura masowa
natomiast chroni nas przed cierpieniem wy-
nikajacym z wrazliwosci na siebie i innych.
Nasuwa sie jednak pytanie: Za jaka doko-
nuje si¢ to cene? Jest nig zazwyczaj indywi-
dualizacja, dojrzatos¢, poczucie wtasnej toz-
samosci — kategorie opisujace w cztowieku
to, co go odroéznia od innych, jego Swiat we-
wnetrzny, specyficzny i niepowtarzalny spo-
sob doswiadczania siebie i wtasnej cielesnosci.
Zadaniem wychowawcow i terapeutéw we
wspolczesnym Swiecie jest zatem uswiada-
mianie istnienia tego, w duzej mierze utraco-
nego, wewnetrznego wymiaru i przywra-
canie nan wrazliwosci, co owocowac moze
uzyskaniem przez jednostki wewnetrznej
autonomii i odpornosci na zalecenia kon-
sumpcyjnej kultury masowe;j.
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