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Abstract
Excursion as a basic form of tourism and sightseeing in young children education

Background. Excursions in the kindergarten improve a comprehensive development of
children as they create multi-sensory learning conditions, contribute to the development
of interests and activities of social and cultural nature, are a source of physical activity, as
well as emotional and aesthetic experience. They play a large part in preparing a child for the
future role of a tourist, constituting its first contact with the forms of tourism and sightseeing.
Material and methods. The aim of the research was to learn the opinion of kindergarten
teachers and parents on the role of excursions in the development of preschool age children.
The study concept was based on the method of a diagnostic survey. Results. For the majority
of teachers excursion plays an important role in children’s cognitive development, forming
their interests and care for health and physical fitness, shaping social, moral and patriotic
behaviours. Parents give excursions mainly recreational importance. Conclusions. Both
teachers and parents are aware of the significant impact of excursions on children’s de-
velopment. However, there are units among the surveyed who consider touring a very difficult
organizational form of activities for children and therefore they often change the opportunity
of learning directly into forms of obtaining less significant, indirect knowledge. Teachers and
parents should be encouraged to and provided with conditions allowing for frequent trips
as a means of the full development of a child.
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WPROWADZENIE

Rozwdj cztowieka przebiega specyficznie dla
kazdej jednostki, jest wynikiem indywidu-
alnych cech dziedzicznych i wrodzonych
oraz wptywoéw srodowiskowych. Bezposred-
nim warunkiem rozwoju jest aktywny udziat
jednostki w nabywaniu indywidualnego do-
Swiadczenia w toku edukacji opartej na dzia-
taniu, przezywaniu, odkrywaniu. Podstawe
aktywnosci matego dziecka stanowi zabawa.
Jest to forma spontaniczna i dowolna, ktorej
towarzyszy zadowolenie i przyjemnos¢. W za-
bawach dziecko zaspokaja swoje potrzeby
oraz ksztattuje tworczy charakter. Poprzez
dowolny dobér tematyki i sposobu aktyw-
nosci w zabawie dziecko urzeczywistnia swoje
marzenia, dgzenia, zainteresowania, czyni to,
czego pragnie. W Srodowisku przedszkolnym
oprocz zabawy dzieci uczestniczg w wielu
innych formach aktywnosci. Sg to zajecia
o charakterze intelektualnym, artystycznym,

spotecznym, ruchowym, uzytkowym, samo-
obstugowym. Swiadome uczestniczenie w
r6znych zajeciach przygotowuje dziecko do
udziatu w coraz bardziej intencjonalnych
i celowych dziataniach. Podejmowane czyn-
nosci wzbogacaja doswiadczenia dziecka, co
wplywa na ksztattowanie sie struktur po-
znawczych. Stopniowo dzieci zdobywaja wie-
dze o sobie, wtasnej tozsamosci, kompeten-
cjach, charakterze, intelekcie, mozliwosciach
fizycznych, zainteresowaniach, a takze o Sro-
dowisku naturalnym i spotecznym, kulturze,
zachowaniach innych os6b i stosunkach
miedzyludzkich. Wtasna aktywnos¢ dziecka
przyczynia si¢ do nabywania umiejetnosci
radzenia sobie w otaczajacej je rzeczywistosci,
poznawania i przeksztatcania Swiata (Kar-
bowniczek i wsp. 2012).

Nauczyciel podczas zaplanowanej dzia-
talnosci edukacyjnej wspomaga dziecko w
zdobywaniu dos§wiadczen, wiedzy, nawykow,
umiejetnosci, inspiruje je do podejmowania
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aktywnosci, nawigzywania interakcji ze
srodowiskiem. Jednga z form zaje¢ w przed-
szkolu, za pomocg ktorych dzieci majg okazje
wszechstronnie rozwija¢é wymienione sfery
osobowosci, sg spacery i wycieczki organizo-
wane okazjonalnie. Odgrywaja one ogromna
role w procesie edukacji matego dziecka,
m.in. przygotowujac je do przysztej roli tu-
rysty; stanowig tez pierwszy kontakt z for-
mami turystyki i krajoznawstwa. Wycieczka
to najwtasciwsza i najciekawsza forma przy-
blizania przedszkolakom przyrody, odkrywa-
nia jej tajemnic i nawiazywania z nig emo-
cjonalnego kontaktu.

Udziat dzieci w wycieczkach, bedacych
gtéwna forma uprawiania turystyki, wpty-
wa na:

— poznanie najblizszego otoczenia i miej-
sca zamieszkania dziecka;

— harmonijny rozw6j psychofizyczny;

— utrwalenie nawyku przebywania na
Swiezym powietrzu bez wzgledu na pore roku,
nawet w dni niepogodne, zahartowanie na
zmiany pogody i trudy pobytu w terenie;

— utrwalenie zainteresowania ré6znymi for-
mami aktywnosci ruchowej mozliwymi do
uprawiania w terenie;

—zaspokojenie gtodu przygod i wrazen,
wzbogacenie osobowosci dziecka;

— mozliwos¢ zdobycia odznaki turys-
tycznej ,,Siedmiomilowe buty”! (Loboze-
wicz 1985).

Dzieci w wieku przedszkolnym uczestni-
czg w takich formach turystyki, jak turystyka
kempingowa, wczasy, turystyka zagraniczna,
wyjazdy Swiateczne. Ale to wasnie wycieczka
jest najpopularniejsza, spetnia role wypo-
czynkowa i poznawcza oraz ksztattuje po-
stawy spoteczne przedszkolaka (Lobozewicz
1985). Na ogdt w przedszkolu organizuje sig
kilka wycieczek w roku — kroétszych i dtuz-
szych. Charakter turystyczno-krajoznawczy
maja te dtuzsze, catodzienne. Ze wzgledu

! Program ten, realizowany przy wspotpra-
cy zPTTK, jest przeznaczony dla dzieci do lat 10.
Zasadniczym jego zatozeniem jest zdobycie srebr-
nej i ztotej Odznaki Turystyki Pieszej ,,Siedmiomi-
lowe buty”, zachecenie rodzicow do wspdlnego
z dzieckiem wedrowania i poznawania najblizszej
okolicy, stopniowe budzenie wigzi z przyroda,
poszerzanie wiedzy dotyczacej przyrody — §wiata
roslin i zwierzat.

na wiek dzieci wycieczki wymagaja bardzo
starannego i przemyslanego przygotowania,
zorganizowania positkow, miejsc do odpo-
czynku, dodatkowej opieki ze strony doro-
stych, bezpiecznego transportu. Studzinska
(1989) podkresla, ze spacery i wycieczki to
pozadana, cho¢ trudna dla nauczyciela forma
pracy z dzie¢mi. Trzeba si¢ do niej szczegol-
nie przygotowac, uwzgledniajac:

— mozliwosci fizyczne dzieci zwigzane
z doj$ciem lub dojechaniem do wybranego
miejsca;

- znajomo$¢ danego terenu;

— cel i tematyke spaceru lub wycieczki;

- znajomos¢ obiektow, ktore dzieci bedg
obserwowac.

Wycieczki organizowane dla przedszko-
lakow, szczegoOlnie tych starszych, sg Zrodtem
wielkich emocji i radosci. Potrzeba wyraza-
nia przezy¢ i doznan dzieciecych w czasie
wycieczek przektada sie na jezyk sztuki, sym-
boli, gestow, mimiki itp. Dobrze zorganizo-
wana wycieczka jest okazja do zdobycia
wiedzy o otaczajacej przyrodzie i zmianach,
jakie w ciagu roku w niej zachodzg. Szczegol-
nie wartoSciowe jest to, ze dzieci doswiadczaja
bezposredniego kontaktu z rzeczywistoscia
i moga obserwowac obiekty przyrodnicze
oraz zachodzgce procesy i zjawiska w ich
wielostronnym uwarunkowaniu. Udziat w
wycieczkach ksztattuje umiejetnos¢ dokony-
wania obserwacji przyrodniczych w terenie,
sprzyja pogtebianiu i rozwijaniu zaintere-
sowan, budzi wrazliwo$¢ na piekno przy-
rody i che¢ dbania o nig, uczy zdobywania
wiedzy przez bezposredni kontakt z natura
(Budniak 2010). W taki sam spos6b dzieci
przedszkolne eksploruja rzeczywisto$¢ spo-
teczng, kulturowsg i historyczna, rozwijajac
dociekliwos¢ poznawczg, wyrazajaca sie w da-
zeniu do odkrywania osobliwosci zjawisk,
cech zaleznosci i prawidtowosci (Denek 1997).

CEL I METODA BADAN

Ze wzgledu na tak duza role wycieczki w
ksztattowaniu osobowosci matego dziecka
uczyniono ja przedmiotem wieloetapowych
badan. Pierwsza czes¢, prezentowana w ni-
niejszym opracowaniu, to poznanie opinii
nauczycieli przedszkoli i rodzicoéw na temat
roli wycieczek w rozwoju dziecka w wieku
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przedszkolnym. Na tym etapie poszukiwano
odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

— W jaki sposob nauczyciele wybieraja
miejsce odbywania wycieczki, jakimi kieruja
si¢ przestankami?

— Jaki jest stosunek dzieci i nauczycieli
do organizowania wycieczek i uczestniczenia
w nich?

— W jakim stopniu udzial w wycieczkach
ksztattuje ciekawos¢ poznawcza i zaintere-
sowania przedszkolakow?

— W jakim stopniu udziat dzieci w wyciecz-
kach wzmacnia ich zdrowie i sprawnosc¢ fi-
zyczng oraz ksztaltuje postawy patriotyczne
i spoteczno-moralne?

—Jakie dziatania podejmuja rodzice ce-
lem ksztattowania w rodzinie pozytywnych
postaw wobec turystyki i krajoznawstwa?

Koncepcje badan oparto na metodzie son-
dazu diagnostycznego. Wykorzystano kwe-
stionariusz ankiety dla nauczycieli i rodzi-
cow. Probe badawczg stanowili nauczyciele
w liczbie 30 0s6b oraz rodzice w liczbie 120
0s6b. Przeprowadzono takze rozmowy z 50
przedszkolakami wedtug kwestionariusza
wywiadu. Zebrane dane poddano przede
wszystkim analizie jakoSciowej, w wyniku
czego otrzymano odpowiedzi na wyzej po-
stawione pytania.

OMOWIENIE WYNIKOW

Wartos¢ wycieczki w zakresie zdobywania
wiedzy i ksztattowania postaw w duzym
stopniu warunkuje dostosowanie miejsca jej
odbywania. Dlatego nauczyciele, decydujac
o ostatecznym wyborze, muszg wzigé pod
uwage roézne okolicznosci. Z calg pewnoscia
wytyczng beda zainteresowania dzieci i wy-
magania programowe. Niematy wptyw na
selekcje miejsc odbywania wycieczek maja
mozliwosci organizacyjne i finansowe przed-
szkola i rodzicéw. Przygotowywaniu wycie-
czek powinna towarzyszy¢ petna znajomosc
celow, jakie nauczyciel zamierza osiggnac.
Sa one dla kazdej wycieczki inne. Wynikaja
z potrzeb dziecka oraz roli, jakg wycieczka
ma spetni¢ — czy ma stanowi¢ zZrédto nowej
wiedzy, prowadzi¢ do odkrycia nieznanego
dotad przez dziecko fragmentu rzeczywistosci
czy tez stuzy¢ powtorzeniu, zebraniu, pogte-

bieniu, utrwaleniu poznanych wczesniej pojec
(Denek 1997). Przy wyborze srodowiska spo-
teczno-przyrodniczego, ktére ma by¢ miejs-
cem wycieczki, nalezy tez wzia¢ pod uwa-
gejegowalory dydaktyczno-wychowawcze.
Wedtug opinii ankietowanych najczesciej
wycieczki odbywaja si¢ w miejscach, w kto6-
rych dzieci mogg w sposéb bezposredni ob-
serwowac przyrode, takich jak las, faka, park,
rzeka, ogrod zoologiczny, ogrod botanicznys;
kilka os6b wymienito stadning koni. Inne
miejsca to: planetarium, muzeum, biblioteka,
kino. Niestety coraz rzadziej organizowane
s3 wycieczki majace na celu zapoznanie dzieci
z praca ludzi wykonujacych rézne zawody
(sklep, apteka, osrodek zdrowia, szewc itd.).
Traca wiec dzieci okazje do poznania specy-
fiki pracy, jej organizacji i zwiazanych z nia
ciekawostek, a takze do rozwinigcia szacunku
dla niej; obniza si¢ tez ich preorientacja za-
wodowa. Nauczyciele, zapytani o przestanki
decydujace o wyborze miejsca wycieczki,
odpowiadali, ze kieruja si¢ gtéwnie wyma-
ganiami programowymi, zainteresowania-
mi dzieci i oczekiwaniami rodzicow.
Zainteresowanie dzieci wycieczkami jest
ogromne. Informowatly o tym same dzieci
podczas przeprowadzanych z nimi rozmoéw,
a potwierdzali to nauczyciele. Wszystkie wy-
powiedzi ankietowe nauczycieli, pytanych
o stosunek wychowankoéw do udziatu w
wycieczkach, wskazywaty na bardzo pozy-
tywne, wrecz entuzjastyczne nastawienie
dzieci. Co ciekawe, nauczyciele twierdza,
ze dla dzieci rodzaj wycieczki i miejsce jej od-
bywania nie stwarzaja szczegdlnej réznicy.
Juz sam fakt dtuzszego pobytu poza mura-
mi przedszkola wraz z réwiesnikami wy-
wotuje uczucie radosci i stan niecierpliwego
oczekiwania na wyznaczony termin. We-
dtug nauczycieli uciecha dzieci jest czasem
tak wielka, ze podczas wycieczki trudno za-
panowaé w pierwszym momencie nad ich
emocjami. Dzieci podczas przeprowadza-
nych z nimi rozméw rowniez entuzjastycz-
nie opowiadaty o wycieczkach, w ktérych
braty udzial, i zgodnie twierdzity, ze ,,dni
wycieczkowe” sg ich ulubionymi dniami w
przedszkolu. W uzasadnieniu znalazty sie takie
argumenty, jak podr6z autokarem, jedzenie
na $§wiezym powietrzu zabranego z przed-
szkola prowiantu, udziat w zabawie, pozna-
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wanie nieznanych, ciekawych miejsc, ogla-
danie réznych zwierzat i roslin, ktore wezesniej
byty znane tylko z obrazkéw, przejazdzka na
koniu, bryczka, statkiem. Dzieci wymieniaty
przede wszystkim te czynnosci, ktorych nie
doswiadczaja w innych okolicznosciach. Opo-
wiadaty o swoich wrazeniach z wycieczek
emocjonalnie i z duzym zaangazowaniem,
podkreslajac, ze chciatyby czesciej wyjezdzac
poza miejsce zamieszkania.

Nauczyciele w przewazajacej liczbie chet-
nie organizuja wycieczki dla dzieci. Uwazaja,
ze pomimo dlugich przygotowan i ogromnej
odpowiedzialnosci branej za dzieci jest to
forma niezbedna w procesie dydaktyczno-
-wychowawczym. Obok waloréw poznaw-
czych przypisuja oni wycieczce duze znacze-
nie w ksztattowaniu postaw wobec przyrody,
postaw patriotycznych, wartosciowych cech
charakteru oraz umiejetnosci wspotzycia
w zespole; wycieczki stanowia tez zrédto bo-
gatych przezy¢ estetycznych. Nauczyciele
podkreslali takze znaczenie rekreacyjne
wycieczki, ktora stwarza mozliwo$¢ wypo-
czynku i spedzania czasu wolnego z pozyt-
kiem dla zdrowia fizycznego i psychicznego.

Jezeli chodzi o opinie nauczycieli na te-
mat ksztattowania u dzieci ciekawosci po-
znawczej poprzez udziat w wycieczkach, byli
oni zgodni i przypisywali duze znaczenie
tej formie zdobywania wiedzy. Szczeg6lnie
wartos$ciowa jest mozliwo$¢ zapoznawania
si¢ z r6znymi obiektami i zjawiskami przy-
rody w naturalnym srodowisku i w rzeczy-
wistych rozmiarach. ,,Dziecko pozna przyro-
de, jesli nie zniszczymy przed nim tajemnic
przyrody, ktore je wabia, wzywaja do pozna-
nia” (Sawicki 1997, s. 35). Dzieci, zamiast
stucha¢ opiséw przyrody i oglada¢ ilustracje,
mogg odkrywac ja samodzielnie poprzez dzia-
ania i odczucia zmystowe. Doznania poli-
sensoryczne w bezposrednim obcowaniu
z przyroda poprzez wzrok, stuch, dotyk, smak
sa podstawa tworzenia pojec¢ o otoczeniu.
Podczas dziatania i odczuwania zmystowego
dziecko gromadzi do§wiadczenia, ktére wy-
korzystuje do korygowania i modyfikowania
pojec bedacych podstawa rozumienia Swiata.
Obraz otoczenia, ktéry dzieci buduja, staje
sie coraz bogatszy, bardziej zr6znicowany
i bardziej zgodny z rzeczywistoscia. Aby te
zdobyte doswiadczenia i przezycia byly trwate,

musza by¢ odpowiednio przetworzone. Po-
przez takie formy przetwarzania, jak opowia-
danie, wiersz, rysunek, Spiew, teatr, a przede
wszystkim zabawa repertuar do§wiadczen
gromadzonych przez dziecko daje mu wiedze
i zrozumienie oraz podstawy naukowego po-
gladu na swiat (Dymara i wsp. 1998). Oparte
na wycieczkach zdobywanie wiedzy daje wiele
okazji do rozwijania ciekawosci poznawczej,
r6znorodnych zainteresowan i zamitowan.
Podejmowane na wycieczkach dziatania
z dziedziny krajoznawstwa i turystyki naleza
do najlepszych sposoboéw pogladowego za-
poznawania dzieci z otaczajacg rzeczywistos-
cig. Wazne jest, ze ten sposob sprzyja skutecz-
nemu zwalczaniu werbalizmu i formalizmu
w edukacji przedszkolnej (Denek 1997).
Spotyka sie to ze zrozumieniem ze strony na-
uczycieli, bowiem az 90% badanych twierdzi,
ze dzieci wykazuja bardzo duze zaintereso-
wanie poznawanymi zjawiskami wiasnie
podczas obserwacji przyrodniczych i ze sta-
nowia one bodziec do samodzielnych poszu-
kiwan. Dzieci zadaja wiecej pytan, przegla-
dajg uwazniej ilustrowane ksigzki o tematyce
przyrodniczej, opowiadaja o wiasnych ob-
serwacjach podczas spacerow i wycieczek
z rodzicami, tocza miedzy sobg rozmowy
o odwiedzonych niezwyktych miejscach, za-
obserwowanych zwierzetach czy roslinach.
Udzial w wycieczce moze wigc sprawié, ze
rzeczy i zjawiska pozornie znane, codzien-
nie spotykane, odkrywaja swoje inne, cie-
kawsze strony, ukazuja wzajemne zaleznosci
oraz stanowia zrédlo rozwoju zaintereso-
wan, checi pogtebiania wiedzy i do§wiadcza-
nia ciekawych przezy¢ w kontakcie z przyroda.

Podstawowym zadaniem wycieczek jest
zapewnienie ich uczestnikom aktywnego wy-
poczynku, hartowanie stanu zdrowia oraz
wzmocnienie sprawnosci fizycznej i psychicz-
nej (Denek 1997). W toku badan starano sie
wysondowad, jakie zdanie majg nauczyciele
na temat wycieczki jako formy sprzyjajacej
dbatosci i trosce o zdrowie i sprawnos¢ fi-
zyczng. Ustalono, Ze nieco wigcej niz potowa
badanych nauczycieli - 61% - uwaza, ze
wycieczka przyczynia si¢ do rozwoju spraw-
nosci fizycznej dzieci. Nauczyciele podkres-
lali, Ze to wlasnie udziat w wycieczkach ksztat-
tuje udzieci nawyk racjonalnego spedzania
czasu w sposob czynny, co jest niezbednym
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elementem prozdrowotnego stylu zycia. Szcze-
go6lnie wycieczki, ktérych program przewi-
duje piesze wedrowki, sprzyjaja wyrabianiu
odpornosci przeciw chorobom, hartowaniu
i ¢wiczeniu wytrzymatosci. Podczas wysitku
wzmaga si¢ czynnos¢ serca i ptuc, wzrasta
przemiana materii, co skutkuje zwiekszeniem
apetytu. Dlatego dzieci s3 radosne, maja za-
spokojong potrzebe ruchu i chetnie zjadaja
przywieziony z przedszkola positek. Mimo
to 36% badanych twierdzi, ze udziat dzieci
w wycieczkach w niewielkim stopniu przy-
czynia si¢ do wzmocnienia ich zdrowia i roz-
woju fizycznego, a 1% respondentéw neguje
warto$¢ wycieczki jako sposobu dbania o kon-
dycje i sprawne funkcjonowanie organizmu.

Podczas wycieczek organizowanych dla
dzieci przedszkolnych wystepuja liczne sy-
tuacje, ktore sprzyjaja ksztattowaniu postaw
spoteczno-moralnych i patriotycznych. Udziat
w wycieczce jest dla dzieci radosnym prze-
zyciem zwigzanym z kontaktem z przyroda,
obcowaniem z réwiesnikami, poznawaniem
nieznanych miejsc blizszych i dalszych. Jest
to okazja do podziwiania pigkna ojczystego
kraju i budzenia przywiazania do ojczyzny.
Wycieczki w naturalne warunki stwarzaja
nauczycielom okazje do obserwacji zacho-
wania dzieci i jego modyfikowania w sytu-
acjach braku dyscypliny, niewtasciwego sto-
sunku do réowiesnikoéw, przyrody i pamiatek
narodowych. Nauczyciele nie mogg dopuscic,
aby dzieci zaSmiecaty miejsce zabawy, odpo-
czynku, positku. Zwracaja uwage na wtas-
ciwe zachowanie si¢ w lesie, na tace, nad rzeka
— aby nie tama¢ gatezi, nie zrywac roslin,
nie straszy¢ zwierzat. Trzeba wyrabia¢ sza-
cunek do wytworéw rak i umystu cztowieka
oraz chroni¢ naturalne srodowisko przed
zniszczeniem (Denek 1997). Denek (1997)
wymienia szereg zadan wychowania spo-
teczno-moralnego realizowanych na wyciecz-
kach. Naleza do nich m.in.: wdrazanie
dzieci do przestrzegania norm wspotzycia
spotecznego, ksztattowanie wartoSciowych
cech charakteru i woli, rozwijanie samodys-
cypliny i samokontroli w postepowaniu, uczué
solidarnosci, sprawiedliwosci, uczu¢ patrio-
tycznych, przygotowanie do zycia w zespo-
tach, poszanowanie tradycji narodowych.
Badani nauczyciele w 70% orzekli, ze wyciecz-
ka sprzyja ksztattowaniu postaw spoteczno-

-moralnych i patriotycznych, z podkresle-
niem postaw wobec przyrody i wytworow
dziatalnosci cztowieka. Postawy patriotyczne
u dzieci ksztattowane sg podczas bezposred-
nich kontaktéw ze Srodowiskiem spotecz-
nym i podczas stopniowego eksplorowania
najblizszego i dalszego otoczenia. Wazne jest
wlaczanie przedszkolakéw w przygotowanie
wycieczki, aktywne w niej uczestniczenie
i podsumowanie jej wynikéw. Ma to znacze-
nie w ksztattowaniu dodatnich cech cha-
rakteru, takich jak odpowiedzialnos¢, wy-
trwatos¢, obowiazkowos¢, zdecydowanie,
asertywnos$¢, umiejetnos¢ doprowadzenia
zadania do konca, samodzielnos¢ i jedno-
cze$nie umiejetno$¢ pracy w zespole oraz
kulturalne zachowanie sie w srodowisku.
Odmiennego zdania jest 16% badanych na-
uczycieli, ktorzy twierdza, ze wycieczka rzadko
stwarza okazj¢ do ksztattowania postaw
spoteczno-moralnych i patriotycznych. Po-
zostate osoby uwazaja, ze dzieci ksztattujg
postawy tylko wtedy, gdy cel i temat wycieczki
temu sprzyjaja.

Wiedze¢ i umiejetnosci dbania o zdrowie
dziecko zdobywa w domu rodzinnym po-
przez gromadzenie doSwiadczen i edukacije
dostosowang do jego indywidualnych po-
trzeb. Wraz z innymi cztonkami rodziny
dziecko powinno uczestniczy¢é w réznych
formach aktywnosci ruchowej. Aktywizacja
fizyczna dzieci moze by¢ realizowana poprzez
taniec, prace, rekreacje, turystyke, zabawe itp.
Lewicki (2001) charakteryzuje najbardziej
zalecane formy wychowania zdrowotnego
w rodzinie sprzyjajace powstawaniu korzyst-
nych zdrowotnie doswiadczen jej cztonkows;
zalicza do nich:

— wycieczki poza dom,

— terenowe wyjazdy weekendowe,

- terenowe programy urlopowe,

- treningi zdrowotne,

— terenowe sporty przestrzenne,

— terenowe formy rehabilitacyjno-tera-
peutyczne.

W5réd nich na czoto wysuwaja sie formy
zwigzane z dtuzsza lub krotsza wycieczka,
czyli formy turystyczno-krajoznawcze. Na
potrzeby badan wybrano prébe 120 oséb
sposrod rodzicow z trzech bydgoskich przed-
szkoli. Badacza interesowata kwestia podej-
mowanych przez rodzicow dziatan majgcych
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ksztattowac pozytywne postawy wobec tu-
rystyki i krajoznawstwa. Dbatos¢ o zaspoko-
jenie potrzeby ruchu u dziecka oraz rozwoj
zdolnosci sprawnosciowych deklaruje 96%
rodzicéw. Analizujac podane przez rodzicow
formy aktywnosci turystycznej rodziny i cze-
stotliwo$¢ ich podejmowania, dostrzega si¢
dysonans pomiedzy deklaracjami a stanem
faktycznym. Wycieczki poza miasto kilka
razy do roku organizuje 31% badanych. Wigk-
sz0$¢ ogranicza si¢ do odbywania spacerow
weekendowych. Wspolne wyjazdy urlopowe
organizuje 72% rodzin, ale tylko 27% planuje
szerszy program krajoznawczy. Wiele oséb
argumentuje, ze turystyka krajoznawcza zwig-
zana z wyjazdami poza miasto wymaga od-
powiedniego wyposazenia sprzgtowego, a sy-
tuacja materialno-bytowa rodziny naktada
pewne ograniczenia. Dlatego najczesciej wy-
mieniano spacer jako forme aktywizujacg
dzieci ruchowo i umozliwiajaca poznanie
najblizszego otoczenia. Spacer bowiem nie
wymaga organizowania wyjazdu poza dom
ani posiadania sprzetu czy specjalnej odziezy,
moze odbywac sie o r6znych porach dnia, jest
forma wspoélnego spedzania czasu przez ro-
dzicow i dzieci.

PODSUMOWANIE

Jednym z gtéwnych zadan edukacji matego
dziecka jest ksztattowanie aktywnej postawy
wobec probleméw srodowiska lokalnego,
budzenie wigzi uczuciowej z wtasnym regio-
nem, wpajanie troski o ochrone przyrody
i prawidtowe jej ksztattowanie (Witek 1986).
Postulat ten jest najlepiej spetniany przez udziat
dzieci przedszkolnych w wycieczkach.
Nauczyciele i ich wychowankowie przy-
pisuja wycieczce duze znaczenie. Dzieci wy-
powiadaja sie o wycieczce jako o niezwykle
atrakcyjnej formie spedzania czasu w przed-
szkolu, zrédle uciech i wesotej zabawy. Na-
uczyciele dostrzegaja w niej sposobnos¢ osia-
gania wielu celéow poznawczych, mozliwosé
zdobywania przez dzieci wiedzy i okazje do
rozwoju ich ciekawosci poznawczej. Dzieci,
zapoznajac si¢ z otoczeniem w sposéb bezpo-
Sredni, czyli oparty na obserwacji, pomiarze
i innych czynnosciach praktycznych, moga
dostrzegac zwiazki i zaleznosci miedzy ele-
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mentami Srodowiska naturalnego i spotecz-
nego oraz ksztattowac catosciowy obraz ota-
czajacej rzeczywistoSci. Poznanie to jest
oparte na doznaniach wielozmystowych
i stanowi zrodto bogatych przezy¢ estetycz-
nych. Obcowanie ze srodowiskiem, przyroda
uczy dzieci dostrzegania jej pigkna i budzi
wigz uczuciowa, przez co ksztattuje postawy
kulturalne i patriotyczne. Wszyscy badani
doceniali tez rekreacyjna role wycieczek,
a takze ich znaczenie dla wzmacniania zdro-
wia i podnoszenia kondycji fizycznej.
Wycieczka zatem powinna by¢ czesciej
wykorzystywana forma edukacji matego
dziecka — zaréwno w przedszkolu, jak i w
rodzinie. Nauczyciele i rodzice powinni szu-
kac zrédet inspiracji w tym zakresie i progra-
moéw poznawania otoczenia poprzez dziatal-
nos¢ turystyczno-krajoznawczg. W literaturze
i na stronach internetowych mozna znalez¢
wiele takich inicjatyw. Projekt Mate Przed-
szkola Turystyczne (https://sites.google.com/
site/maleprzedszkolaturystyczne) ma na celu
rozw6j turystyki na obszarach wybranych
przedszkoli, promocj¢ agroturystyki we wsi
i jej okolicach oraz wiaczenie dzieci przed-
szkolnych i rodzin wraz z kadra placowek
w rozw0j prorodzinnej oferty turystycznej
miejscowosci i regionu Dolnego Slaska. El-
blaskie Przedszkole nr 13 to z kolei jedyne
przedszkole turystyczne w Polsce. Placowka
propaguje turystyke, integrujac spotecznosc
przedszkolna. We wspoétpracy z PTTK Ziemi
Elblgskiej przedszkole organizuje rajdy i ztazy
z udzialem rodzicow i wszystkich pracowni-
kow przedszkola i uczestniczy w takich im-
prezach (Przedszkole... 2009). Inna inicja-
tywa to program turystyczny przedszkola
publicznego ,,Na Akacjowym Wzgbérzu” w
Lagiewnikach (http://www.przedszkole.la-
giewniki.pl/program%20turystyczny.
htm). Podstawowym zatozeniem programu
jest zachecanie dzieci i ich rodzicéw do ak-
tywnego, zdrowego i tworczego spedzania
czasu wolnego. Dla dzieci gtéwnym celem,
wokot ktérego beda sie skupiaty ich dzia-
tania, bedzie poznanie blizszego i dalszego
regionu, jego Srodowiska przyrodniczego,
tradycji, zabytkow kultury, historii oraz basni
i legend, a takze zdobycie odznaki turys-
tycznej ,,Siedmiomilowe buty”.
Wymienione przyktadowo dziatania po-
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dejmowane przez przedszkola moga stano-
wi¢ inspiracje dla innych placéwek i przy-
czynic si¢ do upowszechnienia turystyki w
edukacji malego dziecka, a przynajmniej sta-
nowi¢ mobilizacje do czestszego organizowa-
nia wycieczek, ktore wedtug Gutowskiej (1989)
sa otwieraniem okna na Swiat, przygotowa-
niem do samodzielnych wypraw w celu za-
spokojenia swojej ciekawosci i wdrazaniem
do aktywnosci zwanej krajoznawstwem.

BIBLIOGRAFIA

Budniak A. (2010), Edukacja spoteczno-przyrod-
nicza dzieci w wieku przedszkolnym i mtod-
szym szkolnym, Impuls, Krakow.

Denek K. (1997), Wycieczki we wspotczesnej szko-
le, Eruditus, Poznan.

Dymara B., Michatowski S., Wollman-Mazurkie-
wicz L. (1998), Dziecko w $wiecie przyrody,
Impuls, Krakow.

Gutowska H. (1989), Srodowisko spoteczno-przy-
rodnicze w klasach I-III. Ksigzka przedmio-
towo-metodyczna, WSiP, Warszawa.

Praca wptyneta do Redakeji: 19.07.2014
Praca zostata przyjeta do druku: 05.08.2014

Adres do korespondencji:
Katarzyna Wojciechowska
Instytut Pedagogiki

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
ul. Saperéw 218

85-542 Bydgoszcz

e-mail: k-woj@wp.pl

http://www.przedszkole.lagiewniki.pl/program%20
turystyczny.htm [dostep: 19.06.2014].

https://sites.google.com/site/maleprzedszkola-
turystyczne/ [dostep: 19.06.2014].

Karbowniczek J., Kwasniewska M., Surma B.
(2012), Podstawy pedagogiki przedszkolnej
z metodyka, WAM, Krakow.

Lewicki C. (2001), Czynniki determinujace prze-
bieg, jakos¢ i efekty wychowania zdrowotnego
dzieci 6-11-letnich w rodzinie, WSP, Rzeszow.

Lobozewicz T. (1985), Krajoznawstwo i turysty-
ka w szkole, WSiP, Warszawa.

Przedszkole, ktore promuje turystyke i zdrowie
(2009), http://www.info.elblag.pl/17,13492,
Przedszkole-ktore-promuje-turystyke-i-
-zdrowie.html#ixzz3440YqoRw [dostep:
19.06.2014].

Sawicki M. (1997), Edukacja Srodowiskowa w kla-
sach I-III szkoty podstawowej, Semper, War-
szawa.

Studzinska M. (1989), Dzieci przedszkolne po-
znaja przyrode ozywiong, WSiP, Warszawa.

Witek S. (1986), Przedszkolne wycieczki przyrod-
nicze, CDN, Kalisz.



