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ABSTRACT
Effective strategies for playing set pieces on the example of top elite tennis players

Background. Tactics is a crucial part of the game at all levels of play, but it seems of absolute
importance at a professional level. In fact, among the reasons why top players have
improved their game so much during the last few years have been both their ability to
analyze their opponents and their adeptness at applying all of the tactical concepts them
have learned in the match play. This is what the authors call “tactical maturity”. The goal of
this study is to find a new way of the tennis game observation. Material and methods. The
observation data were collected from the game between Maria Sharapowa and Agnieszka
Radwanska who met in the final of the Indian Wells played in Miami in 2012. A research tool
was a data registration checklist designed by the authors which included the description
of the chosen variables and criteria enabling their quantification. The collected results were
presented in tables and indexes. Results. The criteria proposed in the sheet included the
game situation, which enables players to create point-scoring situations by applying: 1. tac-
tical actions to achieve various point-scoring situations, 2. a vast variety of strokes to win
the point or create a point-scoring situation, 3. creation of the game in the point position
(spatial flexibility). Hence, the player should be taught such efficient activities during the game.
Conclusion. Nowadays, players who play tennis at the world top level are characterized by
a high level of game situation oriented on scoring the point in the first shot, or in the next one.
Key words: criteria of the ability, variety, flexibility, risk, strategy, game analysis, efficiency
Stowa kluczowe: wybor, elastycznos$é, ryzyko, strategia, analiza gry, skuteczno$¢

WPROWADZENIE

Tradycyjna analiza gry sprowadza sie gtow-
nie do opisywania poszczeg6lnych uderzen.
Wigaze si¢ to z przyjmowaniem r6znych kry-
teriow, wsrod ktorych podstawowe stanowi
strona, z ktorej uderzenie jest wykonywane.
Na jego podstawie wyrdznia sie uderzenia
z prawej lub lewej strony, ktore moga by¢ sto-
sowane po kozle lub z powietrza. Odrebnym
uderzeniem jest podanie majace istotnie roz-
niaca sie od innych uderzen strukture ruchu.
Kazdemu z wymienionych uderzen moze zo-
sta¢ lub nie zosta¢ nadana rotacja awansu-
jaca, wsteczna, boczna albo kombinowana.
Tor i dtugos¢ lotu pitki decyduja o tym, czy
uderzenie bedzie lobem, czy skrétem, a kie-
runek zagrania — o tym, czy bedzie to ude-
rzenie mijajace. Biorac pod uwage rezultat
dziatania, okresla si¢ takze, niezaleznie od
powyzszych kryteriow, uderzenia btedne —

wymuszone przez przeciwnika i niewymu-
szone oraz uderzenia wygrywajace. Termino-
logia ta jest miedzy innymi stosowana do
opisu meczéw najlepszych zawodnikow
(Leupold, Strakerjahn 1995, Wurster 1995,
Hagh 1996, Knisei 1999). Wykorzystuje si¢ ja
roOwniez podczas obserwacji i analizy gry
dzieci (Strakerjahn 1997) oraz przeprowadza-
nia szczegdtowej technicznej analizy uderzen
(Kleinoder, Mester 2000). Analizy statys-
tyczne okreslonych spotkan czesto sa mate-
riatem Zr6dtowym, na podstawie ktérego
opisuje si¢ rozne style gry (Conzelman, Barth
1998), stuza réwniez jako punkt wyjscia do
wyznaczania planéw treningowych (Weber,
Bochow 1984, Freibichler, Steiner 1983). L.3-
czenie poszczegblnych uderzen w logiczne
ciagi celowego dzialania pozwala na przy-
pisywanie im znaczenia, jakie odgrywaja
podczas gry, to znaczy obrony, rbwnowagi
sit, ataku, kontrataku czy w ogole aktywnej
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gry na korcie (Krélak 2000). Ostatecznie opi-
sane w ,,jezyku terminologii uderzen” poje-
dynki ksztattuja wyobrazenie o grze w tenisa.

Zasadna wydaje sie jednak watpliwos¢,
czy taki sposob ksztattowania wyobrazen
0 grze jest wystarczajacy, skoro ogranicza sie
jedynie do sfery narzedziowej, wykonawczej
realizowanego w danym momencie dziata-
nia (Nowak i wsp. 2003). Myslenie w kate-
goriach uderzen nie pozwala na dostatecznie
wyrazne dostrzeganie wystepujacych pod-
czas gry sytuacji, w jakich znajduje si¢ za-
wodnik, nie sprzyja przypisywaniu kazdemu
dziataniu konkretnego celu, a tym samym
nie wiaze si¢ z koniecznoscia otrzymywa-
nia informacji o kazdorazowo uzyskanym
wyniku podjetego dziatania.

Tworzac na potrzeby niniejszej pracy ar-
kusz obserwacyjny, przyjeto zalozenie, ze
wiedza o dzialaniach w czasie gry zawodni-
kow prezentujacych najwyzszy poziom spor-
towy jest niezbedna w pracy szkoleniowej.
Nastepnie zatozono, ze podczas dokonywa-
nia oceny dziatania gracza optymalnym po-
dejSciem bedzie to, ktore uwzglednia sytuacje
gry, a wiec mozliwos¢ kreowania gry w celu
zdobycia punktu lub stworzenia sytuacji
punktowych dzieki wykorzystywaniu:

— dziatan taktycznych umozliwiajacych
kreowanie r6znych sytuacji punkto-
wych,

— ro6znorodnosci uderzen pitki podczas
zdobywania punktu oraz kreowania
sytuacji punktowych,

— przestrzeni gry w kreowaniu sytuacji
punktowych (elastycznosci przestrzen-
nej),

— uderzen o wyzszym poziomie ryzyka.

CEL BADAN

Celem badan byta ocena efektywnosci dzia-
tan zawodniczek podczas statych fragmen-
tow gry przy zatozeniu ekwifinalnego wy-
miaru tych dziatan. Postawiono nastepujace
pytania badawcze:

1. W jakim stopniu stosowane dziatania
taktyczne przyczyniaja si¢ do kreowania sy-
tuacji punktowych?

2. W jakim stopniu ré6znorodnosé¢ wy-
korzystania uderzen pitki decyduje o zdoby-

ciu punktu oraz kreowaniu sytuacji punk-
towej?

3. W jakim stopniu wykorzystywana jest
elastycznos¢ przestrzenna w grze?

4. W jakim stopniu stosowane s3 dziata-
nia o wyzszym poziomie ryzyka w grze?

Zalozenia badawcze

Celem dziatan taktycznych jest poprawa
ogolnego poziomu gry zawodnika dzieki po-
taczeniu swiadomosci taktycznej i umiejet-
nosci wykonywania uderzen. Podejscie oparte
na taktyce sprzyja wigkszemu zainteresowa-
niu opanowaniem gry, lepszemu zrozumie-
niu tenisa jako gry oraz poprawie umiejetnosci
rozgrywania pitek w sytuacjach meczowych
(Crespo, Reid 2001). Trafna i szybka ocena
powstatej sytuacji oraz dokonanie racjonal-
nego wyboru jednej z mozliwosci w celu jej
rozwigzania to taktyka gry (Lasinski 1991).
Jest ona skuteczna wtedy, gdy stawia prze-
ciwnika w roli gracza majgcego ograniczony
wptyw, a wiec znajdujacego si¢ w stanie bra-
ku swobody, na przebieg atakowania lub
obrony. Umiejetnos¢ dziatania w poszczeg6l-
nych formacjach taktycznych (formacja ata-
ku, obrony, réownowagi sit oraz kontrataku)
wplywa na efektywnos¢ gry, ktéra zalezy od
skutecznosci uderzen stosowanych w grze.
Trening techniczno-taktyczny od poczatku
powinien by¢ zdeterminowany przez dyrek-
tywy ptynace z obserwacji gry na najwyz-
szym poziomie tenisowym, w ktérej mozna
wyroznic cztery sytuacje (Maes 2010):

1. Rozpoczecie gry przez zawodniczke ser-
wujaca —serwis, 3.1 5. uderzenie po serwisie.

2. Odegranie pitki przez zawodniczke
odbierajacg serwis — return, 2. i 4. uderzenie
po returnie.

3. Kreowanie akcji punktowych przez
zawodniczke poruszajaca si¢ w strefie linii
koncowej kortu.

4. Gra w strefie centralnej kortu i przy
siatce.

Ad 1. Rozpoczecie gry
przez zawodniczke serwujgcg —
serwis, 3. i 5. uderzenie po serwisie

Przyktadowe warianty taktyczne dla zawod-
niczki rozpoczynajacej gre:



M. LEWANDOWSKI, £. SWIST
Skuteczno$¢ dziatan podczas rozgrywania statych fragmentow gry

ROZPRAWY NAUKOWE

— pozostanie w strefie linii konicowej po

serwisie,

— zagranie pitki w wolnag strefe kortu po

serwisie wyrzucajacym,

— przygotowanie ataku wzdtuz linii po

serwisie.

Kobiety, gdy rozpoczynaja gre, nie postu-
guja sie tak agresywnym serwisem jak mez-
czyzni. Realizujac cel taktyczny, zawodnicz-
ki prébuja 3. lub 5. uderzeniem po serwisie
uzyskac przewage albo bezposrednio zdoby¢
punkt po zastosowaniu dynamicznych ude-
rzen w wolne strefy kortu oraz wzdtuz linii.

Kobiety staraja si¢ returnem i swoim 2. za-
graniem zakonczy¢ akcje zdobyciem punktu.

Ad 2. Odegranie pitki
przez zawodniczke odbierajgcq serwis —
return, 2. i 4. uderzenie po returnie

Przyktadowe warianty taktyczne dla zawod-
niczki returnujacej po 1. serwisie (R1):

— odegranie pitki w tym samym kie-
runku,

— odegranie pitki jak najdalej od zawod-
niczki po serwisie slajsowanym wy-
rzucajacym,

— odegranie pitki topspinem w okolice
linii koncowej zawodniczki serwujacej.

Przyktadowe warianty taktyczne dla za-

wodniczki returnujacej po 2. serwisie (R2):

— return atakujgcy zorientowany na bez-
posrednie zdobycie punktu,

— return atakujacy przygotowujacy do
bezposredniego zdobycia punktu 2.
uderzeniem po returnie.

Zawodniczki returnujace czesto stoja

w korcie (ok. 30% akcji) i probujg swoim za-
graniem agresywnym przejaé inicjatywe.
Starajg si¢ returnem i swoim 2. zagraniem
po returnie zakonczy¢ akcje zdobyciem
punktu.

Ad 3. Kreowanie akcji punktowej
ze streffy linii koricowej

Przyktadowe warianty taktyczne dla zawod-
niczki rozpoczynajacej gre:
— umiejetne opanowanie strefy linii kon-
cowej kortu,
— gra katowa w kara serwisowe, umie-
jetne wykorzystanie geometrii kortu
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(skracanie katow, krycie kata, poru-
szanie si¢ po dwusiecznej kata),

— graz pominieciem strefy ,,zakazanej”,
srodka kortu,

— stosowanie glebokich topspinéw w
strefe linii koncowej kortu,

— stosowanie dynamicznych uderzen po-
faczonych ze zmiang kierunku, tempa
i rotacji,

— gra wewnatrz kortu oparta na wyso-
kiej aktywnosci zawodniczki i sto-
sowaniu agresywnych uderzen,

— gra defensywna polegajaca na porusza-
niu si¢ blisko linii koncowej kortu.

Na podstawie obserwacji gry wykazano,
ze podczas kreowania sytuacji punktowych
okoto 42% zawodniczek porusza si¢ na linii
koncowej lub w korcie, uderzajac pitki wzno-
szace sie (Alvarifio 2010).

Srednia liczba podan pitek w tenisie ko-
biecym stale si¢ zmniejsza: w 1995 r. wy-
nosita 5,4 podania, a w 2010 r. — juz 4,2
(Brabanec 2010).

Zawodniczki podczas proby posredniego
lub bezposredniego zdobycia punktu w grze
katowej stosujg uderzenia odSrodkowe, po-
stuguja si¢ uderzeniami topsinowymi, zmu-
szajac przeciwniczke do poruszania si¢ poza
kortem, a tym samym zyskuja czas i prze-
strzen do przygotowania uderzenia koncza-
cego wymiane.

Zawodniczki w grze ofensywnej poruszaja
si¢ bardzo blisko linii, grajac pitki wznosza-
ce, a tym samym korzystajac z sity i rotacji
przeciwniczek, natomiast w grze obronnej
stosuja uderzenia ptaskie, o wyzszym po-
ziomie ryzyka (Hrvoje 2009).

Ad 4. Gra w strefie centralnej kortu
i przy siatce

Przyktadowe warianty taktyczne dla zawod-
niczki grajacej w strefie centralnej kortu i przy
siatce:
— wykorzystanie ,,opdznionego” ataku,
— wykorzystanie atakujacego uderzenia
drive wolej ze Srodka kortu oraz zasto-
sowanie woleja i stop woleja w ataku
przy siatce,
— krycie kortu podczas ataku w przypad-
ku uderzenia kontratakujgcego, np. top-
spin lob, mijanie po krosie, po linii.
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Zawodniczki podczas gry ofensywnej z
dojsciem do siatki tylko w jednej akcji na
dziesie¢ decyduja si¢ na rozgrywanie akeji
przy siatce. Wynika to z tego, ze kobiety wol-
niej poruszaja sie po korcie, graja z reguty
bardziej ptaskimi pitkami na koniec kortu,
a z tak zagranych pitek atak jest trudniejszy.

Kobiety rzadko podczas rozgrywania
punktu stosujg woleje przygotowawcze. Naj-
czesciej pierwszym zagraniem wolejowym
jest uderzenie drive wolej, ktore umozliwia
dojscie do siatki i zdobycie punktu zagraniem
fatwym wolejem.

Gdy przeciwniczka odegra dobrym pas-
singshotem, zawodniczka atakujaca jest zmu-
szona do dziatania w zachwianej rownowa-
dze, siega pitke do nastepnego uderzenia,
ktore najczesciej w zaistniatej sytuacji przyj-
muje forme stop woleja.

MATERIAE I METODY BADAN

Analizie poddano gre Marii Szarapowej i Ag-
nieszki Radwanskiej podczas pojedynku fi-
natowego Indian Wells rozgrywanego w
Miami w 2012 r. Materiat stanowit zapis
transmisji meczu z kanatu Eurosport. Za po-
mocg arkusza obserwacyjnego rejestrowano
sekwencje dziatan, okreslajac strategie pod-
czas kreowania sytuacji punktowych oraz
wykorzystywania uderzen pod wzgledem
r6znorodnosci, przestrzeni oraz podejmo-
wanego ryzyka. Realizacja gry na najwyzszym
poziomie tenisowym oparta jest na stoso-
waniu dynamicznych, powtarzalnych ude-
rzen zawierajacych elementy zaskoczenia,
jak zmiana rytmu, rotacji i kierunku zagra-
nia, oraz wykorzystywaniu stref ryzyka.
Autorzy zatozyli, ze podczas dokonywa-
nia oceny dziatan zawodniczek optymalnym
podejsciem bedzie to, ktore uwzglednia sy-
tuacje gry, a wiec mozliwo$¢ kreowania gry
w celu zdobycia punktu lub stwarzania sytu-
acji punktowych dzieki wykorzystywaniu:

— strategii kreowania réznych sytuacji
punktowych,

— ro6znorodnosci uderzen pitki podczas
zdobycia punktu oraz kreowania sy-
tuacji punktowych, ktora postrzegano
jako umiejetnos¢ rozwigzywania sytu-
acji ofensywnych dzigki r6znym spo-
sobom zaskakiwania przeciwnika,

— przestrzeni gry w kreowaniu sytuacji
punktowych (elastycznosci przestrzen-
nej), rozumianej jako umiejetnos¢ roz-
wiazywania réznych sytuacji ofensyw-
nych dzieki wykorzystywaniu przez
graczy przestrzeni wtasnej i przeciw-
nika (identyfikowano strefy przestrze-
ni gry, z ktérych i do ktérych wykony-
wane byly uderzenia pitki),

— uderzen o wyzszym poziomie ryzyka
podczas rozgrywania akcji ofensyw-
nych.

Analize gry obu zawodniczek przepro-
wadzono, stosujac schemat podziatu kortu
tenisowego na nastepujace strefy:

4C - strefa centralna (granie w nig ogranicza gre
katowa zawodnika)

4 — strefa $rodkowa kortu

0 - strefa ,,zakazana” (granie w nig powoduje
niebezpieczenstwo kreowania sytuacji do zdobycia
punktu w spos6b bezposredni lub posredni)

3L, 3P - strefy wykorzystywane w czasie gry katowej
2L, 2P - boczne strefy kortu wykorzystywane podczas
grania ciasnych kros6w

1L, 1P — boczne strefy kortu wykorzystywane przy
minigciach, skrétach

1 — strefa kortu wykorzystywana przy skrétach

Ryc. 1. Podziat kortu na strefy

Analizujac serwis, autorzy podzielili karo
serwisowe na pola:
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A — strefa wykorzystywana podczas kreowania sytuaciji
do zdobycia punktu, zmuszajgca zawodniczke do
zagrania returnu, gdy stoi ona poza kortem

B - strefa majaca na celu granie na wprost przez
returnujgcg zawodniczke, co utrudnia odegranie pitki
po serwisie

C - strefa majgca na celu zminimalizowanie gry
katowej przez returnujaca zawodniczke

Ryc. 2. Podziat kara serwisowego na strefy

Analizowano sposoby zdobywania punk-
tu oraz kreowania sytuacji punktowych,
ktore badane zawodniczki stosowaty pod-
czas gry, pod wzgledem rodzaju uderzenia,
strony jego wykonania oraz rotacji.

WYNIKI

Pragmatyczna interpretacja
uzyskanych wynikow

Podstawowym celem zawodniczki w czasie
gry jest zdobycie punktu. Cel ten moze osiag-
na¢ dzieki zagraniu bezposrednio zdobywa-
jacemu punkt lub btedom (wymuszonym
albo niewymuszonym) popetnionym przez
przeciwniczke. Istotne z punktu widzenia
usprawniania dziatan grajacych jest jednak
poddanie analizie gry wytacznie dziatan ce-
lowych, a wigc ukierunkowanych na bez-
posrednie zdobycie punktu.

Czesto w praktyce cel bezposredniego
zdobycia punktu nie jest osiaggalny, tym sa-
mym zawodniczka decyduje si¢ na Swiadome
podejmowanie dziatan, ktére maja dopro-
wadzi¢ do wykreowania akcji zmierzajacych
do zdobycia punktu. Im poziom zawodnicz-
ki jest wyzszy, tym latwiej jej zaskakiwaé
przeciwniczke r6znorodnoscia, elastyczno-
Scig lub szybkoscig dziatania.

Zawodniczka z jednej strony moze wy-
korzystywac¢ pewne schematy budowania
przewagi sytuacyjnej na korcie, majace na
celu przygotowanie do zdobycia punktu,
a oparte na wykorzystaniu opracowanych
wariantéw taktycznych wytrenowanych pod-
czas procesoOw treningowych. Finalnym eta-
pem stosowania dziatan schematycznych
jest wykonywanie ich coraz szybciej, doktad-
niej i r6znorodniej. Im wigksza jest liczba
réznych opracowanych i wyuczonych wa-
riantow w grze, tym latwiej jest budowac
akcje punktowe. Zbyt czeste stosowanie dzia-
tan schematycznych prowadzi jednak do ru-
tyny, czyli zjawiska negatywnego, blokuja-
cego rozw0j gracza (Panfil 2006).

Z drugiej strony zawodniczka, ktory osig-
gnela wysoki poziom techniczno-taktyczny,
wprowadza réwniez do swojej gry innowa-
cyjne elementy rozwigzan, polegajace na za-
skoczeniu przeciwnika dzigki kreatywnosci,
precyzji dziatania, elastycznosci, szybkosci,
zwigkszeniu szybkosci dziatania, zmiennosci
szybkosci dziatania, jego wyborowi, repertu-
arowi dziatan i dynamice ciggoéw dziatan.

Przyjete kryteria obserwacji umozliwity
zidentyfikowanie ogdlnej strategii gry przy-
jetej przez zawodniczki, odnoszace sie do
aspektow prakseologicznych w kreowaniu
sytuacji punktowych. Zastosowanie kryte-
rium oceny réznorodnosci oraz elastycznosci
przestrzennej w odniesieniu do sposob6w kre-
owania sytuacji punktowych z jednej strony
umozliwito pokazanie elementéw wspolnych
stosowanych przez badanych graczy, a z dru-
giej — ujawnito odrebnosé, a co za tym idzie
— innowacyjnos¢ przyjetych rozwiazan. Przy-
jecie jako kryterium oceny stopnia ryzyka
dziatan podejmowanych przez graczy w kre-
owaniu sytuacji punktowych stworzyto moz-
liwos$¢ wyrazania tego parametru w formie
skwantyfikowanej, co — ze wzgledu na naj-
wyzszy poziom sportowy badanych zawod-
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niczek — moze stanowi¢ znaczacy punkt od-
niesienia dla innych tenisistow (Panfil 2006).

Dziatania taktyczne majqce na celu

kreowanie sytuacji punktowych lub

bezposrednie zdobycie punktu przez
badanych graczy

Badajac ogdlng strategie gry, wykazano, ze
84% 1 85% punktéw zdobytych zostato przez
odpowiednio A. Radwanska i M. Szarapowa
po wykreowaniu sytuacji punktowych z wy-
korzystaniem statych fragmentow gry (po-
zostale punkty wynikaty z wykorzystania
dynamicznych fragmentéw gry oraz z popet-
niania btedéw niewymuszonych lub przy-
padku).

Obie zawodniczki w ponad 65% zdoby-
waty punkty w czasie statych fragmentow
gry 1. lub 2. uderzeniem (tab. 1).

Tab. 1. Zdobyte punkty po zastosowaniu
roznych strategii przez badane zawodniczki

(state fragmenty gry)
Kryterium A. Radwanska M. Szarapowa
Llczba’wygranych 138 118
punktow w meczu:
po wykreowaniu
sytuacji punktowych
obejmujacych state 118 100
fragmenty gry, w tym:
po serwisie 46 42
po 2 uderzeniach 36 22
po 3 uderzeniach 20 30
po 4 uderzeniach 16 6

Roznorodnosé wykorzystania uderzen
podczas proby zdobycia punktu
oraz kreowania sytuacji punktowych
u badanych zawodniczek

Na podstawie analizy r6znorodnosci spo-
sobow dziatania wykazano, ze stosunek wy-
korzystywania uderzen forhendowych i bek-
hendowych w przypadku obserwowanych
zawodniczek byt podobny i wynosit 50% for-
hendéw do 50% bekhendéw w przypadku
A. Radwanskiej oraz 53% forhendow do 47%
bekhendéw w przypadku M. Szarapowe;j.
Znamienne jest rowniez to, ze zawodniczki
nie operowaly innymi elementami technicz-

nymi w tej czesci rozgrywania akeji. Zawod-
niczki wykonaty tylko po 2 smecze (tab. 2).
Tab. 2. Rozktad uderzeri zorientowanych

na zdobycie punktu podczas
statych fragmentow gry

Uderzenie
5 &, 8o
Zawodniczka F £ 8E 85 2 .
O & HOES V0O O
< X 2E832x2=E 9
o) v T 53T UES E
=1 L 0w 0L TE »
A.Radwanska 60 6 0 4 0o 2
M. Szarapowa 42 8 O 0 2 2

Na uwage zastuguje liczba wygranych
punktéw po serwisie A. Radwanskiej oraz
to, ze wiekszos¢ pitek — 67% — A. Radwan-
ska wygrywata po serwisie i 2. uderzeniu.

Tab. 3. Rozktad uderzen wykorzystywanych
w czasie statych fragmentow gry zorientowanych
na zdobycie punktu po serwisie i 2. uderzeniu (a)
oraz po 3. uderzeniu (b)

a)
Uderzenie
5 g
Zawodniczka 3 = 53
[} < - QO
s ~ s
[5) o
£ RS o8&
A. Radwanska 19 12 4
M. Szarapowa 16 8 0
b)
Uderzenie
- & o
Zawodniczka g £ 3 T 8 £ = N
) = 5O 2o o9 3]
£ X 3£ 32 =€ 9
5 @ Wy Yw E5 E
(1 el O« 0.0 T 7]
A. Radwanska 10 6 0 4 0 2
M. Szarapowa 12 8 0 0 2 2

Wykorzystanie przestrzeni gry
w kreowaniu sytuacji punktowych —
elastycznosc przestrzenna

Badane zawodniczki najczesciej serwowaty
do strefy A (obie co drugi raz), majgc na celu
otwarcie gry katowej. Zawodniczka returnu-
jaca zmuszona do zagrania pitki, gdy stata
poza kortem, wykonywata kolejne uderze-
nie w pozycji braku swobody dziatania
(tab. 4).
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Tab. 4. Zagrane pitki w kara serwisowe
skutkujgce zdobyciem punktu w drugim
uderzeniu po serwisie

Strefa kara serwisowego

gry A. Radwanska M. Sharapowa
A 12 6
C 6 2
B 6 2

Na podstawie analizy miejsc, z ktorych
zawodniczki zdobywaty punkty, wykazano,
ze A. Radwanska elastyczniej wykorzysty-
wata wtasng przestrzen gry, poniewaz zdo-
byta punkty, zagrywajac z 11 stref, a M. Sza-
rapowa — z 8. NajczeSciej wykonywano
uderzenia z dwoch stref: 4C i 0 (tab. 5).

Uderzenia o wyzszym poziomie ryzyka

Dziatania markowane i sytuacyjne wykony-
wane z wieksza sita, rotacja oraz w kierunku
trudnym do przewidzenia (zagranie skrotem,
agresywna gra z konca oraz ze srodka kortu,

Tab. 6. Uderzenia o wyzszym poziomie ryzyka
po serwisie oraz po 2. i 3. uderzeniu

A. M.
Radwanska Szarapowa

Suma uderzen

zakonczonych 138 118
zdobyciem punktu

Suma uderzen

0 Wyzszym 38 44
poziomie ryzyka

Po serwisie 16 26
Po 2. uderzeniu 18 12
Po 3. uderzeniu 4 16

stosowanie w prawie co drugim uderzeniu
zagrania o wyzszym poziomie ryzyka) cha-
rakteryzowaly gre M. Szarapowej (tab. 6).

PODSUMOWANIE

Proponowana metoda okreslajaca umiejet-
nosci kreowania sytuacji punktowych umoz-

Tab. 5. Miejsca przestrzeni gry, z ktérych zawodniczki zdobywaty punkty
podczas statych fragmentow gry (dominujgce kierunki uderzen)

Kierunek A. Radwanska

M. Sharapowa

zagrania

State fragmenty gry

4C/3L

0/3L

[
(=)

0/2L

3L/3L

4C/4

3L/4

31/3P

3p/2p

3P/4

4C/4C

3L/1L

2L/3L

0/3P

0/4

2P/3P

3P/0

OQIN | O[NNI ||~

1/3L

Sl R Sl el el B SHESHESE RS E=R E=N I i S R
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liwia dokonanie oceny taktyki gry poszcze-
go6lnych zawodniczek. Sytuacje przedstawione
w niniejszej pracy maja na celu odtworzenie
wzorcOw wystepujacych w meczach i zasto-
sowanie ich podczas treningow.

Dzigki wykorzystywaniu w czasie tre-
ningu opracowanych w sposéb skwantyfiko-
wany rodzajoéw kreowania oraz zdobywania
punktéw, réznorodnosci uderzen, elastycz-
nosci przestrzennej oraz stopnia aktywnosci
i podejmowanego ryzyka w trakcie wymia-
ny uderzen mozliwy jest doktadny i racjo-
nalny wybor dziatan taktycznych w grze.

Uzyskane wyniki badan pozwalaja na
stwierdzenie, ze zaproponowana metoda
moze stanowi¢ jedno z podstawowych na-
rzedzi do rejestrowania trafnych dziatan tak-
tycznych, przyczyniajacych sie do kreowa-
nia sytuacji punktowych. Przedstawione
przyktady wskazuja rozwiazania taktyczne,
ktoére stosuja badane zawodniczki, oraz to,
w jaki sposob decyduja sie one na wykorzy-
stanie roznorodnosci uderzen, elastycznosci
przestrzennej oraz dziatania o wyzszym po-
ziomie ryzyka podczas kreowania sytuacji
punktowych.

Obserwujac gre obu zawodniczek, wyka-
zano istotne réznice mi¢dzy wybieranymi
przez nie dziataniami taktycznymi.

Na uwage zastuguje bardzo wysoki udziat
sytuacji zorientowanych na bezposrednie
zdobycie punktu w poréwnaniu ze wszystki-
mi punktami wygranymi przez zawodniczki.
U M. Szarapowej stosunek ten wynosit 118
do 138 (84%), natomiast u A. Radwanskiej —
100 do 118 (85%).

Wartosci te swiadczg o znacznej aktyw-
nosci zawodniczek, ktore reprezentuja ofen-
sywny sposob rozgrywania punktu blisko
konicowej linii oraz ze srodka kortu. Ponad
67% punktéow zdobytych w czasie statych
fragmentow gry zostato uzyskanych po 1.
lub 2. uderzeniu. Z analizy réznorodnosci
sposobow dziatania wynika, Ze stosunek wy-
korzystywania uderzen forhendowych i bek-
hendowych w przypadku obserwowanych
zawodniczek byt podobny i wynosit 50% do
50% w przypadku A. Radwanskiej oraz 53%
do 47% w przypadku M. Szarapowej. Zna-
mienne jest rbwniez to, ze zawodniczki nie
operowaty innymi elementami techniczny-
mi w tej czesci rozgrywania akeji — wykonaty

one tylko po 2 smecze. Oceniajac elastycz-
nos¢ przestrzenng podczas statych fragmen-
tow gry, zaobserwowano, ze dominujgcg
strefa — grang co drugi raz — w czasie serwisu
u obu zawodniczek byta strefa A, co miato
istotne znaczenie podczas kreowania akcji
punktowych.

Wyniki analizy miejsc, z ktérych zawod-
niczki zdobywaty punkty, wskazuja, ze
A. Radwarnska elastyczniej wykorzystywata
wlasna przestrzen gry, poniewaz uzyskata
punkty z 11 stref, a M. Szarapowa — z 8.
Obie zawodniczki preferowaty uderzenia
tylko z dwoch stref kortu: 4Ci 0.

Na podstawie analizy gry M. Szarapowej
stwierdzono, ze podczas kreowania sytuacji
punktowych zawodniczka ta stosowata wig-
cej uderzen o wyzszym poziomie ryzyka.
Zagrania szybkie, ptaskie, granie wznoszacej
pitki (forhend drive), kierowanej w okolice
linii to znaki firmowe M. Szarapowej. Podsu-
mowujac, mozna stwierdzi¢, ze zawodniczki
korzystaty z wzorcow zachowan wystepuja-
cych podczas gry, ktére wzbogacono nowymi
rozwigzaniami taktycznymi, uwzglednia-
jac indywidualne predyspozycje psycho-
motoryczne, by optymalnie rozwigzywaé
zaistniate sytuacje w grze.

Zawodniczki staraty sie prowadzi¢ gre
ukierunkowang bezposrednio na zdobycie
punktu i tworzenie sytuacji punktowej ko-
lejnym uderzeniem, umiejetnie wykorzys-
tywaly przestrzen gry i stosowaly uderzenia
o wysokim poziomie ryzyka podczas kre-
owania sytuacji punktowych.

Rejestracja i analiza zachowan taktycz-
nych tenisistek reprezentujgcych najwyzszy
poziom sportowy pozwala dostrzega¢ i w kon-
sekwencji wyznaczac¢ coraz to inne, nowe
kryteria oceny umiejetnosci kreowania sy-
tuacji punktowych.
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