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ABSTRACT
Synergistic potential in creating situations to score a point in men’s beach volleyball

Background. The article concerns high level beach volleyball players’ actions and in par-
ticular the issues of evaluation. The main object of the analysis is the setting which seems to
be an action that can increase the efficiency of the attack. It was assumed that setting skills
are very important part of synergistic potential of players. Material and methods. In process
of evaluation an original method of observation and a modern approach based on the eva-
luation criteria of players’ skills proposed by Panfil was used. The study was based on three
criteria: correctness, diversity and flexibility. Research materials were the recordings of 12 men’s
beach volleyball matches played during the top international tournaments of the 2011 and
2012 FIVB Beach Volleyball SWATCH World Tour. Results. We recorded the number of
actions, average level of correctness, diversity and flexibility for each of the selected 20 players.
Flexibility was determined by two indexes: dependent flexibility and independent flexibility.
Conclusions. It is essential to provide important aspects of the game characteristics and
prepare hints for the training process designed for top beach volleyball teams, based on
the solutions used by the best teams in the world. Additionally, the paper discussed and
verified new tools that expand the general criteria of players’ skills evaluation proposed by
Panfil specifically to beach volleyball.
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WPROWADZENIE

Artykut dotyczy ofensywnych dziatan siat-
karzy plazowych realizowanych w czasie
rzeczywistej gry. Ocenie poddano dziatania
okreslane mianem bezwzglednie zaleznych
(Panfil 2007b), ktérych skutecznos$¢ znacznie
wzrasta, gdy miedzy graczami wystepuje zja-
wisko synergii. Dziatania bezwzglednie za-
lezne w siatkowce plazowej sa przede wszyst-
kim wazne w tworzeniu sytuacji do zdobycia
punktu atakiem. Przedmiot szczegblnego
zainteresowania autorOw to umiejetnosci wy-
stawienia pitki do ataku analizowane jako
element potencjatu synergicznego. Potencjat
synergiczny gracza okresla jego mozliwosci
efektywnego wspotdziatania, wynikajace
miedzy innymi z umiejetnosci dziatania, cech
osobowosci i wiedzy specjalistycznej.
Ocena uwarunkowan i efektow dziatania
graczy jest tematem, ktory od dawna pochta-
niat uwage naukowcoéw zajmujacych sie gra-
mi sportowymi. W ostatnich latach mozna

dostrzec dwa nurty badan: nurt zwigzany
z oceng sprawnosci dziatania (Superlak, Wo-
tyniec 2001, Szwarc 2008, Tiedemann i wsp.
2011, Ozmen 2012,) oraz nowy nurt doty-
czacy oceny umiejetnosci dzialania graczy
(Naglak 2001, Panfil 2007b, Panfil 2011,
Panfil, Superlak 2011, Seweryniak, Dudek
2011). Jak sie wydaje, propozycja Panfila, po-
legajaca na wprowadzeniu kryteriéw oceny
umiejetnosci dziatania, jest istotnym uzupet-
nieniem oceny sprawnos$ciowej, dokonywa-
nej z powodzeniem w wielu zespotowych
grach sportowych. Bedzie ona zyskiwac na
znaczeniu zwtaszcza w treningu mtodych
sportowcoéHw o wysokim poziomie uzdolnien,
ktorych proces ksztalcenia jest bardzo zindy-
widualizowany (Panfil 2007a). Wsr6d wyroz-
nionych przez tego autora kryteriow umie-
jetnoSci dziatania znajduja sie: poprawnosc,
r6znorodnosé, elastycznosé, szybkosé dzia-
tania, szybkos$¢ wspotdziatania, koordynacja
dziatan wzglednie zaleznych, koordynacja
dziatan bezwzglednie zaleznych oraz zasko-
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czenie dzialaniem. Wysoki poziom umie-
jetnosci dziatania, osiagany w dziataniach
bezwzglednie zaleznych, jest jednym z naj-
wazniejszych czynnikow, ktére decyduja
o wysokiej sprawnosci wspotdziatania, tak
waznego w grach w pitke siatkowa. Oczywi-
Scie, nalezy takze dostrzega¢ inne czynniki
wptywajace na sprawnos$¢ wspotdziatania,
takie jak na przyktad poziom sprawnosci
fizycznej, poziom zdolnosci umystowych lub
wybor wihasciwej taktyki, ale to gtownie
umiejetnosci dziatania tworza potencjat za-
wodnika, dzieki ktéremu moze on sprawnie
wspoétdziatac.

CEL BADAN

Celem poznawczym byta analiza i ocena
charakterystyki wystawienia na podstawie
wyrdznionych kryteriow umiejetnosci dzia-
tania siatkarzy plazowych zajmujacych r6zne
pozycje w rankingu.

Do celéw aplikacyjnych nalezaty:

1. Weryfikacja opracowanej metody ana-
lizy i oceny poprawnosci, réznorodnosci
i elastycznosci dziatania w wystawieniu.

2. Przedstawienie praktycznych wska-
z6wek odnoszacych sie do ksztatcenia graczy,
na podstawie danych empirycznych, ktore
dotycza poprawnosci, r6znorodnosci i elas-
tycznosci dziatania zespotoéw wysokiej klasy.

Pytania badawcze:

1. Jaki jest poziom poprawnosci dziata-
nia w wystawieniu pitki u obserwowanych
zawodnikow?

2. Jaki jest poziom r6znorodnosci dzia-
tania w wystawieniu pitki u obserwowanych
zawodnikow?

3. Jaki jest poziom elastycznosci dziata-
nia w wystawieniu pitki u obserwowanych
zawodnikow?

4. Czy mozna wskaza¢ zwiazki miedzy
zajmowang w Swiatowym rankingu pozycja
a umiejetnosciami wystawienia pitki do ataku
prezentowanymi przez badanych graczy?

MATERIAL I METODY BADAN

Zastosowang metodg byta obserwacja po-
Srednia na podstawie kryteriow obiektywi-
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zowanych. Obiektywizacja dotyczyta rzetel-
nosci kryteriow, ktorg badano metoda test
—retest, i obiektywnosci, ktorg okreslano,
poréwnujac wyniki otrzymane przez nieza-
leznych obserwatoréw. Material stanowit
zapis wideo meczéw rozegranych w czasie
turniejow wchodzacych w sktad FIVB Beach
Volleyball Swatch World Tour w roku 2011
i 2012. Obserwowanymi turniejami byty:
FIVB Beach Volleyball Swatch World Cham-
pionship w Rzymie (13-19.06.2011), Sile-
sia Open rozegrany w Mystowicach (24-
29.04.2012), Partia Direct Prague Open w
Pradze (22-27.05.2012) oraz Mazury Orlen
Grand Slam w Starych Jabtonkach (14-19.
08.2012). Badaniom poddano 20 zawod-
nikéw z zespotéw znajdujacych sie na wy-
sokich miejscach w $wiatowym rankingu
FIVB, ktorzy rozegrali tacznie 12 spotkan.
Kazdy gracz byt obserwowany w minimum
2 meczach. Spotkania rejestrowano kamerg
wideo umieszczong z tytu boiska i ustawiong
w osi dtugiej boiska.

W pracy wykorzystano koncepcje oceny
umiejetnosci dziatania graczy opracowang
przez Panfila (2007a, b). Uzyto oryginalnych
miernikéw, oceniajacych poprawnosé, rézno-
rodnos¢ i elastyczno$¢ dziatania w wysta-
wieniu pitki do ataku. W siatkowce halowej
wystawienie to dziatanie polegajace na od-
biciu pitki przez gracza, realizowane w oko-
licznosciach ograniczonej swobody (np. zbyt
niskie dogranie pitki, dogranie w miejsce od-
dalone od siatki itp.), ktorego celem jest moz-
liwie najdoktadniejsze (po optymalnym torze
lotu) skierowanie pitki do atakujacego (Su-
perlak 2005). Zgodnie z przedstawiona defi-
nicja Superlaka w pracy przyjeto, ze w siat-
kowce plazowej wystawienie pitki do ataku
to kazde drugie dotkniecie pitki przez druzy-
ne w celu podania jej partnerowi po opty-
malnym torze w miejsce, z ktérego moze on
wykonac¢ atak w wyskoku.

W swojej koncepcji Panfil wsrdéd kryte-
riéw oceny umiejetnosci dziatania graczy wy-
r6znit takze szybkos¢ dziatania, szybkosé
wspoltdziatania, koordynacje dziatan bez-
wzglednie zaleznych, koordynacje dziatan
wzglednie zaleznych i zaskoczenie dziata-
niem. Autorzy traktuja niniejsza prace jako
poczatek szerszych badan, ktore beda doty-
czy¢ umiejetnosci dziatania graczy w wysta-
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Tab. 1. Obserwowane mecze

Zesp6t (miejsce

Zespot (miejsce

L w rankingu 2012) Wynik w rankingu 2012) Micjsce i faza zawodéw
1 Fijatek/Prudel 2:0 Skarlund/ Spinnangr ~ MS Rzym, 16.06.2011,
: (15) (21:18, 21:16) 1) faza grupowa
2 Ricardo/Cunha 2:1 Pedro/ Marcio Araujo Mystowice, 29.04.2012,
: (4) (21:8, 19:21, 15:13) (6) finat
3 Ricardo/Cunha 2:1 Nicolai/Lupo Mystowice, 28.04.2012,
: (4) (21:16, 20:22, 19:17) (10) potfinat
4 Pedro/Marcio Araujo 2:1 Herrera/Gavira Mystowice, 28.04.2012,
: (6) (21:16, 21:15, 15:10) (16) potfinat
s Herrera/Gavira 2:0 Nicolai/Lupo Mystowice, 29.04.2012,
' (16) (21:16, 21:11) (10) mecz o 3. miejsce
6 Doppler/Horst 1:2 Gibb/Rosenthal Mystowice, 27.04.2012,
: (26) (21:17, 21:16, 8:15) 1) 3. runda
- Fijatek/Prudel 2:0 Prokopiev/Bogatov  Stare Jabtonki, 18.08.2012,
: (15) (24:22, 21:10) (22) 2. runda
3 Fijatek/Prudel 1:2 Rogers/ Dalhausser Stare Jabtonki, 18.08.2012,
: (15) (21:19, 19:21,10:15) 3) 3. runda
9 Skarlund/Spinnangr 2:0 Huber/Seidl Stare Jabtonki, 17.08.2012,
: 1) (21:14, 21:15) (37) 1. runda
. . 2:0 Doppler/Horst  Stare Jabtonki, 19.08.2012,
10. Plavins/Smedins (11) (21:19, 22:20) 26) final
11 Gibb/Rosenthal 0:2 Doppler/Horst Stare Jabtonki, 19.08.2012,
: 1) (19:21, 17:21) (26) potfinat
. . 2:1 Rogers/ Dalhausser Stare Jabtonki, 19.08.2012,
12 Plavins/Smedins (11) ;.51 57,15 15.8) 3) potfinat

Opracowanie wtasne na podstawie World Tour Ranking - Men
(http://www.fivb.org/en/beachvolleyball/competitions/worldtour/2012/wtranking_m.asp)

wieniu pitki do ataku, i dlatego wybor uzy-
tych kryteriow byt zabiegiem §wiadomym,
uwzgledniajacym mozliwo$¢ pominigcia
pewnych aspektéw dziatania graczy. Po ana-
lizie efektéw prezentowanych badan beda
prowadzone prace, podczas ktoérych wyko-
rzystanie innych niz zastosowane przez auto-
row kryteridw zostanie wzigte pod uwage.

Ocena poprawnosci dotyczyta wszyst-
kich wystawien pitki i byta prowadzona na
podstawie kryteriow dziatania skutecznego
i nieskutecznego. Wskaznik poprawnosci
(W,) obliczano wedtug wzoru:

gdzie:
S — liczba dziatan skutecznych gracza,
A - liczba wystawien pitki.

Dziatanie skuteczne to zgodne z przepi-
sami podanie pitki do ataku po torze umoz-
liwiajacym zdaniem obserwatora partnerowi
atak w wyskoku.

Dziatanie nieskuteczne to:

- odbicie pitki niezgodne z przepisami,

— odbicie pitki na druga strone siatki,

— odbicie uniemozliwiajace partnerowi

atak w wyskoku,

— odbicie uniemozliwiajace partnerowi

skierowanie pitki na druga strone siatki,

— odbicie zmuszajace partnera do korekty

miejsca i czasu wyskoku do ataku.

Dokonujac oceny r6znorodnosci, uwzgled-
niono wystawienia w sytuacji petnej swo-
body dziatania. Za taka sytuacje uznano po-
danie pitki do strefy optymalnego przyjecia
(SOP) po torze stwarzajacym wystawiajg-
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Opracowanie wtasne na podstawie:
Seweryniak, Mroczek (2006)

Rys. 1. Strefy wyznaczone na polu gry
do oceny wybranych kryteriow umiejetnosci
dziatania w grze w siatkowke plazowq

cemu komfort czasowy. Na podstawie pracy
Seweryniaka i Mroczka (2006) ustalono miej-
sce i rozmiary SOP, ktore zostaty przedsta-
wione na rycinie 1, oraz pozostate strefy
oznaczone jako A1, A2, B1, B2, D, C1, C2,E.

Oceniajac réznorodnos¢ dziatania za-
wodnikéw, brano pod uwage tylko wysta-
wienia wykonywane ze strefy optymalnego
przyjecia. Réznicowano je ze wzgledu na spo-
sOb odbicia pitki, strefe na siatce, w ktora
skierowano pitke, oraz tempo wystawy. Po
przypisaniu kazdemu kryterium jednej cyfry,

typ wystawy pitki byt okreslany przez trzy
cyfry. Na podstawie prowadzonych obser-
wacji wyrézniono sze$¢ najczesciej poja-
wiajacych si¢ sposobéw odbicia pitki, dwa
tempa wystawy, ktoére wigzaly si¢ z wyso-
koscia podania, oraz osiem stref — kazda
o szeroko$ci 1 m, w ktére kierowano wy-
stawy (tab. 2). Numeracja stref na siatce, po-
dobnie jak numeracja stref, z ktérych wy-
stawiano pitke, byta taka sama dla kazdej
druzyny: strefa A1 znajdowata sie dla kazdej
druzyny przy siatce po lewej stronie (ryc. 1),
a strefa 1, wykorzystywana do oceny miejsca,
w ktore kierowano pitke — zawsze przy lewej
antence.

Elastycznos¢ to kryterium oceniane w ni-
niejszej pracy na podstawie niezawodnosci
dzialania graczy wystawiajacych w r6znych
sytuacjach. Kryterium wyr6zniajacym sy-
tuacje byta strefa, z ktorej wykonywano od-
bicie pitki (ryc. 1). Proponuje si¢ dwa wskaz-
niki elastycznosci: wskaznik elastycznosci
wzglednej (EW) oraz wskaznik elastycznosci
bezwzglednej (EB). Oceniajac elastycznosé
wzgledna, brano pod uwage dziatanie za-
wodnika wykonujacego wystawienie pitki
z minimum trzech stref, przy aktywnosci
dziatania w strefie wickszej lub réwnej 4.
Elastycznos¢ bezwzgledng oceniano, biorgc
pod uwage niezawodnosc¢ ze wszystkich stref,
niezaleznie od ich liczby oraz uzyskanej
aktywnosci.

Tab. 2. Kryteria oceny réznorodnosci oraz cyfry uzyte do kodowania wystaw

. . Cyfra Tempo Cyfra Miejsce skierowania Cyfra
Sposb odbicia kodowa  wystawy  kodowa pitki kodowa
Odbicie gorne palcami drugie tempo
w przod 1 (do ok. 2 m) 2 strefa 1 1
Odbicie gérne palcami w tyt trzecie. tempo 3 strefa 2 2

(powyzej 2 m)

Odbicie oburgcz dolne w przod 3 strefa 3 3
Odbicie oburgcz dolne w tyt 4 strefa 4 4
OdblC}e gorne palcami 5 strefa § s
w przéd w wyskoku
Odbicie gorne palcami w tyt 6 strefa 6 6
w wyskoku

strefa 7 7

strefa 8 8
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Lz —liczba wystawien pitki ze wszystkich stref.

W czasie zbierania danych wykorzysta-
no program komputerowy Kinovea 0.8.15

(http://www.kinovea.org/en/?p=47), ktory
umozliwia natozenie wirtualnego uktadu
wspo6trzednych na boisko oraz siatke. Jed-
nostka w uktadzie wspotrzednych byt 1 m,
co pozwalato na zwigkszenie doktadnosci
odczytu miejsca zawodnika i pitki. Dane
wpisywano do skonstruowanego przez au-
torow arkusza obserwacji, w ktérym noto-
wano kazda wystawe, uwzgledniajac kolejno
numer zawodnika wystawiajacego, typ wy-
stawy oraz miejsce, z ktérego wykonano
zagranie. Arkusz uwzgledniat takze biezacy
wynik spotkania i pozwalat na oceng, czy
atak zakonczyt akcje.

WYNIKI

Wyniki przeprowadzonych badan przed-
stawiono w tabeli 3 i 4.

Tab. 3. Liczba obserwowanych dziatan graczy w badanych meczach

. . Globalna
Ranking Zawo<,in1k Llcztza liczba N Ninin Nimax
(skrot) meczow dziatan
ziatan
1. J. Gibb (gib) 2 39 19,5 12 27
1. S. Rosenthal (ROS) 2 47 23,5 17 30
3. T. Rogers (ROG) 2 15 7,5 S 10
3. P. Dalhausser (DAL) 2 98 49 48 50
4. R.A. Costa Santos (RIC) 2 80 40 39 41
4. P.H. Cunha (CUN) 2 26 13 9 17
6. P. Solberg Salgado (PED) 2 43 21,5 18 25
6. M.A. Barroso Araujo (ARA) 2 75 37,5 26 49
10. P. Nicolai (NIC) 2 83 41,5 37 46
10. D. Lupo (LUP) 2 21 10 5 16
11. M. Plavins (PLA) 2 55 27,5 9 46
11. J. Smedins (SME) 2 36 18 9 27
15.  G. Fijatek (FIJ) 3 39 13 11 16
15. M. Prudel (PRU) 3 88 29,33 20 40
16. P. Herrera (HER) 2 31 15,5 13 18
16. A. Gavira (GAV) 2 43 21,5 7 36
21. T. Skarlund (SKA) 2 56 28 19 37
21. M. Spinnangr (SPI) 2 31 15,5 11 20
26. K. Doppler (DOP) 3 30 15 13 17
26. A. Horst (HOR) 3 95 31,67 28 39
X 51,55 23,9 17,8 30,35
SD 25,86 11,45 12,05 12,72

X~ — §rednia liczba wystawien, Nmin — minimalna liczba wystawien, Nm.« — maksymalna liczba
wystawien, — S$rednia, SD — odchylenie standardowe
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Tab. 4. Miejsce w rankingu, poprawnosc, réznorodnosc, elastycznosé wzgledna i elastycznosé
bezwzgledna dziatania w wystawieniu pitki u obserwowanych graczy

RK Zawodnik %, Pu. Pu X Run Run %, EW,, EW,. X, EB.. EB..
1. GIB 09 08 092 65 5 8 0,97 0093 1 0,78 0,67 0,88
1. ROS 0,84 0,8 0,8 55 5 6 0,83 0,77 088 0,86 0,85 0,86
3. ROG 09 08 1 4 2 6 0,82 0,63 1 0,82 0,63 1
3. DAL 086 0,85 0,86 8 8 8 0,90 089 09 0,73 0,59 0,87
4. RIC 0,9 088 0,92 65 6 7 092 0,89 094 091 0,86 0,96
4. CUN 0,9 088 092 4 3 5 0,97 0094 1 0,81 0,66 0,96
6. DPED 094 088 1 7 6 8 0,96 0091 1 0,98 0,95 1
6. ARA 093 092 093 8 6 10 096 093 098 0,8 0,79 0,81
10. NIC 0,87 0,75 098 10 9 11 0,88 0,76 1 0,79 0,75 0,82
10. LUP 0,88 0,75 1 35 0 7 1 1 1 09 08 1
11. PLA 0,92 0,89 095 65 2 11 0,86 083 088 0,91 09 0091
11. SME 085 081 0,88 55 4 7 084 083 085 0,69 0,54 0,83
15.  FJ 097 09 1 433 4 5 1 1 1 093 0,8 1
15. PRU 0,91 0,83 0,96 13 9 15 092 08 098 091 078 0,98
16. HER 0,89 0,77 1 85 8 9 0,87 0,74 1 0,88 0,75 1
16. GAV 0,81 067 094 10,5 6 15 0,83 0,67 0098 0,87 0,78 0,96
21. SKA 095 0,89 1 6 5 7 098 0,96 1 0,89 0,77 1
21.  SPI 0,84 0,82 0,85 6 5 7 087 082 092 083 0,78 0,88
26. DOP 0,87 0,85 0,88 5,5 4 7 076 0,67 0,84 088 0,83 0,92
26. HOR 0,85 0,79 0,96 7,67 6 10 0,83 0,74 0,97 0090 0,85 0,99
% 0,89 083 094 6,83 5,15 845 090 084 096 0,85 0,77 0,93
SD 0,04 0,06 0,05 239 235 284 007 011 0,06 0,07 0,10 0,07

RK - ranking w roku 2012, X, — $rednia poprawnos¢, Pmin — poprawnos¢ minimalna,

Pmax — poprawnos$¢ maksymalna, X, — Srednia r6znorodnos¢, Rmin — réznorodnosé minimalna,
Rumax— réznorodno$¢ maksymalna, Xy, — Srednia elastyczno$¢ wzgledna, Emin — minimalna
elastyczno$¢ wzgledna, EWn. — maksymalna elastyczno$¢ wzgledna, ¥s — Srednia elastyczno$¢
bezwzgledna, EBmin — minimalna elastyczno$¢ bezwzgledna, EBmax — maksymalna elastyczno$¢
bezwzgledna, X - S$rednia, SD — odchylenie standardowe

DYSKUSJA

Na podstawie przeprowadzonych badan
stwierdzono niewielkie zréznicowanie w
wynikach dotyczacych poprawnosci, elas-
tycznosci wzglednej i elastycznosci bez-
wzglednej, o czym Swiadczy bardzo niska
warto$¢ odchylenia standardowego (tab. 4).
Wigksze zr6znicowanie odnotowano nato-
miast w réznorodnosci dziatan, co takze znaj-
duje odzwierciedlenie w wartosci odchylenia
standardowego. R6znorodnos$¢ minimalna
ksztattowata sie bowiem na poziomie 2 (dwaj
zawodnicy), a r6znorodno$¢ maksymalna —
na poziomie 15 (dwaj zawodnicy). Jest to
interesujace, poniewaz tak niska réznorod-
nos¢ osiagneli bardzo utytutowani zawod-

nicy (mistrz §wiata z 2007 1 2009 r., mistrz
olimpijski z 2008 r. oraz brazowy medalista
igrzysk olimpijskich i mistrzostw Europy).
W przypadku pierwszego zawodnika (T. Ro-
gersa) nalezy takze zaznaczy¢ jego bardzo
niska Srednig liczbe dziatan w obserwowa-
nych meczach (7,5), co moze wptywac na
r6znorodnos¢ (tab. 3). Drugi ze wskazywa-
nych graczy (M. Plavins) miat natomiast
wysokg Srednig liczbe zagran (27,5), wiec
niska r6znorodno$¢ moze by¢ w jego przy-
padku wyborem taktycznym lub wynikac
z zakresu opanowanych rodzajéw wystaw.
Oprocz tych zawodnikow jest jeszcze gracz
(D. Lupo), ktory w jednym ze spotkan osigg-
nat réznorodnos¢ réwna 0, co oznacza, Ze nie
wykonat ani jednej wystawy pitki do ataku
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ze strefy optymalnego przyjecia, mimo $red-
niej liczby wystaw réwnej 10. Swiadczy to
o tym, ze jego partner w tym spotkaniu
w przyjeciu zagrywki i obronie w polu gry
kierowat pitki zawsze poza SOP, co znacznie
utrudnia wystawienie pitki. Ponadto zaob-
serwowano u dwoch zawodnikéw wysoka
maksymalng r6znorodnos¢ rowng 15. Pierw-
szy z nich (M. Prudel) osiagnat rowniez
najwyzsza wartos¢ srednia réznorodnosci
rownag 13. Jak si¢ wydaje, tak wysoka roz-
norodnos$¢ w tym przypadku moze by¢ efek-
tem Swiadomej decyzji zespotu, poniewaz
drugi z zawodnikow tworzgcych zespot jest
graczem raczej niskim, ale o duzych umie-
jetnosciach dziatania w ataku. Trzeba pod-
kresli¢ wptyw stosowanych rodzajéw odbi¢
pitki na r6znorodnos¢. Wysoka réznorod-
no$¢ moze wynikac z tego, ze ten gracz postu-
guje si¢ gtéwnie dwoma sposobami odbicia
pitki (odbiciem oburgcz géornym palcami
i oburacz dolnym), kierujac pitki w okreslona
liczbe stref. Gdyby postugiwat sie tylko jed-
nym sposobem odbicia, jego réznorodnos¢
mogtaby spas¢ o potowe. Rowniez z tego po-
wodu zawodnicy postugujacy sie tylko jed-
nym sposobem odbicia moga osiggaé niska
r6znorodnosé. Tacy gracze — postugujacy sie
jednym sposobem odbicia (odbiciem obu-
racz dolnym) — wystepuja wsrod badanych
(to 7 zawodnikow: RIC, PED, ARA, HER,
PLA, SME, HOR). Mimo to zgromadzone wy-
niki nie Swiadczg o silnej tendencji zmniej-
szania r6znorodnosci u tego typu zawodni-
kow, poniewaz wszyscy wymienieni uzyskuja
Srednie r6znorodnosci bliskie Sredniej catej
grupy, osiagajac przy okazji wysokie wyni-
ki sportowe. Najlepszym przyktadem jest
R.A. Costa Santos (Xx = 6,5). Jego Srednia
r6znorodnosci jest bliska Sredniej grupys;
zajmuje on wysokie 4. miejsce w rankingu,
aw parze z E. Rego (postugujacym sie w wy-
stawie tez tylko odbiciem dolnym) osiagnat
doskonate wyniki (mistrzostwo $wiata w
2003 r., mistrzostwo olimpijskie w 2004 r.).
Na poziom réznorodnosci moze réwniez
wptywac przyjety pod wptywem propozycji
Selingera, prezentowanej przez Superlaka
(2006), sposob okreslenia stref na siatce. Wy-
réznienie oSmiu stref zwigksza znacznie liczbe
mozliwych wariantéw wystawienia pitki,
poniewaz wystawienie jednym sposobem

(np. odbiciem oburgcz dolnym) na taka samg
wysokos¢, z takiego samego miejsca tworzy
az osiem wariantow wystaw, gdy pitka jest
kierowana do wszystkich stref.

Na podstawie analizy wynikow dotycza-
cych poprawnosci stwierdzono, ze badani
gracze prezentuja bardzo wysoki poziom
w zakresie tego kryterium umiejetnosci dzia-
tania. Uzyskana wartos¢ $rednia (0,89) ozna-
cza, ze przecietnie sposrod 100 wykonywa-
nych wystawien az 89 zostato uznanych za
poprawne. Bardzo niskie odchylenie standar-
dowe dodatkowo potwierdza opinie o duzej
jednorodnosci wynikéw.

Elastycznos$¢ dziatan obserwowanych gra-
czy, podobnie jak poprawnos¢, ksztattuje sie
na wysokim poziomie, a jej zr6znicowanie
u poszczegolnych graczy jest mate. Wartosci
elastycznosci wzglednej (EW) sa czesto wyz-
sze niz wartosci elastycznoSci bezwzglednej
(EB), co znajduje odzwierciedlenie w $red-
niej catej grupy (odpowiednio 0,901 0,85).
W badanej grupie przyczyn tego stanu rzeczy
nalezy upatrywaé w poziomie trudnosci sy-
tuacji, w jakich dziataja gracze, wystawiajac
ze stref, do ktorych pitka trafia rzadko. Strefy
te to przede wszystkim obszary blisko linii
bocznych i poza nimi (strefy: A1, A2, B1, B2,
Cl1, C2, E). Gdy zawodnicy wystawiaja pitke
z tych stref, czesto sa zmuszeni do pokony-
wania przed odbiciem dtugich odcinkow
w niedoborze czasu, przemieszczajac sie w
niespodziewanym kierunku, co znacznie ob-
niza precyzje¢ zagran. Ma to odzwierciedlenie
w uzyskiwanych poziomach elastycznosci,
poniewaz wskaznik EB uwzglednia efekty
wystawienia ze wszystkich stref. Wsrod
wynikéw odnotowano réwniez przypadki
(ROS, PLA, HER, GAV, DOP, HOR), w kt6-
rych X, < Xg;. Jest to niepokojacy znak dla
tych graczy, poniewaz oznacza on, ze wysta-
wiajac ze stref o najwyzszej aktywnosci (wigk-
szej lub rownej 4), popetniajg wiecej btedow,
niz wystawiajac ze stref o matej aktywnosci.
Ciekawe jest rowniez to, ze taki uktad wy-
nikoéw pojawia sie tylko u jednego gracza
z pierwszej dziesigtki rankingu (ROS). Ko-
lejnymi wynikami zwracajacymi uwage sa
osiggane wskazniki X, zawodnikow z pierw-
szej i drugiej dziesiatki rankingu. Sposrod
graczy pierwszej dziesiatki tylko trzech osiaga
rezultat ponizej Sredniej dla wszystkich, za$
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w drugiej grupie takich zawodnikéw jest az 7.
Odwrotna sytuacja wystepuje w przypadku
wskaznikOw Xg: az 6 graczy z pierwszej dzie-
siatki uzyskuje wyniki ponizej Sredniej, za$
w drugiej grupie tylko 2. Swiadczy¢ to moze
o tym, ze w najczesciej powtarzajacych sie
sytuacjach gracze z pierwszej dziesigtki sa
doktadniejsi od pozostatych.

PODSUMOWANIE

Badani gracze osiagaja poprawnos¢ dziata-
nia w granicach miedzy 0,67 a 1 (¥, = 0,89, SD
= 0,04), a ich r6znorodnos¢ dziatania mieSci
sie w przedziale od 0 do 15 wariantow wy-
stawienia pitki (X; = 6,83, SD = 2,39). Obser-
wowani zawodnicy osiagneli wartosci elas-
tycznosci wzglednej w granicach miedzy
0,63 a1 (X, = 0,9, SD = 0,07), a elastycz-
nosci bezwzglednej w przedziale miedzy
0,54 a 1 (X = 0,85, SD = 0,07).

Otrzymane dane $wiadczg o duzej jed-
norodnosci grupy w zakresie poprawnosci
oraz elastycznosci wzglednej i bezwzglednej,
czego mozna byto oczekiwa¢, biorac pod
uwage charakterystyke badanych zespotow.
Zespoty wysokiej klasy powinny osiaga¢ wy-
sokie wartosci tych wskaznikow i za takie
nalezy uzna¢ wskazniki uzyskane przez
badanych. Wskaznik poprawnosci okresla
bowiem, jak czesto zawodnikom udaje si¢
osiagnac cel dziatania, a wskaznik elastycz-
nosci oznacza, jak czesto osiagaja oni cel w
roznych sytuacjach zaleznych od miejsca,
w ktorym dziatajg. Zastosowana metoda daje
bardzo ciekawe wyniki, zwtaszcza w przy-
padku elastycznoSci wzglednej i bezwzgled-
nej dziatania. Jednak aby uzna¢ wskazniki
elastycznosci za zweryfikowane, nalezy po-
szerzy¢ wyniki w grupie najlepszych zespo-
16w oraz przeprowadzi¢ badania zespotow
prezentujacych nizszy poziom sportowy w
celu stwierdzenia, czy réznicujg one zawod-
nikéw. Ponadto konieczne jest opracowanie
wskaznikow elastycznosci uwzgledniajacych
inne zmienne okreslajgce sytuacje, w jakiej
dziata gracz.

Wskaznik r6znorodnosci jest narzedziem,
ktore pozwala opisywac dziatania graczy,
ale trzeba dostrzec i przeanalizowa¢ czyn-
niki mogace mie¢ wptyw na otrzymywane
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rezultaty. Czynniki te to sposéb wyznacze-
nia stref na siatce oraz wielkos¢ i ksztatt SOP.
Nalezy powt6rzy¢ zatem badania na tym
samym materiale, przyjmujac inny ukiad stref
na siatce, oraz okresli¢ ksztatt i rozmiary
SOP na podstawie danych empirycznych.
Miedzy réznorodnoscia a zajmowanym miej-
scem rankingowym nie wykazano zwiazku,
ale wydaje sie, ze r6znorodnos¢, zalezna
zwlaszcza od stref na siatce, w ktore jest kie-
rowana pitka, i tempa wystawy, moze znacz-
nie oddziatywac¢ na tworzenie sytuacji do
zdobycia punktu atakiem. Wynika to z moz-
liwosci uzyskania efektu zaskoczenia. Aby
ustali¢ te zaleznosci, konieczne jest przepro-
wadzenie badan okreslajacych poziom zasko-
czenia przeciwnikéw zagraniami w roézne
strefy i w r6znym tempie. Mimo koniecz-
nosci podjecia dalszych prac nad prezento-
wanymi wskaznikami przeprowadzone ba-
dania dajg podstawy, by sadzi¢, ze moga one
opisywaé potencjat synergiczny zawodni-
kow siatkowki plazowe;j.

Przedstawione wyniki nie pozwalaja z
cata pewnoscia wskaza¢ zwigzku umiejet-
nosci dziatania w wystawie z zajmowanym
miejscem w rankingu Swiatowym. Mozna
powiedzieé, ze w odniesieniu do wskaznikow
opisujacych elastycznosé (EW i EB) zauwaza
sie wsrod badanych pewng tendencje suge-
rujaca wystgpowanie takich zwiazkow, ale
bedzie mozna je potwierdzi¢ po opracowa-
niu szerszego materiatu badawczego.

Szkoleniowe dyrektywy praktyczne, ja-
kie mozna sformutowac na podstawie zapre-
zentowanych badan, to:

1. Nalezy dazy¢ do osiagniecia popraw-
nosci i elastyczno$ci wystawienia na naj-
wyzszym mozliwym poziomie, co jest wa-
runkiem sprzyjajacym osiaganiu wysokich
wynikéw sportowych. Poziomem tym moga
by¢ wartosci zmierzone w badanej grupie:
W, 20,89, EW 20,9, EB = 0,85.

2. Podnoszenie réznorodnosci wystawien
pitki, nawet przy wysokiej poprawnosci,
nie gwarantuje wysokich wynikow, ale jest
elementem mogacym wywotywacé efekt za-
skoczenia, co znacznie utatwia dziatanie
w ataku.

3. Zwigkszanie r6znorodnosci powinno
by¢ realizowane w pierwszej kolejnosci przez
zwiekszanie liczby stref, w ktore gracz moze
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kierowa¢ pitke, a nastgpnie przez réznico-
wanie tempa wystawy.

4. Nalezy unikac¢ sytuacji, gdy wskaznik
elastycznosci wzglednej jest nizszy od wskaz-
nika elastycznosci bezwzglednej (EW < EB).
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