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ABSTRACT

The efficiency of football teams in the 2010 Football World Cup in South Africa
including systems of play

Background. The aim of the study was to develop cognitive models of efficiency of male
footballers during the 2010 FIFA World Cup. In addition, this study tried to determine the
efficiency level of shots and passes of the ball based on: activity, efficiency and reliability of
players’ actions. Material and methods. While developing play models, the author used
materials collected on the basis of the system of analysing players’ performance, so-called
the Castrol Performance Index. It includes the performances of all 599 players who parti-
cipated in the tournament. The univariate analysis of variance (ANOVA) for individual classi-
fication was used in statistical analysis. The post-hoc test was applied when significant diffe-
rences occurred. Results. Among the teams playing in the three systems of play analysed
here, there were no essential differences in the efficiency of shots to the goal. However,
significant differences appeared in activity (p = 0.006), efficiency (p = 0.008) and reliability
(p = 0.049) in passing the ball between the teams using the 1-4-2-3—1 system and those pre-
ferring the 1-4—4-2 system. The significant difference was also found in higher frequency of
passes of footballers playing the 1-4-2-3-1 system when compared to the teams using the
1-4-3-3 system. Additionally, in certain lengths of passes appeared similar dependencies.
The key element in the 1-4-2-3-1 system is arranging the team in 5 lines, which results in
significant number of passes made. It favours a combinatorial play, thus providing an oppor-
tunity to exchange a great number of passes, especially of short and medium lengths.
Key words: operational efficiency, the World Cup, football
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WPROWADZENIE

Po kazdej imprezie rangi mistrzowskiej wska-
zywane s3 czynniki, ktére miaty najwiekszy
wplyw na sprawnos¢ dziatania graczy w tur-
nieju. Owe czynniki umozliwiaja wyznacze-
nie profilu dzialania zawodnikéw, jak row-
niez przewidywanie przysztych tendencji
w grze w pitke nozng (O’Donoghue 2005).
Definiuje si¢ je jako kombinacje zmiennych,
wyrazanych w postaci wartosci liczbowych
ijakosciowych (Hughes, Bartlett 2002), ktore
okreslajg specyfike wybranych aspektow gry
pod wzgledem ich efektywnosci (Taylor i wsp.
2004, Carling i wsp. 2009).

Analizy oparte tylko na jednym para-
metrze gry, jakim najczesciej jest uzyskany
rezultat, nie pozwalaja na zrozumienie dy-
namiki funkcjonowania zespotu w konteks-
cie jego sprawnego dzialania. Jedynie kom-
pleksowe ujecie moze ukazac zorganizowanie

graczy, zarowno zaplanowane, jak i przypad-
kowe (Garganta 2001). Poparcie tych analiz
dynamicznym modelowaniem systemu gry
umozliwia nie tylko odwzorowanie jej frag-
mentow, ale takze pokazanie wspotdziatania
wszystkich elementoéw sktadajacych sie na
szeroko rozumiang taktyke gry (McGarry
i wsp. 2002). Ponadto nalezy bra¢ pod uwage
fizyczne i psychiczne aspekty wystepujace
podczas rywalizacji graczy (Stelen i wsp.
2005), ktore rozpatrywane sa rowniez w po-
staci konfiguracji czynnikéw dyspozycyjnosci
zawodnikéw, w duzym stopniu uzaleznio-
nych od zadan, jakie s3 im przydzielane w da-
nym meczu lub turnieju (Ferrario i wsp. 1999).

Ze wzgledu na skomplikowane interakcje
zachodzgce podczas gry, ktore sa zalezne od
czasu i zachowania systeméw dynamicznych,
nie mozna opracowywac modeli opisowych
bez nieustannej ich weryfikacji. Modele mu-
szg by¢ rozwijane w taki sposéb, by mogty
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odzwierciedla¢ dynamike gry i przyczyniaé
si¢ do stymulacji zachowan graczy w czasie
meczéw (Perl 2004). Dlatego tak waznego zna-
czenia nabiera systematyczne i rzetelne sle-
dzenie sprawnosci dziatania graczy — mozliwe
tylko w warunkach gry rzeczywistej, z prze-
ciwnikiem reprezentujacym zblizony poziom
zaawansowania sportowego (Szwarc 2008).

Sprawnos¢ dziatania w zespotowej grze
sportowej w ujeciu syntetycznym to ogot wa-
loréw praktycznych dziatania w grze, czyli
ocenianych pozytywnie cech tego dziatania,
w tym racjonalnosci, skutecznosci, nieza-
wodnosci i aktywnosci gracza. Sprawniej od
pozostatych dziata ten zawodnik, ktéry uzy-
skuje najwiecej pozytywnych ocen zrelaty-
wizowanych do celéw dziatania (zdobytych
bramek lub koszy, zdobytego pola gry, od-
bioréw pitki) lub, w przypadku tej samej liczby
ocen pozytywnych, ktérego oceny maja naj-
wyzsza warto$¢ (Panfil 2006).

Z tego wzgledu konieczne jest wprowa-
dzenie ocen prakseologicznych, zaliczanych
do kategorii ocen utylitarnych. Postugiwanie
sie nimi ma bardzo wazne znaczenie w przy-
padku zespotowych gier sportowych, w kto-
rych ocena wktadu poszczegdlnych graczy
w uzyskany wynik pozwala na obiektywi-
zowanie kontroli (Panfil 2006), stanowiacej
podstawe wartoSciowania graczy (Nosal,
Rzepa 2009). Podazanie tym torem w ocenie
gry sportowej moze znacznie utatwic proces
kierowania graczem w zorganizowanym
szkoleniu (Duda 2011).

CEL BADAN

Celem badan byto opracowanie poznawczych
modeli odwzorowujacych sprawnos¢ dziata-
nia zawodnikéw podczas mistrzostw Swiata
w 2010 r. Cel szczegétowy pracy to wyzna-
czenie poziomu sprawnosci strzatow i podan
pitki z uwzglednieniem aktywnosci, skutecz-
nosci i niezawodnoSci dziatan graczy.

Pytania badawcze:

1. Czy migdzy zespotami preferujacymi
rézne systemy gry wystapity roéznice w spraw-
noéci strzatéw do bramki, okreslanej jako ich
aktywnos¢, skutecznos¢ i niezawodnosc?

2. Czy sprawnos¢ podan pitki byta uza-
lezniona od preferowanego przez zespoty
systemu gry?

MATERIAE I METODY BADAN

Modele odwzorowujace sprawnos¢ dziata-
nia druzyn grajacych w réznych systemach
podczas turnieju MS w RPA w 2010 r. opra-
cowano na podstawie materiatu badawczego
zgromadzonego dzigki zastosowaniu syste-
mu analizy gry Castrol Performance Index
(www.fifa.com/castrolindex). Jest to obiek-
tywny system analizy gry, ktéry po raz
pierwszy zostal wprowadzony podczas mis-
trzostw Europy w 2008 r. i szybko zyskat
aprobate w pigciu najlepszych ligach Europy
(Premier League w Anglii, w niemieckiej Bun-
deslidze, hiszpanskiej Primera Division, wto-
skiej Serie A oraz francuskiej Ligue 1) oraz w
UEFA Champion League (www.totalfoot-
blog.com). Zbieranie danych w tym systemie
jest procesem ztozonym, rozpoczynajacym
si¢ od rozmieszczenia na stadionie pitkar-
skim dwoch zestawow kamer, po cztery w
kazdym, ktére umozliwiaja Sledzenie wyda-
rzen w kazdej sekundzie gry i we wszystkich
sektorach boiska jednoczes$nie. Zawodnikom
nadawane s3 indywidualne kody, dzigki kto-
rym kamera moze ich rozpoznawac¢ podczas
nagrywania. Castrol Performance Index jest
narzedziem pozwalajacym na opracowanie
analiz meczowych w czasie rzeczywistym na
podstawie danych z kamer, ktore rejestrujg
25 klatek w ciggu sekundy. Materiat badaw-
czy to wyniki analizy gry 599 graczy, czyli
wszystkich zawodnikéw, ktérzy wystapili
w mistrzostwach swiata w 2010 r.

W 46,9% meczoéw rozegranych podczas
mundialu w RPA preferowanym przez zespoty
ustawieniem wyjSciowym byt system 1-4-
2-3-1. Tak graly najlepsze druzyny tego
turnieju, a mianowicie Hiszpania, Holan-
dia i Niemcy. W 24,2% zespoty wykorzy-
stywaty system 1-4-4-2. Tak graty miedzy
innymi druzyny Urugwaju, Anglii i USA.
Roéwniez duzym powodzeniem cieszyt sie
system gry 1-4-3-3, ktory stosowaty zespoty
Brazylii, Portugalii i Meksyku. Marginalnie
wykorzystywano system 1-3-4-3 — zrobity
to trzy reprezentacje: Chile, Nowej Zelandii
i Algierii — oraz ustawienie 1-5-4-1, prefe-
rowane tylko przez zesp6t Korei Pétnocnej
(ryc. 1). Ze wzgledu na nieliczne zastosowa-
nie dwa ostatnie systemy zostaty pominiete
w analizach poréwnawczych. Ponadto bytyby
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BEmecze rozegrane

1-4-4-2 1-4-2-3-1 1-4-3-3 1-3-4-3 1-5-4-1

Opracowanie wtasne na podstawie danych
z www.fifa.com/castrolindex
Ryc. 1. Udziat meczéw rozegranych
w poszczegolnych systemach
podczas mistrzostw Swiata w 2010 r.

one niemiarodajne z powodu matej liczby
zmiennych.

W pracy wykorzystano metode obser-
wacji, ktorg nalezy rozumiec jako planowa-
ne i systematyczne postrzeganie oraz gro-
madzenie i analizowanie zdarzen i zjawisk
(Ryguta 2002). Oceniano aktywnos¢, sku-
teczno$¢ i niezawodnos¢ strzatow oraz po-
dan pitki. Analizowana byta aktywnos¢
szczegbtowa graczy (Panfil 2006) (wybrane
dziatania: strzaty i podania pitki), ktorg ro-
zumiano jako liczbe strzatéw i podan wyko-
nanych podczas turnieju. Skutecznos$¢ to
oceniana pozytywnie zgodnos$¢ wyniku z ce-
lem (Panfil 2006), a niezawodno$¢ — stosu-
nek sumy strzatéw i podan skutecznych do
wszystkich strzalow i podan wykonanych
w czasie mundialu. W pracy podjeto probe
analizy podan z uwzglednieniem ich dtu-
gosci (zasiegow): krotkich — do 10 m, $red-
nich — 11-25 m, i dtugich - powyzej 25 m
(Soroka 2011).

Uzyskane wyniki poddano analizie sta-
tystycznej, wykorzystujgc program Statistica
8.1 PL. Zastosowano miare¢ potozenia w po-
staci §redniej arytmetycznej. Aby wskazaé
roznice, np. w celu zbadania istotnosci roznic
miedzy zespotami preferujacymi rézne sys-
temy gry, przeprowadzono jednoczynnikowg
analize wariancji (ANOVA) dla klasyfikacji
pojedynczej po wczesniejszym sprawdzeniu,
czy wymagania zwigzane z zastosowaniem
testow parametrycznych zostaty spetnione.
Do wykazania istotnych r6znic miedzy po-
szczegblnymi grupami uzyto testu post-hoc
NIR. Jako statystycznie istotne okreslono
r6znice srednich, ktérych prawdopodobien-
stwo przypadkowosci byto mniejsze od 0,05.
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WYNIKI

Miedzy zespotami grajacymi w réznych sys-
temach gry nie wykazano istotnych r6znic
w sprawnosci strzatéw do bramki. Najwyz-
sza aktywnoS$¢ prezentowaly zespoty gra-
jace w systemie 1-4-3-3, ktorych $rednia
ksztattowala si¢ na poziomie 15,1 strzatu
W meczu, natomiast najnizsza — druzyny pre-
ferujace ustawienie 1-4-4-2, w przypadku
ktorych srednia wyniosta 13,5 strzatu. Row-
niez zespoty wykorzystujace system 1-4-3-3
uzyskaty najwyzszy sredni wskaznik skutecz-
nosci, ktéry wyniost 1,3, przy jednak najniz-
szej niezawodnosci, ktora w ich przypadku
osiagneta 8,0%. W pozostatych grupach ze-
spotow wyliczone wskazniki skutecznosci
i niezawodnosci gry tylko w minimalnym
stopniu odbiegaty od prezentowanych wy-
nikéw (tab. 1).

Na podstawie analizy podan wykazano
istotne réznice (p = 0,006) w aktywnosci
wszystkich podan, ktéra byta najwyzsza
wsrod zespotow grajacych w systemie 1-4—
2-3-1 - $rednia tego wskaznika ksztaltowata
sie na poziomie 538,7 podania. Istotnie mniej
podan wymienity zespoty grajace w syste-
mie 1-4-3-3 - srednio 481,1 podania, i w
systemie 1-4-4-2 — Srednio 471,6 podania.
Roéwniez skutecznosé wsroéd zespotow gra-
jacych w systemie 1-4-2-3-1 okazata si¢
najwyzsza — wyniosta 390,1 podania. Byta
ona istotnie wyzsza (p = 0,008) od sredniej
skutecznosci zespotéw grajacych w systemie
1-4-4-2, ktére wykonaty 319,8 podania. Od-
notowano takze istotne r6znice (p = 0,049)
miedzy grupami zespotéw w niezawodnosci
podan. W tym przypadku najwyzsza war-
tos¢ wspodtczynnika osiggnety zespoty stosu-
jace system 1-4-2-3-1, ktéra wyniosta 71,4%.
Niezawodno$¢ pitkarzy grajacych w syste-
mie 1-4-4-2 wyniosta 66,9% (tab. 2).

Rozpatrujac zaleznosci wystepujace mig-
dzy zespotami stosujacymi rézne systemy
gry, wykazano istotne réznice (p = 0,042)
w skutecznosci podan dtugich. Okreslono
je migdzy zespotami grajacymi w systemie
1-4-3-3, ktore srednio wykonaty skutecz-
nie 52,3 podania, a preferujagcymi ustawienie
1-4-4-2, w ktérych przypadku Srednia wy-
niosta 43,1 podania. Ponadto istotne réznice
(p = 0,010) stwierdzono w niezawodnosci
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Tab.1. Sprawnos¢ strzatow do bramki zespotow preferujgcych rézne systemy gry

System gry
Sprawnos$¢ dziatania
1-4-2-2 1-4-3-3 1-4-2-3-1
Aktywno$¢ strzatow (X) 13,5 15,1 14,6
Skutecznos¢ strzatow (x) 1,1 1,3 1,2
Niezawodnos¢ strzatow (x) 8,3 8,0 8,1

X — §rednia arytmetyczna

Opracowanie wtasne na podstawie danych z www.fifa.com/castrolindex

Tab.2. Sprawnosé podan pitki z uwzglednieniem zasiegow i preferowanych

przez zespoty systemow gry

System gry
Zasiegi podari 1-4-2-2  1-4-3-3  1-4-2-3-1 F P
1) (2) (3)

Aktywno$¢ ogdtem (X) 471,6 %" 483,13 538,7 12" 5,213 0,006
Skutecznos$¢ ogotem (X) 319,8 3" 345,8 390,11° 5,028 0,008
Niezawodnos¢ ogdtem (x) 66,9 3" 70,4 71,4 " 3,052 0,049
Aktywnos¢ diugie () 94,0 98,3 96,6 0,373 0,688
Skutecznos¢ diugie (X) 43,12 52,31 49,3 3,199 0,042
Niezawodno$¢ dtugie () 45,4 23" 52,51 50,7 '* 4,736 0,010
Aktywnos¢ Srednie (X) 271,7 3" 278,4 3" 318,3 12” 4,874 0,009
Skutecznos¢ Srednie (x) 202,7 3" 216,2 249,0'" 4,571 0,012
Niezawodnos¢ srednie (X) 73,53" 76,6 77,11 3,306 0,034
Aktywno$¢ krotkie (¥) 105,9 *° 106,3 %" 123,7 127 4,932 0,008
Skutecznos¢ krotkie (X) 74,0 3" 79,6 90,8 '* 4,556 0,012
Niezawodnos¢ krotkie (X) 70,0 74,4 72,5 1,971 0,143

** poziom istotnej réznicy p < 0.05

* indeks gorny oznacza numer zmiennej, dla ktorej réznica pomiedzy $rednimi jest istotnie

statystyczna na poziomie, p < 0,05

Opracowanie wtasne na podstawie danych z www.fifa.com/castrolindex

podan o tych zasiegach. Najnizszgq warto§¢
wskaznika osiggnety zespoty grajace w sys-
temie 1-4-4-2, uzyskujac srednig na pozio-
mie 43,1%. Srednia tego wskaznika w przy-
padku druzyn wykorzystujacych system
1-4-3-3 wyniosta 52,3%, a w przypadku
zespotow grajacych w ustawieniu 1-4-2—
3-1-50,7% (tab. 2).

Najczesciej wykonywane podczas mis-
trzostw §wiata w 2010 r. to podania o za-
siegach srednich. Uzyskaty one najwyzsza
aktywnos¢ wsrod zespotow grajacych w sys-
temie 1-4-2-3-1. Wyliczona $rednia wy-
niosta 318,3 podania i byta istotnie wyzsza
(p =0,009) od $redniej zespotéw grajacych
w systemie 1-4-3-3, ktére wykonaty 278,4
podania, i w systemie 1-4-4-2, ktore wy-

mienity miedzy soba 271,7 podania. Istotne
r6znice (p = 0,012) stwierdzono takze w sku-
tecznosci podan o zasiegach srednich miedzy
zespotami grajagcymi w systemie 1-4-2-3-1,
ktore wykonaty srednio 249 podan, a sto-
sujacymi system 1-4-4-2, ktore wymienity
skutecznie 202,7 podania. Wykazano roéw-
niez istotnie nizsza $rednig niezawodnosci
(p = 0,034) wsrdd zespotow preferujacych
ustawienie 1-4—4-2, ktéra wyniosta 73,5%.
Srednia tego wskaznika w przypadku druzyn
wykorzystujacych system 1-4-2-3-1 wynio-
sta 77,1%, a w przypadku zespotow grajacych
w ustawieniu 1-4-3-3 - 76,6% (tab. 2).
Podania o zasiegach krotkich to domena
zawodnikow druzyn grajacych w systemie
1-4-2-3-1, ktorzy Srednio w meczu wyko-
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nali ich 123,7. Byt to wynik istotnie wyzszy
(p = 0,008) od uzyskanego przez zespoty
preferujace system 1-4-3-3, ktory wyniost
106,3 podania, i przez druzyny grajace w
systemie 1-4-4-2, ktore Srednio wykonaty
105,9 podania. Réwniez w skutecznosci po-
dan krotkich wykazano istotne réznice (p =
0,012) miedzy zespotami stosujacymi system
gry 1-4-2-3-1 a druzynami wykorzystu-
jacymi system 1-4-4-2, ktérych Srednie
wyniosty odpowiednio: 90,8 i 74,0 podania.
Niezawodnos¢ osiagneta najwyzszy wymiar
wsrod zespotéw grajacych w systemie 1-4—
3-3 i wyniosta 74,4%. Nie wykazano istot-
nych r6znic w stosunku do zespotéw z dwoch
pozostatych analizowanych grup pitkarzy
(tab. 2).

DYSKUSJA

Na podstawie badan wykazano, ze spraw-
nos¢ strzatéw do bramki, rozumiana jako
aktywnos¢, skutecznos¢ i niezawodnosé,
ksztattowata si¢ na zblizonym poziomie
wsrod zespotow stosujacych odmienne sys-
temy gry. Wartos$ci wspotczynnikow byty
poréwnywalne ze Srednig wartoscig aktyw-
nosci, skutecznosci i niezawodnosci, jakie zo-
staty okreSlone w zespotach grajacych pod-
czas analizowanego turnieju (Soroka 2011).
AktywnoS$¢ strzatow byta poréwnywalna
z wynikami badan, ktére przeprowadzili
Patridge i wsp. (1993), a ktére dotyczyty mis-
trzostw Swiata w 19861 1990 r., lecz znacznie
wyzsza niz osiagnieta przez pitkarzy podczas
mistrzostw Swiata w 2006 r. (Soroka 2009).
W przypadku niezawodnosci otrzymane wy-
niki byty znacznie nizsze niz rezultaty ze-
spotow uczestniczacych w mistrzostwach
Swiata w 2002 r. i mistrzostwach Europy w
2004 r. (Szwarc 2004). Mimo licznych ba-
dan oceniajacych sprawnos¢ strzatow pod
wzgledem aktywnosci, skutecznosci i nieza-
wodnosci (Garganta i wsp. 1997, Michailidis
i wsp. 2004), konieczna jest ich stata reje-
stracja i analiza w celu $ledzenia tendencji
rozwojowych.

Znaczne roznice wystapity w sprawnosci
podan pitki. Najwyzsza aktywnos$¢ uzyskaty
zespoty grajace w systemie 1-4-2-3-1. Nalezy
jednak zauwazy¢, co wykazaly wczesniejsze
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wyniki badan (Szwarc 2003), ze w przypadku
zespoléw o najwyzszej kompetencji sporto-
wej poziom aktywnoS$ci podan znacznie
wzrost w poréwnaniu z poziomem zespotow
uczestniczacych w mistrzostwach $wiata
w 2010 r. Réwniez znacznie nizsza aktyw-
nosc¢ osiagneli pitkarze w mistrzostwach Eu-
ropy w 2000 r., ktora wyniosta 473 podania,
przy skutecznosci 369 (Luhtanen i wsp. 2001).
Wydaje sie, ze w systemie 1-4-2-3-1 kluczo-
wym elementem jest ustawienie zespotu w
5 liniach, czyli: bramkarz, formacja obrony,
dwie linie formacji pomocy i formacja ataku.
Gra blisko siebie dwoch defensywnych po-
mocnikéw, wchodzacych pomiedzy klasycz-
na lini¢ obrony i pomocy, powodowata jej
,zageszczenie”, co skutkowato znaczng liczbg
wykonanych podan. Gra skoncentrowana
byta az na dziewigciu pitkarzach grajacych
w bliskiej odlegtosci od siebie, co sprzyjato
wykonaniu znacznej liczby podan, zwlasz-
cza o zasiegach srednich i krotkich, ktore
istotnie czesciej byly wykonywane niz w przy-
padku stosowania pozostatych systemow
gry. Moze to Swiadczy¢ o wigkszych mozli-
wosciach gry kombinacyjnej w tym systemie.
Niewatpliwie sprzyjata temu bliskos¢ gry pit-
karzy, szczeg6lnie w Srodkowej strefie boiska,
ktora jest newralgiczna podczas konstruowa-
nia akcji ofensywnych. Podania o zasiggach
krotkich i srednich oprocz znamiennie naj-
wyzszej aktywnosci wérdd zespotow graja-
cych w systemie 1-4-2-3-1 charakteryzo-
watly si¢ rowniez najwyzsza skutecznoscia,
natomiast warto$¢ wspotczynnika niezawod-
nosci nie odbiegata w znaczacy spos6b od
osiagnietego przez zespotly grajace w syste-
mie 1-4-4-2 i 1-4-3-3. Mozna zatem wnio-
skowac, ze najwazniejsza w grze zespotow
grajacych w systemie 1-4-2-3-1 byta aktyw-
nos¢ i szybkos¢ wymiany podan miedzy za-
wodnikami. Ten element gry z pewnoscig
mial wplyw na miejsca zajmowane przez
zespoty w turnieju mistrzowskim, poniewaz
trzy najlepsze zespoty analizowanego turnie-
ju preferowaly wtasnie ten system gry (So-
roka 2011).

Niewatpliwie przygotowanie techniczne,
w tym podania, ktére stanowia potowe czyn-
nosci z pitka zawodnikéw podczas gry (Du-
four 1993, Wrzos 2000). Podania wymagaja
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dtugotrwatego treningu, a takze stworze-
nia odpowiedniej struktury szkolenia. Jest
to zadanie duzo trudniejsze niz wypraco-
wanie wtasciwej motoryki u zawodnikéw,
ktéra mozna wyksztatci¢ w znacznie krot-
szym czasie.

PODSUMOWANIE

1. Wyniki badani wykazaty brak istotnych
réznic w sprawnosci strzaléw do bramki
miedzy zespotami preferujacymi odmienne
systemy gry. Dotyczylto to zaréwno aktyw-
nosci, skutecznosci, jak i niezawodnosci.

2. Wykazano istotne réznice w spraw-
nosci podan pitki. Dotyczyty one aktywno-
Sci, skutecznosci i niezawodnosci, a takze
odnosity sie do dtugosci podan. Tylko w przy-
padku aktywnosci podan o zasiegach dtu-
gich oraz niezawodnosci podan o dtugosciach
krotkich nie stwierdzono istotnych roéznic
miedzy zespotami preferujacymi odmien-
ne systemy gry.
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