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ABSTRACT
Relationships between anaerobic endurance and selected football skills

Background. The purpose of this study was to establish a relationship between anaerobic
performance and some selected football skills. Material and methods. Fifteen healthy
football players (22.3 + 4.2 years; height 176.5 + 5.76 cm; body mass 76.1 + 5.37 kg) par-
ticipated in the experiment. Anaerobic work and maximal anaerobic power were assessed
in repeated trials on the cycle ergometer. Measured parameters were: maximum power
(Pmax), time to reach Pmax [s], hold time Pmax [s], a number of accomplished repetitions
(without decline in Pmax) and total work [kJ]. Football skills (technical, tactical, activity
during the match and decision making) underwent the coach’s subjective assessment.
Results and conclusion. The results showed a significant relationship between hold time
Pmax and total work for the chosen football skills. These results provide a series of signi-
ficant evidence that phosphate abilities affect the competitive level of football players.
Key words: anaerobic endurance, phosphates, football
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WPROWADZENIE

Aktywnos¢ pitkarzy noznych podczas meczu
ma charakter acykliczny — niestandardowy
(Reilly 1997, Mohr i wsp. 2003, Bangsbo
iwsp. 2006, Bradley i wsp. 2009, Carling
2010), a warunkujacymi ja czynnikami sa
miedzy innymi: pozycja w grze, taktyka,
przepisy i osobnicze mozliwosci fizyczne.
W czasie meczu zawodnik dokonuje okoto
1100 zmian form aktywnosci (Reilly 1997),
na ktore sktadaja si¢ lokomocja oraz krotko-
trwate, intensywne czynnosci ruchowe, takie
jak zmiany kierunku biegu, strzaty, wslizgi
czy gtéwkowanie. Zawodnik w trakcie meczu
wykonuje 150-250 takich dziatan (Bangsbo
2007). Pitkarz przemieszcza si¢ ze zmienna
predkoscia, a catkowity dystans pokonywany
podczas meczu waha si¢ w granicach 9-13 km
(Reilly 1997, Mohr i wsp. 2003, Bradley
i wsp. 2009). Sredni czas trwania wysitkow
0 wysokiej intensywnosci zmniejsza sie wraz
z uptywem czasu (Mohr i wsp. 2003, Brad-
ley i wsp. 2009), a w trakcie ostatnich 15 min
spadek ten wynosi 14-45% w stosunku do
pierwszych 15 min (Mohr i wsp. 2003). Ponad-
to liczba oraz predkos¢ wykonanych sprin-

tow zmniejsza si¢ w pozniejszym okresie gry
(Bangsbo i wsp. 2006).

Zdolnos¢ ludzi do wykonywania ¢wiczen
fizycznych mozliwa jest dzigki hydrolizie wy-
sokoenergetycznego zwigzku zwanego adeno-
zynotrifosforanem (ATP). Stezenie ATP w
miesniach szkieletowych obniza si¢ podczas
maksymalnych wysitkéw o okoto 30%, mimo
ze potrzeba hydrolizy tego zwiazku jest znacz-
nie wigksza (Bogdanis i wsp. 1995). Zjawisko
to $wiadczy o zblizonym tempie zar6wno
wykorzystania, jak i resyntezy ATP. Odbu-
dowa ATP mozliwa jest dzieki procesom
fosforylacji, ktére zachodza z udziatem tlenu
(fosforylacja oksydacyjna) lub bez jego udziatu
(fosforylacja substratowa). Podczas spoczyn-
ku oraz wysitkow, w trakcie ktorych osiag-
nieto stan rownowagi dynamicznej, potrzeby
resyntezy ATP zaspokajane s3 glownie dzigki
metabolizmowi tlenowemu. Rozpoczecie
kazdego wysitku lub zwigkszenie jego inten-
sywnosci skutkuje jednak wystapieniem fazy
deficytu i przyspieszeniem hydrolizy ATP.
W konsekwencji dochodzi do aktywacji me-
tabolizmu beztlenowego, poniewaz predkos¢
fosforylacji oksydacyjnej jest niewystarcza-
jaca (Bogdanis i wsp. 1995, di Prampero, Fer-
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retti 1999). W pitce noznej sytuacje takie wy-
stepuja wielokrotnie w trakcie catego meczu.
Zaliczy¢ do nich mozna migdzy innymi przy-
spieszenia, sprinty, zwroty, pojedynki, zwody,
wyskoki, wslizgi, strzaty i wyrzuty z autu
(Hargreaves 2000).

Najwyzsza predkoscig odbudowy ATP
odznacza sie reakcja katalizowana przez ki-
nazg¢ kreatynowa (CK), ktéra wykorzystuje
fosfokreatyne (PCr). Uzyskuje ona maksy-
malng predkos¢ juz w pierwszej sekundzie
wysitku. Po kilku sekundach intensywnego
wysitku stezenie fosfokreatyny obniza sie do
kilku procent, a resynteza okoto 90% tego
zwiazku zajmuje mniej wiecej 2 minuty i od-
bywa si¢ kosztem przemian tlenowych (Har-
greaves 2000, Bogdanis i wsp. 1998). Ze
wzgledu na charakter wysitku pitkarza za-
pas PCr zmienia si¢ w czasie meczu. Z badan
Howletta i wsp. (1998) wynika, Ze na skutek
wysitku o intensywnosci 35% VO,max na-
stepuje zmniejszenie zasobé6w PCr do okoto
90% stanu spoczynkowego. Wzrost inten-
sywnosci do 65% VO,max redukuje te za-
soby o potowe, natomiast wysitek na pozio-
mie intensywnosci 90% VO,max powoduje
wykorzystanie wigkszosci PCr (Howlett
i wsp. 1998). Warto zaznaczy¢, ze Srednia
intensywnos¢ pracy pitkarzy odpowiada
w przyblizeniu 70-75% maksymalnego zu-
zycia tlenu (Reilly 1997, Stelen i wsp. 2005,
Bangsbo i wsp. 2006), a jej wahania sg bar-
dzo duze podczas catego meczu (Bangsbo
iwsp. 2007).

Na podstawie przedstawionych informa-
¢ji oraz analizy meczoéw pitkarskich mozna
stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszos¢ dzia-
tann majacych na celu stworzenie sytuacji
umozliwiajacych strzelenie gola wymaga
aktywacji beztlenowych proceséw resyntezy
ATP. Jak wskazuja statystyki (UEFA Cham-
pions League Technical Report 2012), pod-
czas 125 meczow Ligi Mistrzéw w sezonie
2011/2012 padto 345 goli, w tym 76 po sta-
tych fragmentach gry, a 269 — z akcji. Niewat-
pliwie zdobywanie bramek wymaga duzych
umiejetnosci techniczno-taktycznych, ale to
wiasnie dzieki dobremu przygotowaniu ener-
getycznemu pitkarze sg w stanie efektywnie
wykorzystywac¢ te umiejetnosci. W czasie wy-
konywania statych fragmentoéw gry, oprocz
precyzji uderzenia, duzg role odgrywa sita

strzalu. Im strzat jest mocniejszy, tym bram-
karz ma mniej czasu na reakcje. Po dosrod-
kowaniu w pole karne moc fosfagenowa de-
cyduje natomiast o tym, ktory z rywali wyzej
wyskoczy do pitki, wygra pojedynek biegowy
na odcinku 1-5 m lub umiejetnie sie zastawi,
zeby moc oddac strzat. Podobnie sytuacja
wyglada podczas rozgrywania pitki. Uwol-
nienie sie od obroncy i wyjscie do podania,
wygrywanie pojedynkéw jeden na jeden, atak
szybki i inne sytuacje konczace si¢ bramkg
wymagaja dynamicznych, szybkich dziatan,
ktorych moc zalezy od sprawnosci fosfage-
nowego systemu energetycznego. Réwniez
skuteczne dziatania defensywne oprocz przy-
gotowania techniczno-taktycznego wyma-
gaja wysokiej mocy fosfagenowej. Jej spadek,
widoczny pod koniec 90-minutowego meczu
pitkarskiego, powoduje zmniejszenie liczby
i obnizenie jakosci dziatan o najwyzszej mocy,
co przeklada si¢ na wigksza liczbe strat pitki
i zwigkszona liczbe strzelanych goli przez
przeciwnika (UEFA Champions League
Technical Report 2012, Dellal i wsp. 2010).

Mimo wyczerpania zasobow fosfokrea-
tyny mozliwa jest kontynuacja intensywnej
pracy dzigki procesom glikolitycznym — fos-
forolizie glikolitycznej oraz glikolizie wyko-
rzystujacej glikogen. Produktem tych prze-
mian jest kwas mlekowy, ktory dysocjujac,
daje jon H*, powodujacy zaburzenia gospo-
darki kwasowo-zasadowej. Czas trwania wy-
sitkow glikolitycznych moze wynosic kilka-
dziesiat sekund, co uzaleznione jest od
wielkosci akumulacji metabolitow (Pi, H*,
mleczanu) i odpornosci organizmu na ich
dziatanie (Kowalchuk i wsp. 1988, Lindin-
ger 1995, Parolin i wsp. 1999, Sahlin i wsp.
1998). Restytucja natomiast, oprocz tego, ze
ma zwigzek z charakterem wykonywanego
wysitku, uzalezniona jest od mocy tlenowej
(Tomlin, Wenger 2001).

CEL BADAN

Celem pracy byto ustalenie zaleznosci miedzy
mierzonymi wskaznikami wydolnosci fos-
fagenowej a wybranymi zdolno$ciami pit-
karskimi.
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Pytania badawcze:

1. Czy w badanej grupie wystapia zalez-
nosci miedzy badanymi wskaznikami wy-
dolnosci fosfagenowej a ocena wybranych
zdolnosci pitkarskich?

2. Czy w badanej grupie wystapia zalez-
nosci miedzy badanymi wskaznikami wy-
dolnosci fosfagenowej a suma subiektywnych
ocen trenera?

MATERIAE I METODY BADAN

Materiat badawczy stanowito 15 zawodnikow
111 ligowego klubu pitkarskiego. Srednia wieku
badanych to 22,3 + 4,2 r.z, wysokos¢ ciata
-176,5 + 5,76 cm, a masa — 76,1 + 5,37 kg.

Badania zostaty przeprowadzone jedno-
razowo. Osoby bioragce w nich udzial nie
zgtaszaty probleméw zdrowotnych, co zo-
stato potwierdzone przez lekarza (badania
okresowe).

Test wysitkowy poprzedzony byt 5-minu-
towa rozgrzewka na cykloergometrze z ob-
ciazeniem 1-2 kg i czestotliwoscia 60 obrotow
na minute. Wydolnos$¢ beztlenowa zawodni-
koéw mierzono na podstawie prob wykony-
wanych metoda powtérzeniowa na cyklo-
ergometrze. Kazdy z zawodnikéw wykonywat
wysitki, ktorych celem byto uzyskanie w jak
najkrotszym czasie mozliwie najwyzszej mocy
oraz jej utrzymanie przez jak najdtuzszy czas.
Kazda proba rozpoczynata sie wraz z pod-
jeciem pracy przez badanego, a konczyta
w momencie spadku wartosci mocy maksy-
malnej o 2%. Kazde nastepne powtdrzenie
poprzedzata 3-minutowa, bierna przerwa od-
poczynkowa. Liczba powtdrzen byta uwarun-
kowana zdolnoscig badanego do osiagniecia
mocy takiej jak w pierwszym powtérzeniu
lub wyzszej. Uzyskanie wartoSci nizszej o ok.
2% w dwoch kolejnych powtoérzeniach w sto-
sunku do wczesniejszych prob powodowato
zakonczenie testu danego zawodnika.

Pomiarom na cykloergometrze podle-
gaty takie parametry, jak: moc maksymalna
(Pmax), wyrazana w niniejszej pracy jako
moc wzgledna [W/kg], czas uzyskania mocy
maksymalnej (tuz. Pmax [s]), czas utrzyma-
nia mocy maksymalnej (tut. Pmax [s]), liczba
wykonanych powtoérzen oraz praca catko-
wita (Ptot [K]]), liczona jako $rednia wszyst-

kich powtoérzen. Obcigzenie dobierano in-
dywidualnie wedtug wzoru: 0,075 x masa
ciata [kg].

Do badan wykorzystano ergometr rowe-
rowy Monark, w ktérym opoér kota zamacho-
wego regulowany jest mechanicznie, a wyniki
mierzonych parametréw obliczono przy uzy-
ciu programu komputerowego MCE V. 2.0.

Zdolnosci pitkarskie (techniczne, tak-
tyczne, aktywnos$¢ podczas gry oraz zdol-
no$¢ podejmowania decyzji) kazdego z za-
wodnikoéw zostaty okreslone na podstawie
subiektywnej oceny trenera druzyny w skali
od 1 do 10 (1 pkt — ocena najnizsza, 10 pkt —
najwyzsza). Zsumowana wartos$¢ poszczegol-
nych ocen zostata uznana za ogdlny poziom
pitkarski zawodnika.

Do okreslenia zaleznosci migedzy wynika-
mi testu wysitkowego a subiektywng oceng
trenera wykorzystano korelacje Tau Kendalla.
Obliczen dokonano w programie Statistica.

WYNIKI

W przeprowadzonym tescie cykloergome-
trycznym moc maksymalna [W/kg] zawarta
sie w przedziale 9,37-11,75 i srednio wyniosta
10,70 = 0,72 W/kg. Zawodnicy wykonali
1-11 powtoérzen (Srednio: 5,67 + 2,77). Naj-
krotszy czas potrzebny do osiggniecia Pmax
to 3,67 s, a najdtuzszy — 6,09 s (Srednio:
4,95 £ 0,62 s), natomiast czas utrzymania
Pmax mieScit sie w zakresie 2,59-5,61 s
(Srednio: 3,22 + 0,76 s).

Srednia wartos¢ wykonanej pracy catego
zespotu wyniosta 7,98 + 1,57 k], przy czym
najnizsza i najwyzsza warto$¢ tego parame-
tru to odpowiednio 6,19 i 11,49 KkJ (tab. 1).

Ocenom trenera podlegaty zdolnosci
techniczne, taktyczne, aktywnos¢ podczas
gry oraz zdolno$¢ podejmowania decyzji
(tab. 2). Oceny zawarly si¢ w przedziale
5-9. Srednie wartosci ocen catego zespotu
wskazuja, ze najwyzej ocenione zostaly zdol-
nosci taktyczne (7,40 + 0,7), a najnizej — ak-
tywnos¢ podczas gry (6,93 + 0,9). Suma punk-
tow okreslajgca ogdlny poziom zawodnikow
mieScita si¢ w przedziale 24-33 na 40 mozli-
wych, przy czym Srednia wszystkich zawod-
nikéw to 28,53 + 2,6. Najwyzsza taczna
ocene uzyskato dwoch zawodnikow (33).
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Tab. 1. Wyniki testu mocy

Zawodnik L.P. Pmax [W/kg] tuz. Pmax [s] tut. Pmax [s] Ptot [K]J]

1. 6 9,75 3,67 2,61 6,89

2. 7 9,99 4,69 3,01 6,58

3. 11 10,95 5,34 2,59 6,52

4. 4 11,56 5,29 2,77 6,42

5. 5 10,17 4,55 2,99 6,19

6. 8 9,37 5,66 3,41 6,84

7. 8 9,96 4,92 3,21 7,16

8. 5 11,57 4,15 2,81 10,28

9. 1 11,75 6,09 5,61 8,36
10. 6 10,76 4,93 3,00 8,00
11. 7 10,72 5,18 3,45 8,55
12. 3 10,87 5,08 3,88 9,93
13. 2 10,83 5,57 3,80 11,49
14. 9 10,81 4,65 3,05 8,64
15. 3 11,46 4,50 2,68 7,82
Srednia 5,67 10,70 4,95 3,22 7,98
SD 2,77 0,72 0,62 0,76 1,57

L.P. - liczba powtorzen, Pmax — moc maksymalna, tuz. Pmax — czas osiggniecia mocy maksymalnej,
tut. Pmax — czas utrzymania mocy maksymalnej, Ptot — praca catkowita (przedstawione jako
warto$ci Srednie z wszystkich powtorzen, SD — odchylenie standardowe

Tab. 2. Oceny trenerskie, suma ocen, wartosci Srednie i odchylenie standardowe (SD)

Zawodnik Technika Taktyka Aktywnos¢ Decyzja Suma
1. 6 8 8 8 30
2. 7 8 6 7 28
3. 6 6 6 6 24
4. 7 6 7 6 26
S. 7 7 6 7 27
6. 6 7 7 7 27
7. 9 8 6 6 29
8. 7 7 7 7 28
9. 7 8 9 9 33
10. 6 8 8 7 29
11. 7 8 7 8 30
12. 7 7 7 8 29
13. 9 8 7 9 33
14. 7 8 7 8 30
15 7 7 6 S 25

Srednia 7,00 7,40 6,93 7,20 28,53
SD 0,9 0,7 0,9 1,1 2,6

Wyliczenia wspotczynnikow korelacji DYSKUSJA

miedzy wynikami badan wykazaty istotny
zwiazek migdzy czasem utrzymania mocy
maksymalnej [s] oraz praca catkowita [k]]
a sumg ocen (0,56 oraz 0,46; p < 0,05) oraz
zdolnoscig podejmowania decyzji (0,56 oraz
0,43; p < 0,05). Ponadto istotny zwigzek od-
notowano miedzy tut. Pmax a zdolno$ciami
taktycznymi (0,38 p < 05).

Podczas zastosowanego testu na cykloergo-
metrze moc fosfagenowa decyduje o wartosci
mocy maksymalnej oraz o czasie potrzebnym
do jej uzyskania (Bogdanis i wsp. 1994, Za-
ton, Jastrzebska 2010), natomiast w pitce
noznej przejawia si¢ na przyktad w szybkosci
zrywowej, rozumianej jako zdolnosc¢ do osia-
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gania maksymalnej predkosci w jak naj-
krotszym czasie (Chmura 2001). Pojemnosé
fosfagenowa oceniana jest na podstawie czasu
utrzymania Pmax i zalezy od stezenia fosfo-
kreatyny w mig$niach (Zaton, Jastrzebska
2010). Moc maksymalna oraz zdolnos¢ jej
utrzymania posrednio wptywaja takze na
prace catkowita pojedynczych powtorzen.
Mimo ze w obu przypadkach (praca na ergo-
metrze i przyspieszenia) gtéwnym dostarczy-
cielem energii jest system fosfagenowy, to nie
wystepuje bezposrednia zalezno$¢ miedzy
nimi. W dotychczasowych badaniach nie
stwierdzono zalezno$ci miedzy ergometrycz-
nymi rezultatami a wynikami na przyktad
biegu na odcinkach 30-200 m (Emmerich
1978). Za przyczyne uznaje si¢ to, ze podczas
pracy na cykloergometrze nie sa uwzgled-
niane takie czynniki, jak technika biegu czy
czas reakcji. W pitce noznej (dodatkowo) niz-
sza moc fosfagenowa moze by¢ kompenso-
wana przez szybkos¢ i trafnos¢ postrzega-
nia, antycypacji czy podejmowania decyzji
(Chmura 2006). Niemniej jednak zdolnosci
te s3 wykorzystywane przy wspotudziale
energii mechanicznej, ktérej najszybsza pro-
dukcja odbywa sie dzieki szlakom beztleno-
wym-bezmleczanowym, dlatego niezb¢dna
wydaje sie wysoka sprawnos¢ tego systemu
(di Prampero, Ferretti 1999). Start rozpoczy-
najacy atak szybki uzalezniony jest od zaso-
bow ATP, natomiast rozwijana maksymalna
predkos¢ biegowa na kolejnych metrach, czas
potrzebny do jej uzyskania oraz umiejetnosé¢
utrzymania zalezne sa od szybkosci wyko-
rzystania i ilosci PCr. Mimo braku zaleznosci
miedzy moca uzyskang na cykloergometrze
a szybkoscig biegows test cykloergometryczny
ujawnia potencjalne mozliwosci osiggania
i utrzymania mocy anaerobowej podczas in-
nych czynnosci ruchowych (Kasabalis i wsp.
2005), w tym by¢ moze specyficznych dla
pitki noznej. Kasabalis i wsp. (2005) na przy-
ktad dowiedli, ze wystepuje zalezno$¢ miedzy
Pmax uzyskana przez siatkarzy w tescie Win-
gate a ich wyskokiem. Kolejnym argumen-
tem za istotnym znaczeniem w pitce noznej
resyntezy ATP dzieki wykorzystaniu PCr jest
opdznienie zakwaszenia organizmu, ktére
ma niekorzystny wptyw na uzyskiwana moc
maksymalna. Zapobieganie zakwaszeniu jest
mozliwe, poniewaz PCr petni role tzw. bufo-

ru (Whilmore, Costil 1994, Zaton, Jastrzeb-
ska 2010).

W niniejszej pracy stwierdzono istotny
zwiazek miedzy czasem utrzymania mocy
maksymalnej a przyjeta oceng ogdlnego po-
ziomu sportowego. Najwyzszy wspotczynnik
korelacji wystapit miedzy czasem utrzyma-
nia mocy maksymalnej a ogélnym pozio-
mem oraz zdolnoscig podejmowania decyzji.
Mimo ze zastosowana metoda oceniania
pitkarzy nie jest obiektywna, zaleznos¢ ta
pozwala na stwierdzenie, ze zawodnicy pre-
zentujacy Najwyzszy poziom Sportowy wy-
r6zniaja sie jednocze$nie najwieksza pojem-
noscia fosfagenowa, okreslong jako zdolnosé
do jak najdtuzszej pracy z maksymalng mocg.
Ze wzgledu na charakter omawianej dyscy-
pliny przyczyny zaobserwowanych zaleznosci
moga by¢ rézne, co sktania do szczegotowej
interpretacji na poziomie indywidualnym.

Zawodnik nr 9, u ktérego stwierdzono
najwieksza pojemnos¢ fosfagenowa, osiagnat
najwyzsza warto$¢ mocy wzglednej, jedno-
cze$nie utrzymujac jg najdtuzej sposréd
wszystkich badanych. Potrzebowat on naj-
wiecej czasu (6,09 s), zeby uzyskac te moc,
a ponadto nie udato mu sie powtorzy¢ osiag-
nigtego rezultatu. Dane te (mimo stabego cza-
su uzyskania Pmax) pozwalaja na stwierdze-
nie, ze ma on duze zdolnosci do wykonywania
wysitkow anaerobowych. Oprocz wskaza-
nych wynikéw uzyskanych w tescie zawod-
nik ten otrzymat (jako jeden z dwoch) naj-
wyzsza ocen¢ ogblna (suma wszystkich
punktéw) trenera. Poréwnujac wyniki badan
tego pitkarza z rezultatami zawodnika réwnie
wysoko ocenionego (nr 13), stwierdzono niz-
szg warto$¢ Pmax, podobnie dtugi czas po-
trzebny na jej uzyskanie oraz, co ciekawe,
drugi z kolei czas utrzymania mocy maksy-
malnej. Jak wskazuje ocena trenerska, mozna
przypuszczaé, ze niska moc fosfagenowa
w tym przypadku jest kompensowana przez
sprawnos$¢ podejmowania decyzji, za ktora
zawodnik ten otrzymat 9 pkt. W badaniach
innych autoréw takze obserwowano istotne
relacje miedzy sprawnoscia systemu fosfage-
nowego a poziomem sportowym pitkarzy.
Rampinini i wsp. (2009b) wykazali wigksze
zdolnosci sprinterskie zawodnikéw profesjo-
nalnych w poréwnaniu ze zdolnosciami
amatoréw. Na podstawie innych badan Ram-
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pinini i wsp. (2009a) dowiedli, ze pitkarze
z 5 najlepszych klubow wtoskiej Serie A
podczas meczéw wykonuja wiecej pracy
o maksymalnej i submaksymalnej intensyw-
nosci z pitka niz zawodnicy grajacy w nizej
notowanych zespotach. Zaleznos¢ ta prze-
ktada sie na wieksza liczbe podan, strzatow
czy dryblingdw. Wspomniana przewaga wy-
sitkow maksymalnych moze by¢ kojarzona
z zaobserwowanym w pracy zwigzkiem
miedzy czasem utrzymania Pmax a aktyw-
noscia, co posrednio wpltywa na inne dziata-
nia, jak odnotowano w przesztosci (Rampi-
nini i wsp. 2009a).

Zawodnikiem niepotwierdzajgcym zaob-
serwowanej zalezno$ci miedzy oceng a czasem
utrzymania mocy maksymalnej jest badany
nr 1. Bardzo niska Pmax §wiadczy o niskich
zdolnoSciach fosfagenowych. Wartosc
9,75 W/kg jest jedna z najstabszych w zespole.
Podobnie czas utrzymania Pmax wypadt
bardzo stabo na tle druzyny, co Swiadczy o
niskiej pojemnosci fosfagenowej. Mimo to
zawodnik ten zostal wyzej oceniony przez
trenera niz znaczna liczba pitkarzy, ktorzy
osiggneli lepsze rezultaty w tescie. Zawodnik
nr 8 uzyskat natomiast wysoki wynik Pmax,
lecz — w przeciwienistwie do innych — nie wy-
korzystuje tego potencjatu na boisku. Cha-
rakteryzuje si¢ mato dynamicznym startem
i niewyr6zniajaca predkoscia na krotkich
odcinkach biegowych.

Wazna wydaje si¢ roznica Sredniego czasu
trwania pojedynczych powtoérzen (czasu uzys-
kania i czasu utrzymania Pmax) miedzy za-
wodnikami. Wyniosta ona bowiem az 5,41 s
miedzy najlepszym i najgorszym z nich.
Swiadczy to réwniez o roznicy w udziale re-
syntezy ATP przez glikoliz¢ i PCr. Podczas
wysitku trwajgcego 12 s udziat ten wynosit
odpowiednio 47 i 22% (Medbg i wsp. 1999),
natomiast podczas 6 s — 44 i 50% (Gaitanos
i wsp. 1993). Czesciowo wyjasnia to przy-
czyng zaledwie jednego powtoérzenia wyko-
nanego przez zawodnika nr 9, ale takze po-
zwala sadzi¢, ze zawodnik ten byltby zdolny
do wykonania wigkszej liczby krétkich in-
tensywnych wysitkow (bez utraty mocy),
ktore sa charakterystyczne dla pitki noznej
(Bangsbo i wsp. 2007). Mozna uznac, ze
zdolnos¢ ta pozytywnie wplywa na jakosé
wykonywanych czynnosci podczas meczu,
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bowiem op6znia ona wystapienie zmeczenia
(Whilmore, Costil 1994, Spencer i wsp. 2005).
Potwierdzeniem takiego toku myslenia sg
badania, ktére przeprowadzili Royal i wsp.
(2006). Autorzy ci zaobserwowali 43-procen-
towe obnizenie zdolnosci technicznych pit-
karzy wodnych pod wplywem narastajacego
wysitku (Royal i wsp. 2006).

PODSUMOWANIE

Na podstawie analizy wynikéw mozna stwier-
dzi¢, ze zdolnosci fosfagenowe wplywaja
pozytywnie na poziom sportowy pitkarzy,
poniewaz pozwalaja na prace o wigkszej
mocy. Nalezy pamietaé, ze potencjat beztle-
nowy jest tylko jednym z wielu czynnikow
charakteryzujacych pitkarza i moze by¢ wy-
korzystywany przy wspotudziale innych zdol-
nosci. Nie mozna zatozy¢, ze pitkarz wyroz-
niajacy si¢ wysoka wydolnoscia beztlenowsg
bedzie wyrdzniat si¢ takze podczas gry, ale
wydaje sie, ze taka zdolno$¢ podniesie jego
poziom sportowy. Aktywnosé zawodnikow
z najlepszych swiatowych klubéw ujawnia
kierunek, w ktérym rozwija sie ta dyscyplina,
i na pewno zdolnos¢ ta bedzie odgrywata
coraz wazniejsza role. Przeprowadzone ba-
dania daja podstawy, by sadzi¢, ze wysoka
sprawno$¢ metabolizmu fosfagenowego po-
zytywnie wptywa na efektywnos¢ gry zawod-
nikéw. Stwierdzono bowiem, ze wyr6zniajacy
sie pitkarze sposrod badanych odznaczyli sie
lepszymi zdolnos$ciami do pracy w warun-
kach beztlenowych, co z jednej strony powin-
no sktania¢ do dalszych badan, a z drugiej —
mie¢ wptyw na dobér obciazen treningu. Na
podstawie zrealizowanych badan wyciag-
nieto nastepujacy wniosek:

1. W badanej grupie stwierdzono statys-
tycznie istotny zwiazek miedzy mierzony-
mi wskaznikami wydolnosci fosfagenowej
(tut. i Ptot) a poziomem sportowym zawod-
nikéw, okre§lanym w niniejszej pracy na
podstawie subiektywnej oceny trenera.
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