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ABSTRACT

The image of physical activity trainer in the opinions of the students
of the University of the Third Age

Background. Physical education teachers are traditionally associated with physical edu-
cation as a school subject. Questions as to their competences, personalities, and roles in
the education process are being continuously raised. It must be taken into account that
trainers of physical activity in environments different from the traditional one — e.g. in a fit-
ness club — bear great responsibility for preparing their students for participation in physical
culture, as well. Teachers’ personality traits along with their moral code are to constitute
a crucial element in the creation of the model of physical education teacher. It must be em-
phasized that due to the ever changing conditions and new challenges that contemporary
physical education teachers must face, the aforementioned model needs to be particu-
larized because of the specific conditions it is to meet. Different needs will be postulated
by learners due to their age, former experience and skills. Material and methods. The aim
of the research was a study of opinions of the students of the University of the Third Age
of the University School of Physical Education in Wroclaw. The study involved 50 persons.
The L.K./2001 Questionnaire was utilized. Conclusions. During their physical activities
the students of the University of the Third Age would like to meet professional, reliable and
cultured trainers capable of a just and objective progress assessment. Values such as res-

ponsibility, wisdom, knowledge, and tolerance ought to be some of the priorities.
Key words: physical education teacher, physical activity of older people

WPROWADZENIE

Nauczyciela wychowania fizycznego trady-
cyjnie wiaze si¢ z przedmiotem wychowania
fizycznego realizowanym w szkotach. Nie-
przerwanie stawia si¢ pytania o jego kompe-
tencje, osobowosc¢ i role w procesie wycho-
wawczo-dydaktycznym [1]. A przeciez na
instruktorze prowadzacym zajecia z aktyw-
nosci fizycznej w innej niz ta tradycyjna sce-
nerii, na przyktad w klubie fitness, rowniez
spoczywa ogromna odpowiedzialno$¢ za
przygotowanie swoich podopiecznych do
uczestnictwa w kulturze fizycznej. Proces dy-
daktyczny zachodzacy w obu przypadkach
jest procesem trudnym. Oprécz umiejetno-
$ci doboru odpowiednich form i Srodkéow
oddziatywania oraz umiejetnosci zwiaza-
nych z nauczaniem ruchu czy motywowa-
niem ucznia, jakie powinien mie¢ nauczyciel,

wazne sa rowniez jego cechy osobowosciowe.
Ponadto pojawia si¢ nowa potrzeba w szko-
leniu nauczycieli wychowania fizycznego,
a mianowicie ksztalcenia specjalistow prowa-
dzacych zajecia dla ludzi w wieku péznej
dorostosci [2].

Juz od wielu lat méwi si¢ o tworzeniu po-
stulowanego modelu nauczycieli r6znych
specjalnosci, w tym wychowania fizycznego
[3, 4]. Model taki mozna zbudowa¢, uwzgled-
niajac umiejetnosci, cechy charakteru i cechy
zewnetrzne nauczyciela, tj. ubiér, wyglad
czy sprawnos¢ fizyczna [5]. W latach dwu-
dziestych XX w. toczyt si¢ dyskurs pomiedzy
Wiadystawem Osmolskim i Eugeniuszem Pia-
seckim na temat tego, jaki powinien by¢ na-
uczyciel wychowania fizycznego. Pierwszy
pisat, ze w przypadku probleméw ze znalezie-
niem ,,inteligentnych gimnastykéw” mozna
da¢ mozliwos¢ typom sprawnosciowym. Nie
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mogt si¢ na to zgodzic Piasecki, dla ktérego
bycie wychowawca fizycznym wiazalo sie
z nieprzecigtnymi zdolnoSciami intelektual-
nymi i spotecznymi [4]. Obecnie cechy oso-
bowosciowe kandydata na przewodnika po
kulturze ludzkiego ciata naleza do podsta-
wowego kryterium warunkujacego przygo-
towywanie studenta do pracy z ludZmi p6z-
nej dorostosci.

Cechy to elementy odr6zniajace lub okre-
Slajace istoty zywe, ich czynnosci i stany.
Dzigki nim mozna wskazac stopien zrézni-
cowania pomiedzy poszczegélnymi osoba-
mi oraz grupami i zakwalifikowa¢ do tych
grup kazda jednostke. Wielu autoréw przed-
stawia rozne sfery dziatalnosci zawodowej
nauczyciela oraz odpowiadajace im poza-
dane i niepozadane cechy, jakimi powinien
si¢ charakteryzowa¢. Banach na podstawie
swoich badan opracowat pig¢ grup wiasci-
wosci osoby i wchodzace w ich skiad cechy
niezbedne w pracy pedagogicznej. Wyr6znit
grupe cech osobowosciowych, intelektual-
nych, wychowawczych, dydaktycznych oraz
zewnetrznych, jakie wydaja si¢ wystarcza-
jace do opisu osoby nauczyciela [6, 7].

W raportach edukacyjnych i pracach pe-
deutologicznych juz od dawna postuluje sie,
by na pierwszy plan w strategii edukacji na-
uczycielskiej wysuna¢ ksztattowanie systemu
wartosci i postaw przysztych nauczycieli,
a nie koncentrowac si¢ jedynie na tresciach
dyscypliny kierunkowej. Proces dydaktyczno-
-wychowawczy, w jakim uczestnicza nauczy-
ciel i jego uczen, ma bowiem w istocie wy-
miar aksjologiczny, a jego rezultat stanowi
okreSlona wiedza. O tym, w jaki sposéb
i czy w ogoble zostanie ona wykorzystana,
decyduje porzadek wartosci wyznawanych
przez ucznia. Ten aksjologiczny wymiar sy-
tuacji wychowawczej naktada na nauczy-
ciela obowiazek, aby w sposob przemyslany,
odpowiedzialny wprowadzat swoich wy-
chowankéw w Swiat wartosci [7]. Nalezy pa-
migta¢ o tym, ze nauczyciel nie powotuje
siebie i nie przedstawia siebie uczniowi jako
osobe prywatna. Nauczyciel jest wyznaczony
przez spoteczenstwo, by przenosi¢ wzor zycia
przyjety przez to spoteczenstwo wraz z jego
kultura [8, 9].

Nauczyciel wychowania fizycznego po-
winien by¢ przede wszystkim aksjonauczy-
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cielem. Tylko pedagog wrazliwy na wartosci,
uznajacy je za dyrektywy postepowania,
drogowskazy zycia moze sprostaé wyzwa-
niom, jakie niesie proces edukacji. Jego za-
danie to przede wszystkim petnienie roli
przewodnika ucznia, ttumacza po swiecie
wartosci ciata, a takze Swiecie warto$ci uni-
wersalnych, dzigki ktéremu wychowanek
réwniez w przysztosci bedzie dbat o witalna
sfere swojego ciata. Na tej podstawie dopiero
podejmowane bedg przez niego i jego ucznia
dziatania majace na celu zmienianie ciata.
Rzeczywisto$¢ cztowieka bowiem nie jest ani
samg warto$cig, ani tez samym dziataniem,
lecz jednym i drugim w potaczeniu [10-12].
Cechy nauczyciela, jak rowniez wartosci,
jakie stawia w hierarchii na pierwszym miej-
scu, powinny by¢ zatem istotnymi elementa-
mi w tworzeniu wzorca wychowawcy fizycz-
nego. Z powodu zmieniajacych si¢ warunkéw
spoteczno-kulturowych (starzenia si¢ spo-
teczenstwa, spotecznej marginalizacji i izo-
lacji osob starszych) zaistniata pilna potrzeba
uszczegblowienia tego wzorca. Odmienne
bowiem potrzeby bedg postulowac jego wy-
chowankowie ze wzgledu na swoj wiek, wcze-
$niejsze doSwiadczenia czy umiejetnosci.

CEL BADAN

Celem badan byto poznanie opinii stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW) do-
tyczacej wartosci, jakimi powinien kiero-
wac si¢ nauczyciel wychowania fizycznego,
oraz jego cech osobowosciowych.

Pytania badawcze:

1. Jakie cechy i wartosci preferujg stu-
chacze UTW u instruktoréw aktyw-
nosci fizycznej?

2. Czy wybor cech i wartosci jest r6zni-
cowany ze wzgledu na pte¢ badanych?

3. Czy uczestnictwo w zorganizowanych
formach aktywnosci fizycznej wpty-
wa na modelowy wizerunek nauczy-
ciela wychowania fizycznego?

MATERIAE I METODY BADAN

Badania przeprowadzono wsréd stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Akademii
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Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
Wzigto w nich udziat 50 oséb: 12 mezczyzn
i 38 kobiet. Srednia wieku badanych wynosita
66 lat. Sposrod respondentdw 27 uczestniczy-
fo w rocznym cyklu zajeé proponowanych
przez UTW — AWF, a 23 osoby rozpoczy-
naty swoéj pierwszy rok zajec.

Do badan wykorzystano kwestionariusz
L.K./2001, ktory zawiera zesp6t alfabetycz-
nie utozonych 30 wartosci oraz 30 cech. Aby
pozna¢ opini¢ respondentéw na temat war-
tosci, jakimi powinien kierowac sie instruk-
tor ¢wiczen fizycznych, postuzono si¢ zmo-
dyfikowang listg wartosci przedstawiona
przez Denka [12]. Do opisu pozadanych cech
nauczyciela wykorzystano grupy wtasci-
wosci wyr6znione przez Banacha [6]. Kazdy
z uczestnikow badania otrzymat kwestiona-
riusz ankiety, w ktorym z przedstawionej
listy cech i wartosci wybrat 10 wartosci oraz
10 cech, a nastepnie przyporzadkowat im
range od najwazniejszej (1) do najmniej waz-
nej (10). Range wartosci oraz cech opraco-
wano, sumujac punkty przyznane przez po-
szczegblnych respondentéw. W przypadku
poréwnania zréznicowanych liczebnie grup
ankietowanych dokonano wazenia deklaro-
wanych odpowiedzi.

350

WYNIKI

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze in-
struktor aktywnosci fizycznej wedtug stu-
chaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku powi-
nien na szczycie swojej hierarchii wartosci
umiesci¢ odpowiedzialnos¢, madrosé, wie-
dze i tolerancje. Warto$ciami wybieranymi
najrzadziej byly: wtadza, kariera i bohater-
stwo. Zaden z respondentéw nie wskazat na
pieniadz oraz pigkno, uwazajac te wartosci
za niegodne uwagi (ryc. 1).

Ankietowani chcieliby przede wszystkim
spotkac prowadzacego zajecia, ktory bedzie
kompetentny, odpowiedzialny, kulturalny,
sprawiedliwy i obiektywny. Najmniej istot-
ne jego cechy wedtug nich to: bycie odwaz-
nym, postepowym, zdolnym, estetycznie
ubranym oraz mtodym. Zaden z responden-
tow nie wskazat na cechy patriotyczne oraz
zgrabng sylwetke (ryc. 2).

Wyniki badan wskazuja, ze stuchacze
UTW najwiecej uwagi przywiazuja do cech
osobowosciowych oraz intelektualnych na-
uczyciela. Wsr6d cech majacych najmniejsze
znaczenie jest grupa wtasciwosci zewnetrz-
nych, osiggajaca we wskazaniach wyraznie
najnizszg liczbe punktéw. Seniorzy postu-
luja, aby instruktor aktywnosci fizycznej byt
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Ryc. 1. Wartosci uznane przez respondentow (N = 50) za najwazniejsze dla instruktora
aktywnosci fizycznej
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Ryc. 2. Cechy uznane przez respondentéow (N = 50) za najbardziej pozgdane u instruktora

aktywnosci fizycznej

Tab. 1. Grupy wtasciwosci oraz najwazniejsze cechy instruktora aktywnosci fizycznej
wskazywane przez respondentow (N = 50)

Grupy wtasciwosci Cecha Ranga
Whaséciwosci osobowosciowe odpowiedzialny 239
833 kulturalny 164
Wiasciwosci intelektualne kompetentny 252
648 madry 121
Wiasciwosci dydaktyczne obiektywny 145
471 wymagajacy 114
Wtasciwosci wychowawcze wyrozumiaty 126
403 konsekwentny 110
Wtasciwosci zewnetrzne wysportowany 131
274 dbajacy o zdrowie 65

przede wszystkim odpowiedzialny i kultu-
ralny (cechy osobowosciowe), a za najwaz-
niejsza ceche uznaja jego wysokie kompe-
tencje (wlasciwos¢ intelektualna) (tab. 1).
Bez znaczenia wydaja si¢ im takie cechy ze-
wnetrzne, jak: zgrabny (0 pkt), mtody (6 pkt)
i estetycznie ubrany (16 pkt) (ryc. 2).
Uczestnictwo w zorganizowanych for-
mach aktywnosci fizycznej, takich jak za-
jecia w Uniwersytecie Trzeciego Wieku nie
wplyneto znaczaco, jak wskazuja wyniki
niniejszych badan, na réznice w wyborze

cech oraz wartosci, jakimi powinien kiero-
wa¢ si¢ nauczyciel wychowania fizyczne-
go. Do najbardziej cenionych przez stucha-
czyUTWwartoscinaleza: odpowiedzialnos¢,
madros¢ i wiedza (ryc. 3). Wedtug osob star-
szych nauczyciel wychowania fizycznego
powinien by¢ przede wszystkim odpowie-
dzialny i kompetentny (ryc. 4).

Z powodu matej liczby mezczyzn, ktorzy
uczestniczyli w badaniu, nie mozna wyciggac
daleko idacych wnioskow dotyczacych wpty-
wu plci na odpowiedzi respondentéow. Po
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Ryc. 3. Najwazniejsze wartosci, jakimi powinien kierowac sie instruktor aktywnosci fizycznej,
wedtug respondentow — wskazano wartosci wazone w danych grupach
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Ryc. 4. Najwazniejsze cechy instruktora aktywnosci fizycznej wedtug respondentow —
wskazano wartosci wazone w danych grupach

przeprowadzeniu wazenia udzielonych od-
powiedzi mozna jednak zaobserwowac pew-
ne tendencje. Kobiety i mezczyzni zgodnie
twierdza, ze najwazniejsza wartoscig, jaka
powinien kierowa¢ si¢ nauczyciel wychowa-
nia fizycznego, jest odpowiedzialnos¢. Ko-
biety zdecydowanie cz¢sciej niz mezczyzni
wskazuja takie wartosci, jak madrosé i spraw-
nos¢ fizyczna. Mezczyzni, w przeciwienstwie
do kobiet, wybieraja godnos¢, dobro i zarad-
nos¢ (ryc. 5).

Respondenci obu ptci oczekujg od instruk-
tora aktywnosci fizycznej przede wszystkim
wysokich kompetencji, odpowiedzialnosci
i wysokiej kultury osobistej. Sposrod cech
mezczyzni zdecydowanie czeSciej wskazuja

na to, aby nauczyciel wychowania fizycznego
byt obiektywny i sprawiedliwy, a takze wy-
magajacy i prawdoméwny. Kobietom z ko-
lei bardziej zalezy na nauczycielu madrym,
wyrozumiatym i wysportowanym (ryc. 6).

DYSKUSJA

Instruktor aktywnosci fizycznej wedtug osob
starszych to przede wszystkim odpowiedzial-
ny specjalista w swojej dziedzinie, ktérego
cechuje wysoka kultura osobista. Obraz ten
pokrywa sie z tym, jak swojego nauczyciela
widzg uczniowie szkot Srednich i studenci
uczelni pedagogicznych [1, 7, 13]. Wazne
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Ryc. 6. Najwazniejsze cechy instruktora aktywnosci fizycznej wedtug kobiet i mezczyzn
biorgcych udziat w badaniu — wskazano wartosci wazone w danych grupach

dla stuchaczy UTW jest réwniez to, aby ich
nauczyciel byt wysportowany. Podobnie
sadza licealici oraz studenci kierunku wy-
chowanie fizyczne [1, 7, 13]. Co ciekawe,
osoby mtode uwazaja, ze nauczyciel wycho-
wania fizycznego powinien dba¢ o swoje
zdrowie, wedtug osob starszych natomiast
nie jest to rzecza najistotniejsza. Ostatnia
opinia wiaze si¢ bezposrednio z niskim miej-
scem wartosci ,,zdrowie” w hierarchii zapro-
ponowanej przez stuchaczy UTW. Laczac to
z czestymi wskazaniami senioréw na war-
tos$¢ ,,sprawnos¢ fizyczna”, mozna uznad,
ze w rozumieniu wartosci witalnej postu-
guja sie oni biomedycznym modelem zdro-
wia, opierajac go w duzej mierze na cechach
fizycznych. Wskazuje to rowniez na stereo-

typowe pojmowanie roli instruktora ¢wiczen
fizycznych jako gimnasty skupiajacego sie
jedynie na mozliwosciach ciata ludzkiego
i nauczaniu ruchu.

PODSUMOWANIE

Wiele instytucji wychodzi naprzeciw po-
trzebom 0s6b starszych w obszarze kultury
fizycznej i proponuje zajecia z zakresu ak-
tywnosci fizycznej. Dbajac o jak najlepsze
warunki realizacji tych zaje¢, nalezy pamie-
tac, ze ich najwazniejszym ogniwem jest in-
struktor prowadzacy, na ktéorym spoczywa
odpowiedzialnos¢ za przygotowanie pod-
opiecznego do Swiadomego i pelnego uczest-
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nictwa w kulturze fizycznej. Zaspokajanie
potrzeb 0sob starszych stawia przed pedago-
giem nowe wyzwania, zwigzane z procesem
komunikowania si¢, nauczaniem ruchu, do-
borem metod i form czy operacjonalizacja
specyficznych dla tego wieku celow szcze-
gotowych.

Analizujac wyniki badan przeprowadzo-
nych wsréd stuchaczy UTW, mozna stwier-
dzié, ze:

1. Stuchacze UTW podczas zaje¢ z ak-
tywnosci fizycznej chcieliby sie spo-
tka¢ z nauczycielem kompetentnym,
odpowiedzialnym i kulturalnym, kto6-
ry w sposob sprawiedliwy i obiektyw-
ny oceni ich postepy i dla ktorego naj-
wazniejszymi wartoSciami w zyciu
beda: odpowiedzialnos¢, madrosc,
wiedza oraz tolerancja.

2. Pte¢ badanych, a takze uczestnictwo
w zorganizowanych formach aktyw-
nosci fizycznej nie réznicuje znaczaco
wskazan respondentow.
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