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Abstract
On the project of National Center for Research on Physical Fitness

In the University School of Physical Education in Warsaw the project entitled: “The Project
of National Center for Research on Physical Fitness” (NCBKF) is being realized. The idea
of this project comes from the long-standing tradition of national-level, population-based
studies on physical development and fitness of children and adolescents, carried out by
the Warsaw-based school. As a result of the studies, rich research material was gathered
pertaining to the physical fitness of students in Polish schools.

The project realization began in 2009, its basic functionality is expected to be achieved in
2012, whereas full functionality in 2015. The project called “Check yourself” has already
been launched. This is a joint action of the University School of Physical Education in our
country for the purpose of enabling auto-diagnosis in physical fitness of the largest possible
number of members of Polish society. The authors of the project are convinced that realization
of the NCBKF mission will result in health improvement of children, adolescents and adults
and their more effective functioning in the contemporary world.
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W Akademii Wychowania Fizycznego w War-
szawie realizowany jest projekt zatytutowany
,»Narodowe Centrum Badania Kondycji
Fizycznej” (NCBKF). Jego idea wywodzi si¢
z kilkudziesiecioletniej tradycji ogdlnopol-
skich populacyjnych badan nad rozwojem
fizycznym i sprawnoscia fizyczna dzieci i mto-
dziezy, ktore prowadzone sg przez warszaw-
ska uczelnie. Podczas tych badan zostat
zebrany obszerny materiat badawczy doty-
czacy kondycji fizycznej ucznidow i uczennic
polskich szkot.

W merytorycznym uzasadnieniu stuszno-
$ci przygotowania i wprowadzenia w zycie
projektu NCBKF brano pod uwage m.in.
pogarszajacy si¢ stan zdrowia spoteczen-
stwa polskiego, niski poziom §wiadomosci
w zakresie edukacji fizycznej i promocji
zdrowia oraz mozliwo$¢ rozwoju e-spote-
czenstwa nastawionego na afirmacje za-
chowan prozdrowotnych.

Na podstawie tych uwarunkowan zostaty
sformutowane nastepujace cele projektu:

- gromadzenie informacji na temat zna-

czenia pomiaru i kontroli kondycji

fizycznej w roznych okresach rozwoju
ontogenetycznego cztowieka,

— uruchomienie mechanizméw promo-
wania aktywnoSci fizycznej w kraju
jako waznego czynnika ksztattowa-
nia zdrowia,

- formowanie afirmatywnej postawy
wobec zdrowia i kondycji fizycznej
dzieki profesjonalnej informacji i od-
powiednim pomocom edukacyjnym,

— powotlanie w perspektywie osrodka
wymiany informacji naukowej z inny-
mi oSrodkami zajmujgcymi si¢ bada-
niem kondycji fizycznej w kraju i za
granica,

— zbieranie i weryfikowanie informacji
na temat rozwoju fizycznego i spraw-
nosci fizycznej polskiej populacji m.in.
dzieki utworzeniu i rozbudowywa-
niu auksologicznych baz danych [1].

Przedstawiany projekt rozumiany jest

jako centrum wymiany informacji (w tym
zwrotnej, w ukladzie pytanie—odpowiedz).
Zaktada on bowiem stworzenie systemu
informatycznego, ktéry dla uzytkownika
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zewnetrznego bedzie dostepny w trzech ob-
szarach: edukacyjnym, naukowym i moni-
torujacym.

Kazdemu z wymienionych obszaréw
przypisana zostata okreslona misja NCBKF.
Dziatania podejmowane w Edukacyjnym
Obszarze Wortalu (EOW) beda miaty na
celu wskazywanie znaczenia i stanu kondycji
fizycznej spoteczenstwa polskiego jako skiad-
nika i miernika zdrowia. Gtéwnym zada-
niem Naukowego Obszaru Wortalu (NOW)
bedzie przygotowanie interaktywnej plat-
formy internetowej dla srodowiska badaczy
kondycji fizycznej, pozwalajacej na komu-
nikowanie si¢, koordynowanie badan i dzie-
lenie si¢ ich wynikami oraz wymiang ob-
serwacji. W przypadku Monitorujacego
Obszaru Wortalu (MOW) za wazne uznano
stworzenie systemu monitorowania kondy-
cji fizycznej Polakow.

W Edukacyjnym Obszarze Wortalu naj-
istotniejsze bedzie uczynienie z zagadnien
dotyczacych kondycji fizycznej nie tylko
zakresu dziatan wychowawcoéw fizycznych
iinstruktorow rekreacji, ale przede wszyst-
kim sfery dziatalnosci i odpowiedzialnosci
kazdego cztonka spoteczenistwa. Droga, ktora
do tego prowadyzi, jest przygotowanie dzieci,
mtodziezy i dorostych do samodzielnej cato-
zyciowej troski o zdrowie i wlasng spraw-
nos¢ fizyczna, nazywane procesem edukacji
fizycznej lub — w szerszym kontekscie — ele-
mentem edukacji zdrowotne;j.

Zaktada si¢ ukierunkowanie EOW na
propagowanie aktywnosci fizycznej, inspi-
rowanie do dbatosci o wtasny rozwdj, spraw-
nos$¢ i wydolnos¢ fizyczna oraz estetyke
i urode, na uczenie samooceny i samokon-
troli wlasnej fizycznosci i wreszcie integro-
wanie jednostek w ramach rodziny, grupy,
zbiorowosci lokalnych oraz spotecznosci
ogolnopolskiej.

Problematyka prezentowana w wortalu
edukacyjnym powinna by¢ atrakcyjna dla
wszystkich odbiorcow. Dlatego przewiduje
si¢ utworzenie kilku dziatéw w tym obsza-
rze, np.: ,,Dla dzieci”, ,,Dla mtodziezy”, ,,Dla
rodzicow”, przy czym kazdy z nich zostanie
przystosowany graficznie i wypetniony tres-
cia odpowiednio do zainteresowan i pozio-
mu grupy wiekowej. Za kluczowy element
EOW uznano mozliwos$¢ poréwnania wias-
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nych osiagnie¢ z osiagni¢ciami danej grupy,
np. wiekowej lub regionalnej. Czescig tego
obszaru bedg rowniez fora dyskusyjne zawie-
rajace treSci dostosowane do wieku i kompe-
tencji uczestnikow, ktore zapewnia wzajemny
kontakt miedzy nimi. Dostep do EOW bedzie
w zasadzie nieograniczony, z wyjatkiem tych
jego dziatow, ktore zostana zabezpieczone
z przyczyn technicznych lub praktycznych
(np. udziat w forum dyskusyjnym stanie si¢
mozliwy po rejestracji uzytkownika w pro-
cesie zautomatyzowanym).

Podstawg Naukowego Obszaru Wortalu
bedzie baza danych o rozwoju fizycznym
oraz sprawnosci i wydolnosci fizycznej po-
nad 500 tys. uczniéw i uczennic z lat 1979,
1989, 1999 i 2009, ktéra dysponuje AWF
w Warszawie. Rozwéj technik informacyj-
nych pozwala na wielokierunkowg i wielo-
wymiarowa analiz¢ tego materiatu. Moze
on by¢ wykorzystywany w celu rozwiazy-
wania probleméw naukowych, wigzacych
si¢ bezposrednio z kondycja fizyczna mto-
dych pokolen Polakéw. Czesto bowiem, ze
wzgledu na duzg liczbe prac z tego zakresu
(okoto tysigca rocznie), autorzy badan maja
trudnosci z oceng uzyskiwanych rezultatow,
a powodem tego jest brak dostepu do od-
powiednich skal odniesienia. Najlepszym
wyjsciem w tej sytuacji moze okazac sie stwo-
rzenie systemu przekazywania badaczom
potrzebnych im wynikéw, opracowanych
dzieki danym gromadzonym przez AWF
w Warszawie. Dziatania podejmowane w
NOW zostang skoncentrowane zatem na
dzieleniu si¢ posiadana informacja ze wszyst-
kimi, ktorzy beda chcieli i umieli sprecyzo-
wa¢é swoje oczekiwania, oraz umozliwieniu
pobrania udostepnionych danych wedtug
okreslonych kryteriow. Warunkiem korzys-
tania z tej czeSci obszaru bedzie rejestracja
uzytkownika (zautomatyzowane tworzenie
kont uzytkownikow).

Po dokonaniu analizy dotychczasowych
rezultatéw prowadzonych badan oraz wyma-
gan instytucji unijnych, ktére dotycza coraz
lepszego monitorowania zjawisk spotecz-
nych zachodzacych w krajach Unii Euro-
pejskiej, uznano, ze aby wtasciwie diagno-
zowac kondycje fizyczna, a co za tym idzie
—zdrowie polskiego spoteczenstwa, nalezy
stworzyC system gwarantujacy permanentny
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doptyw obiektywnej i rzetelnej informacji
od mozliwie szerokiej i zr6znicowanej po-
pulacji. Uwzgledniajac dotychczasowe ba-
dania, poziom przygotowania zawodowego
nauczycieli, treneréw i instruktoréw oraz
mozliwosci przekazu informacji przez Inter-
net, postanowiono w ramach NCBKF stwo-
rzy¢ Monitorujacy Obszar Wortalu, czyli sys-
tem monitorowania kondycji fizycznej dzieci
i mtodziezy w Polsce przez specjalistow kul-
tury fizycznej zatrudnionych w szkotach,
klubach sportowych czy osrodkach sportu
i rekreacji. Zaktada sie, ze wokoét MOW po-
wstanie e-spotecznos¢ badaczy diagnozuja-
cych rozwoéj, sprawnos¢ i wydolnos¢ fizyczna
swoich wychowankoéw.

Podstawowym zadaniem MOW bedzie
umozliwienie wprowadzania danych do bazy
wynikow przez osoby uprawnione. Dostep
do tego obszaru zapewni uzytkownikowi re-
jestracja i potwierdzenie jego uprawnien (mo-
derowane tworzenie kont uzytkownikow).

Realizacja projektu rozpoczeta si¢ w
2009 r. Obecnie uruchomione sg wersje te-
stowe, a petna funkcjonalnos¢ systemu prze-
widziana jest na 2015 r. Do chwili obecnej
zbudowano strukture organizacyjna NCBKF:

zespoty sterowania i zarzadzania projektem,
sekretariat projektu oraz zalazek zespotu re-
dakcyjnego wortalu (moderatorzy). Dokona-
no takze niezbednych zakupoéw inwestycyj-
nych (w postaci sprz¢tu i oprogramowania
serwerowni) oraz podjeto prace zwigzane
z tworzeniem warstwy sieciowej wortalu
(przygotowano projekty funkcjonalno-rze-
czowe, graficzny i strukturalny). Zostat tez
uruchomiony projekt ,,Sprawdz si¢”. Jest to
wspolne przedsiewziecie akademii wycho-
wania fizycznego w Polsce, ktére ma na celu
umozliwienie autodiagnozy sprawnosci fi-
zycznej jak najwigkszej liczbie polskiego
spoteczenstwa.

Autorzy projektu sg przekonani, ze w wy-
niku realizacji misji NCBKF nastgpi poprawa
stanu zdrowia dzieci, mtodziezy i dorostych,
co wplynie na bardziej efektywne ich funk-
cjonowanie we wspolczesnym Swiecie.
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