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ABSTRACT

The analysis of sports results obtained by swimmers with disabilities
during the Paralympics in the years 1992-2008

Analysis of the results of disabled swimmers participating in the Beijing Paralympics showed
that in order to advance to the finals in the competition had to swim the time, which at the
Athens Paralympics guaranteed a medal, and often even a gold one. This means that to
win a medal in Beijing, you had to swim the time close to the world record, and even then
success was not always guaranteed. The study analyzed the results of the medalists of
individual swimming competitions which were in the program of the Paralympics from
1992 to 2008. Progression of the results was assessed using the formula determining the
percent improvement in results. The analysis revealed an upward trend that could deter-

mine the progression.
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WPROWADZENIE

Ptywanie powszechnie jest zaliczane do naj-
zdrowszych, najwszechstronniejszych i naj-
bardziej atrakcyjnych form rehabilitacji os6b
niepetnosprawnych. Uprawianie tej dyscy-
pliny powinno poprawia¢ stan funkcjonalny
0sOb niepelnosprawnych — co jest niezwy-
kle wazne z punktu widzenia przeciwdzia-
tania pogtebianiu si¢ dysfunkcji — badz tez
poprawia¢ stan ich zdrowia. Moze by¢ row-
niez traktowane jako forma aktywnosci ru-
chowej utrzymujaca sprawnos¢ fizyczna os6b
niepetnosprawnych na poziomie, dzieki kto-
remu wzrasta ich samodzielno$¢ zyciowa
[1, 2]. Zdarza si¢ rOwniez, ze ptywanie sta-
nowi forme rehabilitacji psychicznej i spo-
tecznej, w ktorej osiagniecie wyniku spor-
towego pozwala na podniesienie poczucia
wtasnej wartosci [1, 3].

Jednak wspoélczesne badania naukowe
okreslajgce mozliwosci funkcjonalne oséb
niepelnosprawnych oraz doskonalenie pro-
cesu treningowego w ptywaniu wykroczyty
daleko poza rehabilitacyjne cele usprawnia-

nia [4]. Postep technologii i metod treningo-
wych to dzi$ nieodtgczne cechy wspotzawod-
nictwa sportowego w ptywaniu oséb nie-
petnosprawnych. W ciagu ostatnich 50 lat
pierwotny, rehabilitacyjny charakter ptywa-
nia os6b niepetnosprawnych zmienit sig, co
pozwolito stworzy¢ podstawy dyscypliny
sportowej na najwyzszym Swiatowym po-
ziomie [5].

Ptywanie jako zorganizowana i oficjalna
forma rywalizacji sportowej pojawito si¢ wraz
z powstaniem klubéw i stowarzyszen. Pierw-
szy klub powotano do zycia w 1837 r. w An-
glii. Niepetnosprawni zawodnicy rywalizuja
w tej dyscyplinie od 1960 r., kiedy to odbyta
sie pierwsza paraolimpiada w Rzymie. Po-
ziom ptywania sportowego oséb niepetno-
sprawnych zaréwno w Polsce, jak i na §wie-
cie w ostatnich latach znaczaco wzrést [3, 5].
Nie mozna juz méwig, ze to tylko forma re-
habilitacji, ale w coraz wigkszym stopniu
profesjonalizm i zawodowstwo. Aby dorow-
nac najlepszym, niepetnosprawni zawodnicy
muszg trenowac podobnie jak petnosprawni.
Nieustanna poprawa rezultatow powoduje
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konieczno$¢ analizowania tendencji rozwo-
jowych, poniewaz o wyniku bardzo czgsto
decyduja najdrobniejsze szczegoty [5].

Dotychczasowg bariere 1 min na 100 m
stylem dowolnym udato si¢ pokonac pty-
wakom z klas startowych od S8 do S13. Naj-
lepszy wynik w tej konkurencji nalezy do
Brazylijczyka Andre Brasila z klasy S10 i wy-
nosi 50,87 s. W grupie zawodnikéw z naj-
wigkszymi uszkodzeniami narzadu ruchu
(klasa S1) najlepszy czas na tym dystansie
wynosi 2:20,76. Roznica jest zatem znaczna.
Kwestig czasu pozostaje ztamanie bariery
1 min przez ptywaka z klasy startowej S7.
Wsrod kobiet w tej konkurencji najszybsza
byta Kanadyjka Valerie Grand-Maison z kla-
sy startowej S13, ktéra w czasie igrzysk para-
olimpijskich w Pekinie pokonata ten dystans
w czasie 58,87 s.

Nikt nie powinien mie¢ juz dzisiaj ztu-
dzen, ze niepetnosprawni zawodnicy, trenu-
jac po kilka godzin dziennie, robig to jedynie
dla rehabilitacji albo by walczy¢ z whasna
staboscig. Coraz czesciej zajmuja sie spor-
tem wyczynowym - zawodowym. Walczg
juz nie tylko ze soba i swoimi ograniczenia-
mi funkcjonalnymi, ale takze z przeciwni-
kami i wynikami. Trenuja, by zwyci¢zaé
i poprawiac rekordy. Ptywanie os6b niepetno-
sprawnych zmienito si¢ nieodwracalnie, dla-
tego coraz trudniej bedzie wyszkoli¢ wszech-
stronnego ptywaka klasy Swiatowej. Coraz
wigcej ptywakoéw niepetnosprawnych za-
czyna specjalizowac si¢ w okreslonej konku-
rencji, a poziom miniméw kwalifikacyjnych
jest stale podnoszony [6].

Dlatego analiza wynikéw uzyskiwanych
przez niepetnosprawnych ptywakéw na prze-
strzeni ostatnich kilkudziesigciu lat moze
odzwierciedli¢ tendencje rozwojowe tej dys-
cypliny sportu. Pozwoli ukazac istnienie
okreslonych tendencji wynikow sportowych,
ktore w ciagu ostatnich 4 lat miaty charakter
wzrostowy. Moze to oznaczaé, ze dyscyplina
ta nie osiagneta jeszcze takiej ,,dojrzatosci”,
jak ma to miejsce w sporcie 0s6b petnospraw-
nych, w ktérym niezwykle trudno o popra-
we wyniku, nawet o utamki sekund. Ponadto
opisanie tendencji utatwi wyznaczenie za-
wodnikom konkretnego celu (wyniku spor-
towego), co przyczyni si¢ do skuteczniejszego
ich motywowania. Moze réwniez stanowic¢
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sugestie w prognozowaniu wynikow, jakie
nalezy osiagna¢, aby walczy¢ o medale w ko-
lejnych igrzyskach paraolimpijskich.

CEL BADAN

Celem pracy byto poréwnanie wynikéw spor-
towych osiaganych przez osoby niepeino-
sprawne w plywaniu na igrzyskach para-
olimpijskich od 1992 do 2008 r.

MATERIAE I METODY BADAN

Obiektem badan byty wyniki zawodnikéw,
medalistow igrzysk paraolimpijskich od
igrzysk paraolimpijskich w Barcelonie w
1992 r. do igrzysk paraolimpijskich w Pe-
kinie w 2008 r.

W pracy dokonano analizy poréwnaw-
czej czasoOw uzyskanych przez 3 najszybszych
zawodnikéw plynacych w serii finatowe;j.
Analizowano tylko te konkurencje, ktore
byty rozgrywane na wszystkich igrzyskach
paraolimpijskich w latach 1992-2008. W
zwiazku z tym w pierwszej kolejnosci usta-
lono, ktore konkurencje powtarzaty sie na
wszystkich igrzyskach. Okazato sie, ze byto
ich 66 dla mezczyzn i 39 dla kobiet. W kaz-
dej konkurencji zamieniono czasy 3 najlep-
szych zawodnikéw na sekundy, a nastepnie
obliczono $rednia arytmetyczng. W celu
okreslenia zmian w danej konkurencji po-
stuzono sie metodg wzglednej procentowej
poprawy wyniku (Relative Performance Gain
- RPG), ktorej podstawg jest rOwnanie [7]:
T] - Tz

1

RPG% = x 100,

gdzie:

T, — czas poczatkowy (Sredni czas osigg-
niety przez medalistow w danej konkurencji
na poprzedniej paraolimpiadzie),

T, — czas koncowy (Sredni czas osiag-
niety przez medalistow w danej konkurencji
na analizowanej paraolimpiadzie).

Wzér ten, zaproponowany przez Vladi-
mira Issurina na warsztatach dla treneréow
w Palma de Mallorca w 2006 r., jest powszech-
nie stosowany w §rodowisku sportowym.
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Kolejnym krokiem byto obliczenie od-
setka konkurencji, w ktorych wynik ulegt
poprawie (dodatnia warto$s¢ RPG) lub po-
gorszeniu (ujemna warto$¢ RPG) w porow-
naniu z paraolimpiadg wczes$niejsza. Obliczen
tych dokonano osobno w konkurencjach
meskich i zenskich. Aby ocenic $redni pro-
centowy progres lub regres wyniku miedzy
kolejnymi igrzyskami paraolimpijskimi, po-
liczono $rednig arytmetyczng odpowiednio
z wartosci dodatnich oraz wartosSci ujem-
nych RPG.

WYNIKI

Analiza konkurencji, w ktorych wynik
ulegat progresiji lub regresji

Poréwnujac wyniki mezczyzn uzyskane na
igrzyskach paraolimpijskich w Barcelonie
i Atlancie, mozna byto zauwazy¢, ze posrod
66 analizowanych konkurencji az w 81,82%
wynik ulegt poprawie, natomiast pogorsze-
nie odnotowano w 18,18%. Analizujac wy-
niki niepetnosprawnych ptywakoéw na igrzys-
kach paraolimpijskich w Atlancie i Sydney,
mozna bylo stwierdzi¢, ze pomiedzy tymi za-

wodami w wiekszosci konkurencji nastgpit
wyrazny progres wynikow (98,48%) i tylko
w jednej odnotowano pogorszenie rezultatu.
Wystapito ono w ptywaniu na dystansie
100 m stylem klasycznym, w klasie startowej
S6 (0 1,52%). Analizujac wyniki uzyskane
na igrzyskach w Atenach, zaobserwowano,
ze az w 55 konkurencjach (83,33%) wyniki
byty lepsze niz uzyskane na igrzyskach
w Sydney. Natomiast porownujac wyniki
z dwoch ostatnich igrzysk paraolimpijskich
(2004 r. — Ateny; 2008 r. — Pekin), odnoto-
wano, ze wyniki ptywakow ulegty poprawie
az w 95,45% konkurencji, natomiast pogor-
szeniu tylko w 4,55% (ryc. 1).

Podobng tendencje mozna byto zauwa-
zy¢ w rezultatach uzyskanych przez kobiety
(ryc. 2). Na igrzyskach w Barcelonie i Atlan-
cie zdecydowana progresja wynikow nasta-
pita w 92,31% konkurencji ptywackich, a re-
gresja w 7,69%, natomiast biorgc pod uwage
paraolimpiade w Sydney, w 94,87% konku-
rencji wyniki zawodniczek byty lepsze w po-
réwnaniu z igrzyskami w Atlancie, a tylko
w 5,13% ulegty pogorszeniu. Najmniejszy
progres wynikdéw odnotowano na paraolim-
piadzie w Atenach. W 8 konkurencjach wy-
niki byty gorsze niz w Sydney. W przypadku

W poprawa wynikéw O pogorszenie wynikow

ATE-PEK

SYD-ATE

ATL-SYD

BAR-ATL

BAR — Barcelona
ATL - Atlanta
SYD - Sydney
ATE — Ateny
PEK — Pekin

Ryc. 1. Odsetek konkurencji
ptywackich, w ktorych wyniki
mezczyzn na igrzyskach
paraolimpijskich ulegty

ATE-PEK

SYD-ATE

ATL-SYD

BAR-ATL

poprawie i pogorszeniu

BAR - Barcelona
ATL - Atlanta
SYD - Sydney
ATE — Ateny
PEK — Pekin

Ryc. 2. Odsetek konkurencji
ptywackich, w ktérych wyniki
kobiet na igrzyskach
paraolimpijskich ulegty

100% poprawie i pogorszeniu

t
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Ryc. 5. Srednia poprawa wynikéw (w %)
w konkurencjach ptywackich kobiet
na igrzyskach paraolimpijskich

31 wyscigow, tj. w 79,49%, zanotowano po-
prawe wynikéw. Najwiegksza progresje moz-
na byto zauwazy¢, poréwnujac wyniki mie-
dzy igrzyskami w Atenach a igrzyskami w
Pekinie (na 39 konkurencji lepsze wyniki
zanotowano az w 38, tj. w 97,47%). Konku-
rencja, w ktorej wynik ulegt pogorszeniu,
byt dystans 50 m stylem dowolnym w klasie
startowej S8.

Analiza procentowej poprawy
lub pogorszenia wynikow

Analizujac wyniki konkurencji ptywackich
rozgrywanych przez mezczyzn, mozna byto
stwierdzic, ze najwieksza procentowa popra-
wa wyniku (4,08%) nastagpita na igrzyskach
paraolimpijskich w Pekinie. Znaczny progres
rezultatbw obserwowano rowniez na para-
olimpiadzie w Sydney (3,13%). Nieco nizsza
wartos¢ (2,70%) zanotowano miedzy igrzys-
kami w Sydney i Atenach. Natomiast naj-

Ryc. 6. Srednie pogorszenie wynikow (w %)
w konkurencjach ptywackich kobiet
na igrzyskach paraolimpijskich

mniejsza procentowa poprawe wynikow
odnotowano w Atlancie — warto$¢ ta wy-
niosta 2,45% (ryc. 3).

Najwieksze Srednie procentowe pogor-
szenie wynikoéw u mezczyzn odnotowano na
igrzyskach w Atenach i Pekinie. Wynosito
ono odpowiednio 2,02% i 2,05%. Zdecydo-
wanie nizsze wartoSci procentowe pogor-
szenia wynikéw ptywackich stwierdzono
na igrzyskach w Atlancie (1,33%) i Sydney
(1,11%) (ryc. 4).

Poréwnujac Srednig procentowg popra-
we wynikéw w konkurencjach ptywackich
kobiet, mozna byto zauwazy¢ nieco inna
zalezno$¢ niz zaobserwowana wsr6d mez-
czyzn. Najwyzszy progres wynikow odnoto-
wano na paraolimpiadzie w Sydney - war-
tos¢ ta wynosita 5,05%, a nieco mniejsza
w Atlancie - 4,14% i Pekinie - 3,82%. Nato-
miast najmniejszy progres wynikéw zano-
towano miedzy igrzyskami w Sydney i Ate-
nach - 2,29% (ryc. 5).
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Najwigkszy procentowy regres wynikow
plywackich w konkurencjach zeniskich ob-
serwowano w Sydney - 2,86%. Na olimpia-
dzie w Atenach wartos¢ ta zmniejszyta sie do
1,90%, natomiast w Atlancie wyniki ulegty
pogorszeniu tylko o 0,64%. Najmniejszy
regres wynikow mozna byto stwierdzi¢ na
ostatnich igrzyskach w Pekinie — wartos¢
wspotczynnika RPG wynosita 0,09% (ryc. 6).

DYSKUSJA

Celem pracy byta ocena wynikéw sporto-
wych osiaganych przez niepetnosprawnych
sportowcoéw w ptywaniu na igrzyskach pa-
raolimpijskich od 1992 do 2008 r. Postu-
zyty one jako narzedzie do okreslenia tenden-
¢ji rozwojowych oraz prognoz w ptywaniu
0sOb niepetnosprawnych. Zdaniem autoréw,
jest to opracowanie uzyteczne, gdyz moze
spowodowac rozwoj metod szkolenia nie-
petnosprawnych ptywakoéw, przy uwzgled-
nieniu rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci,
oraz dostarczy¢ informacji niezbednych w
dtugotrwalym procesie przygotowania za-
wodnikéw do igrzysk [8-10]. Zastosowana
metoda moze réwniez postuzy¢ jako progno-
za wyniku sportowego w okreslonej konku-
rencji, przy uwzglednieniu klasy startowej
w kolejnych igrzyskach paraolimpijskich.
Czy mozna zatem jednoznacznie sformu-
towac prognozy wynikéw na nastepne igrzy-
ska paraolimpijskie w Londynie w 2012 r.?
Wydaje sig, ze jednak nie. Nieprzewidywal-
nos¢ rozstrzygnie¢ sportowych i zmiennosé
warunkoéw na tej najwazniejszej imprezie po-
wodujg, ze prognoze mozna sformutowac
w spos6b ogoélny. Podobne watpliwosci jak
autorzy tej publikacji maja Wainer i wsp. [11],
ktoérzy analizowali rekordy swiata kobiet
imezczyzn na dystansach 100 i 400 m stylem
dowolnym. Z ich badan wynikalo, ze za kilka
lat kobiety, ktore robia wigksze postepy niz
mezczyzni, bedg ptywac szybciej. Wydaje sie,
Ze taka sytuacja jest praktycznie niemozliwa.
Z czego zatem wynika btgd? Przyczyna jest
zastosowana metoda analizy wynikéw. Po-
prawa rekordéw Swiata przebiegata w spo-
s6b nieliniowy; w przypadku nowej dyscy-
pliny lub konkurencji nastepowata bardzo
szybko, jednak w miare jak dyscyplina ,,doj-

rzewata”, coraz trudniej byto poprawi¢ wy-
nik [5, 12].

Mimo to prowadzenie tego typu prognoz
wydaje si¢ przydatne w pracy kazdego tre-
nera. Potwierdzeniem sg analizy wynikow
lekkoatletow i ptywakéw na igrzyskach olim-
pijskich w Atlancie, Sydney i Atenach. Opra-
cowana na ich podstawie prognoza wynikéw
sportowych na nastepne igrzyska potwier-
dzita sie, i to w znacznym stopniu [9], a wy-
niki obarczone byty niewielkim btedem, po-
zwalajac na wyznaczenie konkretnego celu
— w postaci czasu, bardzo obrazowego dla
niepetnosprawnych zawodnikow.

Dodatkowym argumentem przemawia-
jacym za okres$laniem prognozy byty wyniki
badan uzyskane przez Heazlewooda [13],
ktore dowodzity, ze sprawdzalnosc takiej
prognozy wynosita okoto 60%, pod warun-
kiem ze dotyczyta okresu maksymalnie 10 lat.
Podobng opini¢ wyrazat Vladimir Issurin [7],
podkreslajac, ze stosowanie licznych metod
prognozowania wynikéw moze przynies¢
pozytywne skutki w sporcie zawodowym.

Wydaje sie rowniez, ze wyznaczanie
okreslonych wynikéw do zdobycia przez nie-
pelnosprawnych ptywakoéw na kolejnych
igrzyskach bedzie trafniejsze w wyzszych
klasach startowych, tj. od S8 do S10. Przy-
puszczalnie wynika to z faktu, ze w tych
klasach uwidacznia sie najbardziej jedno-
znaczna tendencja wzrostowa, a liczba kon-
kurencji, w ktérych wyniki uleglty pogorsze-
niu, byta najmniejsza. Ponadto, w przypadku
wysokich klas startowych, istnieje zdecy-
dowanie wigksze prawdopodobienstwo, ze
dana konkurencja znajdzie si¢ w programie
kolejnych igrzysk.

Analiza wynikow medalistow igrzysk
paraolimpijskich pokazata, ze w ciggu ostat-
nich 20 lat tendencja ich osiagnie¢ miata
charakter wzrostowy. Stwierdzono réwniez,
ze najwigksza liczbe konkurenciji meskich,
w ktorych wynik ulegt poprawie, odnoto-
wano na igrzyskach paraolimpijskich w Syd-
ney (2000 r.), natomiast zenskich w Pekinie
(2008 r.). Przyczyny tak znacznego wzrostu
wynikéw nalezy upatrywac przede wszyst-
kim w bardziej naukowym rozwoju metod
treningowych, uwzgledniajacych zar6wno
rodzaj, jak i stopien dysfunkcji oraz predys-
pozycje niepelnosprawnych ptywakéw do
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poszczegblnych konkurencji. Wptyw na po-
prawe wynikéw miatly takze stroje ptywac-
kie zwigkszajace optywowos¢ i wypornos¢.
Nawet czepki wykonywane z najnowoczes-
niejszych mieszanek materiatowych pozwa-
laja uzyska¢ mniejszy opor w wodzie [14-16].

Jednak nie mozna w spos6b jednoznacz-
ny odnies¢ sie¢ do wynikéw przedstawionych
przez innych autoréw. Wiaze sie to przede
wszystkim z réznorodnoscig zastosowanych
przez nich metod poréwnawczych.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze ana-
liza uzyskiwanych wynikéw i ujawnianie
trendow rezultatow sa niewatpliwie uzy-
teczne, gdyz powoduja rozwoj metod szkole-
nia oraz dostarczaja informacji niezbednych
w dtugotrwatym procesie przygotowania
zawodnikow do igrzysk [7, 13]. Natomiast
nie jest do konca jasne, jakich metod do ana-
lizy nalezatoby uzy¢. Czy od uzyskanego
wyniku nalezy odja¢ procentowa poprawe
wyniku z danej konkurencji, czy moze uzyc
Sredniej procentowej poprawy wynikow?
Poza tym jak prognozowa¢ wynik w konku-
rencji, w ktorej ulegt pogorszeniu? Trudno
udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na po-
wyzsze pytania.

WNIOSKI

1. Wyniki uzyskiwane przez niepetno-
sprawnych ptywakoéw na igrzyskach para-
olimpijskich w latach 1992-2008 wykazy-
waty znaczna tendencje wzrostowa.

2. Najwiecej konkurencji meskich, w kto-
rych wyniki ulegty poprawie, odnotowano
na igrzyskach w Sydney, natomiast w kon-
kurencjach zenskich — w Pekinie. Najwiecej
konkurencji meskich, w ktérych wyniki
ulegty pogorszeniu, odnotowano na igrzys-
kach w Atlancie, natomiast konkurenciji zen-
skich — w Atenach.

3. Najwigksza procentowa poprawa wy-
nikéw zaréwno w konkurencjach meskich,
jak i zenskich wystapita na igrzyskach para-
olimpijskich w Pekinie, natomiast najwigk-
sze procentowe pogorszenie wynikéw w kon-
kurencjach meskich i zeniskich odnotowano
w Sydney.
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