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ABSTRACT
Analysis of selected anthropometric parameters in able-bodied and disabled swimmers

Background. One of the elements considered in selecting people to play sports is a soma-
tic construction of the athlete. In swimming, such elements as length and width measure-
ments of various parts of the body objectified by anthropometric indicators may be helpful
in predicting future sporting success. The aim of this study was to compare selected
anthropometric characteristics of able-bodied and disabled swimmers, and to answer the
question of whether there are somatic differences between the groups not directly resulting
from disability. Material and methods. The study consisted of 3 groups: one consisted
of eight high performance disabled athletes (average age was 16 + 1.3 years) and the other
two included top able-bodied swimmers (aged 16) from two different Wroctaw clubs. Three
parameters were measured: arm, leg and trunk lengths in relation to the swimmers’ heights
multiplied by 100%. Results. Five disabled swimmers had the arm length parameter higher
than the average in the control groups, whereas seven had the leg length parameter much
lower than the average in the control group. In the case of trunk length parameter there was
no rule. Conclusions. The results revealed that there are further possibilities of improving the
selection process for people with disabilities to engage in swimming, but in this case the
key was the type of dysfunction and functional assessment of a potential competitor.
Key words: anthropometric parameters, swimming, swimming with disabilities

WPROWADZENIE

Ostatnia dekada XX w. to czas profesjo-
nalnego rozwoju ptywania oséb niepetno-
sprawnych. Spowodowato to, Ze badania na-
ukowe okreslajgce mozliwosci funkcjonalne
niepetnosprawnych ptywakow oraz dosko-
nalenie procesu treningowego wykroczyty
daleko poza rehabilitacyjne cele ich uspraw-
niania [1-3]. Wzrost poziomu wynikow w
duzej mierze zalezy od przedsiewzie¢ ukie-
runkowanych na poszukiwanie najbardziej
utalentowanych zawodnikéw, mogacych
w przysztosci odnosi¢ znaczace sukcesy.
W system szkolenia ptywakow powinna wiec
by¢ wkomponowana racjonalna selekcja.
Wiadomo, zZe szczytowe sukcesy sg mozliwe
do osiggniecia wytgcznie przez sportowcow
bardzo utalentowanych, posiadajacych okre-
slong budowe ciata, najwyzszy poziom zdol-
nosci fizycznych i psychicznych oraz dos-
konale opanowang technike [4-6].

Podczas selekcji zawodnikow najczesciej
brane bylty pod uwage tempo dojrzewania
biologicznego, stan zdrowia, zdolnosci mo-
toryczne (szybkos¢, koordynacja ruchow),
zdolnosci do opanowania skutecznej tech-
niki i taktyki, odpornosci psychicznej, mo-
tywacji i zdolnosci do pracy, a takze uwa-
runkowania genetyczne. Nie mniej wazna
cechg byta wysokos¢ ciata. Za pomocg gtow-
nych wskaznikéw antropometrycznych oraz
oceny wizualnej najczesSciej okreslano pre-
dyspozycje zawodnikéw do uprawiania pty-
wania. Cechy somatyczne pozadane u pty-
waka to gléwnie proporcjonalna budowa
ciata, niewielka masa ciata z mato widoczna
rzezbg mie§niowa, waskie kostki i nadgarstki,
duze dlonie i stopy. Brak niektorych tych cech
mozna rekompensowaé innymi, ponadprze-
cietnymi cechami i zdolnoSciami [7-9].

Teoretycy ptywania staraja sie okresli¢
wplyw poszczegbdlnych elementéw na rezul-
tat sportowy, aby pomoc trenerom w podej-
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mowaniu decyzji dotyczgcych wyboru od-
powiedniego wariantu procesu szkolenia
sportowego [5, 7, 10]. Poszukiwania zalez-
noSci migdzy osiagnigciami w wybranej
konkurencji ptywackiej a wartoscia jednej
badz kilku cech antropometrycznych pro-
wadzone s3 od dawna. Specyfika okreslonej
konkurencji stawia przed uprawiajacymi ja
sportowcami $cisle okreslone wymagania.
Za pomoca wskaznikéw antropometrycz-
nych mozna prognozowac potencjalne moz-
liwosci zawodnikow [11, 12]. Pomiary an-
tropometryczne stosowane s3 rowniez do
oceny roéznic fizycznych pomiedzy zawod-
nikami. Stuza takze do tworzenia réznych
modeli mechanizméw ptywackich. Jednak
trendy w budowie ciata ptywaka zmieniaja
sie. Dobrym przyktadem jest poréwnanie
obecnych ,,zabkarek” z tymi, ktore starto-
waty w igrzyskach w Barcelonie w 1992 r.
Kiedys specjalistki od stylu klasycznego byty
niskie, krepe, szerokie w ramionach. Potocz-
nie moéwigc, mate, ale potezne. Obecnie ob-
serwuje si¢ zawodniczki wysokie i szczupte,
zresztg nie tylko w stylu klasycznym.

Niestety, dotychczasowe badania na-
ukowe okreslajace podstawowe parametry
antropometryczne predysponujace do upra-
wiania ptywania dotyczyty oséb peino-
sprawnych. Majac na uwadze ré6znorodnosé
dysfunkcji oraz zwiazane z tym mozliwo-
$ci funkcjonalne oséb niepetnosprawnych,
nie nalezy jednoznacznie odnosi¢ wynikow
badan os6b petnosprawnych do wynikow
badan oséb niepetnosprawnych. Nie moz-
na bowiem z catg pewnoscia stwierdzic, ze
parametry antropometryczne plywakow
petnosprawnych i niepetnosprawnych nie-
wiele si¢ r6znig.

W celu wyjasnienia problemu selekeji
0s6b niepetnosprawnych do uprawiania pty-
wania trzeba w pierwszej kolejnosci dokonac
poréwnania podstawowych parametrow
antropometrycznych pomiedzy peino- i nie-
pelnosprawnymi zawodnikami. Nalezy wzia¢
pod uwage przede wszystkim te parametry,
ktore warunkuja osiggniecie dobrego wyniku
w ptywaniu pelnosprawnych. Wielu auto-
row podkresla, ze w ptywaniu sportowym
takimi parametrami sa wskazniki dtugos-
ciowe koniczyn oraz tutowia [7-9, 13, 14].
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CEL BADAN

Celem pracy byta analiza wybranych para-
metréw antropometrycznych ptywakow
pelnosprawnych i niepetnosprawnych z trzech
wroctawskich klubow ptywackich oraz od-
powiedZ na pytanie, czy jedyng istotng
zmienng r6znicujaca zawodnikéw niepetno-
sprawnych byt rodzaj i stopien dysfunkcji.

MATERIAL I METODY BADAN
Materiat badan

Badaniami objeto trzy grupy sportowcow
z wroctawskich klubow ptywackich. Grupe
eksperymentalng stanowito 8 niepetno-
sprawnych zawodnikéw ptci meskiej klubu
Start Wroctaw, ze Srednig wieku 16 + 1,3 roku,
reprezentujacych wysoki poziom sporto-
wy. Kazdy z nich byt medalista mistrzostw
Polski lub zawodéw wyzszej rangi. Zawod-
nicy ci mieli nastepujace dysfunkcje:
1. PJ., amputacja prawego podudzia,
2. K.R., niedowidzacy, wada wrodzona,
3. RK., MPD, hemiplegia prawostronna,
wada nabyta,
4. O.R., MPD, niedowtad czterokonczy-
nowy, wada wrodzona,
5. K.S., artrogrypoza, wada wrodzona,
6. K.D., niedowidzacy, wada wrodzona,
7. N.N., polineuropatia czuciowo-rucho-
wa typu II, wada wrodzona,
8. M.G., niedowidzacy, wada wrodzona.
Grupe kontrolng stanowili zawodnicy
dwoch najwigkszych wroctawskich klubow
plywackich, tj. Juvenii i Slagska Wroctaw.
W obu badanych klubach grupy kontrolne
utworzono z 10 zawodnikéw ptci meskiej
w wieku 16 lat. Wszyscy reprezentowali wy-
soki poziom sportowy. Kazdy z badanych
byt medalistg mistrzostw Polski juniorow.

Metody badan

W pracy okre$lono parametry antropome-
tryczne konczyny gornej i dolnej oraz tu-
towia we wszystkich grupach badanych.
Wartosci te, wyrazone liczbowo, uzyskano
po podstawieniu wynikéw przeprowadzo-
nych pomiaréw do wzoréw okreslajacych po-
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szczegblne parametry. Porownywano naste-
pujace parametry dtugosciowe:

1. Parametr dtugosciowy konczyny gor-
nej. Wartos¢ tego parametru byta okre-
slana na podstawie ilorazu dtugosci
wzglednej konczyny gornej mierzo-
nej od wyrostka barkowego topatki
(a) do opuszki trzeciego palca (dam)
i wysokosci ciata (B-v), pomnozonego
przez 100%:

[a—dam]
[B-v]

x 100%.

2. Parametr dtugosciowy koniczyny dol-
nej. WartoSc¢ tego parametru byta okre-
S§lana na podstawie ilorazu dtugosci
wzglednej konczyny dolnej mierzo-
nej od kolca biodrowego przedniego
gornego (is) do podtoza (B) i wyso-
kosci ciata (B-v), pomnozonego przez
100%:

[B—is]
[B—v]

x 100%.

3. Parametr dtugosciowy tutowia. War-
to$¢ tego parametru byta okreslana na
podstawie ilorazu diugosci tutowia
mierzonej od gornego brzegu wciecia
jarzmowego rekojesci mostka (sst) do
gbérnego brzegu spojenia tonowego
w linii Srodkowej przedniej (sy) i wy-
sokosci ciata (B-v), pomnozonego przez
100%:

[sst—sy]
(B-v]

x 100%.

Wartosci wszystkich parametréow u kaz-
dego niepelnosprawnego zawodnika porow-
nywano z §rednig arytmetyczna w obu gru-
pach kontrolnych.

Pomiary dtugo$ciowe wykonano za po-
mocga antropometru typu Martina stuza-
cego do pomiaréw wysokosci ciata i cech
dtugosciowych w pozyciji stojacej. Sktadat sie
on z czteroczgSciowej metalowej rury z po-
dziatka milimetrowa, wzdtuz ktérej przesu-
wata sie gtowica z iglicg wskazujaca miejsce
pomiaru i okienkiem z punktem odczytu wy-
niku. Doktadnos¢ odczytu wynosita 1 mm.
Wszystkie pomiary wykonane zostaty zgod-

nie z zasadami przyjetymi w antropometrii
sportowej.

WYNIKI

U 5 niepelnosprawnych zawodnikéw war-
to§¢ parametru dtugosciowego konczyny
gornej byta wyzsza od Sredniej uzyskanej
w obu grupach zawodnikéw petnospraw-
nych (ryc. 1). Jeden z zawodnikéw niepetno-
sprawnych (K.S.) charakteryzowat sie zdecy-
dowanie najnizsza wartoscig tego parametru.
Przypuszczalnie wynikato to z jego dysfunk-
cji, ktoéra bezposrednio dotyczyta koniczyn
gornych.

Odwrotng prawidlowos¢ obserwowano
w przypadku parametru dtugosciowego kon-
czyny dolnej — u 7 niepelnosprawnych za-
wodnikéw wskaznik ten byt wyraznie nizszy
niz Srednie wartosci zawodnikéw peino-
sprawnych (ryc. 2). Pod wzgledem dtugosci
konczyn dolnych zdecydowanie domino-
wali zawodnicy Slaska Wroctaw (ryc. 2).

Warto$¢ parametru dtugosciowego tu-
towia wykazywata znaczne zréznicowanie.
Dwoch niepetnosprawnych zawodnikow
Startu Wroctaw (R.K. i O.R.) miato parametr
dtugosciowy tutowia nieco wyzszy od Sred-
nich wartosci petnosprawnych zawodnikéw
Juvenii i Slaska. Natomiast u 4 zawodnikéw
Startu Wroctaw (K.R., PJ., N.N. i M.G.)
parametr ten byt zdecydowanie nizszy niz
u petnosprawnych ptywakoéw. W przypad-
ku 2 niepetnosprawnych zawodnikéw war-
to$¢ tego parametru byta zblizona do warto-
Sci $rednich u zawodnikéw petnosprawnych

(ryc. 3).

DYSKUSJA

Oszacowanie wptywu podstawowych para-
metréw dtugoSciowych konczyn goérnych,
dolnych oraz tutowia na rezultaty sportowe
stanowi istotny problem podczas selekcji do
uprawiania ptywania. Wiadomo, ze niedo-
stateczny poziom pewnych cech moze by¢
przeszkoda w osiaganiu dobrego wyniku
sportowego. Trudno$¢ w jednoznacznym
rozwigzaniu tego problemu polega na tym,
ze niedobér pewnych cech antropometrycz-
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nych moze by¢ rekompensowany innymi,
ponadprzecietnymi zdolno$ciami lub cecha-
mi. Warto zaznaczy¢, Ze istnieja rowniez
wiasciwosci takie jak np. ,,czucie wody” czy
»plywalno$¢”, ktérych niskiego poziomu
nie da si¢ zrekompensowaé w zaden inny

Ryc. 3. Zestawienie parametrow
dtugosciowych tutowia

u niepetnosprawnych

i petnosprawnych

sposob [7, 11]. Nalezy tez nadmienié, ze na
uzyskanie dobrego wyniku w ptywaniu maja
wplyw inne, podlegajace wytrenowaniu
cechy, takie jak: wydolno$¢ organizmu,
szybkos¢, zdolnos¢ do regeneracji itd. Wy-
nika z tego, ze analiza parametréw antropo-
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metrycznych u ptywakoéw wysokiej klasy
sportowej moze stanowic jedynie podpo-
wiedzZ lub sugestie dotyczacg wyboru pod-
stawowego stylu badz techniki ptywania,
ale nie moze by¢ jedyna oceniana przez tre-
ner6éw podczas selekeji cechg. Wiadomo, ze
zawodnicy uprawiajacy ptywanie charakte-
ryzuja si¢ specyficznymi parametrami ciala,
takimi jak wysokos¢ ciata, wysokos¢ w po-
zycji siedzacej oraz dtugos¢ konczyn gérnych
i dolnych [7, 8, 12, 13, 15, 16].

Celem pracy byto poréwnanie wybra-
nych parametréw antropometrycznych pty-
wakéw pelno- i niepetnosprawnych oraz od-
powiedZ na pytanie: ,,Czy jedyna istotng
zmienng réznicujaca zawodnikéw niepet-
nosprawnych byt rodzaj i stopien dysfunk-
¢ji?”. Na podstawie przeprowadzonej analizy
nalezy domniemywac, ze u czesci zawodni-
koéw niepetnosprawnych dysfunkcja miata
istotny wptyw na wartoSci parametréw an-
tropometrycznych. Najczesciej dotyczyto to
zawodnikoéw, u ktorych dysfunkcja wptywa-
ta na wyniki pomiaréw i w konsekwencji na
warto$¢ parametru. Nie mozna byto jednak
jednoznacznie stwierdzi¢, ze rodzaj dysfunk-
cji byt jedyna istotna réznica. Swiadczyto
o tym chociazby to, ze warto$¢ parametru
dtugosciowego konczyny gornej byta w wigk-
szosci wyzsza u zawodnikéw niepetno-
sprawnych. Jedynie zawodnik K.S. wykazy-
wal nizsze wartosci. Byto to spowodowane
rodzajem jego dysfunkcji (artrogrypoza
obwodowa). Polegata ona na ograniczeniu
ruchomosci oraz znieksztalceniu obu kon-
czyn gornych, ktore wykazywaty wyrazne
cechy nieprawidtowego rozwoju. Wyjasnia
to niskie warto$ci omawianego parametru
u tego zawodnika.

Warto$¢ parametru dtugosciowego kon-
czyny goérnej wydaje si¢ jednym z podstawo-
wych czynnikéw, ktore spetniaja najwazniej-
sza funkcje napedowa w stylu dowolnym,
grzbietowym i motylkowym. CzeSciowo
potwierdzity to wyniki badan Zampagniego
i wsp. [6], ktorzy stwierdzili, ze konczyna
gorna odgrywata kluczowa role napedowa
w stylu dowolnym. Dlatego tez wyzsza war-
tos¢ tego parametru u zawodnikéw niepetno-
sprawnych sugeruje, ze pod tym wzgledem
maja oni lepsze predyspozycje do uprawia-
nia ptywania niz poréwnywani zawodnicy

pelnosprawni. Potwierdzeniem moga byc¢
réwniez osiaggniecia zawodnikéw niepetno-
sprawnych, ktérzy mieli w swoim sporto-
wym dorobku medale z mistrzostw Polski
senioré6w. Poréwnywani zawodnicy petno-
sprawni zdobywali medale tylko na zawo-
dach juniorskich.

W przypadku parametru dtugosciowego
konczyny dolnej mozna byto stwierdzi¢,
ze wystepowato tutaj zjawisko odwrotne.
Wartosci uzyskane przez zawodnikéw nie-
petnosprawnych byty nizsze od srednich za-
wodnikéw grup kontrolnych. Szczegoélnie
dotyczyto to zawodnika R.K., u ktérego
wartosci tego parametru byly wyraznie niz-
sze od Srednich wartosci grup kontrolnych.
Trudno byto jednak jednoznacznie ocenic,
czy niska wartos¢ tego parametru wynikata
z rodzaju dysfunkcji, albowiem byt to zawod-
nik z mézgowym porazeniem dziecigcym
charakteryzujacym si¢ hemiplegia prawo-
stronng. W jego przypadku nie stwierdzono
wystepowania znieksztatcen konczyn dol-
nych, nie byto wiec podstaw do oceny wpty-
wu rodzaju dysfunkcji na wartos¢ parametru.

Parametr dtugo$ciowy tutowia u 2 zawod-
nikéw niepetnosprawnych byt nieznacznie
wyzszy, u 4 wyraznie nizszy, a u 2 podobny
do srednich w grupach kontrolnych. Wartos¢
tego parametru nie wptywata bezposrednio
na wielkos¢ sity napedowej w ptywaniu,
jednak wiekszos$¢ autoréw podkreslata, ze
dtugi tuléw poprawia szybkos¢ ptywania.
Trenerzy ptywania mieli w tej kwestii po-
dobne zdanie. Wspoétczesny idealny ptywak
z boku powinien przypominac¢ ptaska deske,
a jedna z najwazniejszych jego cech po-
winny by¢ krétkie konczyny dolne i dtugi
tutéw. Oczywiscie chodzi o proporcje miedzy
nimi. Jeden z najlepszych ptywakéw na
Swiecie — Michael Phelps — cz¢sto byt porow-
nywany przez swojego trenera Boba Bow-
mana do t6dki z dtugim kadtubem, ktoéry
wptywa na jej szybkos¢, bo pozwala lepiej
cia¢ wode. I whasnie ta cecha zaczeta najbar-
dziej interesowac selekcjoneréw przy doborze
zawodnikéw i prognozowaniu wynikow.

Nalezy jednak pamietac, ze nie tylko bu-
dowa ciata ma znaczenie podczas selekcji.
Jest to tylko jeden z wielu czynnikéw, ktore
wptywaja na to, czy zawodnik bedzie w przy-
szosci osiagat dobre wyniki czy nie. Jednak
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na podstawie wlasnych obserwacji nalezy
nadmienic, ze selekcja przeprowadzana we-
dtug wartosci parametréw antropometrycz-
nych w ptywaniu os6b niepetnosprawnych
nie wystepowata. Trenerzy na podstawie wia-
snych doswiadczen uwazali, ze w najwigk-
szym stopniu rodzaj dysfunkcji determinuje
mozliwosci zawodnikéw do osiagniecia do-
brego wyniku. Czy jest zatem sens prowadze-
nia tego typu analiz? Wydaje sie, ze jednak
tak. Opracowania tego typu mogg stanowic
dla treneré6w sugestie, podpowiedz na temat
konkurencji, w jakiej zawodnik moze osiag-
na¢ najlepszy rezultat [15]. Nalezy jednak by¢
przy tym ostroznym, poniewaz przy selekcji
zawodniczej nie wolno wybidrczo analizowac
danych. Rozwazy¢ trzeba takze wzajemne
wspotistnienie wielu parametrow [15].

WNIOSKI

1. Badani niepetnosprawni zawodnicy
wykazali sie dtuzszymi koniczynami gorny-
mi i krétszymi konczynami dolnymi niz
plywacy petnosprawni. W indywidualnych
przypadkach rodzaj dysfunkcji wptywat na
wartoSci analizowanych parametréw.

2. Parametry antropometryczne powin-
ny stanowi¢ wskazéwke w procesie selekcji
0s6b niepetnosprawnych podczas wyboru
optymalnej konkurencji oraz techniki pty-
wania.
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