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ABSTRACT
Analysis of training loads in special preparation phase of wheelchair basketball players

Background. The purpose of this study was to analyze the results of heart rate (HR) mea-
surements in wheelchair basketball players. Material and methods. The research material
contains results of heart rate (HR) measurements carried on players of a Wroctaw sport
club. The test was effectuated in January 2010 by means of Polar, a Finnish measurement-
monitor device. Research group included seven persons. Because of the character of the
locomotor system dysfunctions, the players were divided into two research groups. For
the need of evaluating the collected data, basic mathematical and statistical methods as
well as comparative analysis of research results were applied. Also the arithmetic mean and
standard deviation were estimated. Results. Between the two research groups, some diffe-
rences in the frequency of initial HR, maximal HR and the final HR were noticed. Conclusions.
The research results and their analysis allowed noticing interesting dependences between
the type of locomotor system dysfunctions and the value of heart rate reserve (HRR) in

disabled sportspersons.
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WPROWADZENIE

Niemal wszystkie dyscypliny sportu upra-
wiane przez osoby pelnosprawne po mo-
dyfikacjach przepisow mozna z powodze-
niem przenie$¢ na grunt rywalizacji os6b
niepetnosprawnych. Nalezy przy tym pa-
mietac, ze rowniez metody treningowe wy-
magaja dostosowania do potrzeb niepetno-
sprawnych, ze nie wszystkie osiggniecia mysli
naukowej i treningowej mozna w petni prze-
nie$¢ na sfere rywalizacji os6b niepetno-
sprawnych [1, 2].

Pitka koszykowa na woézkach bez wat-
pienia stanowi jedng z najbardziej widowi-
skowych i ciekawych dyscyplin uprawianych
przez osoby niepelnosprawne. Daje si¢ w niej
zaobserwowac indywidualny i wszechstron-
ny rozwdj zawodnikow we wszystkich sfe-
rach motoryki. Ksztattowane sa tu zaréwno
zdolnosci szybkoSciowe, wytrzymatosciowe,
sitowe, jak i koordynacyjne [3, 4]. Za te zdol-
nosci odpowiadaja gléwnie migsnie obre-
czy barkowej i koniczyn goérnych. Dyscyplina
ta jest sportem uprawianym przez osoby

z r6znymi rodzajami schorzen: paraplegia,
pourazowymi zmianami kregostupa, z am-
putacjami w obrebie koficzyn dolnych itd.
Przy kwalifikacji zawodnikéw stosowana jest
punktacja funkcjonalna (z podzialem na
4 klasy startowe) zalezna od rodzaju i stop-
nia niepelnosprawnosci w wartosciach punk-
towych od 1 do 4,5 pkt. Klasyfikacja ta opar-
ta jest na kryteriach stworzonych przez dr.
Horsta Strehhendla z Kolonii [5, 6].

CEL BADAN

Celem pracy byta charakterystyka zachowa-
nia si¢ tetna w trakcie realizacji okreslonej
jednostki treningowej podokresu przygoto-
wania specjalnego zawodnikéw Klubu Spor-
towego Start Wroctaw.

Podczas realizacji celu postawiono na-

stepujace pytania badawcze:

— Jakie dysfunkcje narzadu ruchu wy-
stepuja w grupie zawodnikow koszy-
kowki na wézkach?

— Czym charakteryzuje si¢ trening spor-
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towy badanych zawodnikéw w pod-
okresie przygotowania specjalnego?

— Jak przedstawiaja sie wyniki pomiaréw
tetna w jednostce treningowej pod-
okresu przygotowania specjalnego?

— Czy istnieja r6znice w wynikach po-
miaréw czestotliwosci uderzen serca
wynikajace ze stazu zawodniczego
i wieku badanych zawodnikéw?

MATERIAE I METODY BADAN

Materiat stanowity wyniki pomiaru czesto-
tliwosci uderzen serca (heart rate — HR) za-
wodnikow sekeji pitki koszykowej na woz-
kach Klubu Sportowego Start Wroctaw.
Badania zostaty przeprowadzone w sali spor-
towej AWF we Wroctawiu. Grupa badanych
liczyta 7 0s6b. Podokres przygotowania spe-
cjalnego cechuje realizacja ¢wiczen dosko-
nalacych technike gry oraz elementy taktyki,
w ktorych dominujg obciazenia sitowo-
-szybkoSciowe. Zostato to odnotowane w do-
kumentacji trenera.

Wsréd badanych klasyfikacja funkcjo-
nalna obejmowata dwie klasy startowe —

IiIV. Zawodnicy biorgcy udziat w badaniu
zostali uprzednio sklasyfikowani przez klasy-
fikatoréw PZSN ,,Start” Warszawa. W kla-
sie I (z wartoscig punktowa od 1 do 1,5 pkt)
znalazto si¢ 4 zawodnikéw, a w klasie IV
(z wartoscig punktowg od 4 do 4,5 pkt) —
3 zawodnikow. Wsréd zawodnikow klasy I
przebadano 3 zawodnikow z paraplegig, oraz
1 z zapaleniem rdzenia kregowego, natomiast
w klasie IV - 3 z amputacjami w obrebie uda
(tab. 1). Od 2009 r. jeden zawodnik petno-
sprawny (W.J.) zostat dopuszczony do gry
w kazdej druzynie przez Migdzynarodowsa
Federacje Pitki Koszykowej na Wozkach (In-
ternational Wheelchair Basketball Federa-
tion — IWBF), przez co rowniez wziat udziat
w badaniu. Jest on jednoczesnie trenerem
druzyny Startu Wroctaw.

Badanych zawodnikow w pitce koszyko-
wej na wozkach poddano pomiarowi war-
tosci tetna z uzyciem sport-testera Polar 810i.
Parametry monitorowane byly w sposob
ciagty. Do oceny zebranych informacji wy-
korzystano podstawowe metody statystyczne
oraz analize poréwnawczg uzyskanych wy-
nikéw. Obliczono srednig arytmetyczng oraz
odchylenie standardowe.

Tab. 1. Charakterystyka badanych zawodnikow trenujgcych koszykowke na wozkach
w Klubie Sportowym Start Wroctaw

i Staz Rodzaj Klasa Osiagnigcia sportowe
= o Zawod zawodniczy  dysfunkcji zawodnika w koszykowce
E = (w latach) narzagdu ruchu (liczba pkt) na wozkach
. . mistrzostwo Polski udziat
R.S. 38 mechanik 12 paraplegia 1 w mistrzostwach Buropy
AM. 1g uczef sz.kc.ﬁy 3 paraplegia 15 IV miejsce na {mstrzostwach
$redniej Europy seniorow
WJ. 28 fizjoterapeuta 4 brak* 4,5 LV miejsce na mistrzostwach
Europy seniorow
. IV miejsce Pucharu Polski,
technik . . .
AS. 32 mechanik 2 paraplegia 1,5 II miejsce w Miedzynarodo-
wym Turnieju Wroctaw 2009
uczen szkoty zapalenie rdzenia IV miejsce na mistrzostwach
K.K. 17 UeEen sz 2 1,5 nar
$redniej kregowego Europy seniorow
technik aﬁ:gga;}a g(r)i‘;?] IV miejsce Pucharu Polski,
AL. 26 . 2,5 yny comne) 4,0 II miejsce w Miedzynarodo-
mechanik na wysokosci wym Turnieju Wroctaw 2009
blizszej 1/3 uda y )
urzednik Eﬁiiiti]adlsm? IV miejsce na mistrzostwach
M.H. 26 rze 3 yny domne) 4,0 Europy senioréw, IV miejsce
panstwowy na wysokosci

blizszej 1/3 uda

Pucharu Polski

* zawodnik petnosprawny dopuszczony do gry przez IWBF
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Zawodnicy zostali wyposazeni w przy-
rzady pomiarowe obejmujace pas piersiowy
oraz urzadzenie monitorujgce zamontowane
do woézka. Wywiad w formie ankiety ze-
brano w trakcie realizacji badan. Zawodni-
koéw podzielono na dwie grupy, ze wzgledu
na charakter dysfunkcji, ktéry rzutowat na
prace uktadu krwionos$nego.

Badanie zostato przeprowadzone w trak-
cie jednostki treningowej trwajacej 100 min,
w podokresie przygotowania specjalnego.
Czes$¢ wstepna jednostki treningowej zbu-
dowana byta z ¢wiczen pobudzajacych uktad
krazenia oraz ¢wiczen rozciagajacych i sito-
wych. Czes¢ gtowna stanowity elementy
doskonalace technike i taktyke gry [1, 5] oraz
¢wiczenia kondycyjne ksztattujace szybko$¢
i wytrzymatos¢. Czes¢ koncowa obejmo-
wata doskonalenie rzutéw i podan.

WYNIKI
W badanych grupach stwierdzono réznice

w wartosci parametrow tetna dla pomiarow
czestotliwosci poczatkowej, maksymalnej

i koncowej. Nie zauwazono r6znic HR $red-
niego. Srednia wartos¢ HR byta taka sama
w obu badanych grupach i wynosita 160 ud./
min, przy odchyleniu standardowym 7,023
w grupie A i2,0 w grupie B. Warto$¢ Sred-
niej arytmetycznej poczatkowej czestosci
tetna byta o mniej wiecej 10 ud./min wyz-
sza w grupie B i wynosita 112,25 ud./min.
Odchylenie standardowe to 13,7 dla grupy A
i 5,86 dla grupy B. Natomiast w przypadku
maksymalnej i koncowej czestosci tetna
wartosci te byty wyzsze i wyniosty odpo-
wiednio dla tetna maksymalnego Srednio
194,75 ud./min przy odchyleniu standardo-
wym 7,1 w grupie A oraz Srednio 186,3 ud./
min przy odchyleniu standardowym 3,21
w grupie B, a dla tetna koncowego Srednio
146,75 ud./min przy odchyleniu standardo-
wym 8,49 w grupie A i Srednio 140,6 ud./min
przy odchyleniu standardowym 4,16 w gru-
pie B (tab. 2).

Zwraca uwage identyczna Srednia war-
tos¢ tetna w obu grupach. Wyzsza wartos¢
tetna spoczynkowego w grupie B mogta by¢
wynikiem koniecznosci zdjecia protez oraz
przygotowania wozkoéw do treningu, co mo-
gto dodatkowo zmeczy¢ badanych.

Tab. 2. Charakterystyka parametrow tetna dla poszczegolnych grup badanych

Tetno Tetno Tetno Tetno
Grupa Parametr poczatkowe Srednie maksymalne koncowe
(ud./min) (ud./min) (ud./min) (ud./min)
A warto$¢ Srednia dla grupy 112,25 160 194,75 146,75
odchylenie standardowe 13,7 7,023 7,1 8,49
B warto$¢ Srednia dla grupy 124,6 160 186,3 140,6
odchylenie standardowe 5,86 2,0 3,21 4,16
Tab. 3. Wartosci tetna zawodnikow w jednostce treningowej
Iniciat Tetno poczatkowe Tetno Srednie Tetno maksymalne  Tetno konicowe
jaty (ud./min) (ud./min) (ud./min) (ud./min)
A.S. 131 153 185 140
M.H. 127 160 184 144
A.L. 125 162 189 136
R.S. 98 155 194 139
K.K. 109 165 201 153
A.M. 111 167 199 155
W.J. 116 158 190 155
Srednio 116,7 160 191,7 146
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Dzigki analizie tab. 3 mozna zaobserwo-
wac niska warto$¢ tetna poczatkowego u za-
wodnika R.S. Mogta by¢ ona rezultatem
duzego stazu zawodniczego oraz dtugolet-
niego poruszania sie na wozku inwalidz-
kim i w rezultacie wigkszej ekonomii poru-
szania sie wozkiem. Najwyzsza wartosé
tetna maksymalnego wystgpita natomiast
u badanego K.K. majacego najnizszy staz
zawodniczy oraz bedacego najmtodszym
w badanej grupie.

DYSKUSJA

Dla optymalizacji procesu treningowego
istotny jest dobor obcigzen treningowych
adekwatnych do predyspozycji i mozliwosci
poszczegblnych zawodnikow w koszykowcee
na wozkach, a nie druzyny ogotem. Warto-
Sci czestosci uderzen serca osiggane przez
zawodnikow podczas badan ksztattujg sie
w zroznicowany sposob, co pozwala przy-
puszczad, ze dla poszczegdlnych grup star-
towych nalezy stosowaé odmienne obcia-
zenia treningowe.

Warto zauwazyc¢, ze w powyzszych bada-
niach mozna stwierdzi¢ istnienie pewnych
zaleznoS$ci pomiedzy rodzajem dysfunkcji
narzadu ruchu a wysitkowymi wartosciami
czestotliwosci uderzen serca. Brak napiecia
mieg$niowego konczyn dolnych mogt mie¢
wptyw na réznice w ksztattowaniu si¢ tetna
podczas identycznego wysitku u koszykarzy
z 111V klasy startowej. Wystepujacy w gru-
pie drugiej tonus mi¢sniowy mm. czworo-
gltowego uda, jako najwiekszego miesnia
organizmu, moégt w istotny sposéb oddzia-
tywac na prace uktadu krwiono$nego bada-
nych. Zauwazono wptyw stazu zawodniczego
i wytrenowania zawodnikéw na parametry
tetna spoczynkowego oraz maksymalnego.

Dotychczas w piSmiennictwie krajowym
i zagranicznym powstato niewiele opraco-
wan na temat omawianego zagadnienia (zaj-
mowali si¢ nim m.in. Molik, Kosmol czy Bo-
lach). W zwiazku z powyzszym podejmuje
sie badania dotyczgce usprawniania procesu
szkolenia 0s6b niepetnosprawnych. Przykta-
dem moze by¢ zastosowanie w niniejszej
pracy sport-testera.
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Wobec niezwykle rozbudowanych struk-
tur sportu 0s6b petnosprawnych liczebnos¢
zarobwno druzyn w polskiej lidze koszykowki
na wozkach, jak i samych zawodnikow jest
niewielka. Waznym czynnikiem utrudnia-
jacym mozliwo$¢ rozwoju pitki koszykowe;j
na wozkach jest sprzet specjalistyczny, ktory
jest bardzo drogi i wielu mtodych adeptéw nie
ma mozliwosci uprawiania tej dyscypliny.
Powoduje to utrudnienie w rozwoju wyspe-
cjalizowanego zaplecza tej dyscypliny sportu
niepetnosprawnych. Specyfika sportu os6b
niepetnosprawnych wymaga stosowania spe-
cjalnych srodkéw treningowych. Obecnie
specjalistyczna literatura jedynie w niewiel-
kim stopniu pokrywa zapotrzebowanie s$ro-
dowiska sportowego. Warto zaznaczyc¢, ze
na treningi odbywajace sie we Wroctawiu
niejednokrotnie zawodnicy sg przywozeni
przez wolontariuszy. Nalezy sie wiec uznanie
dla charytatywnej dziatalnosci tych os6b
i zaangazowanie w pomoc zawodnikom nie-
pelnosprawnym w dZzwiganiu problemow
zwigzanych z trenowaniem tej i innych dys-
cyplin. W Polsce istnieje niewiele takich grup,
dlatego warto podkresli¢ unikatowos¢ przed-
stawionych badan.

Kolejnym problemem, o ktérym moga
Swiadczy¢ wyniki oméwionych badan, jest
mata dostepnosé¢ tej dyscypliny dla os6b
mtodych — wiek wiekszosci zawodnikow
byt stosunkowo wysoki. Jest to niepokojace
ze wzgledu na leczniczy charakter sportu
niepetnosprawnych, gdyz - jak wiadomo
—najlepsze rezultaty rehabilitacyjne osiaga
sie w mtodym wieku [2, 4].

WNIOSKI

1. Stwierdzono zalezno$¢ miedzy wysit-
kowymi wartoSciami tetna a klasg startowg
niepetnosprawnych koszykarzy.

2. Odnotowano wptyw stazu zawodni-
czego na wyniki pomiaréw tetna spoczyn-
kowego i maksymalnego.

3. Nie zaobserwowano rézni¢ w $rednich
wartoS$ciach tetna w obu grupach.
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